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Choroba niedokrwienna serca, w tym przede wszystkim ostry zawał serca (ZS), 

stanowi najczęstszą przyczynę zgonów wśród chorób sercowo-naczyniowych oraz 

pierwszą przyczynę zgonów w Europie u osób poniżej 75 roku życia. Niestety dotąd 

brakowało wyczerpujących danych o rozpowszechnieniu ZS w całej polskiej 

populacji, a także informacji o ogólnopolskich wskaźnikach dotyczących efektów 

terapii ZS. Dostępne dane były wycinkowe i niemożliwa była ich dobra synteza na 

poziomie ogólnokrajowym.  

Dlatego NIZP-PZH we współpracy z wybitnymi przedstawicielami środowiska 

kardiologicznego podjął próbę wszechstronnej oceny sytuacji dotyczącej ZS, opartej 

na danych o wszystkich chorych. Celem prac było nie tylko pierwsze w Polsce 

kompleksowe opracowanie stanu rzeczywistego w zakresie epidemiologii i leczenia 

ZS, ale także wypracowanie standardów dla dalszego regularnego monitorowania 

sytuacji w kraju. 

Zasadniczą zaletą Raportu jest fakt, że oparto go na wielkiej, kompletnej bazie w 

żaden sposób nieselekcjonowanych rekordów chorych hospitalizowanych w całym 

kraju z powodu ZS. Dane dotyczące terapii, rehospitalizacji i zgonów podsumowują 

zatem codzienną praktykę postępowania w Polsce oraz jej efekty. 

Przedstawione w Raporcie wyniki pokazują po raz pierwszy w Polsce współczynniki 

zachorowalności i chorobowości hospitalizowanej z powodu zawału serca oraz 

śmiertelność szpitalną i po wypisie ze szpitala w okresie 3-letniej obserwacji. 

 

 



                 
 

W Raporcie przedstawiono również oszacowanie kosztów niematerialnych oraz 

pośrednich ZS z punktu widzenia społecznego, starając się w jak największym 

stopniu opierać te szacunki na niezaprzeczalnych danych. 

 

W prezentacji raportu wezmą udział główni autorzy Raportu: (w porządku 

alfabetycznym)  

 Krzysztof Chlebus, I Katedra i Klinika Kardiologii, Gdański Uniwersytet 

Medyczny, 

 Mariusz Gąsior, III Katedra i Oddział Kliniczny Kardiologii, Oddział Chorób 

Serca i Naczyń, Śląskie Centrum Chorób Serca, Śląski Uniwersytet 

Medyczny, 

 Marek Gierlotka, III Katedra i Oddział Kliniczny Kardiologii, Oddział Chorób 

Serca i Naczyń, Śląskie Centrum Chorób Serca, Śląski Uniwersytet 

Medyczny, 

 Zbigniew Kalarus, Katedra Kardiologii, Wrodzonych Wad Serca i 

Elektroterapii, Oddział Kliniczny Kardiologii, Śląskie Centrum Chorób Serca, 

Śląski Uniwersytet Medyczny,   

 Adam Kozierkiewicz, JASPERS, Europejski Bank Inwestycyjny, Warszawa, 

Polska, 

 Grzegorz Opolski, I Katedra i Klinika Kardiologii, Warszawski Uniwersytet 

Medyczny, 

 Lech Poloński, III Katedra i Oddział Kliniczny Kardiologii, Oddział Chorób 

Serca i Naczyń, Śląskie Centrum Chorób Serca, Śląski Uniwersytet 

Medyczny, 

 Bogdan Wojtyniak, Zakład Centrum Monitorowania i Analiz Stanu Zdrowia 

Ludności, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego-Państwowy Zakład Higieny,  

 Mirosław Wysocki, Dyrektor Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego-

PZH, Zakład Promocji Zdrowia i Szkolenia Podyplomowego NIZP-PZH 

 Tomasz Zdrojewski, Zakład Centrum Monitorowania i Analiz Stanu Zdrowia 

Ludności, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego-Państwowy Zakład Higieny, 

Katedra Nadciśnienia Tętniczego i Diabetologii, Gdański Uniwersytet 

Medyczny,  

Wyniki komentować będą również prof. Janina Stępińska Prezes Polskiego 

Towarzystwa Kardiologicznego w kadencji 2011-2013 oraz Prezes-Elekt prof. Piotr 

Hoffman. 
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