JAK UNIKNAC ZACHOROWAN WYWOLANYCH PRZEZ CHOROBOTWORCZE

ESCHERICHIA COLI

JAKIE SA OBJAWY ZATRUCIA?

Werotoksyczne szczepy Escherichia coli takie jak 026, 091, 0103, 0104, O111, 0113, 0121, 0128,
0145, 0146, 0157, mogg wywotywaé grozne zachorowania u ludzi, poczawszy od biegunki krwotocznej,

az do powiktan takich jak zespdt hemolityczno-mocznicowy (HUS) lub matoptytkowa plamica zakrzepowa

(TTP). Czasami moga powodowacé zejscia Smiertelne.
KIEDY WYSTEPUJA OBJAWY?

Objawy zakazenia pojawiajg sie od 1 do 14 dni (najczesciej 3 do 5 dni).
JAKIE SA ZRODLA ZAKAZENIA?

¢ surowe lub niedogotowane mieso (gtéwnie wotowe)

e surowe, niepasteryzowane mieko

¢ sery z niepasteryzowanego mleka

e warzywa, w tym kiefKi

e Oowoce

e woda

¢ bezposredni kontakt ze zwierzetami (nosicielami bakterii)

e bezposredni kontakt z chorym cziowiekiem

JAKI JEST OBIEG CHOROBOTWORCZYCH ESCHERICHIA COLI W SRODOWISKU?

REZERWUAR BAKTERII
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JAK UNIKNAC ZACHOROWAN?

spozywaj mieso tylko poddane obrébce cieplnej (gotowanie, smazenie, pieczenie)

spozywaj mleko tylko po przegotowaniu

spozywaj produkty mleczne tylko przygotowane z mleka pasteryzowanego

owoce i warzywa myj starannie (przynajmniej 30 sekund) w strumieniu biezgcej wody

0gorki i pomidory obieraj ze skorki

aby unikngé zanieczyszczen krzyzowych uzywaj osobnych przyboréw kuchennych (np. desek do
krojenia) do krojenia surowego i gotowanego migesa oraz warzyw i owocow i myj je na biezgco
wszystkie powierzchnie i sprzet stosowany przy przygotowywaniu zywno$ci myj na biezgco
surowe mieso przechowuj oddzielnie od pozostatej zywnosci

rece myj mydtem przed jedzeniem oraz przed i po przygotowaniu positkéw

myj rece mydtem kazdorazowo po skorzystaniu z toalety

po kontakcie ze zwierzetami myj doktadnie rece mydtem



