Rozpoczecie obchodéw V Europejskiego Tygodnia Szczepien w NIZP-PZH
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"Szczepiac siebie - chronisz bliskich" - to hasto V Europejskiego Tygodnia Szczepien, ktory
potrwa do 1 maja. Z okazji jego rozpoczecia w poniedziatek w warszawskim Narodowym
Instytucie Zdrowia Publicznego - PZH odbyia sie konferencja naukowa.

"W ciagu ostatnich 20 lat szczepienia ocalily zycie 20 milionéw dzieci" - moéwita Ewa Falkowska,
reprezentujgca UNICEF. Wedtug niej, kazdego roku szczepionych jest ponad 100 miliondw dzieci. Liczba zgondw z
powodu odry zmniejszyta sie z 733 000 w roku 2000 do 164 000 w roku 2008. W przypadku czesto niegdys
wystepujacego polio liczba zachorowan spadta do zaledwie 1595 w roku 2009.

"Wsrod obarczonych najwyzsza umieralnosciq znajdujq sie takie choroby dzieci jak: odra, krztusiec
oraz tezec noworodkow. Kazdego roku 10,6 min dzieci umiera przed osiggnieciem 5. roku zycia, w tym 1,4
min z powodu chordb, ktérym mozna byto zapobiec stosujac szczepienia ochronne" - zaznaczyta Falkowska.

"Szczepienia chronia nie tylko zaszczepionego, ale i jego otoczenie" - méwit prof. Andrzej Radzikowski z
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. "Z amerykanskich badan wynika, ze zaszczepienie wiekszosci
dzieci szczepionka przeciwko pneumokokom zmniejszyto o 50 procent liczbe wywolanych przez
pneumokoki zachorowan w pokoleniu ich dziadkow - i to w USA, gdzie dzieci duzo rzadziej kontaktujg sie
ze swoimi dziadkami niz u nas. Szczepien bardziej potrzebuja dzieci niz dorosli, bardziej starzy niz
mtodzi, bardziej chorzy niz zdrowi" - podkreslat prof. Radzikowski.

"W latach 80., pracujac w przychodni na Pradze, obserwowatem, jak chetnie szczepig sie przeciwko Zzéttaczce
handlarze z tamtejszych bazaréw, pracujagcy w trudnych i mato higienicznych warunkach - mowit prof.
Radzikowski. - Byli gotowi ptaci¢ za to z wiasnej kieszeni spore woéwczas pienigdze. Ich $wiadomos¢ zdrowotna
okazata sie wyzsza niz 6wczesnych wiadz".

Wedtug dr. Pawta Stefanoffa, ci, ktdrzy twierdza, ze nie warto sie szczepi¢ na "niegrozne" choroby, nie biorg pod
uwage dzieci i osob starszych. "Niezaszczepiony dorosty moze zarazac innych z tragicznym skutkiem.



Przyktadem choroby, ktora zagraza najstabszym, moze by¢ zar6wno grypa, takze ta swinska, jak i
krztusiec, ktory dla dorostego jest nieco uciazliwy, a dla niemowlecia $miertelnie niebezpieczny" -
podkreslit dr Pawet Stefanoff.

Prof. Radzikowski odnoszac sie do szczepien na rézyczke powiedziat, ze bezwzglednie powinny sie na nig szczepic
kobiety w wieku rozrodczym. "Rézyczka bowiem, przebyta w czasie ciqzy, moze spowodowac powazne
uszkodzenia ptodu. Polecam tez szczepienie przeciw krztuscowi i r6zyczce swoim studentom, ktérzy
jako lekarze bedq mie¢ do czynienia z wieloma chorymi osobami" - zaznaczyt prof. Radzikowski.

Prof. Andrzej Zielinski, krajowy konsultant w dziedzinie epidemiologii zwrdcit uwage, ze pojawity sie ruchy
antyszczepionkowe, popierane przez czes¢ lekarzy. "W przypadku chordb takich jak autyzm czy stwardnienie
rozsiane, ktorych przyczyny sa niejasne, tatwo przypisa¢ ich powstawanie na przyklad szczepionkom, duzo
trudniej walczy¢ z takimi nieuzasadnionymi opiniami - powiedziat prof. Zielinski.

Racjonalne, naukowe argumenty przegrywajq z irracjonalnym strachem. Tiomersal, organiczny zwigzek rteci,
stosowany jako Srodek konserwujacy, zostat btednie powiazany z wystepowaniem autyzmu. Wielokrotne badania
nie potwierdzity takiej zaleznosci, jednak tiomersal wycofano - zresztg podobng ilos¢ organicznych zwigzkéw rteci
mozna znalez¢é w puszcze konserwy rybnej, poza tym szybko sg one usuwane z moczem - moéwit dr Pawet
Stefanoff.



