Zatacznik nr 1 do instrukcji 1-01/PO-21/LEI/D

Zalecenia dotycace pobierania, przechowywania i transportu materiabw klinicznych
przeznaczonych do bada diagnostycznych w Pracowni Diagnostycznej Laborattum

1.

Zaktadu Badania Wirusow

Grypy.

Rodzaj materiatu klinicznego w zalgnosci od kierunku i metodyki badan

Poz.*

Badanie
(zgodnie z Cennikiem Baddiagnostycznych
Laboratorium Zaktadu Badania Wirusow Grypy
w NIZP-PZH, taryfa optat nr 15)

Rodzaj materiatu klinicznego**

Oznaczenie poziomu przeciwc
antyhemaglutyninowych w surowicy w kierun
3 szczepow wirusa grypy typu/podtypu A(H1IN
A(H3N2)iB

at
kusurowica krwi

Dkrew!

Wykrywanie wirusa grypy (typ A i B) metad- wymaz z gardia

RT-PCR

Wykrywanie wirusa grypy (typ A i B) oraz wiru
RS metod RT-PCR

- Wymaz z nosa

- aspirat odessany z nhosowegdd gardia
- poptuczyny z drzewa oskrzelowego
8ptyn mbzgowo-rdzeniowy (pmr)

- wysiek z uchasrodkowego

Wykrywanie  antygenéw  siedmiu  wirusg
oddechowych: wirusa grypy (typ A i B), wirusa R
adenowirusa, wirusa paragrypy (typ 1, typ 2, tyj
metody immunofluorescencji

w
2Swymaz z gardfa
D-3yymaz z nosa

Wykrywanie wirusa grypy A metadRT-PCR oraz
wykrywanie wirusa grypy A/HIN1/v metaq
Real Time RT-PCR

- wymaz z gardfa

- wymaz z nosa

aspirat odessany z nosowegd gardta
- poptuczyny z drzewa oskrzelowego

- ptyn mbézgowo-rdzeniowy (pmr)

- wysigk z uchasrodkowego

)

11.

Wykrywanie 12 wiruséw oddechowych: grypy ty
A'i B, wirusa RS typu A i B, parainfluenzy typu2
i 3, ludzkiego metapneumowirusa
adenowirusa, rhinowirusa, coronawirusa 229E/N
i OC43/HKU1 metod PCR

(hMPY/

S \wymaz z gardia
Plvymaz z nosa

-)aspirat odessany z nosowegd gardta
X ptuczyny z drzewa oskrzelowego
- ptyn mbézgowo-rdzeniowy (pmr)

- wysigk z uchasrodkowego

* numer pozycji, zgodnie z Cennikiem Badaiagnostycznych Laboratorium Zaktadu Badania WamusSrypy
w NIZP-PZH, taryfa optat nr 15

** wykonanie badania w innym materiale p@oby¢ mozliwe po wczéniejszym uzgodnieniu z laboratorium

! dla whaciwej interpretacji wynikéw badanie powinno zastaykonane dla pary surowic, tj. surowicy
z ostrego okresu choroby, a rgstie surowicy pobranej w okresie rekonwalescencji

2 wskazane jest dostarczeniezonej probki do badatj. wymazu z gardta wraz z wymazami z nosa
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2. SposoOb pobrania, przechowywania i transportu mategtu klinicznego

Wszystkie materiaty powinny Bydoktadnie, czytelnie i w sposob trwaty oznakowazawiera&
informacg dotycaca daty pobrania materiatuZgodnie ze standardowymgrodkami
ostraznosci wszystkie probki naley traktowa jako materiat potencjalnie zakay.

2.1. Surowica krwi lub krew (Poz. 1 Cennika)
Pojedyncza probka me nie stanowi poparcia diagnozy klinicznej dlategozte
badanie serologiczne nalewykona dla pary surowic: z ostrego okresu choroby,
a nasgpnie z okresu rekonwalescencji.
Probka z ostrej fazy choroby powinna ¢byobrana zaraz po wyglieniu
pierwszych objawow Kklinicznych, ale nie zej niz 7 dni po ich wysipieniu.
Prébki surowicy od rekonwalescentéw powinny Ippbierane po 2 -3 tygodniach od
zachorowania.

— surowica w olgtosci 0,5 mL - 1 mL:
Krew pobraa ,na skrzep” nalgy odwirowa (10 min. 2000 r.p.m.), a naphie
uzyskam surowie (niezhemolizowasn bez wioknika) naley przenigé¢ do
jatowej, podpisanej danymi pacjenta orazadabbrania materiatu, szczelnie
zamykanej probowki.
Surowi naley przechowywda i transportowd w temp. chtodni (5+3°C)
maksymalnie 48 godz. od chwili uzyskania surowiégwyzej 48 godz. probk
nalezy przechowywa i transportowé& w stanie zamrgenia.

- krew petna w olgjtosci okoto 5 mL:
Krew petna pobrana ,na skrzep”. Prébkalezy dostarczy¢ do laboratorium
bezzwtocznie w przeggu 2 h od pobrania.

2.2. Wymaz z gardfa i wymaz z nosa (Poz. 2, Poz.R)z. 4, Poz. 9, Poz. 11 Cennika)
2.2.1.W przypadku badametodh PCR wymienionych w Poz. 2, Poz. 3, Poz. 9
i Poz. 11 Cennika, materiat najlepiej jest pébd®m 7 dnia od momentu
wystapienia objawow choroby. Sposob pobrania opisand&tw3?2.3.
Pobrany materiat naty przechowywa i transportow&w pozycji pionowej
w temp. chtodni (5+3°C)i dostarczy do laboratorium tak szybko jak jest to
mozliwe, najlepiej w cagu 24 godz. od chwili pobrania.

Jeili dostarczenie probki w takim czasie nie jest zlivee, wowczas
z pobranych materiatdw musi byrzygotowana zawiesina w ebjsci do
1 mL roztworu soli fizjologicznej, PBS Ilub podi transportowego
wirusologicznego. Zawiesgn nalezy przygotowé w sterylnej, szczelnie
zamykanej probéwce, nadaeg] sk do mraenia w temp. -70°C. Do
probéwki naley przel& ptyn, w ktéorym zawieszoneasvymazy, a nagpnie
uzupeiné go do obgtosci nie wiecej niz 1 mL jatowym PBS lub roztworem
soli fizjologicznej. Przygotowa zawiesii poprzez przeniesienie x@ego
Z patyczkow wymazowych do probowki i energiczneugaanie patyczkiem
wymazowym, tak by materiat kliniczny obecny na patu mégt znal& sie

w ten sposéb z roztworze. Zawiesitaky (bez patyczkéw wymazowych)

naleey zamrozi¢ w temp. -70°C lub nizszeji dostarczy do laboratorium
w warunkach uniemdiwiajacych rozmraenie.
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2.2.2.W przypadku badametods immunofluorescencj{Poz. 4 Cennika) materiat
najlepiej jest pobrado 5 dnia od momentu wygpienia objawdw choroby.
Sposob pobrania opisano w pkt. 3.2.3. Pobrany iahtenalezry
przechowywa i transportow& w pozycji pionowej w temp. chtodni
(5+3°C) i dostarczy do laboratorium tak szybko jak jest to iiwe,
najlepiej w cagu 24 godz. od chwili pobraniaNIE ZAMRA ZAC.

2.2.3.Instrukcja pobrania wymazow z gardta i nosa

NALEZY STOSOWAC WYLACZNIE STERYLNE WYMAZOWKI,

WYKONANE W CALOSCI Z TWORZYWA SZTUCZNEGO,

Z WACIKIEM Z WEOKNA SYNTETYCZNEGO NP. SZTUCZNY

JEDWAB, WISKOZA, DACRON ITP.

WYMAZOWKI Z DREWNIANYM PATYCZKIEM oraz

BAWEENIANYM WACIKIEM MOG A ZAWIERAC SUBSTANCJE,

KTORE INAKTYWUJA NIEKTORE WIRUSY ORAZ HAMUJA

REAKCJE PCR, W ZWIAZKU Z CZYM NIE NALEZY ICH UZYWAC.

a. wymaz z gardta— naley poprosé pacjenta o szerokie otwarcie jamy
ustnej. Wywajac szpatutki docisgt jezyk ku dotowi, co pozwoli
unikma¢ kontaminacji wymazuling i za pomog suchego sterylnego
patyczka wymazowego__energiczni@otrz& obie powierzchnie
migdatkOw oraz tyla sciare gardta (bez dotykania powierzchni jamy
ustnej) zwracac szczegOlp uwag na miejsca zapalnie zmienione.
Koniec patyczka wymazowego ftyrzy zaketce) odtama. Patyczek
wymazowy z pobranym materiatem usdE nastpnie w jalowe]
probéwce transportowej (bez dotykania wacikiemsgganek), z ktox
zostal on dostarczony. Prob&kzakeci¢ i podpis&é (nazwisko
pacjenta, data pobrania wymazu). Patrz: ryc. 1.

jezyczek

|- migdatek

[ tylna $ciana gardta

Ryc. 1.

b. 2 wymazy z nosa(z obu nozdrzy) — natg upewné sig czy przed
pobraniem materiatu pacjent nie wydmuchiwat nosacaNi pobrania
wymazu naley delikatnie odchyli gtowe pacjenta do tytu
i przytrzyma& za podbrodek. Drugreka umiesci¢ koniec suchego
sterylnego patyczka wymazowego w prawym nozdrzujepée.
Wymaz powinien b§ pobrany _energicznjeaby mi€ pewndgé, iz
zawiera on zaréwno komorki, jaksluz z wrgtrza nozdrza. Koniec
patyczka wymazowego @u przy zaketce) odtamé Patyczek
wymazowy z pobranym materiatem umiéci¢ naskpnie
w probéwce, w ktérej jest juz wymaz z gardta. Probdwk zakkcic.
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Wg tej samej procedury za pomocowego sterylnego patyczka
wymazowego naley pobr& wymaz z lewego nozdrza. Patrz. Ryc. 2.

W ten sposéb w jednej probowce znajdsig trzy patyczki wymazowe
(Fot. 1).

Do probéwki dodéa tyle soli fizjologicznej lub PBS lub podta
transportowego wirusologicznego, tak aby wacikdiYLKO WACIKI,
byty catkowicie zanurzone. Nie nalgy stosowa innych podig
transportowych, np. bakteriologicznychefiel, agar itp.Fot. 1).

Ryc. 2.

Zle pobrany wymaz
za duzo ptynu transportowego
i zbyt krétko utamane patyczki

prawidtowo pobrany wymaz Zle pobrany wymaz
patyczki utamane przy zakretce, ~ 2@ duZo ptynu transportowego
jedynie zwilzone ptynem transportowym

Fot. 1.
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2.3. Aspirat odessany z nosowej ei gardia (Poz. 2, Poz. 3, Poz. 9, Poz. 11 Cennika)

Wydzieliny z nosogardzieliasaspirowane poprzez cewnik pctony z pojemnikiem
na sluz oraz zezrédiem sgcym. Cewnik jest wkiadany w nozdrze pacjenta
rébwnolegle do podniebienia. Po askeniu poddinienia, cewnik jest powoli
wysuwany ruchem obrotowyrSluz z drugiego nozdrza jest zbierany za pogriego
samego cewnika w podobny sposob. Po zebrélnzu z obu nozdrzy, cewnik jest
przemywany 3 mlsrodka stanowicego podiae transportowe (sol fizjologiczna lub
PBS).
Aspirat naley przechowywa i transportowa w pozycji pionowej w temp. chtodni
(5+3°C)i dostarczy do laboratorium tak szybko jak jest to #we, najlepiej w cagu
24 godz. od chwili pobrania, as|eto jest niemaliwe to zamrozt w temp. -70°C lub
nizszej.

2.4. Poptuczyny z drzewa oskrzelowego (BAL) (Poz., Poz. 3, Poz. 9, Poz. 11
Cennika)
Poptuczyny z drzewa oskrzelowego wabjci 1 mL — 2 mL w jatowej zamkaiej
probéwce naley przechowywa i transportowé& w pozycji pionowej w temp.
chtodni (5+£3°C) i dostarczy do laboratorium tak szybko jak jest to thwe,
najlepiej w cagu 24 godz. od chwili pobrania, &ljeto jest niemaliwe to zamrozt
w temp. -70°C lub nizszej.

2.5. Ptlyn mézgowo-rdzeniowy (pmr) (Poz. 2, Poz. Bpz. 9, Poz. 11 Cennika)
Proble ptynu mdzgowo-rdzeniowego (pmr) w etmsci 1 mL — 2 mL w jalowej
zamkngtej probowce naley przechowywa i transportowd& w pozycji pionowej
w temp. chtodni (5+3°C)i dostarczy do laboratorium tak szybko jak jest to Hiwe,
najlepiej w cagu 24 godz. od chwili pobrania, &ljeto jest niemaliwe to zamroz
w temp. -70°C lub nizszej.

2.6. Wyskk z uchasrodkowego (Poz. 2, Poz. 3, Poz. 9, Poz. 11 Cennika)
Préble wysicku z ucha srodkowego w jatowej zamketiej probéwce nalgy
przechowywa i transportowd w pozycji pionowej w temp. chtodni (5£3°C)
I dostarczy do laboratorium tak szybko jak jest to ihae, najlepiej w cagu 24 godz.
od chwili pobrania, a i to jest niemaliwe to zamrozt w temp. -70°C lub nizszej.

3. Miejsce dostarczenia probek do bada
Materiaty naley przesyté na adres:

ZAKEAD BADANIA WIRUSOW GRYPY. KRAJOWY O SRODEK DS. GRYPY
NARODOWY INSTYTUT ZDROWIA PUBLICZNEGO — PAISTWOWY ZAKLAD
HIGIENY

UL. CHOCIMSKA 24

00-791 WARSZAWA

UWAGA:

Nalezy wyraznie zaznaczy adresata probek, ti. ZAKLAD BADANIA WIRUSOW
GRYPY. KRAJOWY GSRODEK DS. GRYPY.

W przeciwnym razie material me zosté dostarczony do niewdaiwej pracowni oraz
by¢ przechowywany w niewkagiwych warunkach.
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4. Dodatkowe informacje
W razie jakichkolwiek wtpliwosci i pytan, dotyczacych rodzaju materiatu do bagdgego
wymaganej olgitosci, sposobu pobrania, przechowywania, opakowatrensportowania
oraz czasu oczekiwania na wynik badania prosimyontdkt z Zakiadem Badania
Wiruséw Grypy. Krajowym Grodkiem ds. Grypy w NIZP-PZH: tel. (022) 54 21 274,
faks (022) 54 21 294.
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