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WPROWADZENIE

Przygotow anie i realizacja  p ro jek tu  „B adania indyw idualnego spożycia żyw
ności i s tanu  odżyw ienia w gospodarstw ach dom ow ych” w spółfinansow anego 
przez FA O  wynika z globalnej strategii tej O rganizacji. S trategia  ta  zm ierza do 
zw iększenia bezpieczeństw a żywnościowego gospodarstw  dom owych (food se 
curity) o raz  zapew nienia, że żywność będzie bezpieczna dla konsum entów  (food 
safety). W arunkiem  w stępnym  konkretnych działań w tym k ierunku  jest posia 
danie wiarygodnych inform acji, odnoszących się tak do stopnia zaspokojenia p o 
trzeb  żywnościowych populacji jak  i do bezpieczeństw a żywności w  skali g lobal
nej, reg ionalnej i w  skali krajów.

W spom niane inform acje pozyskiwane są zwykle w wyniku ogólnokrajowych, 
reprezentatyw nych badań  żywieniowych. P rzeprow adzane są rów nież badan ia  
n a  poziom ie regionów  i grup  krajów. Polska, w  odróżnieniu  od  w ielu państw , 
n ie  była w  stanie, p rzed  rozpoczęciem  projektu , z powodów ekonom icznych prze
prow adzić takich badań. U trudn ia ło  to  form ułow anie program ów  o profilu  p ro 
zdrow otnym  w dziedzinie żywności i żywienia oraz oceny ich skutków. Z w raca
no  uw agę na tę  sytuację tak  na forum  O rganizacji ds. W yżywienia i Rolnictwa 
jak  i Światowej O rganizacji Zdrow ia.

Podjęty  i wykonany p ro jek t usunął tę  barierę. W  jego  obręb ie  p rzeprow adzo
no pierw sze, ogólnopolskie, reprezen tatyw ne badania  indyw idualnego, rzeczy
w istego spożycia żywności, połączone z w ykonaniem  pom iarów  antropom etrycz
nych. W yniki tych b ad ań  umożliwiły identyfikację m odeli żywienia, z różnico
w anych w  zależności od płci, w ieku i m iejsca zam ieszkania osób w nich uczest
niczących oraz określen ie  wpływu tych m odeli na  stan  odżywienia. P raw dopo
dobnie po  raz pierwszy na świecie, badania te  przeprow adzono na osobach, wcho
dzących  w sk ład  g o sp o d ars tw  dom ow ych, uczestn iczących  w ru tynow ych 
badan iach  budżetów . D zięki tak iem u podejściu m etodycznem u został rozsze
rzony zakres i pog łęb iono  in te rp re tac ję  danych dotyczących żywienia. W skutek 
przyjętej koncepcji m ożna było też poznać relacje między wynikami badań  b u 
dżetów  gospodarstw  dom owych, k tó re  przeprow adzane są w licznych krajach, 
a  wynikam i badań  indyw idualnego, rzeczywistego spożycia w  tej sam ej p o p u la 
cji. Je s t to  is to tne  tak  pod  względem  poznawczym  jak  i praktycznym .

Z realizow any p ro jek t m a tym większe znaczenie dla Polski, że charak teryzu
je  sytuację w  zakresie  dostępności żywności i żywienia i stanu  odżyw ienia lud
ności na  k ró tko  p rzed  przewidywanym  term inem  integracji z U n ią  E uropejską. 
Przywiązuje ona  duże znaczenie tak  dla stopnia pokrycia potrzeb  żywnościowych, 
(food  security), jak  i d la  zapew nienia bezpieczeństw a żywności (food safety) 
w krajach  kandydujących.

Żywność zanieczyszczona tak  m ikrobiologicznie, jak  i chem icznie, dopuszczo
na do  spożycia, co po tencja ln ie  m oże się zdarzać, stanow i zagrożenie dla zd ro 
wia publicznego.

W ykonany pro jek t, ze  w zględu na dostarc^etircTiaoych o rzeczywistym spoży
ciu żywności, m a zatem  w ażne znaczenie  ̂ ^ J ł ^ f c j i S . t r a t e g i i  Bezpieczeństw a



Żywności w Polsce, k tórej koordynatorem  jest M inister Z drow ia, a z jego  u p o 
w ażnienia Główny Inspek to r Sanitarny. D okum ent ten  -  S trategia B ezpieczeń
stw a Żywności — przed łożony  K om isji E u ropejsk ie j, uzyskał jej akcep tac ję , 
ze względu na możliwość dokładnej oceny zagrożenia zdrow ia konsum entów  p o 
przez substancje szkodliwe, k tóre  mogą przenikać do żywności na  drodze „od po 
la do sto łu” . Budow ana z wykorzystaniem  Strategii is to tna  część działań p re 
wencyjnych i interwencyjnych w obszarze ochrony zdrowia wymaga wiedzy o ilości
żywności rzeczywiście spożytej.

Idea  takiego podejścia do realizacji Strategii zgłoszona przez Polskę w  lutym 
2002 r. na Paneuropejskiej K onferencji B ezpieczeństw a Żywności w B udapesz
cie uzyskała poparc ie  tak  ze strony FA O /W H O , jak  rów nież przedstaw iciela  
U rzędu  ds. Bezpieczeństw a Żywności U nii Europejskiej.

Przedstaw ione w tej m onografii wyniki badań  posiadają  rów nież swój wym iar 
społeczny, odpow iadając na pytanie czy i w jakim  stopniu , i w  jakim  zakresie 
w ystępuje nadal w Polsce środow iskow e zróżnicow anie jakości żywienia i stanu  
odżywienia, szczególnie w odniesieniu  do dzieci, jak  i osób w w ieku powyżej 60. 
roku  życia. O d se tek  tych osta tn ich  na rasta  w wyniku n iekorzystnych zm ian 
w struk tu rze  dem ograficznej ludności w Polsce.

B ardzo isto tną  częścią wyników badań  opisanych w tej m onografii je s t rów 
nież ocena stanu  odżywienia ludności w Polsce, n iezbędnej do trafnego  p ro g n o 
zowania działań interwencyjnych na rzecz popraw y na  d rodze  żywieniowej sytu
acji zd row otnej ludności, zgodn ie  z w ym aganiam i N aro d o w eg o  P ro g ra m u  
O chrony Z drow ia 2002.



1. CEL PROJEKTU

Głównym  celem  p ro jek tu  było udoskonalenie system u grom adzenia, in te rp re 
tacji i wykorzystania danych o żywieniu ludności Polski i, w  konsekw encji, u ła t
wienie form ułow ania strategii i polityki wyżywienia, program ów  interwencyjnych 
w zakresie  p rozdrow otnej polityki wyżywienia i strateg ii zm niejszania ryzyka 
pow staw ania i rozw oju chorób  dietozależnych.

Z e  w zględu na fakt, iż dotychczasowy system inform acji o  żywieniu op ierał 
się na  reprezentatyw nych badaniach budżetów  gospodarstw  domowych, brak było 
na tom iast ogólnopolskich, reprezentatyw nych badań indywidualnego, rzeczywi
stego spożycia żywności oraz zaw artości energii i składników  odżywczych w d ie 
cie, sta ło  się n iezbędne przeprow adzenie w spom nianych badań , w raz z oceną 
stanu  odżyw ienia ludności.

Isto tnym  celem  tych badań  było rów nież przygotow anie podstaw  do u tw orze
nia bazy danych o p roduk tach  żywnościowych wchodzących w skład codziennej 
diety różnych grup ludności, dla po trzeb  szacowania rzeczywistego narażen ia  
ludności na  po tencja ln ie  możliwe zanieczyszczenia żywności.

Z a ło żo n o , że b a d an ia  tc  zo stan ą  p rzep ro w ad zo n e  na popu lac ji z łożonej 
z członków  podpróby  gospodarstw  domowych, k tó re  uczestniczą w badaniach  
budżetów , przeprow adzanych przez urzędy statystyczne i koordynowanych przez 
G łów ny U rząd  Statystyczny. Przyjęcie tej koncepcji m iało służyć w zbogaceniu 
in te rp re tac ji zarów no wyników badań  budżetów  gospodarstw  dom owych, jak  
i wyników b ad ań  indyw idualnego, rzeczywistego spożycia.

C elam i szczegółowymi p ro jek tu  było:
-  dokonan ie  oceny zaw artości energii i składników  odżywczych w d ietach  Pola

ków  w św ietle zalecanych norm  żywienia i określenie częstości w ystępow ania 
n iedoborów  i nadm iarów  energii i składników odżywczych,

-  identyfikacja żywieniowych czynników zagrożenia zdrowia w populacji polskiej: 
nadw agą i otyłością oraz chorobam i żywieniowozależnymi,

-  dokonan ie  charakterystyki cech społecznych i ekonom icznych populacji ob ję 
tej badaniam i oraz  określen ie  ich wpływu na spożycie żywności w świetle wy
ników  badań  budżetów  1362 gospodarstw  domowych,

-  stw ierdzenie, czy istn ieją  różnice m iędzyśrodowiskowe dotyczące m odelu  ży
w ienia oraz  w ystępow ania objawów wadliwego żywienia w odniesieniu  do n ie 
doborów  m asy ciała o raz  nadwagi i otyłości,

-  dokonan ie  oceny stanu  rozw oju fizycznego i stanu  odżywienia, w tym często
ści występowania ryzyka niedożywienia energctyczno-białkowego oraz nadwagi 
i otyłości w różnych grupach populacyjnych,

-  przeprow adzenie porów nań między wynikami badań indywidualnego, rzeczywi
stego spożycia żywności oraz energii i składników odżywczych, a danymi w tym 
zakresie, opartym i na wynikach badań  budżetów  gospodarstw  domowych,

-  uzyskanie danych, k tó re  będą pom ocne przy modyfikacji norm  żywienia i o p ra 
cowywaniu zaleceń  żywieniowych dla ludności w Polsce,
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-  dokonanie w stępnej oceny wielkości ryzyka rzeczywistych zagrożeń zdrow ia 
poprzez pożywienie. O cena taka jest n iezbędna do  realizacji stra tegu  bezp ie
czeństwa żywności „od pola do sto łu  ’ w Polsce.

ś



2. ORGANIZACJA I METODY BADAŃ

2.1. D o b ó r  p r ó b y  d o  b a d a ń  i  w e r y f ik a c j a  z e b r a n e g o  m a t e r ia ł u

Z godnie  z założeniam i pro jektu , w porozum ieniu  z Głównym U rzędem  S ta 
tystycznym, do badań wylosowano 1362 gospodarstwa domowe, objęte badaniam i 
budżetów  wykonywanymi w 2000  r., jak  i w poprzednich latach, przez lokalne 
urzędy statystyczne i koordynow anym i przez D ep artam en t W arunków  Życia 
G U S. G ospodarstw a te  stanowiły p o d p ró b ę  z całej zbiorowości gospodarstw  
dom owych uczestniczących w badaniach  budżetów . Zbiorow ość ta  została wyło
niona przy zastosow aniu tery torialnego, warstwowego, dw ustopniow ego sche
m atu  losow ania, w  którym  jednostkam i losowania pierwszego stopnia były te re 
now e punkty  badań , a w drugim  stopniu  losow ane były m ieszkania.

W  okresie  w rzesień-listopad 2000 r. zbadano  indywidualne spożycie żywności 
w śród członków wym ienionych 1362 gospodarstw  domowych, posługując się m e
to d ą  wywiadu, obejm ującego spożycie z ostatn ich  24 godzin. Członków  tych 
rodzin ob jęto  również pom iaram i antropom etrycznym i. Czynności te  zostały wy
konane  p rzez  ankieterów  urzędów  statystycznych, uczestniczących norm alnie 
w badan iach  budżetów . A nkieterzy  zostali gruntow nie przeszkoleni w Instytu
cie Żywności i Żywienia, tak  w zakresie m etodyki wywiadu o spożyciu w ciągu 
osta tn ich  24 godzin, jak  i techniki przeprow adzania pom iarów  an tropom etrycz
nych. W  intensywnym , trzydniowym  szkoleniu uczestniczyło łącznie około 50 
ank ieterów , którzy następn ie  przekazali uzyskane um iejętności dalszym ank ie
te rom  w m acierzystych urzędach  statystycznych. Pom ocne tu  były w ideokasety 
z film em  instruktażow ym , przygotowanym  przez Instytut Żywności i Żywienia. 
Pracow nicy Insty tu tu  udzielali także bezpośredniej pom ocy w tym szkoleniu ka
skadowym .

W  skład 1362 gospodarstw  domowych wylosowanych do badań wchodziło łącz
nie 4310 osób. Wywiady o spożyciu ankieterzy przeprowadzili wśród 4200 osób 
i stanow iło to  97,4%, co jest niewątpliwie rzadko spotykanym wynikiem i dobrze 
świadczyło o ich zaangażow aniu i um iejętnościach oraz o przychylności członków 
gospodarstw  domowych. A nkieterzy przekazali wszystkim badanym  gospodar
stwom  list od Instytutu Żywności i Żywienia, wyjaśniający cci podejm ow anych 
bad ań  i ich znaczenie oraz dołączone do niego wybrane publikacje Instytutu. List 
ten  oraz rozdaw ane publikacje stanowiły dużą zachętę dla członków tych rodzin, 
którzy tak  chętn ie  wzięli udział w  badaniu.

Spośród  4200 zebranych kw estionariuszy odrzucono  20 z pow odu błędów  
polegających na  nieodpow iednim  num erow aniu  ankiet poszczególnych człon
ków  danej rodziny. N ie w ykorzystano rów nież dalszych 27 kwestionariuszy, d o 
tyczyły one  bow iem  dzieci poniżej pierw szego roku  życia. Pow odem  był brak  
w bazie system owej program u kom puterow ego potraw  charakterystycznych dla 
żywienia dzieci w  tym wieku.



Ponadto, u 19 osób stw ierdzono przeszacow anie spożycia żywności, co stało  
się podstawą odrzucenia następnych kwestionariuszy (pozostaw iono jed n ak  dane 
antropom etryczne tych osób). W  rezultacie, do dalszej analizy zakw alifikow ano 
4134 kw estionariusze wywiadu o spożyciu w ciągu ostatn ich  24 godzin oraz  re 
zultaty pom iarów  antropom etrycznych obejm ujących 4153 osoby.

Dla potrzeb przeprow adzenia analizy porównawczej dotyczącej sposobu ży
wienia przeciętnej osoby w gospodarstw ie domowym zbadanego  m etodą  budże
tów oraz m etodą wywiadu 24-godzinnego spośród 1362 gospodarstw  dom owych 
w ybranol215. K ierow ano się faktem , iż w gospodarstw ach tych wszyscy człon
kowie zostali objęci badaniam i indywidualnego, rzeczywistego spożycia żywno
ści za pom ocą m etody wywiadu.

Wyniki badań wspom nianych 1215 gospodarstw  dom owych dotyczące żywie
nia indywidualnego wykorzystano do porów nań w dwóch w ariantach:
-  trzech miesięcy 2000 roku (w rzesień-listopad 2000 r.) na zbiorze 1362 gospo

darstw  domowych,
-  dw unastu miesięcy 2000 roku na zbiorze 36 163 gospodarstw  dom ow ych b a 

danych przez G U S w 2000 roku.

2 . 2 .  C e c h y  d e m o g r a f i c z n e  p o p u l a c j i  o b j ę t e j  b a d a n ia m i

INDYWIDUALNEGO, RZECZYWISTEGO SPOŻYCIA ŻYWNOŚCI 
ORAZ POMIARAMI ANTROPOMETRYCZNYMI

W  tabelach 2.2.1. i 2.2.2. przedstaw iono liczebność oraz s tru k tu rę  wiekową 
osób objętych wywiadem o spożyciu z ostatnich 24 godzin na  tle danych doty
czących populacji generalnej.

W  dniu 31 grudnia 2000 r., ludność Polski liczyła ok. 38,3 m in, przy czym licz
ba ta  nie obejmowała dzieci poniżej 1 roku życia: około 18,6 m in stanowili chłopcy
i mężczyźni (48,5% ), natom iast dziewcząt i kob iet było ok. 19,7 m in (51,5% ). W  
badanej populacji liczącej 4134 osoby było 1911 chłopców  i mężczyzn (46,2% ) i 
2223 dziewcząt i kobiet (53,8% ), tak  więc udział osób płci żeńskiej w tej p róbie 
był nieco wyższy aniżeli w populacji generalnej.

W  populacji generalnej ok. 23,7 m in osób (61,8%) m ieszkało w  m iastach, a ok. 
14,6 min (38,1%) na wsi. W  populacji objętej badaniam i, mieszkańcy m iast stano
wili 62,2%, a udział mieszkańców wsi wynosił 37 ,8%.

Tabela 2.2.1. przedstaw ia struk tu rę  w edług wieku oraz m iejsca zam ieszkania 
grupy chłopców i mężczyzn objętych oceną sposobu żywienia na tle  populacji 
ogólnopolskiej. Podział na grupy wiekowe został przyjęty zgodnie z kryteriam i 
zastosowanymi w krajowych norm ach żywienia. O bliczając w iek kalendarzow y 
badanych, uwzględniono datę  badania  i datę  urodzin. N a przykład, osoba, k tó ra  
w dniu badania ukończyła 15 lat 5 miesięcy i 29 dni była klasyfikow ana jak o
15-letnia, a osoba, k tóra  ukończyła 15 lat 6 m iesięcy i 1 dzień była zaliczana do 
osób 16-letnich.

Z  tabeli tej wynika, iż s truk tu ra  wiekowa badanych chłopców  i m ężczyzn była 
zbliżona do struktury wiekowej populacji generalnej. O dsetek  dzieci i m łodzie-
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populacja
badana*

□  wieś

□  miasto

populacja
generalna**

’  Źródło: obliczenia własne Zakładu Higieny 
Żywności i Żywienia 

* *  Stan w  dniu 31 grudnia 2000 r.
(źródło: Rocznik Demograficzny 2001, 
GUS, Warszawa 2001)

Ryc. 2.2.1. Struktura badanych chłopców i mężczyzn pod względem miejsca zamiesz
kania w odniesieniu do populacji generalnej

populacja
badana*

populacja
generalna**

□  wieś 

[~1 miasto

*  Źródło: obliczenia własne Zakładu Higieny 
Żywności i Żywienia

* *  Stan w  dniu 31 grudnia 2000 r.
(źródło: Rocznik Demograficzny 2001, 
GUS, Warszawa 2001)

Ryc. 2.2.2. Struktura badanych dziewcząt i kobiet pod względem miejsca zamieszkania 
w odniesieniu do populacji generalnej

ży w populacji badanej był nieznacznie większy, a w śród badanych osób d o ro 
słych n ieznacznie  mniejszy, aniżeli w populacji generalnej.

Rycina 2.2.1. przedstaw ia strukturę, ze względu na miejsce zam ieszkania, grupy 
badanych chłopców  i mężczyzn od 1 roku  życia, na  tle całej populacji w Polsce. 
W ynika z niej, iż zarów no w populacji m ęskiej objętej badaniam i, jak  i w p o p u 
lacji ogólnokrajow ej, udział chłopców  i mężczyzn m ieszkających w m iastach  
wynosił 60,8%.

W  tab e li 2.2.2. p rzedstaw iono  s tru k tu rę  wiekową badanych kobiet, na tle 
populacji generalnej. D ane  tej tabeli wskazują, że podobnie jak  u chłopców i m ęż
czyzn, s tru k tu ra  wiekowa badanych kobiet była bardzo zbliżona do struktury  
wiekowej stw ierdzonej w populacji ogólnopolskiej.

Rycina 2.2.2. charakteryzuje struk turę  badanych dziewcząt i kobiet pod  wzglę
dem  m iejsca zam ieszkania, na tle populacji generalnej. U dział badanych dziew
cząt od 1 roku  życia i kobiet zam ieszkujących m iasta  był n ieco wyższy, aniżeli 
w populacji generalnej.



N a podstawie powyższych danych m ożna stwierdzić, iż p róba 4134 osób, u  k tó 
rych oceniane było indyw idualne spożycie żywności, dobrze  odzw iercied lała  
populację generalną.

Pom iaram i antropom etrycznym i objęto  zbiorow ość liczącą 4153 dzieci, ko 
biet i mężczyzn. D okładną liczbę osób w edług grup  wieku i płci, uw zględniającą 
wszystkie zastosow ane pom iary antropom etryczne, przedstaw iono w tabelach
2.2.3. i 2.2.4.

Tabela 2.2.3. Liczebność chłopców i mężczyzn z uwzględnieniem wieku i rodzajów po
miarów antropometrycznych

N. Pomiary

Wick \  
(lata) \

Wysokość ciała M asa d a ła Obwód ram ienia Obwód talii Obwód bioder

N % * N % * N % * N % * N %*

1 8 61,5 U 84,6 5 38,5 6 46,2 5 38,5

2 34 97,1 33 94,3 27 77,1 30 85,7 30 85,7

3 24 100,0 24 100,0 19 79,2 20 83,3 20 83,3

4 22 95.7 22 95,7 18 78,3 21 91,3 21 91,3

5 18 90,0 18 90,0 15 75,0 16 80,0 16 80,0

6 38 97,4 39 100,0 35 89,7 37 94,9 38 97,4

7 29 96,7 30 100,0 28 93,3 30 100,0 30 100,0

8 28 96,6 29 100,0 28 96,6 29 100,0 29 100,0

9 40 95,2 42 100,0 41 97,6 41 97,6 41 97,6

10 39 100,0 39 100,0 38 97,4 38 97,4 38 97,4

11 42 95,5 43 97,7 43 97,7 44 100,0 43 97,7

12 45 97,8 45 97,8 42 91,3 42 91,3 42 91,3

13 38 100,0 37 97,4 37 97,4 38 100,0 38 100,0

14 35 97,2 35 97,2 33 91,7 33 91,7 33 91,7

15 42 95,5 41 93,2 42 95,5 42 95,5 42 95,5

16 44 100,0 44 100,0 42 95,5 43 97,7 43 97,7

17 44 95,7 44 95,7 41 89,1 40 87,0 39 84,8

18 42 100,0 42 100,0 38 90,5 41 97,6 40 95,2

19-29 279 98,9 279 98,9 258 91,5 267 94,7 264 93,6

30-39 232 98,7 232 98,7 210 89,4 215 91,5 213 90,6

40-49 311 96,9 312 97,2 290 90,3 296 92,2 292 91,0

50-59 206 97,2 206 97,2 191 90,1 195 92,0 195 92,0

60 i pow. 228 94,2 231 95,5 210 86,8 214 88,4 215 88,8
Ogółem 1868 97,0 1878 97,5 1731 89,9 1778 92,3 1767 91,7

* w stosunku do ogółu badanych w danym wieku



Tabela 2.2.3. przedstaw ia szczegółowe liczebności zbadanej populacji ch łop
ców  i m ężczyzn z uw zględnieniem  podziału  wg wieku. Z  tabeli tej wynika iż 
z w yjątkiem  niem ow ląt w  1 roku życia, odsetek  osób, u  których przeprow adzo
no  poszczególne pom iary an tropom etryczne w stosunku do ogółu członków ob
jętych badaniam i gospodarstw  dom owych był bardzo wysoki. W  odniesieniu  do 
wysokości i m asy ciała wynosił on odpow iednio 97,0 i 97,5% , dla obw odu ram ie
nia 89,9% , dla obw odu talii 92,3% , a d la obw odu b ioder 91,7%.

Tabela 2.2.4. Liczebność dziewcząt i kobiet z uwzględnieniem wieku i rodzajów pomia 
rów antropometrycznych

\  Pomiary

Wiek \  
(lata) \

1 C STość ciała M asa ciała Obwód ramienia Obwód talii Obwód bioder

N % * N %* N % * N %* N % *

1 9 81,8 9 81,8 7 63,6 7 63,6 7 63,6
2 21 100,0 20 95,2 19 90,5 20 95,2 20 95,2
3 16 100,0 15 93,8 16 100,0 16 100,0 16 100,0
4 22 95.7 23 100,0 22 95,7 22 95,7 22 95,7
5 32 100,0 32 100,0 32 100,0 32 100,0 32 100,0

6 28 96,6 28 96,6 27 93,1 28 96,6 28 96,6

7 28 96,6 29 100,0 28 96,6 28 96,6 28 96,6

8 37 100,0 37 100,0 36 97,3 36 97,3 36 97,3

9 37 100,0 37 100,0 36 97,3 35 94,6 36 97,3

10 46 100,0 46 100,0 45 97,8 46 100,0 46 100,0

11 40 100,0 40 100,0 40 100,0 40 100,0 40 100,0

12 37 100,0 37 100,0 35 94,6 35 94,6 35 94,6

13 42 100,0 42 100,0 40 95,2 40 95,2 40 95,2

14 39 100,0 39 100,0 36 92,3 37 94,9 38 97,4

15 54 100,0 54 100,0 53 98,1 54 100,0 53 98,1

16 45 100,0 45 100,0 44 97,8 44 97,8 44 97,8

17 33 100,0 33 100,0 32 97,0 31 93,9 31 93,9

18 43 95,6 44 97,8 43 95,6 43 95,6 42 93,3

19-29 292 98,6 291 98,3 280 94,6 283 95,6 286 96,6

30-39 304 99,3 303 99,0 300 98,0 301 98,4 301 98,4

40-49 379 97,9 377 97,4 366 94,6 374 96,6 371 95,9

50-59 238 98,8 238 98,8 225 93,4 233 96,7 234 97,1

60 i pow. 365 95,8 363 95,3 354 92,9 355 93,2 358 94,0

Ogółem 2187 98,2 2182 98,0 2116 95,0 2140 96,1 2144 96,3

* w stosunku do ogółu badanych w danym wieku



Z  tabeli 2.2.4. wynika, iż w grupie badanych dziewcząt i kobiet, podobn ie  jak  
w przypadku chłopców i mężczyzn, pom iary masy ciała wykonywano częściej, 
aniżeli pom iary obwodów ciała, przy czym częstość pom iarów  obw odów  ciała, 
a zwłaszcza ram ienia była ogólnie wyższa u dziewcząt i kobiet aniżeli u  ch łop
ców i mężczyzn.

jl

2 . 3 .  C h a r a k t e r y s t y k a  p o d p r ó b y  1362 g o s p o d a r s t w

OBJĘTYCH BADANIAMI BUDŻETÓW I BADANIAMI INDYWIDUALNEGO, 
RZECZYWISTEGO SPOŻYCIA

W  badanej podpróbie reprezentow ane były wszystkie grupy społeczno-ekono
miczne gospodarstw domowych, uczestniczące w corocznych badaniach budżetów. 
Liczbę gospodarstw  oraz liczbę osób w tych gospodarstw ach, zgodnie z podzia 
łem  na grupy społeczno-ekonom iczne, przedstaw ia tabela 2.3.1.

Tabela 2.3.1. Gospodarstwa domowe i ich członkowie według grup społeczno-ekonomicz- 
nych

Gospodarstwa domowe Liczba
gospodarstw %

Liczba osób 
w gosp. domowych %

Pracowników 565 41,5 1996 46,3
Pracowników użytkujących gospodarstwo rolne 115 8,4 510 11,8
Rolników 55 4,0 224 5,2
Pracujących na własny rachunek 76 5,6 299 6,9
Emerytów 291 21,4 603 14,0
Rencistów 192 14,1 462 10,7
Utrzymujących się z niezarobkowych źródeł 68 5,0 216 5,0

Razem 1362 100,0 4310 100,0
/
Źródło: dane D epartam entu  W arunków Życia G U S oraz obliczenia Z akładu  Ekonom iki Wyży
wienia IŻ Ż

Najliczniejszą grupę stanowiły gospodarstw a pracowników. N astępnym i w ko 
lejności były gospodarstwa emerytów, a po nich gospodarstw a rencistów . Pracow
nicy użytkujący gospodarstwo rolne i rolnicy stanowili ponad  12%  ogółu gospo
darstw domowych. Pracujący na własny rachunek oraz utrzym ujący się ze źródeł 
niezarobkowych stanowili blisko 11%.

S truk tu ra  charakteryzow anej podpróby  gospodarstw  dom owych pod  w zglę
dem  podziału na grupy społeczno-ekonom iczne była, co oczywiste, ba rdzo  p o 
dobna do struktury  całej zbiorowości gospodarstw  dom owych, zbadanych w o b 
ręb ie  b ad ań  budżetów  na p rze s trzen i 2000  roku : u d z ia ł g o sp o d ars tw  p r a 
cowników wynosił w niej 41% , zaś gospodarstw  em erytów  i rencistów  łącznie 
praw ie 36%.

W ym ienione udziały grup gospodarstw  dom owych, najliczniej rep rezen to w a
nych w badaniach budżetów  odzwierciedlały faktyczną struk tu rę  ogółu  gospo
darstw  domowych w kraju w 1995 r. Z godnie ze spisem  ludności i m ieszkań,



przeprow adzonym  m etodą  reprezentacyjną w wymienionym roku, łączna liczba 
gospodarstw  dom owych wynosiła około 12,5 min, w tym gospodarstw a pracow 
ników  stanowiły 42% , a na  gospodarstw a em erytów  i rencistów  przypadało  35%. 
B ardziej ak tualne dane w tym zakresie przyniosą wyniki Pow szechnego Spisu 
Ludności, p rzeprow adzonego w 2002 roku.

Z e  względu n a  różnice dzielące grupy społeczno-ekonom iczne pod  względem  
w ielkości gospodarstw  dom owych, udziały członków tych gospodarstw  w łącznej 
liczbie osób, tworzących zbadaną podpróbę, odbiegały od struktury  wyżej om ó
wionej. Udziały członków gospodarstw  pracowników, pracowników użytkujących 
gospodarstw o ro lne, rolników  oraz gospodarstw  utrzym ujących się z niezarob- 
kowych źróde ł w ogólnej liczbie osób, wchodzących w  skład wszystkich gospo
darstw  dom owych były wyższe, jednocześnie isto tnie niższe były udziały gospo
darstw  em erytów , a także gospodarstw  rencistów.

M iało  to  związek z tym, że przeciętna wielkość gospodarstw a pracowników, 
a szczególnie gospodarstw a pracow ników  użytkujących gospodarstw o ro lne, go
spodarstw a rolników  i gospodarstw a pracującego na własny rachunek, była wy
ższa od średniej dla całej zbiorowości, k tó ra  wynosiła 3,2  osoby.

Jednocześnie, p rzecię tna  wielkość gospodarstw a em erytów  i rencistów , w  tym 
szczególnie gospodarstw a em erytów , była isto tn ie  niższa od wym ienionej śred- 
niej.

Tabela 2.3.2. przedstaw ia liczbę gospodarstw  domowych i liczbę osób w cho
dzących w  ich skład, zbadanych w okresie w rzesień-listopad w poszczególnych

T abela 2.3.2. Gospodarstwa domowe i ich członkowie według województw

Województwo Liczba
gospodarstw % Liczba osób 

w gosp. domowych %

Dolnośląskie 106 7,8 336 7,8
Kujawsko-Pomorskie 71 5,2 218 5,1
Lubelskie 79 5,8 285 6,6
Lubuskie 37 2,7 109 2,5
Łódzkie 114 8,4 338 7,8
Małopolskie 96 7,0 332 7,7
Mazowieckie 170 12,5 469 10,9
Opolskie 33 2,4 91 2,1
Podkarpackie 76 5,6 268 6,2
Podlaskie 42 3,1 158 3,7
Pomorskie 72 5,3 220 5,1
Śląskie 190 14,0 576 13,4
Świętokrzyskie 43 3,2 149 3,5
Warmińsko-Mazurskie 58 4,3 187 4,3
Wielkopolskie 114 8,4 374 8,7
Zachodnio-Pomorskie 61 4,5 200 4,6

Razem 1362 100,0 4310 100,0

Ź ró d ło : d a n e  D e p a r ta m e n tu  W arunków  Życia G U S  o raz  ob liczen ia  Z a k ład u  E konom ik i 
W yżywienia IŻ Ż



województwach. Ponad 1/4 łącznej podpróby, liczącej 1362 gospodarstw a do 
mowe, pochodziła z województw m azowieckiego i śląskiego. N ajm niejszy udział 
miały gospodarstw a dom owe zam ieszkujące w ojew ództw a lubuskie, opolskie, 
podlaskie  i św iętokrzyskie. P rzypadało  na  n ie  łącznie około  11%  wszystkich 
gospodarstw . Powyższa struk tu ra  łączyła się z liczbą m ieszkańców  województw. 
Najwięcej gospodarstw  domowych pochodziły  z w ojew ództw a m azow ieckiego, 
k tórego ludność stanowiła w 2000 r. ponad 13%  ogółu ludności w Polsce. U dział 
m ieszkańców woj. śląskiego w liczbie ludności ogółem  wynosił 12,5% . Je d n o 
cześnie, w  woj. lubuskim , opolskim , podlaskim  i świętokrzyskim  zam ieszkiw ało 
łącznie 12%  całej populacji.

W  tabeli 2.3.3. zaw arto  dane  ob razu jące  b ad an ą  p o d p ró b ę  rodzin  w edług 
podzia łu  na gospodarstw a m iejskie i w iejskie. Ponad  66 %  z nich stanow iły go 
spodarstw a m iejskie. U dział członków tych gospodarstw  w łącznej liczbie osób, 
w chodzących w skład podpróby, wylosowanej do b ad ań , był niższy ze w zględu 
na  to , że gospodarstw a m iejskie są p rzecię tn ie  m niej liczne w p o ró w n an iu  
z w iejskim i.

Tabela 2.3.3. Gospodarstwa domowe i ich członkowie według miejsca zamieszkania

Miejsce
zamieszkania

Liczba
gospodarstw %

Liczba osób 
w gosp. domowych %

Miasto 905 66,4 2686 62,3

Wieś 457 33,6 1624 37,7

Razem 1362 100,0 4310 100,0

Ź ró d ło : d an e  D e p a rta m e n tu  W arunków  Życia G U S o raz  ob liczen ia  Z a k ład u  E k onom ik i 
Wyżywienia IŻ Ż

W  konsekwencji, osoby wchodzące w skład rodzin m iejskich stanowiły w przy
bliżeniu 62%  ogółu osób tworzących 1362 gospodarstw a dom ow e. U dział ten  
był równy udziałowi ludności m iejskiej w łącznej liczbie ludności Polski wg sta 
nu na koniec grudnia 2000  r.

D ane w tabeli 2.3.4. rozszerzają charakterystykę m iejskich gospodarstw  d o 
mowych, wchodzących w skład badanej podpróby, dostarczając inform acji o  ich 
liczbie oraz liczbie ich członków w zależności od w ielkości zam ieszkiw anego 
m iasta.

Środow iska w ielkom iejskie, za k tóre  m ożna uważać m iasta liczące powyżej 
500 tys. m ieszkańców (w Polsce jest jedynie 5 takich m iast, a m ianow icie K ra
ków, Łódź, Poznań, W arszawa, W rocław), były rep rezen tow ane przez około  1/5 
ogółu gospodarstw  miejskich. G odne  jest uwagi, że ich udział był n ieco  niższy 
w porów naniu z udziałem  gospodarstw  znajdujących się w najm niejszych m ia
stach, tj. mających poniżej 20  tys. m ieszkańców, a jednocześn ie  znacznie niższy 
w stosunku do udziału rodzin zam ieszkujących m iasta w granicach 20-100  tys. 
W iększość ludności m iejskiej to  zatem  m ieszkańcy małych i stosunkow o m ałych 
m iast, co świadczy o stosunkow o m ałej koncentracji ludności m iejskiej w  n a 
szym kraju.



Tabela 2.3.4. Miejskie gospodarstwa domowe i ich członkowie według wielkości zamiesz
kiwanego miasta

M iasta
(o liczbie mieszkańców w tys.)

Liczba zbadanych 
gospodarstw % Liczba osób 

w gosp. domowych %

Poniżej 20 000 193 21,3 619 23 0
Powyżej 500 000 188 20,8 493 18,4

200-500 152 16,8 447 16,6
100-200 95 10,5 271 10,1
20-100 277 30,6 856 31,9

Razem 905 100,0 2686 100,0

W ^ i e n i a t ó Ż  ePartam C ntU  WarUnkÓW Życia G U S o raz  ob liczen ia  Z a k ład u  E konom ik i

W  badanej podprób ie  gospodarstw  dom owych ogółem , przew ażały m ałżeń
stw a z dziećm i, co obrazuje tabe la  2.3.5. Stanowiły one łącznie 46%  charak tery 
zow anej zbiorowości. W śród m ałżeństw  z dziećmi, najliczniej reprezen tow ane 
były posiadające dw oje potom stw a, zaś najm niej licznie, m ałżeństw a z czw or
giem  i więcej dziećmi.

Tabela 2.3.5. Gospodarstwa domowe i ich członkowie według typu rodziny biologicznej

Typ rodziny biologicznej
Liczba

zbadanych
gospodarstw

%
Liczba osób 

w gosp. 
domowych

%

bez dzieci 233 17,1 466 10,8

Małżeństwa z dziećmi
z 1 164 12,0 492 11,4
z 2 221 16,2 884 20,5

utrzymaniu z 3 81 5,9 405 9,4
z 4 i więcej 31 2,3 202 4,7

Matki z dziećmi na utrzymaniu 51 3,7 132 3,1
Ojcowie z dziećmi na utrzymaniu 2 0,1 6 0,1
M ałżeństwa z przynajmniej 1 dzieckiem na  utrzymaniu 136 10,0 701 16,3i innymi osobami

Matki i ojcowie z przynajmniej 1 dzieckiem na utrzymaniu 23 1,7 88 2,0
i innymi osobami
Inne osoby z dziećmi na utrzymaniu 10 0,7 26 0,6
Pozostałe 410 30,1 908 21,1

Razem 1362 100,0 4310 100,0

Ź ró d ło : d an e  D e p a r ta m e n tu  W arunków  Życia G U S o raz  ob liczen ia  Z ak ład u  E k onom ik i 
Wyżywienia IZ Z

M ałżeństw a b ezdz ie tne  stanow iły n ieco  p o n ad  1/10 opisyw anej podpróby  
gospodarstw  domowych.

W śród  pozostałych typów  gospodarstw  dom owych, najw iększy udział za jm o
wały m ałżeństw a przynajm niej z jednym  dzieckiem  na  utrzym aniu i innym i o so 
bam i.



W  polskich w arunkach rodzicam i, sam otnie utrzym ującym i dzieci, są niem al 
wyłącznie m atki. Ojcowie bardzo rzadko w ystępują w tej roli, co znalazło odb i
cie w znikom ym  udziale rodzin tego typu w łącznej liczbie rodzin  uczestn iczą
cych w badaniu .

W śród badanych gospodarstw  domowych najczęściej występowały gosp o d ar
stwa składające się z dwu osób, zaś następnym i w kolejności były gospodarstw a 
czteroosobow e -  tabe la  2.3.6. Członkowie tych ostatn ich  m ieli najw iększy udział 
w łącznej liczbie osób, wchodzących w skład wszystkich gospodarstw  dom owych.

Tabela 2.3.6. Gospodarstwa domowe i ich członkowie według wielkości gospodarstwa 
domowego

Wielkość 
gospodarstwa domowego

Liczba zbadanych 
gospodarstw % Liczba osób 

w gosp. domowych %

1-osobowe 184 13,5 184 4,3

2-osobowe 335 24,6 670 15,5

3-osobowe 292 21,4 876 20,3

4-osobowe 322 23,6 1288 29,9

5-osobowe 139 10,2 695 16,1

6 i więcej-osobowe 90 6,6 597 13,9

Razem 1362 100,0 4310 100

Ź ró d ło : dane  D e p a rta m e n tu  W arunków  Życia G U S o raz  ob liczen ia  Z a k ła d u  E k onom ik i 
Wyżywienia IŻ Ż

W praw dzie najw iększe gospodarstw a dom ow e, tj. sk ładające się z 6 i więcej 
osób, stanowiły niespełna 7%  zbadanej podpróby 1362 gospodarstw , to  ich udział 
ze względu na liczbę osób wchodzących w  ich skład był bliski 15%.

W  najm niejszym  stopniu  reprezen tow ane były gospodarstw a jednoosobow e.
Przedstaw iony rozkład gospodarstw  dom owych w edług wielkości, objętych 

badaniam i w ram ach projektu , był bardzo zbliżony do struk tury  wszystkich go 
spodarstw  dom owych, uczestniczących w badaniach  budżetów  na p rzestrzen i 
2000 r. D la porów nania, udział gospodarstw  jednoosobow ych wynosił w nich 
14,1%, gospodarstw  dwuosobowych 25,3%, trzyosobowych 21,2%, a gospodarstw  
czteroosobow ych, pięcioosobowych oraz sześcio i więcej osobowych odpow ied
nio 21,5% , 10,5% i 7,4%.

Głową rodziny w tylko nieco ponad 9%  gospodarstw domowych były osoby z wy
ższym wykształceniem. W arto dodać, że były to przy tym gospodarstwa m ałe, liczą
ce bowiem przeciętnie 1,75 osoby, w związku z czym, liczba osób wchodzących w  skład 
takich gospodarstw stanowiła jedynie kilka procent całej zbadanej zbiorowości.

Największy był udział gospodarstw  domowych, których głowy rodzin miały wy
kształcenie zasadnicze zawodowe. Po wykształceniu zasadniczym, najczęściej wy
stępującym  poziom em  wykształcenia było podstaw ow e. Łącznie, w gosp o d ar
stwach domowych, w których głowa miała wykształcenie zasadnicze i podstawowe, 
było ponad  50%  ogółu osób wchodzących w skład 1362 gospodarstw  dom owych.

Głowy rodzin  z wykształceniem  policealnym  stanowiły znacznie niższy odse
tek  aniżeli głowy rodzin  z wykształceniem  wyższym.



C harakterystykę zbiorow ości gospodarstw  domowych pod w zględem  pozio
m u w ykształcenia głowy gospodarstw a dom ow ego obrazuje tabela  2 .3 .7 .

Tabela 2.3.7. Gospodarstwa domowe i ich członkowie według poziomu wykształcenia

Poziom wykształcenia Liczba 
zbadanych gospodarstw % Liczba osób 

w gosp. domowych %

Wyższe 125 9,2 219 5 1
Policealne 33 2,4 70 1,6
Średnie zawodowe 315 23,1 660 15 3
Średnie ogólnokształcące 88 6,5 280 fi S
Zasadnicze zawodowe 427 31,4 967 22,4
Podstawowe ukończone 355 26,1 1241 28,8
Bez wykształcenia 19 1,4 59 1,4
Osoba w wieku 0-14 lat nie dotyczy 814 18,9
Razem

---------------------------------- 1362 100,0 4310 100,0

W y ^ ° ie n ia niŻ Ż  ePart3m entU  W arunków  ^ cia G U S o raz  obliczenia Z ak ładu  E konom iki

2 . 4 .  M e t o d y k a  o c e n y  in d y w id u a l n e g o , r z e c z y w i s t e g o  s p o ż y c ia  
ż y w n o ś c i

W  ocenie indywidualnego sposobu żywienia zastosow ano m etodę  wywiadu
o spożyciu z ostatnich 24 godzin. Podstawowym celem  tego wywiadu było do
starczenie dokładnej inform acji o tym, co responden t spożył w ostatniej dobie 
poprzedzającej badanie. Podczas wywiadu żywieniowego zebrano  inform acje
o wszystkich produktach , potraw ach i napojach spożytych przez responden ta  
w ram ach podstawowych posiłków jak  i w form ie pojadania m iędzy posiłkam i, 
b iorąc przy tym pod uwagę żywienie zarów no w dom u, jak  i poza nim  np. w re 
stauracji, stołówce szkolnej lub pracowniczej, bufecie itp.

O prócz zb ieran ia  inform acji na tem at tego, jakie produkty i potrawy respon 
denci spożywali, pracow nicy terenow i urzędów  statystycznych pytali badane  
osoby, jak  te  potraw y były przygotowywane (receptura, sposób przyrządzenia). 
W  czasie wywiadu oprócz rodzaju  spożywanej żywności określano jej ilość na 
podstaw ie „A lbum u fotografii produktów  i po traw ”.

W  niewielkiej liczbie przypadków, gdy w albumie nie występowały zjadane przez 
respondentów potrawy i produkty, ilości te szacowano w miarach domowych (np. łyż
ki, szklanki, kubki), m iarach handlowych (wielkość opakowania produktu).

D o  rejestracji wywiadu żywieniowego opracow ano ankietę, dostosow aną do 
potrzeb  niniejszego projektu, w której zbierano ogólne inform acje na tem at re 
sponden ta  takie, jak: płeć, data urodzenia. Ponadto zapisywano także inform acje
o num erze gospodarstwa i badanej osoby (nadane w trakcie badań budżetów) oraz 
zaznaczano dzień, z którego pochodził wywiad i oceniano, czy spożycie nie odbie
ga od typowego. Zasadniczą część tej ankiety stanowiła tabela z rubrykami na wpi
sanie m iejsca spożywania posiłku, jego godziny, a także określenia jego nazwy,



oszacowania spożytej ilości oraz w m iarę szczegółowego opisu. W  końcowej czę
ści ankieta pozwalała na zarejestrow anie informacji na  tem at przyjm owania p re 
paratów  witam inowo-mineralnych (wyniki z tego zakresu zostaną przedstaw ione 
w dalszych pracach), a także umożliwiała ankieterow i wyrażenie opinii na  tem at 
przeprow adzonego wywiadu. Poza danymi żywieniowymi um ieszczano w tej an 
kiecie także dane dotyczące pom iarów  antropom etrycznych.

Jak  w spom niano, istotnym  narzędziem  wykorzystanym  do oceny żywienia był 
„A lbum  fotografii produktów  i po traw ” opracow any i wydrukow any specjalnie 
dla po trzeb  pro jek tu  oraz przekazany ankieterom . Tego rodzaju  album y są w aż
nym narzędziem  pracy w badaniach  dotyczących rzeczywistego spożycia, szcze
gólnie na  skalę populacyjną. Ich wykorzystanie pozwala na w iarygodne szaco
w anie  ilości spożytej żywności. A lbum y u łatw iają  u jed n o licen ie  w arunków  
prow adzenia wywiadu o spożyciu żywności. O kreślen ie  w trakcie  wywiadu ży
wieniow ego wielkości spożytej porcji polega na wyborze przez badaną  osobę p o 
traw y bądź produktu , zadem onstrow anego na kilku w ersjach zdjęć, różniących 
się w ielkością porcji. Dzięki zdjęciom  istnieje m ożliwość porów nania  wielkości 
porcji na  tle talerza  czy względem  wielkości sztućców. „A lbum  fotografii p ro 
duktów  i po traw ” odw ołuje się do pam ięci badanych osób i pom aga w przypo
m inaniu  zarów no rodzaju  spożytej żywności jak  i określeniu  jej wielkości. U ła 
twia rów nież prow adzenie wywiadu odnośnie składu potraw . A lbum , ze względu 
na niew ielkie wymiary, umożliwia prow adzenie wywiadu żywieniowego niem al 
w każdych w arunkach.

W  celu zebrania i przetw orzenia wyników przeprow adzonych wywiadów, w In 
stytucie Żywności i Żywienia opracow ano program  kom puterow y o nazwie „D ie
ta  FA O ”, będący m odyfikacją poprzednio  stosow anego program u do  rejestracji 
danych z wywiadów żywieniowych -  „D ic ta  2” . Program  ten  um ożliwił z ak o d o 
w anie wszystkich inform acji dotyczących badanej osoby, a dzięki rozbudow anej 
bazie system owej, także rejestrację  danych o spożyciu, uzyskanych w badan iach  
budżetów  gospodarstw  domowych. W  bazach systemowych tego p rog ram u  za 
w arto  szczegółowe inform acje dotyczące kodów produktów  żywnościowych, sto 
sowanych w badaniach  budżetów . D la celów niniejszego p ro jek tu  p rog ram  zo
stał rów nież poszerzony o m ożliwość kodow ania m iejsca spożyw ania posiłku 
(„kod źródła posiłku”). Z apew niono także m ożliwość oceny stopn ia  w iarygod
ności w prow adzanych danych, dotyczących danej potraw y czy p ro d u k tu  za p o 
m ocą „kodu jakości danych” . R odzaje kodów przedstaw iono poniżej:

Kod źródła posiłku: Kod jakości danych:

1 -  dom , 1 -  dane oryginalne,
2  -  praca/szkoła -  żywność z dom u, 2  -  d ane  ekw iw alentne,
3 -  praca/szkoła -  żywność nie z dom u, 3 -  dane  n iepełne
4 -  praca/szkoła -  źród ło  żywności nieznane,
5 -  w  dom u przyjaciela, rodziny,
6 -  kaw iarnia, restauracja... -  spożyte na m iejscu,
7 -  kaw iarnia, restauracja... -  spożyte na  zew nątrz,
8 -  inne n ieznane



Przyjęcie powyzszego schem atu  w prow adzania danych dotyczących spożycia 
za pom ocą m etody 24-godzinnego wywiadu było konieczne dla późniejszego po- 
low nyw am a z danymi z budżetów  gospodarstw  domowych. K od jakości danych 
został przygotowany w  celu standaryzacji wprowadzania danych z jadłospisu Gdy 
nazwy danej potrawy lub produktu  osoby kodujące dane nie  mogły znaleźć w p ro 
gram ie, wówczas stosow ano zam iennik. Jeżeli rodzaj, ilość p roduk tu  bądź po 
trawy m e została określona w ankiecie, wówczas przyjm owano standardow ą wiel
kość porcji charakterystyczną dla danej potraw y lub produktu .

Po zarejestrow aniu  danych ze wszystkich ankiet całość przetw orzono za po 
m ocą funkcji program ow ych „D iety FA O ” i następnie  przeprow adzono analizę 
danych za pom ocą p rogram u statystycznego „SAS” . W prow adzone do tego p ro 
gram u przetw orzone i skorygow ane dane z wywiadów o spożyciu z ostatn ich  24 
godzin analizow ano pod  względem  zaw artości energii i składników  odżywczych 
w całodziennych, indywidualnych dietach, obliczonych przez program  „D ieta  
FA O ” w oparciu  o „Tabele w artości odżywczej produktów  spożywczych” . Z a 
stosow ano także w tym program ie redukcję wartości odżywczej po traw  w zależ
ności od procesu  technologicznego. A nalizow any m ateria ł uzupełn iono  o dane 
socjologiczne badanych rodzin, co posłużyło do ich pogrupow ania według m iej
sca zam ieszkania (w ieś-m iasto).

M ateria ł badawczy z wywiadu pogrupow ano według płci i w ieku badanych 
osob przyjm ując, jak  już  zaznaczono wcześniej, podział ludności na grupy, przy
jęty  w norm ach  żywienia. W  analizie danych o spożyciu indywidualnym uwzględ
n iono  wszystkie źródła pochodzenia  spożywanych posiłków oraz wszystkie skła
dow e jadłospisów  badanych osób.

W  tabelach  podan o  następu jące  inform acje:
-  N  -  liczebność w  grupie
-  X  -  średnia
-  M in -  m inim um
-  M ax -  m aksim um
-  M e -  m ed iana
-  SD  -  odchylenie standardow e
-  V  -  współczynnik zm ienności.

B iorąc pod  uwagę indyw idualne spożycie dzieci, kobiet i mężczyzn, obliczo
no  p ro cen t realizacji no rm  na energ ię  i składniki odżywcze.

„N orm y żywienia dla ludności w  Polsce” określają spożycie większości sk ład
ników  odżywczych” na 2  poziom ach:
-  bezpiecznym  poziom ie spożycia, k tóry  określa  ilość składnika pokarm ow ego 

w ystarczającą praktycznie na  pokrycie zapotrzebow ania 97 ,5 %  osób z danej 
grupy ludzi zdrowych, wyróżnionych według wieku, płci, aktywności fizycznej 
i stanów  fizjologicznych, takich jak  ciąża i laktacja,

-  zalecanym  poziom ie spożycia, k tóry  określa wartości optym alne nie tylko ch ro 
n iące  p rzed  w ystąpieniem  n iedoborów , a le  rów nież posiadające znaczenie  
w  profilaktyce w ielu schorzeń.
Z godn ie  z zaleceniam i au to rów  norm  wyniki dotyczące indyw idualnego sp o 

życia żywności należy odnosić do bezpiecznego poziom u spożycia.



W  odniesieniu  do energii i tłuszczu w śród badanych powyżej 9 roku  życia 
przyjęto norm y dla osób o małej aktywności fizycznej. Z ałożen ie  tak ie  w ynikało 
z faktu, iż duża część społeczeństw a polskiego odznacza się niską aktyw nością 
fizyczną, co jest jed n ą  z konsekwencji coraz większej autom atyzacji i procesów  
produkcyjnych nie wymagającej zwiększonego w ydatkow ania energii. P onad to  
związane to  jest również z coraz bardziej siedzącym trybem  życia ludności w Pol
sce. Z  licznych badań , w tym własnych, wynika, iż w Polsce często  w ystępuje 
nadw aga i otyłość. N orm y na  energię i tłuszcz dla dzieci do  9 roku życia o d p o 
w iadają aktywności fizycznej um iarkow anie dużej. W  przypadku białka, w ita
m in i składników  m ineralnych, przyjęto norm y określające bezpieczny poziom  
spożycia. W yjątkiem  był sód i potas, dla których norm y dla osób w w ieku 10 lat 
i powyżej u sta lone  są na  m inim alnym  poziom ie spożycia.

W  celu szczegółowej analizy wartości energetycznej i odżywczej indywidualnych, 
dziennych diet w relacji do norm , obliczono rozkłady częstości ich występowania 
w zakresach poniżej i powyżej poziom u średniej ważonej norm y dla danej grupy 
wieku i płci.

U w zględniając kry terium  m iejsca zam ieszkania, zanalizow ano w artość  e n e r
getyczną i odżywczą całodziennego spożycia, w zależności od płci i w ieku osób 
m ieszkających na  wsi i w m ieście i obliczono m iędzy innymi: w artości średniej, 
m ediany i odchylenia standardow ego. Zastosowaw szy test t-S tu d en ta  d la  prób  
niezależnych, zbadano  jak  dalece są is to tne  statystycznie różnice m iędzy ś re d 
nim i dla energii i składników  odżywczych pochodzących z całodziennych d iet 
osób  m ieszkających w m iastach  i na  wsi, przy założen iu  poziom u isto tności 
p  <  0,05.

W śród osób dorosłych przeprow adzono także analizę wielkości spożycia e n e r
gii i składników  w odniesieniu  do wartości BMI.

W yniki powyższych analiz przedstaw iono w form ie tabelarycznej o raz  w przy
padku  p rocen tu  realizacji norm y w form ie graficznej.

W  opracow aniu danych dotyczących indyw idualnego spożycia n ie  uw zględ
n iono wielkości spożycia wyrażonej w produktach. D ane  z tego zakresu  zostały 
przedstaw ione w rozdziale poświęconym  analizie porów naw czej obydwu m etod  
zastosowanych w niniejszych badaniach.

W  oparciu  o dane pochodzące z wywiadu 24-godzinnego przygotow ano listę 
p roduktów  występujących w dietach osób objętych badaniam i indyw idualnego 
sposobu żywienia. L ista ta  zostanie wykorzystana do  planow anej oceny p o b ra 
nia zanieczyszczeń z d ie tą  (Załącznik 1).

2 . 5 .  M e t o d y k a  b a d a ń  b u d ż e t ó w  g o s p o d a r s t w  d o m o w y c h

B adan ia  budżetów  gospodarstw  dom ow ych spełn ia ją  w ażną ro lę  w p o zn a 
w aniu i ocen ie  w arunków  m ateria lnych  życia ludności. Ich  celem  je s t d o s ta r
czanie  inform acji o  przychodach, rozchodach, spożyciu, w yposażeniu  go sp o 
darstw  dom ow ych w dob ra  trw ałego użytkow ania o raz  o innych a sp ek tach  ich 
bytu.



W yniki badań  wykorzystywane są głównie do:
-  analiz poziom u i zróżnicow ania w arunków  bytu podstawowych grup społecz

no-ekonom icznych ludności o raz  przyczyn tego zróżnicowania,
-  tw orzenia w ag do obliczania indeksów  cen tow arów  i usług konsum pcyjnych,
-  b ad an ia  poziom u oraz zachodzących zm ian w dochodach nom inalnych i rea l

nych poszczególnych grup  ludności,
-  badan ia  spożycia na tu ra lnego  (sam ozaopatrzenia),
-  podejm ow ania  decyzji p rzez  instytucje rządow e (np. usta lan ie  najniższego 

w ynagrodzenia, szacow anie obciążeń podatkow ych, itp.),
-  budow y „koszyków” tow arów  i usług konsum pcyjnych dla ustalania w artości 

m inim um  socjalnego i m inim um  egzystencji oraz do aktualizacji wym ienio
nych m inimów,

-  badan ia  skali, głębokości i lokalizacji ubóstwa,
-  szczegółowych badań  konsum pcji, w tym szczególnie konsum pcji żywności, 

konstruow ania  prognoz oraz  innych analiz ekonomicznych,
-  badań  socjologicznych i innych.

B adan ia  budżetów  dom owych przeprow adzane są w Polsce corocznie. Są one 
prow adzone na teren ie  całego k raju  przez instruktorów  (ankieterów ), za tru d 
nionych w W ydziałach Statystyki Społecznej w miejscowych U rzędach Statystycz
nych. Instruk torzy  m ają co najm niej średnie wykształcenie, m ają za sobą o d p o 
w iednie przeszkolenie oraz duże dośw iadczenie w realizacji badań  w terenie. 
N adzór m erytoryczny i organizacyjny nad  przebiegiem  badań  sprawuje D e p ar
tam en t W arunków  Życia G łów nego U rzędu  Statystycznego. O rganizacją p rze
tw arzan ia  rezultatów  badań  i opracow yw aniem  tablic wynikowych zajm uje się 
C en tra lny  O środek  Inform atyki Statystycznej.

C harakteryzow ane badania  wykonywane są przy wykorzystaniu m etody rep re 
zentacyjnej, co oznacza, że wyniki, uzyskane podczas badań  wylosowanej próby 
m ożna odnieść do całej zbiorowości prywatnych gospodarstw  domowych w k ra 
ju  (z wyjątkiem  tych, w skład których w chodzą cudzoziemcy).

Ja k  już  zaznaczono  wcześniej, do doboru  próby stosuje się terytorialny, w ar
stwowy, dw ustopniow y schem at losow ania. Jednostkam i losow ania p ierw sze
go s topn ia  są terenow e punkty  badań , zaś w drugim  stopniu  losow ane są m iesz
kania.

O d 1993 r. stosow ana jest m iesięczna rotacja gospodarstw  domowych, co ozna
cza, że w ciągu roku podejm ują badanie, w każdym miesiącu, inne gospodarstwa 
dom owe.

Ź ród łem  inform acji o  budżecie gospodarstw a dom owego, co jest p rzedm io
tem  badania, są zapisy w tzw. „książeczkach budżetow ych”, prow adzone przez 
wylosow ane gospodarstw a dom owe. W  książeczkach tych dokonywane są zap i
sy wszystkich przychodów, jak ie  zostały uzyskane przez gospodarstw o dom ow e 
w ciągu m iesiąca. W  książeczkach budżetow ych notow ane są również wszelkie 
rozchody, zw iązane z prow adzeniem  gospodarstw a dom ow ego, a więc przede  
wszystkim  zakupy towarów , w tym żywności i usług konsum pcyjnych. Poza wy
sokością wydatków, zapisywane są ilości nabytych artykułów, w yrażone w n a tu 
ralnych jednostkach  m iary. Dotyczy to  p rzede  wszystkim żywności o raz  n iek tó 



rych towarów nieżywnościowych, a także niektórych usług. G ospodarstw a d o 
m ow e rejestru ją  także ilość i w artość wszystkich artykułów  żywnościowych, p o 
branych na własne potrzeby, z gospodarstw a rolnego, z działalności p row adzo
nej na własny rachunek oraz żywność otrzym aną bezpłatnie, a także podarow aną 
osobom  spoza gospodarstw a dom owego.

Podobnie jak  badania  budżetów  w innych krajach, badan ia  budżetów  w P ol
sce nie obejm ują informacji o  ilościach artykułów żywnościowych spożytych poza 
gospodarstw em  domowym. P rzedm iotem  zapisów w książeczkach budżetow ych 
są jedynie wydatki na żywienie, poniesione w placówkach gastronom icznych. 
N aw et jednak  i tych inform acji nic uznaje się za w iarygodne, są one  bow iem  
celowo zaniżane.

Podczas badań  budżetów , poza wym ienionym i inform acjam i, grom adzi się 
ponad to  dane o źródle utrzym ania gospodarstw a dom owego, cechach dem ogra
ficznych i społeczno-ekonom icznych osób, wchodzących w jego  skład, użytko
w aniu gruntów , w arunkach m ieszkaniowych o raz  w yposażeniu gospodarstw a 
dom ow ego w dobra trwałego użytkow ania i nieruchom ości. Pozyskiwana jest 
także opinia (subiektywna) o  sytuacji m aterialnej gospodarstw a dom owego.

D o obowiązków instruktorów  (ankieterów ), prowadzących badan ia  budżetów  
gospodarstw  domowych należy, m.in.:
-  odw iedzenie w każdym m iesiącu gospodarstw  dom owych, wylosowanych do 

badan ia  i przeprow adzenie wywiadu w stępnego, dotyczącego charakterystyki 
społeczno-dem ograficznej gospodarstw a dom ow ego i jego członków,

-  odw iedzanie każdego badanego gospodarstw a dom ow ego co najm niej cztery 
razy w m iesiącu w celu udzielania instruktażu  dotyczącego prow adzenia  zap i
sów w książeczce budżetowej oraz wyjaśnienia wątpliwości,

-  zestaw ianie i analizow anie inform acji zebranych od gospodarstw  dom owych 
na kw estionariuszach i w książeczkach budżetowych,

-  kom puterow a rejestracja danych z kwestionariuszy i przeprow adzenie kontro li 
rachunkow ej i logicznej przew idzianej program em ,

-  opracowywanie, przy pom ocy odpow iedniego program u, „M iesięcznego b u 
dżetu gospodarstw a dom ow ego” dla każdego gospodarstw a,

-  przeprow adzanie wywiadu kw artalnego z badanym i gospodarstw am i dom owy
mi odnośnie ich wyposażenia w przedm ioty trw ałego użytku i tzw. rzadkich 
rozchodów , poniesionych w ciągu kwartału.

O d 1993 roku badania  budżetów  obejm ują niżej w ym ienione grupy społecz
no-ekonom iczne gospodarstw  domowych, przy czym podstaw ow e kry terium  kla
syfikacji stanowi charak ter ich źródła utrzym ania:
-  Gospodarstwa pracowników, tj. takie  gospodarstw a dom ow e, których wyłącz

nym lub głównym źródłem  utrzym ania jest dochód  z pracy najem nej w sek to 
rze publicznym lub prywatnym. D odatkow ym  źródłem  utrzym ania tych gospo
darstw  m oże być em erytura, ren ta  lub inne n iezarobkow e źródło , p raca  na 
własny rachunek (poza indywidualnym  gospodarstw em  rolnym ) lub wykony
w anie wolnego zawodu. W  grupie tej wyróżnia się, na  podstaw ie głów nego 
źródła utrzym ania głowy gospodarstw a, gospodarstw a pracow ników  na  s tan o 



wiskach robotniczych i gospodarstw a pracowników na  stanowiskach n ierobo t
niczych;

-  Gospodarstwa pracowników użytkujących gospodarstwo rolne, czyli gospodar
stwa dom ow e, dla których wyłącznym lub głównym źródłem  utrzym ania jest 
ączny dochod  z pracy najem nej i użytkow anego indywidualnego gospodar

stwa rolnego. D odatkow ym  źródłem  utrzym ania tych gospodarstw  m oże być 
em erytura, ren ta  lub inne źródło niezarobkowe, praca na własny rachunek poza 
własnym  gospodarstw em  rolnym  i wykonywanie wolnego zawodu;

-  Gospodarstwa rolników, a zatem  takie gospodarstw a dom owe, których wyłącz
nym lub głównym źródłem  utrzym ania jest dochód z indywidualnego gospo
darstw a rolnego. Ich dodatkow ym  źródłem  utrzym ania m oże być em erytura, 
ren ta  lub inne źródło  niezarobkow e, p raca na  własny rachunek (poza własnym 
gospodarstw em  rolnym ) bądź wykonywanie wolnego zawodu;

-  Gospodarstwa pracujących na własny rachunek. G rupa  ta  obejm uje gospo
darstw a dom ow e, których wyłącznym lub głównym źródłem  utrzym ania jest 
p raca  na  własny rachunek  (poza indywidualnym gospodarstw em  rolnym ) lub 
wykonywanie w olnego zaw odu. D odatkow ym  źródłem  utrzym ania m oże być 
p raca  najem na, użytkow anie indyw idualnego gospodarstw a rolnego, em ery
tu ra , ren ta  lub inne  źród ło  niezarobkow e;

-  Gospodarstwa emeiytów i rencistów: gospodarstw a dom owe, których wyłącz
nym lub  głównym źródłem  utrzym ania jes t em erytura lub renta. Dodatkowym  
źródłem  utrzym ania tych gospodarstw  m oże być zapom oga, dary, p raca n a 
jem na, użytkow anie indyw idualnego gospodarstw a rolnego, p raca na  własny 
rach u n ek  poza gospodarstw em  rolnym  lub wykonywanie w olnego zawodu; 
w grupie  tej, od kilku lat, wyróżnia się gospodarstw a em erytów  i gospodar
stw a rencistów;

-  G ospodarstwa utrzymujące się z niezarobkowych źródeł, tj. gospodarstw a 
dom ow e, których wyłącznym lub głównym źródłem  utrzym ania są źród ła  n ie 
zarobkow e inne  niż em ery tu ra  lub ren ta , np. zasiłki dla bezrobotnych, zapo 
m ogi, a lim enty , darow izny. D odatkow ym  źródłem  utrzym ania tych gospo
darstw  m oże być p raca  najem na, em ery tura  lub ren ta , p raca  na własny rachu
nek, w tym w indyw idualnym  gospodarstw ie rolnym  oraz  wykonywanie w ol
nego  zaw odu.

G rupy  społeczno-ekonom iczne stanow ią główne kryterium , według k tórego
p rezen to w an e  są wyniki badań  budżetów  gospodarstw  dom owych. Pozostałe
kry teria  grupow ania  i prezentacji wyników obejm ują:
-  w ielkość gospodarstw a dom owego,
-  typ biologiczny gospodarstw a dom owego,
-  grupy kwintylowe i decylowe,
-  grupy dochodow e,
-  klasę miejscowości,
-  województwo,
-  tytuł, z jak iego  gospodarstw o użytkuje m ieszkanie,
-  poziom  wykształcenia głowy gospodarstw a dom owego,



-  pow ierzchnia użytków rolnych (dotyczy gospodarstw  rolników  i gospodarstw  
pracowników użytkujących gospodarstw o rolne),

-  rodzaj emerytury i renty (rolnicza, pracownicza, pochodna lub kom batancka -  
dotyczy gospodarstw  emerytów i rencistów).
Główny U rząd Statystyczny udostępnił autorom  niniejszej m onografii, na n o 

śnikach magnetycznych, indywidualne budżety 1362 gospodarstw domowych z m ie
sięcy wrzesień-listopad 2000 roku. Zostały one zawarte w trzech zbiorach: A, B, C.

Z b ió r A  dotyczył cech dem ograficznych, społecznych i ekonom icznych każ
dego gospodarstw a i obejm ował: num er gospodarstw a, n um er zam ieszkiw ane
go województwa, symbol klasy m iejsca zam ieszkania, symbol źród ła  u trzym a
nia, symbol typu biologicznego gospodarstw a dom ow ego i sym bol w ielkości 
gospodarstw a dom owego.

Z biór B zawierał charakterystykę osób, zam ieszkujących poszczególne gospo
darstw a dom owe i obejm ował: num er gospodarstw a, num er osoby, począwszy 
od głowy rodziny (za głowę rodziny przyjm owana jest osoba uzyskująca najw ięk
szy dochód spośród wszystkich członków gospodarstw a dom owego), symbol stop
nia pokrew ieństw a w stosunku do głowy rodziny, płeć, data  u rodzen ia  (m iesiąc, 
rok), w iek w latach ukończonych, stan  cywilny, symbol poziom u uzyskanego 
wykształcenia, symbol rodzaju szkoły dla uczących się, źród ło  u trzym ania (głów
ne, dodatkow e) oraz m iesiąc badania.

W  zbiorze C zaw arto dane dotyczące m iesięcznych rozchodów  indyw idual
nych gospodarstw  domowych (pieniężne i n iepieniężne). Szczegółowa klasyfi
kacja rozchodów  obejm uje 374 pozycje, w tym 287 pozycji odnoszących się do 
wydatków konsumpcyjnych. O d 1997 r. klasyfikacja wydatków konsum pcyjnych 
oparta  jest na zaleceniach EUROSTAT-u (Classification o f Individual C onsum p
tion by Purpose for H ousehold  Budget Surveys). Z godnie  z nią, w yróżnia się 
12 następujących, głównych grup wydatków konsum pcyjnych:
-  żywność i napoje bezalkoholow e,
-  napo je  alkoholow e i wyroby tytoniowe,
-  odzież i obuwie,
-  użytkow anie m ieszkania i nośniki energii,
-  wyposażenie m ieszkania i prow adzenie gospodarstw a dom owego,
-  zdrowie,
-  transport,
-  łączność,
-  rekreacja  i kultura,
-  edukacja,
-  restauracje  i hotele,
-  inne towary i usługi (w tym higiena osobista, przedm ioty osobistego użytku, 

opieka socjalna, usługi ubezpieczeniow e).
Szczegółowa klasyfikacja żywności i napojów  bezalkoholow ych (załącznik 2) 

obejm uje 101 pozycji. Z  wyjątkiem kilkunastu artykułów, m ających d ru go rzęd 
ne znaczenie w diecie, informacje w udostępnionym  zbiorze obejmowały zarów no 
w artość p ieniężną danej pozycji, jak  i jej ilość, w yrażoną w naturalnych  jed n o s t
kach m iary (kg, 1, sztuki).



Zbiory A  i C  zostały wykorzystane w całości, natom iast ze zbioru B wykorzys
tano  tylko wykształcenie głowy rodziny oraz miesiąc, w którym  przeprow adzono 
badanie  budżetów  gospodarstw  domowych. D ane ze zbiorów przetw orzono przy 
pom ocy program u statystycznego „SAS” . W  wyniku tej czynności uzyskano infor
m acje charakteryzujące badaną próbę, obejm ującą 1362 gospodarstwa domowe. 
O bejm ow ały one liczbę gospodarstw  domowych i ich członków, pogrupowanych 
w edług  następu jących  cech: g ru p a  społeczno-ekonom iczna; w ojew ództw o; 
wieś/miasto, z uwzględnieniem  wielkości miasta; typ biologiczny rodziny; wielkość 
gospodarstw a domowego; poziom  wykształcenia głowy gospodarstwa. ’

O bliczono p rzecię tne m iesięczne dochody na osobę w gospodarstw ach do 
mowych w zależności od  wym ienionych wyżej zmiennych. O bliczono przeciętne 
m iesięczne wydatki na  żywność na  osobę, biorąc pod uwagę wszystkie w spom nia
ne  zm ienne.

O bliczono  p rzecię tne  m iesięczne spożycie na osobę wszystkich artykułów  
żywnościowych, rejestrow anych (w ujęciu ilościowym) w badaniach budżetów, 
uw zględniając podział gospodarstw  domowych według grup społeczno-ekono
micznych, m iejsca zam ieszkania (województwo; wieś/miasto o różnej wielkości), 
typ biologiczny rodziny; wielkość gospodarstw a dom owego; poziom  wykształce
nia głowy gospodarstw a.

D okonano  obliczenia wartości energetycznej i odżywczej przeciętnych dzien
nych diet na  osobę w gospodarstwach domowych, pogrupowanych z uwzględnie
niem  wszystkich cech, wym ienionych wyżej. Posłużono się przy tym własnymi 
współczynnikami, obrazującymi zawartość energii i składników odżywczych w 100 g 
p roduk tu  rynkowego, skonstruowanym i na podstawie „Tabel wartości odżywczej 
produktów  spożywczych”. Uwzględniono energię ogółem  oraz energię pochodzą
cą z artykułów roślinnych i artykułów zwierzęcych, a także następujące składniki 
odżywcze: białko (ogółem  oraz roślinne i zwierzęce), tłuszcz (ogółem oraz tłuszcz 
roślinny i zwierzęcy), węglowodany przyswajalne; składniki m ineralne: sód (jako 
naturalny  składnik żywności), potas, wapń, fosfor, magnez, żelazo, cynk, miedź, 
m angan; witaminy: A, E, B b B2, C; kwasy tłuszczowe: nasycone, jednonienasyco- 
ne, wielonienasycone; cholesterol; błonnik pokarmowy.

O bliczono  w skaźniki, charak te ry zu jące  s tru k tu rę  w artości energetycznej 
i odżywczej przeciętnych dziennych diet, w postaci: %  energii z p roduktów  p o 
chodzenia  roślinnego, jak  i pochodzenia zwierzęcego, %  energii z białka, tłusz
czu i w ęglow odanów  przyswajalnych, %  białka roślinnego i zwierzęcego w  łącz
nej zaw artości białka, %  tłuszczu roślinnego i zwierzęcego w łącznej zaw artości 
tłuszczu, stosunek  P:S.

A nalogiczne obliczenia, z uw zględnieniem  zmiennych, wym ienionych wyżej, 
objęły zbiorow ość liczącą 1215 gospodarstw  domowych. Liczba ta  obejm uje go 
spodarstw a dom ow e, w śród których wszyscy członkowie zostali w  całości zbada
ni m etodą  wywiadu o spożyciu z ostatnich 24 godzin. Wyniki obliczeń, dotyczą
ce spożycia żywności o raz  w artości energetycznej i odżywczej przecię tnych  
dziennych diet, uzyskane na podstaw ie m etody budżetow ej, zostały w ykorzysta
ne do porów nań  z rezultatam i badań  indywidualnego, rzeczywistego spożycia 
uzyskanym i m eto d ą  wywiadu.



W ykonawcy p ro jek tu  dysponowali także wynikami całorocznych badań  b u 
dżetów, przeprow adzonych w 2000 r., obejm ujących łącznie 36 163 gospodar
stwa dom owe, udostępnionym i na nośnikach m agnetycznych przez D epartam en t 
W arunków  Życia G łów nego U rzędu  Statystycznego. N a podstaw ie tych wyni
ków obliczono przeciętne spożycie żywności na  osobę oraz  w artość energetycz
ną i odżywczą dziennych d iet w gospodarstw ach dom owych, pogrupow anych 
w edług cech wym ienianych wcześniej.

W yniki badań  całorocznych posłużyły jako  tło  do porów nań oraz  do  pogłę
bionej in terpretacji rezultatów  badań  budżetów  1362 gospodarstw  dom owych, 
przeprow adzonych w m iesiącach w rzesień- listopad  2000 r. Porów nano je  także 
z wynikami badań  indywidualnego, rzeczywistego spożycia, przeprow adzonym i 
w tym samym okresie.

2 . 6 .  M e t o d y k a  o c e n y  s t a n u  o d ż y w ie n ia  w  o p a r c i u  o  p o m ia r y

ANTROPOMETRYCZNE

W śród osób badanych pochodzących z 1362 gospodarstw  przeprow adzono n a 
stępujące pomiary antropometryczne:
-  wysokość ciała;
-  m asa ciała;
-  obw ód ram ienia;
-  obwód talii;
-  obw ód bioder.

D o wykonania pom iarów  antropom etrycznych, d la celów realizacji p ro jek tu , 
zakupiono odpow iedni do tego celu sprzęt (w zrostom ierze i wagi).

Pom iar wysokości ciała przeprow adzono za pom ocą przenośnego w zrostom ie- 
rza, z dokładnością do 0,1 cm. D o pom iaru  m asy ciała użyto przenośnej, e lek
tronicznej wagi, m ierzącej z dokładnością do 0,1 kg. Pom iarów  obw odów  ra 
m ienia, talii i b ioder dokonano posługując się taśm ą m ierzącą. D okładność  tych 
pom iarów  wynosiła 0,1 cm.

W iększość badanych osób była m ierzona beż obuw ia i odzieży w ierzchniej. 
Wyniki wszystkich przeprow adzonych pom iarów  an tropom etrycznych  były 

w prow adzone razem  z danymi o spożyciu do program u D ieta  FAO, a następn ie  
analizow ane przy użyciu program u statystycznego SAS.

Z  danych dotyczących masy i wysokości ciała obliczono wskaźnik m asy ciała 
BM I (Body Mass Index) według wzoru:

EM ! =  M asa ciała (kg)
[Wysokość ciała (m )]2

W  oparciu o dane dotyczące obw odów  talii i b ioder obliczono współczynnik 
talia-b iodra  W H R  (Waist to H ip R atio ), w edług wzoru:

W HR ~~ ° bwÓd talii (Cm)
Obwód bioder (cm)



Kolejnym współczynnikiem wykorzystywanym w analizie danych antropometrycz
nych był współczynnik obwodu talii do wysokości ciała W H tR  (Waist to Height 
R atio), obliczany według wzoru:

* t  W HtR =  Qbwód talii (cm)
Wysokość ciała (cm)

A nalizę danych antropom etrycznych przeprow adzono z podziałem  na wiek 
i płeć badanych. W śród dzieci i m łodzieży do 18 roku życia przyjęto podział na 
grupy wiekowe co 1 rok. W śród osób dorosłych w yodrębniono następujące g ru
py wg wieku: 19-29, 30-39, 40-49, 50-59 oraz 60 i więcej lat. D la analizowanych 
cech obliczono wartość: średniej, m ediany, odchylenia standardow ego, w spół
czynnika zm ienności oraz w artości m inim alnej i m aksymalnej.

K orzystając z siatek  centylowych proporcji m asy do wysokości ciała, op raco
wanych w Instytucie M atki i D ziecka w oparciu  o badania  populacji w arszaw 
skiej i opublikow anych w 2001 r., u  każdego z badanych dzieci i m łodzieży do 
18 roku  życia oznaczono pozycję centylową wskazującą na  występowanie:
-  znacznego n iedoboru  masy ciała (poniżej 3 centyla),
-  n iedoboru  m asy ciała (od 3 do 10 centyla),
-  szczupłości (od 10 do 25 centyla),
-  m asy ciała odpow iedniej do wysokości (od 25 do 75 centyla),
-  tendencji do  nadwagi (od 75 do 90 centyla),
-  nadw agi (od 90 do 97 centyla),
-  otyłości (powyżej 97 centyla).

O p iera jąc  się na tych danych obliczono częstość występowania: znacznego 
n iedoboru  m asy ciała, n iedoboru  masy ciała, szczupłości, masy ciała odpow ied
niej do wysokości, tendencji do nadwagi, nadwagi i otyłości w śród dzieci i m ło
dzieży w grupach wg płci i wieku, a także m iejsca zam ieszkania. W yróżniono 
następu jące  grupy wiekowe: 1-3, 4-6, 7-9, 10-12, 13-15 i 16-18 lat.

W śród osób dorosłych w  wieku od 19 lat, zgodnie z kryteriam i przyjętymi przez 
W H O  z 1997 roku, na  podstaw ie w artości BM I oceniono, czy u badanej osoby 
występuje:
-  ryzyko niedożyw ienia energetyczno-białkow ego (BM I poniżej 18,5),
-  praw idłow a m asa ciała w stosunku do wysokości (BM I od 18,5 do 24,9),
-  nadw aga (B M I od 25,0 do 29,9),
-  otyłość (B M I od 30,0), w tym otyłość znacznego stopnia (BM I od 40,0). 

N astępn ie  obliczono n a  podstaw ie BM I częstość występowania ryzyka n iedo
żywienia, BM I w zakresie norm y, nadwagi i otyłości w zależności od płci i w ieku 
oraz  m iejsca zam ieszkania. Powyższą analizę przeprow adzono w grupach w ie
kowych: 19-29, 30-39, 40-49, 50-59 oraz 60 i więcej lat.

W ykorzystując test %2 P earsona (przy założeniu poziom u istotności p  < 0,05) 
ocen iono  czy częstość występowania masy ciała odpow iedniej bądź niepraw idło
wej w stosunku  do wysokości zm ienia się w zależności od w ieku i m iejsca za 
m ieszkania badanych.

U zyskane wyniki dla dzieci i m łodzieży do  la t 18 porów nano do podobnych 
danych dla populacji warszawskiej z lat 1996-1999, danych dla populacji ogól



nopolskiej z lat 1989 i 1999 oraz do wyników badań  prow adzonych w śród dzieci 
i m łodzieży z W ielkiej Brytanii w roku  1997. W yniki wybranych pom iarów  an 
tropom etrycznych w śród osób dorosłych przeanalizow ano na  tle danych z W iel
kiej Brytanii z lat 1986-1987.

Scharakteryzow ano także wśród osób dorosłych poszczególne pom iary  a n tro 
pom etryczne, a także wskaźniki BM I i współczynnik W H R  w zależności od wy
stępow ania prawidłowego BM I, nadwagi i otyłości.

2 . 7 .  C h a r a k t e r y s t y k a  m a t e r ia ł ó w  p o m o c n i c z y c h  w y k o r z y s t a n y c h

PRZY PRZEPROWADZANIU BADAŃ

W  celu ułatw ienia popraw nego przeprow adzenia badań  w ram ach  p ro jek tu , 
przygotowano scenariusz i nagrano w Instytucie Żywności i Żyw ienia film  in 
struktażowy „O  przeprow adzaniu wywiadu żywieniowego i pom iarów  an tro p o 
m etrycznych” .*

Z adem onstrow any w filmie wywiad o raz  pom iary an tropom etryczne w ykona
no  zgodnie z p rocedurą  przedstaw ioną w „Instrukcji o p rzeprow adzaniu  wywia
du o spożyciu z ostatnich 24 godzin poprzedzających badan ie  i wykonywaniu 
pom iarów  antropom etrycznych” . Film trwa 55 m inut i składa się z w prow adze
nia o raz  dwóch części. We w prow adzeniu podkreślono, jak  w ażne znaczenie dla 
kreow ania prozdrow otnego m odelu żywienia i prew encji chorób dietozależnych 
w Polsce m ają badania  sposobu żywienia i stanu odżywienia ludności. W  części 
pierwszej przedstaw iono sposób zbierania danych dotyczących sposobu żywie
nia za pom ocą wywiadu o spożyciu z ostatnich 24 godzin. Część tę  rozpoczyna 
kom entarz  wstępny, w  którym  wyjaśniono, na czym polega m eto d a  wywiadu
o spożyciu z ostatnich 24 godzin. Z aprezen tow ano  rów nież pom oce n iezbędne 
do przeprow adzenia wywiadu: „Album  fotografii produktów  i po traw ” o raz  kwe
stionariusz do zapisywania inform acji zbieranych w czasie wywiadu. Po kom en
tarzu  wstępnym zadem onstrow ano, jak  pow inien wyglądać praw idłow o p rzep ro 
wadzony wywiad o spożyciu z ostatn ich  24 godzin. P rzedstaw iono tu  rozm ow ę 
ank ie tera  z respondentem , w czasie k tórej ank ie te r uzyskuje inform acje zadając 
respondentow i standardow e pytania. W  m om encie, kiedy resp o n d en t określa  
ilość spożytej porcji w oparciu o „Album  fotografii p roduktów  i p o traw ”, wy
wiad jest ilustrowany odpow iednim  zdjęciem .

Po poszczególnych częściach wywiadu następuje kom entarz , prezen tu jący  jak  
pow inien wyglądać zapis uzyskanych inform acji w kw estionariuszu. K o m en ta 
to r zwraca również uwagę na problem y, k tóre  m ogą wystąpić w  trakcie  p rzep ro 
w adzania wywiadu oraz sposób postępow ania ank ie te ra  w takich sytuacjach.

W  części drugiej przedstaw iono, w jaki sposób należy przeprow adzać pom ia
ry an tropom etryczne. Część tę  rozpoczyna kom en tarz  wstępny, inform ujący, 
czem u służą i w jakich w arunkach powinny być przeprow adzane pom iary  a n tro 
pom etryczne. N astępnie  przedstaw iono sposób w ykonania pom iarów : w ysoko

* Kasety wideo tego filmu dostępne są w Zakładzie Higieny Żywności i Żywienia IŻ Ż



ści ciała, m asy ciała, obw odu ram ienia, obw odu talii i obw odu b ioder. Z a p re 
zen tow ano  przyrządy służące do wykonywania pom iarów: w zrostom ierz, wagę 
e lek tron iczną  i taśm ę m ierzącą oraz sposób obsługi tych przyrządów. W  dalszej 
części pokazano kolejność postępow ania przy przeprow adzaniu pom iarów  i spo
sób odczytania wyników. W ykonywaniu pom iarów  antropom etrycznych tow a
rzyszy kom entarz , inform ujący o czynnościach, jakie w danym  m om encie w yko
nu je  osoba przeprow adzająca pom iar.



3. SPOŻYCIE ŻYWNOŚCI WEDŁUG BADAŃ 
BUDŻETÓW 1362 GOSPODARSTW DOMOWYCH 
PRZEPROWADZONYCH W OKRESIE 
WRZESIEŃ-LISTOPAD 2000 r. ,

3 . 1 .  P r z e c i ę t n e  m i e s i ę c z n e  d o c h o d y  o r a z  w y d a t k i  n a  ż y w n o ś ć

W PODPRÓBIE 1362 GOSPODARSTW DOMOWYCH

Isto tną  cechą, różnicującą gospodarstw a dom ow e, jest poziom  uzyskiwanych 
dochodów  i łączący się z nimi poziom  wydatków ogółem  na tow ary i usługi k o n 
sum pcyjne, a w tym na żywność. Ś redni m iesięczny dochód  na osobę, w ro zp a 
tryw anej podprób ie  gospodarstw  dom owych, w m iesiącach w rzesień-listopad 
2000 r., wynosił, jak  to  ilustrują dane w tabeli 3.1.1, około  678 zł. P rzeciętne m ie
sięczne dochody w grupach społeczno-ekonom icznych gospodarstw  dom owych 
zawierały się w przedziale od około  387 zł na  osobę (gospodarstw a u trzym ują
cych się z niezarobkowych źródeł) do 808 zł (gospodarstw a pracujących na własny 
rachunek). O znaczało to  przeszło dw ukrotną różnicę na korzyść gospodarstw  
pracujących na własny rachunek.

W ysokość przeciętnych m iesięcznych dochodów  na osobę daw ała d rugą p o 
zycję gospodarstw om  em erytów, na kolejnej zaś znajdow ały się gospodarstw a 
pracowników. G ospodarstw a rolników, pracowników użytkujących gospodarstw o 
ro lne  oraz gospodarstw a rencistów  charakteryzow ały się znacznie niższymi d o 
chodam i w porów naniu  z gospodarstw am i pracujących na własny rachunek , 
gospodarstw am i em erytów  i gospodarstw am i pracowników.

N ależy zaznaczyć, iż pozycje zajm ow ane przez grupy społeczno-ekonom iczne 
gospodarstw  dom owych pod w zględem  wysokości przeciętnych m iesięcznych 
dochodów  na osobę w m iesiącach w rzesień-listopad 2000  r. odpow iadały całko
wicie, co zrozum iałe, pozycjom, w edług których m ożna je  sklasyfikować na p o d 
stawie całorocznych wyników badań  budżetów . Z godn ie  z tymi wynikam i, na j
wyższe dochody w 2000  r. uzyskiwały gospodarstw a p racu jących  na w łasny 
rachunek , a następne m iejsce zajmowały gospodarstw a em erytów . K olejna po 
zycja pod  w zględem  wysokości przeciętnych m iesięcznych dochodów  na osobę 
w całym 2000  r. przypadała na  gospodarstw a pracowników.

Najniższe dochody uzyskiwały gospodarstw a utrzym ujących się z n iezarobko 
wych źródeł. N a przedosta tn im  m iejscu znajdowały się gospodarstw a rolników , 
zaś na  trzecim  od końca -  gospodarstw a pracow ników  użytkujących gosp o d ar
stwo rolne.

G ospodarstw a dom ow e, w chodzące w skład charak teryzow anej podpróby , 
wydawały na żywność (łącznie z napojam i bezalkoholow ym i) w okresie  w rze
sień-listopad 2000 r. przeciętnie około 212 zł m iesięcznie na  osobę. N ajwięcej, 
w w artościach bezwzględnych, przeznaczały na żywność gospodarstw a em ery
tów. N a przeciwległym krańcu pod tym względem  znajdow ały się gospodarstw a 
utrzym ujących się z niezarobkow ych źródeł.
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W arto podkreślić, że wysokość przeciętnych m iesięcznych wydatków n a  żyw
ność i napoje bezalkoholow e na osobę w pozostałych grupach społeczno-eko
nom icznych gospodarstw  dom owych nie wykazywała dużego zróżnicow ania. 
Spośród nich, najwyższe wydatki na  ten  cel ponosiły gospodarstw a rencistów
i gospodarstw a rolników, zaś najniższe gospodarstw a pracow ników  użytkują
cych gospodarstw o rolne. Różnica względna na  korzyść tych pierwszych wynosi
ła  tylko 22% . Jednocześnie, rozpiętość m iędzy m aksym alną wysokością w ydat
ków na żywność (gospodarstw a em erytów ), a m inim alną (gospodarstw a utrzy
mujących się z niezarobkowych źródeł) wynosiła 53% , a zatem  była n ieporów 
nywalnie niższa od różnicy dochodów , dzielącej w ym ienione grupy gospodarstw  
domowych.

Popularnym  w skaźnikiem , stosow anym  w analizach  w arunków  życia lu d n o 
ści, je s t względny udział w ydatków  na żywność w  dochodach  lub w  w ydatkach 
konsum pcyjnych ogółem . U dział ten  zm ienia się zgodnie z praw idłow ością, zn a 
ną p od  nazwą praw a E ngla. Z godn ie  z tym praw em , w zrostow i dochodów /w y
datków  w kategoriach  bezwzględnych towarzyszy spadek  udziału  w ydatków  na 
żywność.

Prawidłowość ta  była obserw ow ana w Polsce w dekadzie zm ian system owych, 
a także  i w  la tach  wcześniejszych, z w yjątkiem  początku  osta tn iego  dziesięc io 
lecia, w którym , w następstw ie gw ałtow nego w zrostu  cen żywności, n astąp ił 
znaczny w zrost udziału  wydatków na  żywność w w ydatkach ogółem . D ziałan ie  
przedstaw ionego  praw a dostrzega się także  w uk ładzie  statycznym , b io rąc  pod 
uw agę kształtow anie  się dochodów /w ydatków  ogółem  o raz  w ydatków  n a  żyw
ność w grupach  społeczno-ekonom icznych gospodarstw  dom ow ych, g rupach  
kwintylowych, a także przy uw zględnieniu i innych kry teriów  g rupow ania  go 
spodarstw  dom owych.

U dział wydatków na żywność (łącznie z napojam i bezalkoholowym i) w b ad a 
nej podpróbie gospodarstw  domowych wynosił średnio 32% , wykazując znaczne 
zróżnicowanie w grupach społeczno-ekonom icznych. Najwięcej, bo aż 45%  ogółu 
wydatków przeznaczały na żywność gospodarstw a rolników. Żywność i napo je  
bezalkoholow e pochłaniały najm niejszą część łącznych wydatków gospodarstw  
pracujących na własny rachunek.

W yniki badań  budżetów , obejm ujące 1362 gospodarstw a dom ow e, podobnie  
jak  wyniki dotyczące całej zbiorowości, badanej w ciągu 2000  r., wykazują, że 
wysokość przeciętnych miesięcznych dochodów  na osobę, wydatków na żywność 
(łącznie z napojam i bezalkoholow ym i) oraz udział wydatków na żywność, były 
zróżnicow ane w zależności od charakteryzow anych wcześniej dalszych zm ien
nych: województwa, wsi, m iasta, a w tym wielkości zam ieszkiwanego m iasta, typu 
rodziny biologicznej, wielkości gospodarstw a dom ow ego, poziom u w ykształce
n ia głowy gospodarstw a.

Najwyższe p rzecię tne  m iesięczne dochody uzyskiwały gospodarstw a d o m o 
we rep rezen tu jące  woj. m azow ieckie, m ające jednocześn ie  najwyższy udział 
w całej p odp rób ie  zbadanych gospodarstw . D ochody  te  były o oko ło  23%  wy
ższe od średn ich  dochodów  ogółu 1362 gospodarstw  dom ow ych. W yższe od 
średn ich  były także  dochody gospodarstw  dom owych w woj. łódzkim , śląskim



i pom orsk im . Z naczn ie  poniżej średnich  dochodów  kształtow ały się dochody 
gospodarstw  dom ow ych w woj. lubelskim , podkarpack im , podlaskim , św ięto
krzyskim  i w arm ińsko-m azurskim . Sytuację w tym zakresie obrazują dane w ta 
beli 3.1.2. .

1
Tabela 3.1.2. Przeciętne miesięczne dochody i wydatki w gospodarstwach domowych 

według województw (wrzesień-listopad 2000 r.)
_____________________ __________ __________ zł/osobę

Województwo Dochód
rozporządzalny

Wydatki
ogółem

Wydatki 
na żywność

Udział wydatków 
n a  żywność 

w wydatkach 
ogółem (%)

Dolnośląskie 642,30 599,32 210,61 35,1
Kujawsko-Pomorskie 637,86 552,72 195,20 35,3
Lubelskie 524,27 524,23 183,14 34,9
Lubuskie 790,21 750,18 233,31 31,1
Łódzkie 735,20 704,47 208,31 29,6
M ałopolskie 616,47 638,22 207,86 32,6
Mazowieckie 836,72 818,80 240,65 29,4
Opolskie 708,26 798,83 217,26 27,2
Podkarpackie 583,06 602,60 211,07 35,0
Podlaskie 541,94 648,82 202,89 31,3
Pomorskie 730,33 664,38 218,13 32,8

Śląskie 709,92 686,07 213,45 31,1

Świętokrzyskie 573,50 548,19 195,09 35,6

Warmińsko-Mazurskie 601,15 584,93 189,35 32,4

Wielkopolskie 643,75 577,20 203,12 35,2

Zachodnio-Pomorskie 716,58 723,45 228,87 31,6

Źródło : obliczenia własne Z akładu  Ekonom iki Wyżywienia IŻ Ż

Rodziny pochodzące z woj. m azowieckiego zajmowały rów nież pierw sze m iej
sce pod  względem  bezwzględnej wielkości przeciętnych m iesięcznych wydatków 
na żywność i napo je  bezalkoholow e na osobę. Charakteryzow ały się one jed n o 
cześnie jednym  z najniższych udziałów  tych wydatków w w ydatkach na towary
i usługi konsum pcyjne ogółem .

W  w artościach bezwzględnych najm niej wydawały na  żywność gospodarstw a 
dom ow e w woj. lubelskim , w  których wydatki te  stanowiły blisko 80%  w ydat
ków, ponoszonych przez gospodarstw a dom ow e w woj. m azowieckim . Różnica 
ta  była jed n ak  dużo m niejsza od różnicy w zakresie dochodów  m iędzy gospo
darstw am i dom owym i w wym ienionych województwach.



W  pozostałych czternastu  województwach, wysokość średnich  m iesięcznych 
wydatków  na żywność (i napoje bezalkoholow e) na osobę zaw ierała  się w p rze 
dziale 189-233 zł, a zatem  nie była, na  tle  dochodów , p rzedm io tem  dużego żróż- 
nicowania.

M iejskie gospodarstw a dom ow e, uczestniczące w badan iach  budżetów , d o 
minowały isto tn ie  nad  gospodarstw am i wiejskimi p od  w zględem  uzyskiwanych 
dochodów . W  przypadku om aw ianej podpróby  gospodarstw , przew aga ta  wy
nosiła, zgodnie z danym i w tabeli 3.1.3, średnio  około  37% . U dział w ydatków  
na  żywność w w ydatkach ogółem  był w gospodarstw ach m iejskich, zgodnie z p ra 
w em  E ngla, isto tnie niższy w porów naniu  z gospodarstw am i wiejskimi.

Tabela 3.1.3. Przeciętne miesięczne dochody i wydatki w gospodarstwach domowych 
według miejsca zamieszkania (wrzesień-listopad 2000 r.)

zł/osobę

M iasta (o liczbie mieszkańców w tys.)

Wyszczególnienie Razem
m iasta

500
i więcej 200-500 100-200 20-100 poniżej 20

Wieś

D ochód rozporządzalny 745,32 910,52 745,14 741,69 695,18 658,28 545,49

Wydatki ogółem 718,04 884,35 733,15 678,58 670,09 632,39 542,48

Wydatki na żywność 216,38 244,04 222,21 210,01 203,80 206,08 202,52

U dział wydatków na żywność 
w wydatkach ogółem (% ) 30,1 27,6 30,3 30,9 30,4 32,6 37,3

Źródło: obliczenia własne Zakładu Ekonom iki Wyżywienia IŻ Ż

W  powyższej tabeli w arto  zwrócić uw agę na dodatn ią  zależność m iędzy d o 
chodam i m iejskich gospodarstw  dom owych a w ielkością zam ieszkiw anego m ia
sta. G ospodarstw a dom ow e, pochodzące z 5 największych m iast, m iały d o ch o 
dy o  około  38%  wyższe w sto sunku  do gospodarstw  z najm niejszych m iast, 
tj. liczących poniżej 20  tys. m ieszkańców.

G ospodarstw a m iejskie, dzięki wyższym dochodom , były w  stan ie  więcej wy
daw ać na żywność niż gospodarstw a wiejskie, choć ta  przew aga nie była jed n ak  
znacząca.

W ysokość przeciętnych m iesięcznych wydatków na żywność wykazywała sil
niejszą, d o da tn ią  zależność od wielkości m iasta. N astępstw em  tego, gosp o d ar
stwa dom owe w centrach wielkomiejskich wydawały przeciętnie na żywność o p ra 
wie 1/5 więcej w  porów naniu  do gospodarstw , reprezen tu jących  m iasta  liczące 
poniżej 20  tys. m ieszkańców.

W ysokość przeciętnych m iesięcznych dochodów , w ydatków  ogółem , w ydat
ków na żywność oraz  ich udział w łącznych w ydatkach konsum pcyjnych jes t 
uzależniony od typu rodzin  biologicznych, reprezen tow anych  w  badan iach  b u 
dżetów. Z ależność tę  obrazuje tabe la  3.1.4.

Najwyższe dochody osiągnęły m ałżeństw a bez dzieci, k tó re  dzięki tem u  były 
w stan ie  wydawać najwięcej na  tow ary i usługi konsum pcyjne, w  tym  n a  żyw-



nosc. w  m iarę  w zrostu liczby dzieci w rodzinie, nastąp ił spadek wysokości do- 
chodow  oraz wydatków ogółem  i wydatków na żywność w w artościach bezwzględ
nych; jednocześnie, wraz ze w zrostem  liczby dzieci zwiększa się udział w ydat
ków  na  zywnosc w w ydatkach ogółem .

W ystępuje, w  związku z tym, silna, u jem na zależność między wielkością gospo
darstw a dom ow ego, a wysokością dochodów  oraz wydatków, w tym na żywność 
U jaw niła się ona  także w wynikach badań  budżetów  1362 gospodarstw  dom o
wych, co ilustru je  tab e la  3.1.5.

Średni m iesięczny dochód  na osobę m alał wraz ze w zrostem  wielkości gospo
darstw a dom ow ego i w rezultacie, w gospodarstw ach składających się z 6 i w ię
cej osob, stanow ił zaledw ie około 42%  dochodu, osiąganego przez gospodar
stw a 1-osobow e. °  r

r ^ ydatki ogółem  n a  osob?  największych gospodarstw  dom owych były o ponad  
65 ^  niższe w porów naniu  z gospodarstw am i najmniejszymi. Największe gospo
darstw a dom ow e wydawały na  żywność na osobę dw ukrotnie mniej niż gospo
darstw a najm niejsze Jednocześnie, żywność (łącznie z napojam i bezalkoholow y
m i) pochłaniała  w największych gospodarstw ach około 45% łącznych wydatków 
konsum pcyjnych, podczas gdy gospodarstw a najm niejsze były w stanie zaspokoić 
swoje potrzeby  żywnościowe przeznaczając na n ie około 30%  łącznych wydat-

C h a rak te ry zo w an a  pow yżej zależność  pozw ala  w yjaśnić przyczyny wyso
kich średn ich  dochodów , w ydatków  ogółem  i w ydatków  na żyw ność na o so 
b ę  w g o sp o d arstw ach  em ery tów . K ryje się  za tym specyficzna s tru k tu ra  tych 
gospodarstw , sk ładających  się  p rz e d e  w szystkim  z m ałych rodzin . P rzec ię tn a  

.elkość gospodarstw  em erytów , rep rezen tow anych  w badanej p o d p ró b ie  wy
nosiła  ty lko 2,1 osób. D la  po rów nan ia , gospodarstw a u trzym ujących się z nie- 
zarobkow ych  ź ró d e ł, o siągające  najn iższe  dochody  i na jm n ie j w ydające, li
czyły p rz e c ię tn ie  3,2 osoby. Jeszcze w iększe były rodziny  ro ln ików  i p raco w 
ników  użytkujących gospodarstw o  ro lne , liczące p rzec ię tn ie  odpow iedn io  4,1
i 4 ,4  osoby.

G o sp o d ars tw a  pracow ników , dom inu jące , tak  w badanej p o d p ró b ie  1362 
gospodarstw  dom owych jak  i całej zbiorowości uczestniczącej w badaniach  bu 
dżetów  w ciągu 2000  r., składały się p rzecię tn ie  z 3,5 osób.

P rzekształcenia społeczno-ekonom iczne, k tó re  nastąpiły w Polsce w okresie 
transfo rm acji system owej miały także wpływ i na  zm ianę kryteriów  oceny i wy
nagrodzenia za pracę. W ykształcenie wyższe nabrało  znacznie wyższej rangi wśród 
tych kryteriów, w porów naniu z okresem  gospodarki centralnie planow anej. Z n a 
lazło to  odbicie w silnej, dodatn iej zależności m iędzy poziom em  w ykształcenia 
a uzyskiwanym  dochodem . Z ależność tę  w badanej podprób ie  gospodarstw  d o 
m owych ilustru je  tabe la  3.1.6.

W  m ia rę  w zrostu  poziom u w ykształcenia głowy gospodarstw a dom ow ego, 
zw iększał się p rzecię tny  m iesięczny dochód na 1 osobę w rodzinie. W  rezu lta 
cie, w  rodzinach , k tórych głowa m iała w ykształcenie wyższe, dochód  ten  był 
dw ukro tn ie  wyższy w  porów nan iu  z rodzinam i, których głowa nie m iała  naw et 
w ykształcenia podstaw ow ego.
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Tabela 3.1.5. Przeciętne miesięczne dochody i wydatki w gospodarstwach domowych 
według wielkości (wrzesień-listopad 2000 r.)

_________________________________________________________zł/osobę

W yszczególnienie
G ospodarstw a

1-osobowe 2-osobowe 3-osobowe 4-osobowe 5-osobowe 6 i więcej 
osobowe

Dochód rozporządzalny 938,66 814,46 667,61 563,75 478,27 392,19
Wydatki ogółem 1005,13 796,79 649,75 521,00 418,67 335,47
Wydatki na żywność 292,85 256,76 199,89 173,83 154,72 151,68
Udział wydatków 

na żywność w wydatkach 
ogółem (%) 29,1 32,2 30,8 33,4 36,9 45,2

Źródło : obliczenia własne Z akładu  Ekonom iki Wyżywienia IŻ Ż

Tabela 3.1.6. Przeciętne miesięczne dochody i wydatki w gospodarstwach domowych we
dług poziomu wykształcenia głowy gospodarstwa (wrzesień-listopad 2000 r.)

________________ _̂___________________________________________  zł/osobę
Poziom wykształcenia

W yszczególnienie
Wyższe Police

alne

Średnie
ogólno

kształcące

Średnie
zawodowe

Z asad
nicze

zawodowe

Podsta
wowe
ukoń
czone

Bez
wykształ

cenia

Dochód
rozporządzalny 963,92 777,39 811,39 785,14 561,75 591,35 481,29

Wydatki ogółem 922,40 705,39 760,18 749,64 532,18 617,76 504,75
Wydatki na żywność 245,25 217,40 239,69 215,80 184,79 221,92 219,63
Udział wydatków na 

żywność w  wydat
kach ogółem (%) 26,6 30,8 31,5 28,8 34,7 35,9 43,5

/  . . 
Ź ródło : obliczenia własne Z akładu  Ekonom iki Wyżywienia IŻ Ż

Silna, dodatn ia  zależność m iędzy poziom em  wykształcenia a dochodam i p rze 
nosi się, co oczywiste, i na wydatki ogółem . G ospodarstw a, których głowa rodzi
ny m iała  w ykształcenie wyższe, były w stanie wydawać na  tow ary i usługi k on 
sum pcyjne praw ie dw ukrotnie więcej w porów naniu  z gospodarstw am i, których 
głow a nie m iała ukończonego naw et w ykształcenia podstaw ow ego. Zależność 
ta  była znacznie słabsza w przypadku wydatków na żywność. Rodziny, których 
głow a m ia ła  wykształcenie wyższe, wydawały na żywność o około  11%  więcej 
aniżeli rodziny, których głowa była bez wykształcenia.

Z g o d n ie  z p raw em  E ngla , w skaźnik  udziału  w ydatków  na żywność w wy
d a tk a ch  ogó łem  był jed n o cześn ie  znaczn ie  wyższy w gospodarstw ach  d o m o 
wych, k tó rych  głow a n ie  ukończyła naw et szkoły podstaw ow ej, w po rów nan iu  
z gospodarstw am i, k tó rych  głow a rep rezen to w ała  najwyższy poziom  w ykształ
cen ia.



3 . 2 .  P r z e c i ę t n e  m i e s i ę c z n e  s p o ż y c i e  ż y w n o ś c i  w e d ł u g  w y n i k ó w  
BADAŃ BUDŻETÓW  1 3 6 2  GOSPO DA RSTW  DOM OW YCH

W  badaniach  budżetów  rejestrow ane są m iesięczne ilości żywności, w yrażone 
w  naturalnych jednostkach  m iary (kilogram y,iitry , sztuki), nabyw anej p rzez go
spodarstw o dom owe lub pozyskiwanej bezpłatnie (z gospodarstw a rolnego, dział
ki pracowniczej, ogródka przydom ow ego, w łasnego przedsiębiorstw a p ro d u k 
cyjnego lub  hand low ego , o trzym anej w d a rze , itp .). Iden ty fikow anych  je s t 
n iespełna 100 różnych artykułów, łącznie z kawą i h e rb a tą  a także  napo jam i 
alkoholowym i i solą kuchenną.

N a podstaw ie wyników badań  budżetów  1362 gospodarstw  dom ow ych, ob li
czono przeciętne m iesięczne spożycie artykułów  żywnościowych n a  osobę, tak  
w grupach społeczno-ekonom icznych gospodarstw  dom ow ych jak  i z uw zględ
n ieniem  innych kryteriów  ich grupow ania, om ów ionych wcześniej.

D okonano  agregacji wyników obliczeń na poziom ie 40 grup artykułów  żyw
nościowych. Wyniki te, dotyczące przeciętnego m iesięcznego spożycia w spom nia
nych grup na osobę w całej podprób ie  gospodarstw  dom owych oraz  w  grupach  
społeczno-ekonom icznych, u ję to  w tabeli 3.2.1.

Grupy społeczno-ekonom iczne, reprezentow ane w badaniach budżetów , cecho
wały się różnymi wzorcami spożycia żywności. M ożna stwierdzić, przyjm ując jako 
kryterium  łączną przeciętną m iesięczną m asę spożywanej żywności na  osobę, że 
wzorcem najbardziej obfitym charakteryzowały się gospodarstwa em erytów, u k tó 
rych łączne spożycie wynosiło 84 kg. Kolejne m iejsce pod  tym w zględem  zajm o
wały gospodarstwa rencistów, k tóre  spożywały przeciętnie około 72 kg żywności 
ogółem  na osobę/miesiąc. Najmniejsze ilości żywności ogółem  na osobę re jestro 
w ane były w gospodarstw ach utrzymujących się z niezarobkowych źródeł -  n ie 
spełna 49 kg -  oraz w gospodarstwach pracujących na własny rachunek  -  49 kg.

Łączna przeciętna m iesięczna m asa spożywanej żywności w gospodarstw ach 
pracowników, wchodzących w skład badanej podpróby gospodarstw  dom owych, 
daw ała im trzecią  od końca pozycję w śród grup  społeczno-ekonom icznych. N ie
znacznie ustępow ały one w tym zakresie gospodarstw om  pracow ników  użytku
jących gospodarstw o ro lne, n ieco bardziej zaś gospodarstw om  rolników .

D o  przedstaw ionych różnic m iędzy grupam i społeczno-ekonom icznym i go 
spodarstw  dom owych w odniesien iu  do łącznej m iesięcznej masy spożyw anej 
żywności przyczyniły się wszystkie artykuły uw zględnione w tabeli 3.2.1., a w tym 
szczególnie ziem niaki, warzywa i m leko płynne.

Przeprow adzono porównanie obejm ujące przeciętne miesięczne spożycie żyw
ności na osobę w okresie wrzesień-listopad, zarejestrow ane w  wyniku badań  budże
tów podpróby 1362 gospodarstw domowych oraz średnie miesięczne spożycie w  całej 
ich zbiorowości, badanej na przestrzeni 2000 r. (tab. 7.2.1.1.). Celem  tego porów 
nania było przekonanie się, czy występowała zgodność między danymi w powyż
szym zakresie.

W ykazano zbliżoną, a niekiedy identyczną wielkość spożycia w tych dwu ok re 
sach przew ażającej większości artykułów  żywnościowych, ujętych w tabe li 3.2.1.,



Ta
be

la
 

3.
2.

1.
 P

rz
ec

ię
tn

e 
sp

oż
yc

ie
 

ar
ty

ku
łó

w 
ży

w
no

śc
io

w
yc

h 
w 

go
sp

od
ar

st
w

ac
h 

do
m

ow
yc

h 
(w

rz
es

ie
ń-

lis
to

pa
d 

20
00

 
r.)



cd
. 

ta
be

li
 

3.
2.

1.



cd
. 

ta
be

li 
3.

2.
1.

Ź
ró

dł
o:

 o
bl

ic
ze

ni
a 

w
ła

sn
e 

Za
kł

ad
u 

E
ko

no
m

ik
i 

W
yż

yw
ie

ni
a 

IŻ
Ż 

na 
po

ds
ta

w
ie

 
da

ny
ch

 
D

ep
ar

ta
m

en
tu

 
W

ar
un

kó
w

 
Ży

ci
a 

G
U

S



a w tym takich grup, jak  pieczywo i pozostałe  przetw ory zbożow e, m ięso, p o 
droby i przetwory, tłuszcze jada lne  ogółem , ja ja  o raz  cukier i przetw ory. Przy
kładow o, p rzecię tne m iesięczne spożycie pieczywa, obliczone na podstaw ie wy
ników badań budżetów  ogółu gospodarstw  domowych i obejm ujących cały 2000  r. 
było jedynie o 3 % niższe w stosunku do spożycia z trzech miesięcy, zaś spożycie 
tłuszczów jadalnych ogółem  było zaledw ie o 6%  niższe. Jednocześn ie, średn ie  
m iesięczne spożycie cukru, zarejestrow ane podczas badań  budżetów  n a  p rze 
strzeni całego roku  było tylko o 6%  wyższe w porów naniu  do spożycia, b a d an e 
go w okresie  w rzesień-listopad.

Należy zwrócić uwagę na całkowitą zgodność w  odniesieniu do wysokości śred 
niego m iesięcznego spożycia m ięsa, podrobów  i przetw orów  ogółem , jaj, a tak 
że przetw orów  mięsnych, m asła, m leka płynnego, serów, wyrobów cukierniczych
i ciastkarskich oraz kasz, płatków  i ryżu, m akaronu  i nasion roślin strączkowych.

W arto podkreślić, iż podobną zgodność zaobserw ow ano biorąc pod  uw agę wy
sokość spożycia w grupach  społeczno-ekonom icznych gospodarstw  dom owych.

Stw ierdzono jednocześnie, iż w m iesiącach w rzesień-listopad, w porów naniu  
z całym rokiem , jest znacznie wyższe spożycie warzyw i przetw orów . R óżnica  na 
korzyść średniej m iesięcznej d la całej podpróby gospodarstw  dom owych, b a d a 
nych w okresie w rzesień-listopad w stosunku do średniej, obliczonej w  oparciu
o wyniki badań  całorocznych, wynosiła 37% . Była ona  wyższa w gospodarstw ach 
rolników , gospodarstw ach em erytów  i w gospodarstw ach utrzym ujących się ze 
źródeł niezarobkow ych i wynosiła odpow iednio  53% , 49%  i 39% . W  gosp o d ar
stwach pracowników, średnie m iesięczne spożycie warzyw, zarejestrow ane w trak 
cie badań  ich budżetów , przeprow adzonych w m iesiącach w rzesień-listopad było
o 34%  wyższe w stosunku do zarejestrow anego w ciągu całego roku. R óżnica 
w tym zakresie, odnosząca się do gospodarstw  rencistów  była tylko n ieznacznie 
niższa, podczas gdy w gospodarstw ach pracow ników  użytkujących gospodarstw o 
ro lne wynosiła 24% .

In teresu jące  jest, że średn ie  m iesięczne spożycie warzyw w gospodarstw ach 
pracujących na rachunek  własny było w okresie  w rzesień-listopad  tylko o 11% 
wyższe w  porów naniu do spożycia, dotyczącego całego 2000  r.

O dnośnie  owoców wykazano dużo wyższe spożycie w m iesiącach w rzesień-li- 
stopad  w porów naniu z całym 2000 rokiem . R óżnica ta  wynosiła 18%  b io rąc  pod  
uwagę średnie dla całej zbiorowości. Różnica w ielkości spożycia tych p ro d u k 
tów  w odniesieniu  do gospodarstw  rolników  wynosiła 37% , w przypadku  gospo
darstw  pracowników użytkujących gospodarstw o ro lne 29% , gospodarstw  re n 
cistów 24%  i w odniesieniu  do gospodarstw  em erytów  21% .

M niejsze różnice obserw ow ano w gospodarstw ach pracow ników , gosp o d ar
stwach pracujących na rachunek  własny i w gospodarstw ach utrzym ujących się 
ze źródeł niezarobkowych.

W  okresie w rzesień-listopad, w porów naniu  ze średn ią  m iesięczną z całego 
roku , występowało szczególnie wysokie spożycie ziem niaków , przy czym doty
czyło to  wszystkich grup  społeczno-ekonom icznych, z wyjątkiem  gospodarstw  
rolników . W  rezultacie, średnie m iesięczne spożycie ziem niaków  d la  ogółu  1362 
gospodarstw  domowych było przeszło dw ukrotn ie  wyższe w stosunku  do  śred-



niej m iesięcznej z całego roku. W  gospodarstw ach em erytów  spożycie to  zareje 
strow ane w okresie  w rzesień-listopad było o praw ie 130% wyższe w porów na
niu ze średn ią  całoroczną, a w gospodarstw ach pracowników o 120%  wyższe 
W  gospodarstw ach rencistów  różnica ta  wynosiła 95% , a w gospodarstw ach p ra 
cujących n a  rachunek  w łasny 56%.

W  g o sp o d arstw ach  p racow ników  użytkujących gospodarstw o  ro ln e  o raz  
w gospodarstw ach utrzymujących się z niezarobkowych źródeł średnia miesięczna 
konsum pcja  ziem niaków  była, w okresie trzech miesięcy, o  1/4 wyższa w stosun
ku do średniej, obliczonej n a  podstaw ie całorocznych badań  budżetów  wym ie
nionych grup społeczno-ekonom icznych.

U jawnione rozbieżności w zakresie wysokości spożycia ziemniaków między wyni
kam i badań  podpróby gospodarstw  domowych, a wynikami całorocznych badań 
budżetów  wynikają z faktu, iż w gospodarstw ach, dla których źródłem  spożywanej 
żywności je s t w dom inującym  stopniu rynek (wszystkie grupy społeczno-ekono- 
m iczne z wyjątkiem gospodarstw  rolników a także, choć w mniejszym zakresie, 
gospodarstw  pracowników użytkujących gospodarstwo rolne), kontynuow ana jest 
tradycja hurtow ych zakupów  ziem niaków  w okresie ich zbiorów i grom adzenia 
zapasów  z celem  ich stopniowego wykorzystywania w dalszych miesiącach. Trady
cję tę  podtrzym ują niskie ceny ziemniaków w okresie zbiorów. We wrześniu 2000 r. 
cena za 1 kg ziem niaków, płacona na targowiskach, wynosiła 0,36 zł, obniżając się 
do 0,31 zł w październiku i pozostając na zbliżonym poziom ie w listopadzie. C ena 
ta  była znacznie niższa w porów naniu z ceną ziemniaków w okresie od początku 
roku do sierpnia, gdzie wynosiła ona 0,47 zł za 1 kg w styczniu, osiągając aż 0,75 zł 
za 1 kg wczesnych ziem niaków  w sierpniu 2000  r.

P odobn ie  jak  w odniesieniu  do ziem niaków , isto tn ie  wyższy poziom  spożycia 
owoców i w arzjw , rejestrow any w  m iesiącach w rzesień-listopad nie oznacza, że 
są one  rzeczywiście całkowicie zużywane w  tym okresie. Z naczna część z nich 
służy do p rzerobu  na przetwory, k tóre  są wykorzystywane później. Tak jak  w przy
padku  ziem niaków , dom ow e przetw órstw o owoców i warzyw m a swą isto tną  
przyczynę w niskich cenach w okresie  ich szczytowej podaży.

O p isan e  zjawiska są, z jednej strony, rezu lta tem  m etody badań  budżetów , 
poprzesta jącej na  rejestracji ilości żywności „w chodzącej” do gospodarstw a d o 
m ow ego w okresie  m iesiąca i trak tow aniu  jej jak o  spożytą, a z drugiej zaś, c ią
gle żywotnej w  naszym  kraju  tradycji dom ow ego przetw órstw a i grom adzenia 
dom ow ych zapasów  żywności.

W yniki b ad ań  budżetów  1362 gospodarstw  domowych potw ierdzają w ystępo
w anie terytorialnego zróżnicowania przeciętnego m iesięcznego spożycia żywności 
w  naszym  kraju . O brazu je  je  tab e la  3.2.2. Podłożem  tego  zróżnicow ania jest 
szereg czynników, tak  społecznych, ekonom icznych jak  i kulturowych.

Posługując się, jak o  kryterium , wielkością przeciętnej łącznej m iesięcznej masy 
spożywanej żywności, stw ierdza się, że najbardziej obfity wzorzec spożycia, obej
m ujący łączn ie  ponad  75 kg żywności przecię tn ie  m iesięcznie na  osobę, re p re 
zentow ały gospodarstw a dom ow e w woj. opolskim . K olejne m iejsca p od  tym 
w zględem  zajm ow ały gospodarstw a w woj. zachodn io -pom orsk im  (przeszło  
73 kg), w arm ińsko-m azurskim  (około  72 kg) i podkarpackim  (72 kg).



W zorcam i najm niej obfitym i charakteryzow ały się gospodarstw a dom ow e 
w woj. małopolskim, łódzkim  i lubelskim. Przeciętna m iesięczna łączna m asa spo
żywanej żywności na  osobę wynosiła w nich odpow iednio  56 kg, 57 kg i 60 kg.

G ospodarstw a dom ow e w woj. m azowieckim , charak teryzu jące się w zględnie 
wysokimi przeciętnym i m iesięcznym i w ydatkam i n a  żywność, zajm ow ały jed n e  
z pierwszych m iejsc w spożyciu droższych artykułów  żywnościowych, jak  ow oce 
cytrusowe i banany, wędliny w ysokogatunkow e, ryby i przetw ory o raz  jogurty
i napo je  mleczne.

Utrzymywały się natom iast różnice między spożyciem  żywności w  gosp o d ar
stwach miejskich i wiejskich. W zorzec spożycia w tych drugich (tabe la  3.2.3), 
jest obfitszy pod względem  ilościowym, z wyjątkiem  jednak  artykułów  droższych, 
jak  owoce i przetwory, ryby i przetw ory, wędliny w ysokogatunkow e, m asło, jo 
gurty, sery, wyroby cukiernicze i ciastkarskie o raz  wody m ineralne.

G ospodarstw a wiejskie szczególnie górują  nad  gospodarstw am i m iejskim i 
w  spożyciu artykułów podstawowych, tj. pieczywa, m ąki, ziem niaków , warzyw
i przetw orów , m leka płynnego i cukru. W arto podkreślić, że zużycie soli kuchen 
nej jest znacznie wyższe w gospodarstw ach wiejskich w porów naniu  z m iejskim i. 
Łączy się to  niewątpliwie z dużą skalą dom ow ego przetw órstw a m ięsa i warzyw 
(kapusta, ogórki) w tych gospodarstw ach.

N a w ysokość i s tru k tu rę  p rz e c ię tn e g o  m iesięczn eg o  spożycia  żyw ności 
w  gospodarstw ach  m iejsk ich  od d z ia łu je  w ielkość zam ieszk iw anego  m iasta . 
W  związku z najwyższymi dochodam i, osiąganym i p rzez  gospodarstw a d o m o 
we w największych m iastach, górują one nad  pozostałym i gospodarstw am i m iej
skim i w spożyciu w ym ienionych wyżej droższych artykułów  żywnościow ych. 
Jednocześn ie, gospodarstw a dom ow e w cen trach  w ielkom iejskich, tj. liczących 
500 tys. m ieszkańców  i więcej, u stępu ją  gospodarstw om  dom ow ym  z m n ie j
szych m iast w spożyciu artykułów  podstaw ow ych, jak  pieczywo, m ąka , z ie m 
niaki, n iek tó re  rodzaje  warzyw, m argaryna i inne  tłuszcze roślinne, m leko  p łyn
ne, cukier.

W arto zauważyć ujem ną zależność m iędzy w ielkością m iasta a spożyciem  soli 
kuchennej, w rezultacie czego, spożycie w gospodarstwach domowych w najm niej
szych m iastach, tj. liczących poniżej 20 tys. m ieszkańców  było o połow ę wyższe 
w stosunku do wielkości spożycia stw ierdzanego w m iastach największych.

Poziom  i struk tu ra  przeciętnego m iesięcznego spożycia żywności uw arunko 
w ane są typem  biologicznym rodziny. Spożycie artykułów  żywnościowych było 
najwyższe w m ałżeństwach bez dzieci i wynosiło 85 kg na osobę. W  m ałżeństw ach 
z dziećm i, łączna przeciętna m asa spożywanej żywności m aleje  w raz ze w zro
stem  liczby dzieci, przy czym spadek ilości spożywanej żywności następu je  p rzede  
wszystkim  kosztem  artykułów  droższych. N ależą do  nich ow oce i przetw ory, 
a zwłaszcza owoce cytrusowe i banany, m ięso, podroby  i przetw ory, a  szczegól
nie przetw ory m ięsne, w tym wędliny w ysokogatunkow e, ryby i przetw ory, m a
sło, jogurty  i wody m ineralne.

S padek  w ielkości spożycia droższych artykułów  żyw nościow ych łączy  się 
z u jem ną zależnością między liczbą dzieci w m ałżeństw ie a wysokością p rzec ię t
nych m iesięcznych dochodów  na osobę. W raz z rosnącą  liczbą dzieci ro śn ie  jed -
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nocześnie w zględna rola we w zorcu spożycia, takich  artykułów  podstaw ow ych 
jak  pieczywo i m ąka, ziem niaki, m leko płynne.

Z ależność m iędzy typem  biologicznym  rodziny a w zorcem  spożycia żywności 
przedstaw iają dane zaw arte  w tabeli 3.2.4.

N a łączną p rzeciętną m iesięczną m asę spożywanej żywności oddziału je  w iel
kość gospodarstw a dom owego. Najobficiej żywią się -  tabe la  3.2.5. -  gospodar
stwa jednoosobow e. Spożycie żywności na  osobę, a w tym szczególnie artyku
łów  droższych, m ale je  w m ia rę  w zrostu  w ielkości rodziny . P rzyk ładow o , 
p rzecię tne  m iesięczne spożycie owoców cytrusowych i bananów  w gosp o d ar
stwach największych, tj. sześcio i więcej osobow ych było praw ie o 3/4 niższe 
w porów naniu ze spożyciem w gospodarstw ach jednoosobow ych. W ykazano trzy
k ro tną  różnicę m iędzy tymi gospodarstw am i w spożyciu m asła, p o n ad  dw ukro t
ną w spożyciu wędlin wysokogatunkowych, olejów  roślinnych, jogurtów  oraz  wy
robów  cukierniczych i ciastkarskich i dw ukrotną w spożyciu ryb i p rzetw orów  
oraz  serów.

Było to  związane z u jem ną zależnością m iędzy w ielkością gospodarstw a d o 
m owego a wysokością przeciętnych m iesięcznych dochodów  n a  osobę.

In teresu jące  jest, że im wyższy był poziom  wykształcenia głowy gospodarstw a 
dom ow ego tym niższa była łączna p rzecię tna m asa spożywanej żywności na  oso 
bę. W  rezultacie, m asa ta  była najniższa w gospodarstw ach dom owych, których 
głowy miały wyższe wykształcenie, najwyższa zaś w gospodarstw ach, których głowy 
nie miały ukończonego naw et podstaw ow ego wykształcenia.

Z ależność tę  ilustrują dane w tabeli 3.2.6. D la jej w yjaśnienia należy się o d 
w ołać do opisywanego już poprzedn io , wyższego łącznego spożycia żywności 
w gospodarstw ach wiejskich w porów naniu  z m iejskim i oraz  u jem nej zależności 
m iędzy łączną przeciętną m asą spożywanej żywności a w ielkością m iasta.

G ospodarstw a dom owe, których głowa posiada wykształcenie wyższe, są głów
nie rep rezen tow ane  przez gospodarstw a z m iast, a w tym szczególnie z tych 
największych. N atom iast głowy gospodarstw  z najmniejszych m iast oraz wsi w  naj
większym stopniu legitymowały się wykształceniem  podstawowym  i zasadniczym  
zawodowym lub nie posiadały żadnego wykształcenia.

W arto podkreślić, że gospodarstw a dom ow e, których głowa legitym uje się 
wykształceniem  wyższym, cechowały się nieporównyw alnie niższym zużyciem  soli 
kuchennej w stosunku do gospodarstw , których głowa nie m a naw et w ykształce
nia podstawowego.

3 . 3 .  W a r t o ś ć  e n e r g e t y c z n a  i  o d ż y w c z a  p r z e c i ę t n e g o  d z i e n n e g o  
SPO ŻYCIA ŻYW NOŚCI W 1362  GO SPO DA RSTW A CH DOM OW YCH

O bliczono, posługując się w spółczynnikam i przeliczeniow ym i, opracow any
mi przez Z akład  E konom iki W yżywienia Insty tu tu  Żywności i Żyw ienia w ar
tość energetyczną i odżywczą przeciętnych dziennych d iet na  osobę w gosp o d ar
stw ach  dom ow ych, uw zg lędn iając  przy  tym  op isyw ane w cześn iej k ry te r ia  
klasyfikacji gospodarstw  dom owych, takich jak  g rupa  spo łeczno-ekonom iczna,
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î-
CN
CO* »—I
13
- OCS+->

■do

<L>NO
e<u
230  
>-»

1
I3.
<D
’o1
§•
z

03
■e<u-c

4)C
r3

■g

0)£_o
o
o
¿6
d
<D
'o'
o.
OJ
z;

£a>N«tf



Ta
be

la
 

3.
2.

5.
 P

rz
ec

ię
tn

e 
sp

oż
yc

ie
 

ar
ty

ku
łó

w
 

ży
w

no
śc

io
w

yc
h 

w 
go

sp
od

ar
st

w
ac

h 
do

m
ow

yc
h 

w
ed

łu
g 

w
ie

lk
oś

ci
 g

os
po

da
rs

tw
a 

(w
rz

es
ie

ń-
 

-l
is

to
pa

d 
20

00
 

r.
)

kg
/o

so
bę

/m
ie

si
ąc

6 
i w

ię
ce

j 
os

ob
ow

e

6,
6 -

0,
4

iT
0,

2

11
,2

o ' 5,
1

4,
3

0,
2

0,
2

G
os

po
da

rs
tw

a

5-
os

ob
ow

e

'O <?-
o ' 0,

3 CS
o cn o 5,

8

4,
5

o o

4-
os

ob
ow

e

6,
2

0,
9

O 0,
3

14
,9 I‘0 °q

*n 5,
2

0,
2

0,
4

V
■£o-Oo
o

ró

T 6,
8

0,
9

o o ' «O o" 8,
0

6,
4

0,
3

0,
5

2-
os

ob
ow

e

7,
6 vq

0,
8

0,
5

22
,8

0,
2 n

— 7,
5

0,
3

0,
5

1-
os

ob
ow

e

<s 8,
2

•— <
-

O 16
,2

0,
2

12
,0 o

o ' 0,
5

0,
6

W
ys

zc
ze

gó
ln

ie
ni

e

f-H

Pi
ec

zy
w

o

1*
s Ka

sz
e 

i p
ła

tk
i, 

ry
ż

M
ak

ar
on 1

§
N St

rą
cz

ko
w

e

W
ar

zy
w

a 
i p

rz
et

w
or

y

O
w

oc
e 

i p
rz

et
w

or
y 

w 
ty

m
: 

ow
oc

e 
cy

tr
us

ow
e

ba
na

ny



cd
. 

ta
be

li
 

3.
2.

5.



u-i
CS

0)
-O
4-1

X3O

r- 0,
5 1,
5

0.
6 »—<

o' © 0,
5

0.
3

0,
2

45
,3

vO 0,
6 (N

0.
7 •-H

o' o 0,
3

i

in  
o'

>

CS
o' 47

,6

ID 0,
6

0,
9

0,
2

0,
1

0,
7

0,
6

0,
2

51
,1

Tf 0,
7 *1 0.
9

0.
2 O -1

0,
9

0,
3

58
,4

0,
9

2,
4 - 0,
3 o' 0,
9

0,
4

79
,5

ri — 2.
6 1.
3

0,
4

0,
2 Q\

0,
9

0.
7

81
,6

a 
‘ć? —> C

uk
ie

r

W
yr

ob
y 

cu
ki

er
ni

cz
e 

i c
ia

st
ka

rs
ki

e

N
ap

oj
e:

 k
aw

a 

he
rb

at
a

wo
dy

 
m

in
er

al
ne

N
ap

oj
e 

al
ko

ho
lo

w
e

Só
l

R
az

em



COO
OO

&
.2a<D
•»->N09-id

Octf

i  s
a>X
o
coO
] J

I
o
N00- 
00 
JS
T31)
£

1
s
o

-o
JSo03
•*-*co1-ica"OOn.
coO
oo

X !O

Po
zio

m
 

uk
oń

cz
on

eg
o 

w
yk

sz
ta

łc
en

ia

B
ez

w
yk

sz
ta

łc
en

ia

00

Z
L Ov

1.
3 9*0

23
.5

0.
1

7,
7

8.
2

0,
4

0,
6

Po
ds

ta
w

ow
e

uk
oń

cz
on

e

r-
O O

vq

0,
8

0,
5

22
,3 ro CS

O 6,
4

0,
3

0,
3

Z
as

ad
ni

cz
e

za
w

od
ow

e
vo O •—*

0,
5

0,
3 oo

vO—H 0,
1 Z'L 5,
2

0,
2

0,
4

Śr
ed

ni
e

og
ól

no
ks

zt
ał

cą
ce

«/> o
0,

9

0,
7

O co O 8,
9

9,
0

0,
3 vq

©

Ś
re

dn
ie

za
w

od
ow

e

6,
2 O

0,
5

0,
4 CS

CO 0,
1

oo' 7,
0

0,
3

0,
5

P
ol

ic
ea

ln
e

5,
8

0,
9

0,
4

0,
4 oo

0,
2

8,
2

6,
6

0,
3

0,
5

W
yż

sz
e

5,
7 o

ł-H 0,
6

0,
4

9,
6

o" 8,
2

8,
3

0,
4

O

W
ys

zc
ze

gó
ln

ie
ni

e

Pi
ec

zy
w

o

M
ąk

a

Ka
sz

a 
i p

ła
tk

i, 
ry

ż

M
ak

ar
on

Z
ie

m
ni

ak
i

St
rą

cz
ko

w
e

W
ar

zy
w

a 
i p

rz
et

w
or

y

O
w

oc
e 

i p
rz

et
w

or
y 

w 
ty

m
: 

ow
oc

e 
cy

tr
us

ow
e 

ba
na

ny



cd
. 

ta
be

li 
3.

2.
6.



MD
<N
ro
<0
cd

T3O

0,
8 Cl o

0,
2

0,
1

0,
5

0,
5

0,
8

78
,8

0,
8

2,
4

0,
9

0,
2

o 0,
7

0,
6

0,
5

75
,2

0,
7 vo

0,
8

0,
2 o' 0,
7

0,
6

0,
3

58
,0

0,
8

1,
6 o

0,
2 o' 0,
6

0,
3

63
,0

0,
7 »O

1,
0 to

0,
1

0,
9

0,
3 o

00>o

oo
o

-1

0,
9

0,
2

o
cs

0,
2

60
,7

0,
7

1,
4

0,
2

o ' 2,
2

1,
2 to 00

V©VI

«3 
*—» C

uk
ie

r

W
yr

ob
y 

cu
ki

er
ni

cz
e 

i c
ia

st
ka

rs
ki

e

N
ap

oj
e:

 k
aw

a 

he
rb

at
a

wo
dy

 
m

in
er

al
ne

N
ap

oj
e 

al
ko

ho
lo

w
e

Só
l

R
az

em



w ojew ództw o, m iejsce zam ieszkania (w ieś/m iasto), w tym m iasta  o  różnej w iel
kości o raz  typ rodziny biologicznej, w ielkość gospodarstw a dom ow ego i poziom
w ykształcenia głowy gospodarstw a.

W spółczynniki przeliczeniow e zostały usta lone  na podstaw ie danych z „Tabel 
w artości odżywczych p roduktów  spożywczych” . W yniki obliczeń dotyczą zaw ar
tości energii i składników odżywczych w  produktach  rynkowych, w związku z tym 
nie uw zględniają one  strat, powstających w  wyniku obróbki w stępnej i k u lin a r
nej artykułów  żywnościowych.

W  tabeli 3.3.1. u ję to  dane, charak teryzu jące p rzec ię tn ą  dzienną zaw artość  
energii i składników  odżywczych w  d ietach  1362 gospodarstw  dom ow ych ogó
łem  oraz  w grupach społeczno-ekonom icznych.

W  gospodarstw ach utrzym ujących się z niezarobkow ych źródeł, w g o sp o d ar
stwach pracow ników  i gospodarstw ach pracujących na własny rachunek , w ar
tość energetyczna spożycia i zaw artość składników  odzywczych, będących ź ró 
d łem  energ ii, była niższa od  średn iej d la całej p o d p ró b y  1362 g ospodarstw  
domowych. Najwyższą w artością energetyczną spożycia o raz  zaw artością w ym ie
nionych składników  charakteryzow ały się gospodarstw a em erytów  oraz  gospo
darstw a rolników.

Spożycie w gospodarstw ach utrzym ujących się z niezarobkow ych źróde ł ch a 
rakteryzow ało  się najkorzystniejszym  stosunkiem  w ielonienasyconych kwasów 
tłuszczowych do kwasów nasyconych. W  gospodarstw ach tych stw ierdzono je d 
nocześnie najniższą zaw artość cholestero lu  w diecie. W ynikało to  z niskiego spo
życia artykułów , będących dobrym i źródłam i nasyconych kwasów tłuszczowych 
i cholesterolu. Było to  spowodowane bardzo niskimi dochodam i tych gospodarstw  
w stosunku do pozostałych rodzajów  gospodarstw .

N ajm niej korzystny stosunek  P:S występował w d ietach  gospodarstw  ro ln i
ków i gospodarstw  osób pracujących na własny rachunek . G ospodarstw a ro ln i
ków, razem  z gospodarstw am i em erytów  charakteryzow ały się także  najwyższą 
zaw artością  cho lestero lu  w przeciętnych dziennych dietach.

Z e  w zględu głównie na drastycznie wyższe średn ie  m iesięczne spożycie z iem 
niaków  w okresie w rzesień-listopad w porów naniu  z ich m iesięcznym  spożyciem  
n a  p rzestrzen i całego roku, w artość  energetyczna p rzecię tne j dz iennej d iety  
gospodarstw  dom owych w tych m iesiącach, a także zaw artość składników  odżyw
czych była znacznie wyższa. Przyczyniły się także  do tego  warzywa i przetw ory, 
a rów nież owoce i przetwory.

Ś rednia  ilość energii z żywności, obliczona na podstaw ie wyników od n o szą
cych się do podpróby  1362 gospodarstw  badanych w m iesiącach w rzesień-listo
pad  2000 roku, była w związku z tym o 7%  wyższa w stosunku  do  obliczeń w tym 
zakresie, opartych na całorocznych badaniach  budżetów  (obliczenia te, dotyczące 
całego roku  u jęto  w  tabeli 7.3.3.1. w rozdziale 7).

W  gospodarstw ach pracow ników , różnica na  korzyść w artości energetycznej 
przeciętnej dziennej diety w m iesiącach w rzesień-listopad wynosiła 8 % ,  zaś w  go
spodarstw ach em erytów  sięgała 12%  (tabe le  7.3.2.1. i 7.3.2.2.). R óżnicę  7%  z a 
obserw ow ano w gospodarstw ach rencistów  i odpow iednio  7 % ,  3 %  i 4%  w go
spodarstw ach rolników , gospodarstw ach pracujących n a  własny rach u n ek  oraz



w gospodarstw ach utrzym ujących się ze źródeł niezarobkow ych (tabele  1 .3 .2 .3 .,  
7 .3 .2 A , 7.3.2.6., 1 .3 .2 .1 .) .

Interesujący był brak  różnicy w charakteryzowanym  zakresie w gospodarstwach 
pracow ników  użytkujących gospodarstw o rolne (tabela  7..3.2.5.).

N ie rozszerzano  powyższego porów nania na składniki odżywcze, ze względu 
na to, że jest to  p rzedm io tem  szczegółowej analizy w dalszej części pracy.

W  tabeli 3.3.2. przedstaw iono dane dotyczące wartości energetycznej i odżyw- 
czej przeciętnych dziennych d iet w gospodarstw ach domowych w zależności od 
zam ieszkiw anego województwa.

Ilość energii z żywności w ahała się w przedziale  od  2570 kcal n a  osobę dzien
nie w woj. pom orskim  do 3085 kcal w woj. opolskim , co oznacza 20%  różnicę 
na  korzyść woj. opolskiego.

W artością energetyczną, zbliżoną do górnej granicy powyższego przedziału 
charakteryzow ały się diety gospodarstw  domowych w woj. podkarpackim , p o d 
laskim , lubelskim  i zachodnio-pom orskim . Ilości energii zbliżone do dolnej g ra 
nicy, dostarczały diety gospodarstw  domowych w woj. łódzkim, m ałopolskim  i ku
jaw sko-pom orskim .

S tosunek  P:S w d ietach  gospodarstw  dom ow ych‘zaw ierał się w  granicach od 
0,48 w woj. w ielkopolskim  do 0,62 w woj. w arm ińsko-m azurskim . Najwięcej 
cho lestero lu  dostarczały diety w woj. lubuskim , najm niej zaś w woj. w arm ińsko- 
m azurskim .

Tabela 3.3.3. obrazu je  kształtow anie się w artości energetycznej i odżywczej 
przecię tnych  dziennych d ie t w zależności od m iejsca zam ieszkania. W  gospo
darstw ach w iejskich stw ierdzono praw ie o 1/5 wyższą w artość energetyczną spo
życia aniżeli m iało  to  m iejsce w  gospodarstw ach miejskich.

K onsekw encją opisanej wcześniej ujem nej zależności m iędzy łączną p rzecię t
n ą  m asą spożywanej żywności na  osobę a w ielkością m iasta, z k tó rego  pocho
dziły b ad an e  rodziny, była u jem na zależność w  zakresie w artości energetycznej 
i odżywczej przeciętnych dziennych diet. W  gospodarstw ach dom owych, m iesz
kających w najm niejszych m iastach (poniżej 20 tys. m ieszkańców), ilość energii 
z żywności była o  11% wyższa w porów naniu  z tym wskaźnikiem  dla gospodarstw  
dom ow ych z największych m iast, tj. liczących 500 tys. m ieszkańców  i więcej.

W  tabeli 3.3.4. u ję to  obliczenia dotyczące w artości energetycznej i odżywczej 
przeciętnych  dziennych d iet w  różnych typach biologicznych rodzin. W  związku 
z wykazanym wcześniej najwyższym łącznym spożyciem żywności na  osobę w m ał
żeństw ach bez dzieci, k tó re  charakteryzują się najwyższymi w artościam i w  za 
k resie  energ ii i składników  odżywczych, ilość energii z żywności n a  osobę w tych 
m ałżeństw ach przekraczała  o praw ie 80%  ilość energii w m ałżeństw ach z czw or
giem  i więcej dzieci. Te osta tn ie  cechowały się najniższymi w artościam i energii 
i składników  odżywczych przecię tnej dziennej d iety na osobę.

N ależy  zauważyć, że w zrost liczby dzieci w m ałżeństw ie, powyżej dwojga, n ie  
pow odow ał już  jed n ak  isto tnego spadku przeciętnej dziennej ilości energii z żyw
ności, a także zaw artości składników  odżywczych.

N ależy podkreślić, że najkorzystniejszy stosunek P:S cechował p rzeciętną d ietę  
m ałżeństw  o  najw iększej liczbie dzieci. D ie ta  ta  zaw ierała także najm niej chole-
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ste ro lu , gdyż jego  zaw artość była praw ie o połow ę niższa w porów naniu  z p rze
c ię tną  d ie tą  m ałżeństw  bez dzieci i praw ie o 30%  niższa w stosunku do dietv 
m ałżeństw  z jednym  dzieckiem .

O m ów iona u jem na zależność między wielkością gospodarstwa dom owego, n ie
zależn ie  od  jego  składu, dotycząca łącznego przeciętnego spożycia żywności na 
osobę pociągała  za sobą p o dobną  zależność w zakresie energii i składników  
odzywczych przeciętnej dziennej diety. Zależność tę  obrazują dane zaw arte w  ta 
beli 3.3.5.

P rzeciętna  dzienna d ie ta  gospodarstw  jednoosobow ych dostarczała o  ponad  
70%  energ ii więcej w porów naniu  z d ietą  gospodarstw  największych, tj. sześcio 
i więcej osobowych. Z aw ierała  ona  praw ie o 75%  więcej białka i odpow iednio
o blisko 85%  i p o n ad  62%  więcej tłuszczu i węglowodanów.

Ta u jem na  zależność była najsilniejsza w m iarę  pow iększania się wielkości 
gospodarstw a dom ow ego w granicach do 4 osób. Dalszy spadek wielkości go 
spodarstw a dom ow ego łączył się już  ze stosunkow o słabym spadkiem  w artości 
energetycznej i odżywczej przeciętnej dziennej diety.

W yniki obliczeń, p rzedstaw ione w tabeli 3.3.5. potw ierdzają  przedstaw iony 
wcześniej u jem ny zw iązek m iędzy wysokością dochodów  i wydatków na  żyw
ność a stosunkiem  P:S i zaw artością cho lestero lu  w d ietach. Zw iązek ten  p rze 
jaw ia się najbardziej korzystnym  stosunkiem  P:S i najniższą zaw artością ch o le 
s te ro lu  w d ie tach  najw iększych g ospodarstw  dom ow ych. G o sp o d ars tw a  te , 
w  następstw ie  najniższych dochodów  wydają też najm niej na  żywność (w w ar
tościach bezwzględnych).

W artość energetyczna i odżywcza przeciętnych dziennych d iet w gospodar
stwach, których głowy miały wykształcenie policealne i wyższe, była, zgodnie z wy
nikam i obliczeń w tabeli 3.3.6., znacznie niższa w porów naniu  z d ietam i gospo
darstw , których głowy miały tylko wykształcenie podstawowe lub nie miały nawet 
ukończonej szkoły podstaw ow ej.

Ta u jem na  zależność m iędzy poziom em  w ykształcenia głowy gospodarstw a 
a p rzecię tną  dzienną ilością energii i składników  odżywczych z żywności, wystę
pu jąca  szczególnie silnie w przypadku skrajnych poziom ów  wykształcenia, łączy 
się z różnicam i w poziom ie i strukturze spożycia żywności między gospodarstwam i 
dom owym i w m iastach i na  wsi. W  tych ostatnich, ich głowami były przede wszyst
kim  osoby z najniższym  poziom em  wykształcenia. Sytuacja ta, przedstaw iona 
w odniesieniu  do badanej podpróby gospodarstw  domowych, odzwierciedla k rań 
cowe dysproporcje  w zakresie  poziom u wykształcenia ludności m iejskiej i w iej
skiej w  naszym  kraju . Z godnie  z wynikami spisu ludności i m ieszkań, p rzep ro 
w ad zo n eg o  w 1995 r., w ykształcen ie  wyższe p osiada ło  średn io  6 ,8%  ogółu  
ludności w w ieku 15 la t i w ięcej, w tym 9,8%  ludności miejskiej i zaledw ie 1,9% 
ludności wiejskiej. W ykształcenie podstaw ow e posiadało  33,7%  ogółu ludności, 
a w  tym 27,6%  ludności m iejskiej i 43,8%  ludności wiejskiej. W skaźnik ludności 
ogółem  z w ykształceniem  niepełnym  podstawowym  i bez w ykształcenia wynosił 
6 ,3% , kształtu jąc  się odpow iednio  na poziom ie 3,6%  i 10,8% w przypadku lud 
ności m iejskiej i wiejskiej.
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3 . 4 .  P o d s u m o w a n i e

Próba, wytypowana do wzięcia udziału  w badaniach  indyw idualnego, rzeczy
wistego spożycia żywności liczyła 1362 gospodarstw a dom owe. W  ich skład w cho
dziło  ogółem  4310 osób. G ospodarstw a te  .stanowiły p o d p ró b ę  g ospodarstw  
dom owych, wylosowanych do b ad ań  budżetów  w 2000 r. i faktycznie w nich 
uczestniczyły.

Powyższa p róba  składała się p rzede  wszystkim  z gospodarstw  pracow ników  
oraz  gospodarstw  em erytów  i rencistów . Łączny udział tych trzech  g rup  spo łecz
no-ekonom icznych przekraczał 3/4 w spom nianej próby. S tanow ił on  odzw ier
c ied len ie  ich faktycznego znaczenia, usta lonego  na podstaw ie spisu  ludności 
i m ieszkań, p rzeprow adzonego m etodą reprezen tacy jną  w  1995 r.

R ozkład charakteryzow anej próby pod  w zględem  innych cech, ja k  m iejsce 
zam ieszkania, typ rodziny biologicznej, w ielkość gospodarstw a dom ow ego oraz  
w ykształcenie głowy gospodarstw a stanow ił odbicie faktycznej s truk tu ry  gospo
darstw  dom owych w tym zakresie.

Przynależność do grupy społeczno-ekonom icznej i w ym ienione wyżej cechy 
miały wpływ na wysokość spożycia żywności i s tru k tu rę  tego spożycia, a w  k o n 
sekwencji na w artość  energetyczną i odżywczą diety.

W artość ta, zbadana m etodą budżetów  w 1362 gospodarstw ach  dom ow ych 
w okresie w rzesień-listopad 2000 r. przewyższała znacznie w artość, obliczoną na 
podstaw ie badań  budżetów, obejm ujących cały 2000 r. Było to następstw em  d ra 
stycznie wysokich zakupów  ziem niaków w jesiennym  okresie. Przyczyniły się tak 
że do tego wyższe zakupy warzyw i przetw orów  oraz owoców i przetw orów .

Powyższe stanowiło z kolei rezultat tradycji, utrzym ującej się w polskich gospo
darstw ach  dom ow ych, o dnośn ie  zakupu  z iem niaków  w hurtow ych  ilościach  
w okresie  ich zbiorów . Tradycja ta  dotyczy także zakupów  warzyw i owoców. 
Z naczna  ich ilość nie służy bezpośredn iem u spożyciu, wykorzystywana jest n a 
tom iast do przetw órstw a. Z godnie  z m etodyką badań  budżetów , są one  tra k to 
w ane jako  spożyte.

Powyższe m a w ażne znaczenie przy in te rp re tac ji wyników opisyw anego p ro 
jek tu , a zwłaszcza relacji pom iędzy danymi, uzyskanym i z badań  budżetów , o be j
m ującym i okres w rzesień-listopad 2000 r. a danym i, otrzym anym i m eto d ą  wy
w iadu, zastosow aną w tych samych m iesiącach.



4. WYNIKI BADAŃ INDYWIDUALNEGO, 
RZECZYWISTEGO SPOŻYCIA ŻYWNOŚCI 
PRZEPROWADZONYCH WŚRÓD CZŁONKÓW 
GOSPODARSTW DOMOWYCH W OKRESIE 
WRZESIEŃ-LISTOPAD 2000 r.

4.1. Z a w a r t o ś ć  e n e r g i i  i  m a k r o s k ł a d n i k ó w  w  d i e t a c h

PO PU L A C JI P O L S K IE J W EDŁUG BADAŃ INDYW IDUALNEGO, 
RZECZY W ISTW G O  SPO ŻYCIA

4.1.1. W prowadzenie

Praw idłow e żywienie człowieka polega na całkowitym pokryciu zapo trzebo
w ania organizm u na energ ię  i wszystkie składniki odżywcze po trzebne do życia
i zachow ania zdrow ia. U jem ne konsekw encje zdrow otne m oże m ieć zarów no 
n iedosta teczne  jak  i nadm ierne  pobran ie  energii i składników odżywczych z p o 
żywienia.

W  przypadku energii w ażne jes t n ie tylko dostarczenie organizm owi o d p o 
w iednich jej ilości, ale rów nież struk tu ra  jej pochodzenia z poszczególnych m a
kroskładników : białka, tłuszczu i węglowodanów. Zbyt m ała ilość energii i b iał
ka w diecie  prow adzi do niedożyw ienia energetyczno-białkow ego, m ogącego 
w krańcow ych przypadkach być przyczyną zgonu. N iedożywienie to  jest szcze
gólnie n iebezp ieczne u dzieci, gdyż objawia się przede wszystkim opóźnieniem  
rozw oju psychofizycznego, k tó re  w części przypadków m oże m ieć charak ter n ie 
odw racalny. Z  kolei zbyt wysoka ilość energii pobranej z pożywienia i n iepraw i
dłow a s tru k tu ra  jej pochodzenia, a p rzede  wszystkim zbyt duży udział energii 
z tłuszczu, m ogą prow adzić do rozw oju w ielu chorób, w tym zwłaszcza chorób 
uk ładu  krążen ia , otyłości, cukrzycy insulinoniezależnej, niektórych nowotworów, 
n iektórych chorób  uk ładu  traw iennego i wielu innych o mniejszym znaczeniu 
epidem iologicznym . Ryzyko wzrostu częstości występowania tych chorób zwięk
sza rów nież m .in. nadm iar kwasów tłuszczowych nasyconych w diecie, przy n ie
dosta tecznej ilości kwasów wielonienasyconych oraz wysokie pobran ie  z d ie tą  
cho lestero lu . N atom iast w śród czynników zm niejszających ryzyko ich pow sta
w ania w ym ienia się m .in. wysoki udział energii z węglowodanów, głównie złożo
nych, o raz  optym alną zaw artość b łonnika w diecie.

W  niniejszym  rozdziale przedstaw iono dane dotyczące pobran ia  energii i m a
kroskładników  przez badanych w zależności od płci i wieku, a także od m iejsca 
zam ieszkania. O prócz głównych składników  energetycznych, takich jak  białko, 
tłuszcz i w ęglow odany, przeanalizow ano rów nież odsetek  pochodzącej z nich 
energii oraz całodzienne pobran ie  białka zwierzęcego i roślinnego, kwasów tłusz
czowych nasyconych, jedno- i wielonienasyconych, cholesterolu , a także b łonn i
ka. P onad to  obliczono odsetek  energii z poszczególnych rodzajów  kwasów tłusz
czowych i stosunek  kwasów wielonienasyconych do nasyconych (P:S).



4.1.2. Energia
Pobranie energii z całodziennego pożywienia w yrażone w kcal w  zależności 

od  płci i w ieku badanych przedstaw ia tabela  4.1.2.1. W  tabeli 4.1.2.2. zam iesz
czono te  sam e dane w yrażone w M J. Z  danych tych wynika, iż średn ia  w artość 
energetyczna całodziennego pożywienia w populacji chłopców  i m ężczyzn syste
m atycznie w zrastała wraz z wiekiem  od 1407 kcal w  1-3 roku  życia do 3657 kcal 
w w ieku 19-25 lat, kiedy to spożycie energii było najwyższe na tle  wszystkich 
analizow anych grup wiekowych. U  dorosłych mężczyzn, w m iarę  sta rzen ia  się 
organizm u, następow ał spadek pobran ia  energii z całodziennego  pożyw ienia. 
Ś rednia w artość energetyczna diety mężczyzn w w ieku podeszłym  w ynosiła 2524 
kcal, była więc o ponad  30%  niższa od zaw artości energii w całodziennym  poży
w ieniu mężczyzn najm łodszych w w ieku 19-25 lat. P obran ie  energ ii w  badanych 
g rupach  wiekowych chłopców  i mężczyzn odznaczało  się stosunkow o wysoką 
zm iennością. Najwyższa była ona  w śród chłopców  w w ieku 1-3 lat.

R ów nież w populacji dziew cząt w artość  energetyczna  ca łodz iennego  poży
w ienia w zrastała  od  1283 kcal w  w ieku 1-3 lat do 2385 kcal w 13-15 ro k u  życia. 
S tarsze  dziew częta i kobiety  pob iera ły  z pożyw ienia już  m niejsze ilości e n e r 
gii, przy czym w yraźne obn iżen ie  średn iej w artości energetycznej d ie ty  o b se r
w ow ano do 19-25 roku  życia. W  dalszych g rupach  wg w ieku w arto ść  ta  zm ie 
n iała  się n ieznacznie. Najwyższą zm iennością odznaczała  się zaw artość  energ ii 
w całodziennym  pożywieniu dziewcząt w wieku 13-18 lat o raz  kob iet z n a jm ło d 
szej grupy w iekow ej. W skazywać to  m oże na wysokie p rzypuszczaln ie  z ró ż n i
cow anie  w zras tan ia  i do jrzew an ia  fizjo log icznego  dziew cząt w tym  o k res ie  
życia.

D ane  tej tabeli wskazują, iż w każdej grupie  wiekowej po b ran ie  energ ii z d ie 
tą  było wyższe u chłopców niż u dziewcząt. P rzedstaw ione wyniki sugeru ją  celo
wość rewizji norm  żywienia dla dzieci do 10 roku  życia, k tó re  są obecn ie  je d n a 
kowe dla chłopców i dziewcząt. O gółem  chłopcy i mężczyźni spożywali średnio
o 916 kcal więcej niż dziew częta i kobiety. Największe różn ice  w całodziennym  
pobran iu  energii pom iędzy przeciętnym  m ężczyzną a p rzecię tną  kob ie tą , w yno
szące 1700 kcal, wystąpiły w grupie  w ieku 19-25 lat.

N a ryc. 4.1.2.1. p rzedstaw iony zosta ł o d se tek  realizacji no rm y  dz iennego  
zapotrzebow ania  przez badanych w zależności od płci i w ieku. D ane  z tej ryciny 
w skazują, iż chłopcy w wieku 1-9 lat pobierali z pożyw ienia ilości energ ii zbliżo
ne do w artości zalecanych w norm ach  dla dzieci w tym wieku. W śród  badanych 
powyżej 10 roku życia średnie pobran ie  energii wzrosło powyżej norm y dzien 
nego zapotrzebow ania, pow odując, iż odsetek  realizacji norm y był wyższy niż 
zalecany: od 123,6% w w ieku 10-12 la t do 132,4%  w w ieku 16-18 lat. R ów nież 
dorośli mężczyźni pobierali z pożyw ienia wyższe, niż zalecane, ilości energii. 
Najwyższe przekroczenie norm y odno tow ano  w w ieku 19-25 lat, gdzie o d se tek  
jej realizacji wyniósł 147,5%. O dsetek  ten  uległ następn ie  obniżeniu  do  121,3%  
w grupie powyżej 60 roku  życia, aczkolw iek nadal był zbyt wysoki.

D ziew częta w w ieku 1-9 lat, podobnie  jak  ich rówieśnicy, pob iera ły  z ca ło 
dziennego pożywienia ilości energii bliskie zalecanym . Z aw artość  energ ii w  die-
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cie dziew cząt starszych była n ieco  wyższa od norm y. W śród 10-15-latek odse tek  
realizacji norm y wynosił ok. 117%. Jed n ak  w śród dziew cząt najstarszych oraz  
w grupie  kobiet do 60 roku  życia całodzienne po b ran ie  energ ii kształtow ało  się 
na  poziom ie zalecanym . N ieznacznie wyższy odse tek  realizacji norm y o d n o to 
w ano w śród kobiet w w ieku podeszłym , u których spożycie energ ii n ie zm ieniło  
się znacząco, m im o niższego, aniżeli w m łodszych g rupach  w ieku, średn iego  za 
po trzebow ania  na energ ię  w tym okresie  życia.

Jak  wynika z tabeli 4.1.2.1. w artości średn ie  najczęściej były wyższe od  m ed ia 
ny, co wskazuje iż rozkład pobran ia  energii z całodziennego pożywienia dla w ięk
szości grup  wiekowych wykazywał asym etrię dodatn ią . W yniki tak iego  rozk ładu  
w yrażone w kcal d la chłopców  i dziewcząt w różnych g rupach  wiekowych zo sta 
ły p rzedstaw ione w tabeli 4 .I.2 .3 . d la mężczyzn, a d la kob ie t w tabe li 4 .I.2 .4 . 
A nalogiczne rozkłady wyrażone w M J przedstaw iają odpow iednio  tab e le  4.1.2.5.
i 4.1.2.6. R ozkład  ten  wskazuje, że we wszystkich grupach  wiekowych ca łodz ien 
ne pobran ie  energii cechow ało się wysokim zróżnicow aniem .

W śród chłopców w wieku 1-3 ponad połowa badanych spożywała ilości energii 
niższe od średnioważonej normy dla tej grupy wieku. W  kolejnych grupach w ieko
wych obniżał się odsetek  chłopców pobierających z pożywienia energię w ilościach 
niższych od normy, a coraz więcej badanych pobierało z pożywienia więcej energii, 
niż przew idyw ała norm a średniego dziennego zapotrzebow ania. W śród chłopców 
w wieku 16-18 lat wartość energetyczna 27%  analizowanych dziennych racji pokar
mowych była niższa od norm y średnioważonej dla tej grupy wieku, natom iast za
wartość energii w  pozostałych racjach była wyższa od normy. W  populacji mężczyzn 
dorosłych niższą od norm  zawartość energii stwierdzano w całodziennym  pożywie
niu badanych w wieku 19-25 lat -  u blisko 15% osób. W raz z wiekiem  wzrastał od 
setek mężczyzn odznaczających się niższym od norm  pobraniem  energii i w grupie 
powyżej 60 roku życia wynosił już ok. 30%.

W  populacji dziewcząt najwyższy odsetek  analizow anych racji pokarm ow ych 
o w artości energetycznej niższej od średniow ażonej norm y odno tow ano  w śród 
badanych w wieku 7-9 lat, gdzie wynosił on 60%. W śród dziewcząt od 1 do 6 
roku  życia, a także w grupie najstarszej, niższe od norm  ilości energ ii spożywała 
około  połow a badanych. N atom iast dziew częta w  wieku 10-15 lat częściej p o b ie 
rały z pożywienia ilości energii większe od norm y średniow ażonej. W śród  an a li
zowanych diet ponad  60%  odznaczało się wyższą w artością energetyczną niż p rze 
widywała norm a dla tej grupy. W  grupie kobiet od  19 do 26 roku  życia pobran ie  
energii było niższe od norm y u nieco ponad  połowy badanych. W śród  kob iet 
w wieku podeszłym całodzienne pobranie z pożywienia energii najczęściej (u  58% ) 
przekraczało  norm ę.

P obran ie  energii w śród większości badanych było wyższe od  norm y. O d se tek  
racji pokarm ow ych o zbyt wysokiej zaw artości energ ii w śród chłopców  wynosił 
65,5% . N a znacznie niższym poziom ie kształtował się w grupie dziewcząt -  52,6% . 
W  populacji dorosłych nadm iernym  pobran iem  energii znacznie  częściej ch a 
rakteryzow ali się mężczyźni (74,4% ), niż kobiety (58,0% ).

Z  przedstaw ionych rozkładów  wynika, że w większości g rup  wiekowych znacz
na  część badanych pob iera ła  z pożyw ienia ilości energii b liskie no rm om . W  g ru 



p ie  chłopców  w w ieku 1-3 lat ok. 25%  spożyło produkty  i potrawy, których w ar
tość energetyczna m ieściła się w zakresie 1044,1-1344 kcal, a blisko 19% p o b ra 
ło z pożyw ienia od 1344,1 kcal do 1644 kcal. N orm a średniow ażona dla ch łop
ców w tym w ieku wynosiła 1344 kcal. N iską w artością energetyczną, poniżej 744 
kcal odznaczały się d iety ok. 7%  chłopców, a w przypadku 4,3%  przekraczała 
ona  2544 kcal.

W  grup ie  4-6-latków  norm a średniow ażona wynosiła 1781 kcal, jednak  na j
więcej chłopców  — ok. 23%  pobierało  z pożywienia ilości energii w granicach
1181,1-1481 kcal. U  p o n ad  20%  badanych całodzienne pobran ie  energii m ieści
ło  się w zakresie  1481,1-1781 kcal, a w przypadku ok. 18% kształtow ało się na 
poziom ie 1781,1-2081 kcal. Stosunkowo niską wartość energetyczną, poniżej 1181 
kcal odno tow ano  w przypadku ok. 5%  analizowanych diet, natom iast u 8,5%  
badanych pobran ie  energii w ciągu dnia przekraczało  2681 kcal.

C hłopcy w w ieku 7-9 lat najczęściej pobierali z pożywienia ilości energii w za 
k resie  2085,1-2585 kcal — ok. 32% , natom iast u blisko 25%  spożycie energii 
kształtow ało się n a  poziom ie 1585,1-2085 kcal. N orm a średniow ażona wynosiła 
w  tej g rupie 2085 kcal. W artość energetyczną nie przekraczającą 1085 kcal o d 
no tow ano  w  dietach  4%  badanych, a w przypadku ok. 14%  przekraczała ona 
3085 kcal.

W  g rup ie  chłopców  od  10 do 12 roku  życia praw ie 19%  pob iera ło  z poży
w ienia en erg ię  w  ilości 1986,1-2386 kcal, a ok. 16% -  od 1586,1 do 1986 kcal, 
przy n o rm ie  średn iow ażonej 1986 kcal. Jednak  rów nież stosunkow o wysoki 
o d se tek  badanych  -  po n ad  34%  spożywał p roduk ty  i potraw y, których w artość 
energe tyczna  w ynosiła od  2386,1 kcal do 3186 kcal. W śród blisko 5%  o d n o to 
w ano p o b ran ie  energ ii niższe od 1186 kcal, a  u  blisko 9%  było ono  wyższe od 
3586 kcal.

C hłopcy w w ieku 13-15 lat najczęściej (23% ) pobierali z pożywienia od 2871,1 
do 3371 kcal, natom iast norm a średniow ażona dla tej grupy wieku wynosiła 2371 
kcal. P o b ran ie  energ ii w  granicach  1871,1-2371 kcal odno tow ano  u ok. 15% 
badanych, u blisko 19%  m ieściło się ono  w zakresie 2371,1-2871 kcal. O dsetek  
badanych o stosunkow o niskim  pobran iu  energii w ciągu dnia -  poniżej 1371 
kcal wynosił ok. 4% , natom iast u  wysokiego odsetka  badanych (ok. 24% ) było 
ono  wyższe od  3871 kcal, przy czym blisko 3%  chłopców w tym w ieku spożywa
ło  w  dn iu  badan ia  więcej energii niż 5371 kcal.

W śród 16-18-latków odsetek  badanych, którzy pobierali z pożywienia ilości 
energii bliskie norm ie średniow ażonej -  2658 kcal, był niższy niż w  przypadku 
chłopców  młodszych. O d 2208,1 do 2658 kcal pobierało w ciągu dnia ok. 16%, 
a  od 2658,1 do 3108 kcal ok. 13% badanych w tym wieku. W  grupie tej najwięcej 
chłopców  -  ponad  32%  spożywało produkty i potrawy o łącznej wartości energe
tycznej od 3108,1 do 4008 kcal. Tylko w przypadku 3%  badanych w artość energe
tyczna nie przekraczała 1758 kcal, natom iast wysoki odsetek chłopców w tym wie
ku -  ponad  15% pobierał ilości energii przekraczające 4458 kcal.

Podobn ie  jak  najstarsi chłopcy, rów nież mężczyźni w wieku 19-25 lat najczę
ściej pob iera li z pożyw ienia ilości energii przekraczające norm ę średniow ażoną, 
w ynoszącą w tej grupie  2495 kcal. U  ponad  połowy badanych w artość en erg e 



tyczna całodziennego pożywienia m ieściła się w zakresie  2995,1-4495 kcal. Z a 
w artość  energii zbliżoną do norm y: 1995,1-2495 kcal i 2495,1-2995 kcal o d n o to 
w ano w dietach odpow iednio  10% i 13% badanych. N ależy także  odnotow ać, że 
blisko 20%  m ężczyzn w tym w ieku pob iera ło  z pożyw ienia więcej energ ii aniżeli
4495 kcal. *

W śród m ężczyzn od 26 do 60 roku życia'U 17%  spożycie energ ii w ynosiło
1942.1-2442 kcal, a u blisko 19%  -  od 2442,1 do 2942 kcal, przy n o rm ie  ś re d n io 
ważonej 2442 kcal. Również u 19% badanych całodzienne pobran ie  energii kształ
tow ało się w granicach 2942,1-3442 kcal. Stosunkow o niską w artością  e n e rg e 
tyczną, poniżej 1442 kcal odznaczały się diety blisko 4%  badanych, na tom iast 
w przypadku praw ie 12% analizowanych racji pokarm ow ych w artość ta  p rzek ra 
czała 4442 kcal.

M ężczyźni w w ieku podeszłym  najczęściej (18% ) pob iera li z pożyw ienia od
2076.1 do 2476 kcal energii, a n o rm a  średn iow ażona  w tej g rup ie  w ynosiła 
2076 kcal. U  ponad  13%  badanych odnotow ano po b ran ie  energ ii w  gran icach
1676.1-2076 kcal. Z naczącą g rupę -  ponad  32%  stanow ili m ężczyźni, których 
diety odznaczały się w artością energetyczną od 2476,1 do 3276 kcal. P raw ie 7%  
osób w tym w ieku spożywało m niej energii niż 1276 kcal, przy czym u blisko 2%  
w artość ta  n ie p rzekraczała 876 kcal. C zęsto  spo tykane u  m ężczyzn m łodszych 
bardzo  wysokie pob ran ie  energii (powyżej 4476 kcal) odno tow ano  tu  u  n iesp e ł
na  1% badanych.

W  grup ie  dziew cząt od 1 do 3 roku  życia ponad  20%  badanych pob iera ło  
z pożywienia ilości energii od 1250,1 do 1450 kcal. N orm a średniow ażona dla 
tej grupy wynosiła 1250 kcal. O dsetek  badanych pobierających z pożyw ienia od
1050.1 do  1250 kcal bliski był 15%. Z nacząca  część dziew cząt w  tym w ieku 
(ok. 19% ) pob iera ła  w ciągu dnia od 850,1 do 1050 kcal. N ależy rów nież zazn a
czyć, iż u  ponad  4%  dziewcząt w artość energetyczna całodziennej d iety nie p rze 
kraczała  650 kcal.

D ziew częta w w ieku 4-6 lat najczęściej (ok. 29% ) pobierały  z pożyw ienia od
1712.1 do 2112 kcal, rów nież wysoki był odse tek  badanych (ok. 26% ), k tórych 
d iety odznaczały się w artością  energetyczną od 1312,1 do 1712 kcal. W artość 
norm y średniow ażonej rów na była 1712 kcal. Blisko 5%  dziew cząt pob iera ło  
w c iąg u  dnia ilości energii m niejsze od 912 kcal, a u 6%  w artość  energetyczna 
całodziennej diety p rzekraczała  2512 kcal.

N ajwiększy odse tek  (ok. 24% ) dziewcząt 7-9-letnich p o b iera ł z pożyw ienia 
w c ią g u  dn ia  od  1240,1 do  1640 kcal, przy n o rm ie  ś red n io w ażo n e j rów nej 
2040 kcal. Pobranie energii zbliżone do  normy: od 1640,1 do 2040 kcal i od  2040,1 
do  2440 kcal odno tow ano  odpow iednio  u 23%  i 19%  badanych. S tosunkow o 
niewysokie w tej grupie  były odsetki dziewcząt odznaczających się skrajn ie  n i
skim  bądź skrajn ie  wysokim pobran iem  energii.

W  g rup ie  dziewcząt w w ieku 10-12 lat, dla k tórej no rm a  średn iow ażona  wy
nosiła 1806 kcal, 22%  pobierało z pożywienia ilości energii w zakresie 1406,1-1806 
kcal, a ok. 20%  w zakresie 1806,1-2206 kcal. W artość energetyczną niższą od 
1006 kcal odno tow ano  w dietach blisko 3%  badanych, a u 9%  była o n a  wyższa 
od 3006 kcal.
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Tabela 4.I.2.4. Rozkład pobrania energii (kcal) z całodziennego pożywienia przez męż 
czyzn i kobiety w zależności od wieku

Mężczyźni

Zakresy
%

Zakresy
07-

Zakresy

19-25 la t (N = 191) 26-60 lat (N = 865)
/O

pow. 60 la t (N = 226)
%

do 1995 4,7 do 1442 3,5 do 876 1.8
1995,1-2495 9,9 1442.1-1942 7,6 876,1-1276 4,9
2495,1-2995 13,1 1942,1-2442 17.1 1276,1-1676 10,6
2995,1-3495 18,8 2442,1-2942 18,7 1676.1-2076 13.3
3495,1-3995 17,8 2942,1-3442 19,2 2076,1-2476 18,1
3995,1-4495 15,7 3442,1-3942 14,5 2476,1-2876 16,8
4495,1-4995 8,9 3942,1-4442 8,0 2876,1-3276 15,5
4995,1-5495 3,7 4442,1-4942 6,6 3276,1-3676 8,8
5495,1-5995 4,2 pow. 4942 4,9 3676,1-4076 5,8

pow. 5995 3,1 4076,1-4476 3,5

pow. 4476 0,9

Kobiety

Zakresy
%

Zakresy
%

Zakresy
%

19-25 la t (N =  211) 26-60 lat (N = 1035) pow. 60 la t (N = 365)

do 889 6,7 do 940 4,6 do 887 3.0

889,1-1389 16,1 940,1-1440 18,1 887,1-1187 7,4

1389,1-1889 28,9 1440,1-1940 28,5 1187,1-1487 13,2

1889,1-2389 20,9 1940,1-2440 25,6 1487,1-1787 18.4

2389,1-2889 16,1 2440,1-2940 13,2 1787,1-2087 17,5

2889,1-3389 6,2 2940,1-3440 5,5 2087,1-2387 16,2

3389,1-3889 3,8 pow. 3440 4,4 2387,1-2687 11,0

pow. 3889 1,4 2687,1-2987 6,3

2987,1-3287 3,8

pow. 3287 3,3

Ź ródło : obliczenia Z akładu  Higieny Żywności i Żywienia IŻ Ż



Ta
be

la
 

4.
I.2

.5
. 

R
oz

kł
ad

 
po

br
an

ia
 

en
er

gi
i 

(M
J)

 
z 

ca
ło

dz
ie

nn
eg

o 
po

ży
w

ie
ni

a 
pr

ze
z 

ch
ło

pc
ów

 
i 

dz
ie

w
cz

ęt
a 

w 
za

le
żn

oś
ci

 
od

 
w

ie
ku



cd
. 

ta
be

li 
4.

1.
2.

5.

1
'■f
'1D. Ź

ró
dł

o:
 o

bl
ic

ze
ni

a 
Za

kł
ad

u 
H

ig
ie

ny
 

Ży
w

no
śc

i 
i Ż

yw
ie

ni
a 

IŻ
Ż



Tabela 4.1.2.6. Rozkład pobrania energii (MJ) z całodziennego pożywienia przez męż
czyzn i kobiety w zależności od wieku

M ężczyźni

Zakresy
%

Zakresy
%

Zakresy
%

19-25 la t (N = 191) 26-60 la t (N =  865) pow. 60 la t (N = 226)

do 8,35 4,7 do 6.03 3,5 do 3,67 1,8

8.35-10,44 9,9 6.03-8,13 7,6 3,67-5,34 4,9

10,44-12,53 13,1 8,13-10,22 17,1 5,34-7,01 10,6

12,53-14,62 18,8 10,22-12,31 18,7 7,01-8,69 13,3

14,62-16,72 17,8 12,31-14,40 19,2 8,69-10,36 18,1

16,72-18,81 15,7 14,40-16,49 14,5 10,36-12,03 16,8

18,81-20,90 8,9 16,49-18.59 8,0 12,03-13,71 15,5

20,90-22,99 3,7 18,59-20,68 6,6 13,71-15,38 8,8

22.99-25,08 4,2 pow. 20,68 4,9 15,38-17,05 5.8

pow. 25,08 3,1 17,05-18,73 3,5

pow. 18,73 0,9

Kobiety

Zakresy
%

Zakresy
%

Zakresy
%

19-25 la t (N =  211) 26-60 la t (N = 1035) pow. 60 la t (N =  365)

do 3.72 6,7 do 3.93 4,6 do 3,71 3,0

3,72-5,81 16,1 3,93-6,02 18,1 3,71-4,97 7,4

5,81-7,90 28,9 6,02-8,12 28,5 4,97-6,22 13,2

7,90-9,99 20,9 8,12-10,21 25,6 6,22-7,48 18,4

9,99-12,09 16,1 10,21-12,30 13,2 7,48-8,73 17,5

12,09-14,18 6,2 12,30-14,39 5,5 8,73-9,99 16,2

14,18-16,27 3.8 pow. 14,39 4,4 9,99-11,24 11,0

pow. 16,27 1,4 11,24-12,50 6,3

12,50-13,75 3,8

pow. 13,75 3,3

poniżej normy

Ź ródło : obliczenia Z akładu  Higieny Żywności i Żyw ienia IŻ Ż



D ziew częta w  wieku 13-15 la t najczęściej pobierały z całodziennego pożywie
nia ilości energii zbliżone do średnioważonej normy, wynoszącej 2049 kcal. W śród 
po n ad  22%  badanych w artość energetyczna diety wynosiła 1549,1-2049 kcal, 
podobny  był odse tek  dziewcząt, których diety zawierały 2049,1-2549 kcal. S to 
sunkow o niską w artością energetyczną, poniżej 1049 kcal odznaczały się racje 
pokarm ow e ok. 2%  badanych. Z nacznie wyższy był odsetek  osób w tej grupie, 
k tó re  pobierały  z całodziennego pożywienia wysokie ilości energii, p rzekracza
jące  3049 kcal. O dsetek  ten  był bliski 20%.

W śród  dziew cząt najstarszych  praw ie 24%  spożywało p roduk ty  i potraw y, 
k tórych  łączna  w artość  energetyczna wynosiła od 1754,1 do 2154 kcal. Z aw ar
tość energ ii w  d iecie  17%  badanych m ieściła się w zakresie  2154,1-2554 kcal. 
N o rm a średn iow ażona  dla tej grupy była rów nia 2154 kcal. Ponad 3%  b a d a 
nych pob iera ło  z pożyw ienia m niej niż 954 kcal energii. W ysoką w artością e n e r
getyczną, p rzekraczającą 3354 kcal, odznaczały się racje pokarm ow e blisko 10% 
badanych.

W  grup ie  kob iet dorosłych w w ieku 19-25 la t norm a średniow ażona na  e n e r
gię była niższa niż w  najstarszych grupach dziewcząt i wynosiła 1889 kcal. Spo
życie energ ii w śród badanych najczęściej oscylowało wokół tej wartości. Blisko 
29%  kob iet pob iera ło  z pożywienia 1389,1-1889 kcal, a 21%  od 1889,1 do 2389 
kcal. B ardzo niską w artość energetyczną, niższą od 889 kcal, odnotow ano w przy
padku  d iet praw ie 7%  kobiet. Ilości w iększe niż 3389 kcal pob iera ło  ponad  5%  
badanych.

Kobiety od 26 do 60 roku  życia pobierały w ciągu dnia zwykle 1440,1-1940 kcal 
-  29% , bądź 1940,1-2440 kcal -  26% . N orm a średniow ażona dla tej grupy wy
nosiła 1940 kcal. N iskie pobran ie  z pożywienia energii, n ie przekraczające 940 
kcal odno tow ano  w przypadku blisko 5%  badanych, natom iast w artością e n e r
getyczną wyższą od 3440 kcal odznaczały się diety ponad  4%  kobiet.

K obiety  w  w ieku podeszłym , zgodnie ze średniow ażoną norm ą, powinny po 
b ierać  z pożyw ienia dziennie ok. 1787 kcal. U  36%  badanych pobran ie  energii 
w ciągu dn ia  było bliskie tej wartości: u  połowy z nich wynosiło 1487,1-1787 kcal, 
p o d obna  ilość kob iet pobierała  z pożywienia od 1787,1 do 2087 kcal. Również 
znaczący był o d se tek  osób (16% ), których diety odznaczały się w artością e n e r
getyczną w granicach  2087,1-2387 kcal. U  ok. 3%  badanych zaw artość energii 
w diecie n ie p rzekraczała  887 kcal, taki sam  odsetek  kobiet odznaczał się wyso
kim  p o b ran iem  energii, przekraczającym  3287 kcal.

W  tabeli 4.1.2.7. przedstaw iono pobran ie  energii w ciągu dnia przez b ad a 
nych w  zależności od płci i wieku, a także od m iejsca zam ieszkania, w yrażone 
w kcal. Te sam e dane  w przeliczeniu na  M J przedstaw ia tabela  4.1.2.8. W ynika 
z nich, że średn ie  pobran ie  energii w  populacji chłopców i mężczyzn w m ieście 
było o blisko 150 kcal niższe niż w populacji wiejskiej. N ie stw ierdzono jednak  
znam iennych statystycznie różnic pom iędzy średnią w artością energetyczną ca
łodziennej d iety  chłopców  pochodzących z obu tych środowisk w żadnej z an a 
lizowanych g rup  w ieku, aczkolwiek należy zwrócić uwagę na wyższą zaw artość 
energii w  pożyw ieniu chłopców  wiejskich w w ieku 1-3 lata  na  tle tej sam ej grupy 
wiekowej z m iast. Z różnicow anie pom iędzy całodziennym  pobraniem  energii od-
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notow ano dop iero  w śród m ężczyzn dorosłych od 19 do  60 roku  życia, kiedy to  
m ężczyźni na  wsi pobierali z pożyw ienia znam ienn ie  więcej energii od swoich 
rów ieśników  w m iastach. W śród m ężczyzn w w ieku podeszłym  w artość  e n e rg e 
tyczna całodziennego pożyw ienia rów nież była wyższa na  wsi niż w m ieście, je d 
nak stw ierdzane różnice nie  były już  isto tne  statystycznie.

P obran ie  energii w  ciągu dnia p rzez dziew częta i kobiety  z obu  środow isk nie  
różniło  się w sposób istotny. W śród dziewcząt do  18 roku życia w  większości 
analizow anych grup  wiekowych w artość  energetyczna całodziennego  pożyw ie
nia n ie była zróżnicow ana w zależności od m iejsca zam ieszkania. W yjątek s ta 
nowiły dziew częta 1-3-letnie, których diety różniły się pod  w zględem  w artości 
energetycznej na  korzyść populacji wiejskiej. P odobną  tendencję  odno tow ano  
w śród chłopców  w najm łodszej grupie  wieku, co m oże sugerow ać odrębny  m o
del żywienia małych dzieci stosow any w m ieście i na  wsi. P odobnie  jak  m ężczyź
ni, rów nież kobiety  do rosłe  w w ieku 26-60 lat poch o d zące  ze wsi pob iera ły  
z pożywienia większe ilości energii niż ich rówieśniczki z m iast. N atom iast w g ru 
pie kob iet najm łodszych i najstarszych pobran ie  energ ii w  ciągu dn ia  było p o 
dobne, n iezależnie od m iejsca zam ieszkania.

Należy podkreślić, iż zaw artość energii w całodziennym  pożywieniu badanych 
najczęściej przekraczała w artość normy. W ysokie pobran ie  energii odnotow ano  
zwłaszcza w śród starszych chłopców  i dorosłych m ężczyzn. W  całej populacji 
męskiej odsetek  racji pokarm owych o zbyt wysokiej w stosunku do norm  zaw ar
tości energii wynosił 70,5%. Dziewczęta i kobiety rzadziej spożywały ilości energii 
przekraczające norm ę. Przekroczenie to stw ierdzono w dietach 56,5%  badanych.

4.1.3. Białko
W  tabeli 4.1.3.1. przedstaw iono pobranie białka ogółem  przez badanych w za

leżności od płci i wieku. D ane zawarte w tej tabeli wskazują, iż w śród chłopców 
średnie pobranie białka wzrastało wraz z wiekiem  od 46 g w śród 1-3-latków do 
106 g w  grupie chłopców najstarszych. Wyższą zaw artością tego składnika w diecie
-  114 g odznaczali się mężczyźni w wieku 19-25 lat. W  starszych grupach w ieko
wych spożycie białka uległo obniżeniu do 84 g wśród mężczyzn w wieku podeszłym.

Rów nież w śród dziewcząt w poszczególnych grupach  w ieku p o b ran ie  b iałka 
z całodziennym  pożyw ieniem  w zrasta ło  średn io  od 41 g w populacji od  1 do
3 roku  życia do 70 g w w ieku 13-15 lat. S tarsze dziew częta spożywały już  n ieco  
m niej b iałka, podobnie  jak  kobiety dorosłe. W śród kob iet n ie odno tow ano  je d 
nak  tendencji obniżania jego  spożycia w raz z w iekiem .

W  każdej z analizow anych g rup  wiekowych chłopcy i m ężczyźni pob iera li 
z pożyw ieniem  większe ilości b iałka niż dziew częta i kobiety. Ś redn ie  pob ran ie  
tego  składnika w populacji m ęskiej było o p o n ad  20 g wyższe od jeg o  zaw artości 
w całodziennym  pożywieniu dziew cząt i kobiet.

O d se tek  realizacji norm y dz iennego  zap o trzeb o w an ia  na  b ia łko  o b razu je  
ryc. 4.1.3.1. P ob ran ie  z pożywieniem  białka ogółem  zostało  tu  p rzedstaw ione  na 
tle norm  na ten  składnik na poziom ie bezpiecznym . Najwyższy odse tek  rea liza 
cji norm y na białko na poziom ie bezpiecznym  odnotow ano w śród dzieci do 6 roku
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życia, u  których całodzienne po b ran ie  b iałka ponad  dw ukro tn ie  p rzekraczało  
norm ę. Rów nież wysoki stopień realizacji norm y, bliski 200%  odno tow ano  w śród 
chłopców  w w ieku 7-9 lat oraz m łodych mężczyzn. Z  w yjątkiem  dzieci od  4 do 
6 roku  życia, w pozostałych grupach wiekowych odse tek  realizacji norm y na b iał
ko był wyższy w śród chłopców  i mężczyzn, niż w śród dziew cząt i kobiet. N ie 
m niej jednak , n iezależnie od  płci i w ieku, średn ie  po b ran ie  b iałka ogółem  z ca 
łodz ien n y m  pożyw ien iem  było d a lece  w yższe od  w arto śc i p ro p o n o w a n y ch
w om aw ianych norm ach.

Porów nując je d n a k  średn ie  p o b ran ie  b ia łka  w śród badanych  z poz iom em  
zalecanego spożycia, należy stw ierdzić, iż chłopcy do 15 roku  życia o raz  dziew 
częta  i kobiety nie pobierały  z całodziennym  pożyw ieniem  większych ilości b ia ł
ka niż podają  norm y na tym poziom ie. N ieco wyższą zaw artość b iałka od  norm  
zalecanego  spożycia odnotow ano w śród chłopców  w w ieku 16-18 lat o raz  w śród
m ężczyzn dorosłych.

R ozkład pob ran ia  b iałka ogółem  w zależności od płci i w ieku badanych p rzed 
stawiają: tabe la  4.1.3.2., gdzie zam ieszczono dane dla dzieci i m łodzieży oraz  
4.1.3.3., k tó ra  zaw iera wyniki z tego zakresu  w populacji osób dorosłych.

W  populacji chłopców  odsetki badanych, którzy spożywali m niejsze ilości b iał
ka od  norm y średniow ażonej na poziom ie bezpiecznym  nic były wysokie. N ieco 
częściej n iedobory  tego składnika w  całodziennym  pożyw ieniu odnotow yw ano 
w g rup ie  powyżej 10 roku  życia niż u  chłopców  z m łodszych grup wiekowych. 
Najniższy odse tek  osób, w których d ietach  zaw artość b iałka nie  p rzekraczała  
norm y odno tow ano  w grupie 4-6-latków, gdzie wynosił on tylko 1%. N ajw ięcej 
badanych, o  zbyt niskim  w stosunku do norm y spożyciu tego  sk ładn ika  było 
w grupie  w  w ieku 13-15 lat -  ponad  20% . W śród m ężczyzn odse tek  osób o niż
szym od norm  spożyciu białka w zrastał w raz z w iekiem : od blisko 6%  w grup ie  
19-25 lat do ok. 26%  w najstarszej grupie wiekowej.

U  dziewcząt wraz z w iekiem  w zrastał odsetek  badanych, których diety o d zn a 
czały się niższą zaw artością b iałka od norm  średniow ażonych. W  w ieku 1-3 lat 
ani jed n a  osoba nie spożywała b iałka w ilościach niższych aniżeli no rm a, n a to 
m iast wśród dziewcząt najstarszych odsetek  ten  przekraczał 31% . R ów nież w śród 
kob iet dorosłych ok. 33-35%  badanych pob iera ło  w ciągu dn ia  m niej b iałka niż 
w skazują na to  norm y.

N iedobory  b iałka w całodziennym  pożywieniu u większości badanych grup  
występowały stosunkow o rzadko. O dnotow ano je  w  racjach pokarm ow ych 12,1% 
chłopców  i 18,6%  dziewcząt. D orośli mężczyźni w 12,8%  pobierali z pożyw ie
niem  zbyt niskie ilości b iałka w porów nan iu  z norm am i. N a to m iast znacznie 
wyższy odse tek  racji niedoborow ych -  33,1%  odno tow ano  w  populacji kobiet.
O  wiele częściej diety badanych odznaczały się zaw artością białka wyższą od norm  
na poziom ie  bezpiecznym . O d se tek  racji pokarm ow ych  o zaw artości b ia łk a  
przekraczającej norm y wynosił 87,9%  w śród chłopców , 81,4%  w śród  dziew cząt 
o raz  odpow iednio  87,2%  i 66,9%  w śród mężczyzn i kob iet dorosłych.

W e wszystkich grupach  wiekowych zaw artość b iałka w pożyw ieniu w iększości 
badanych  była wyższa od  norm  na poziom ie bezpiecznym . W śród  ch łopców  
1-3-letnich no rm a  średniow ażona wynosiła 18 g, n a to m iast p o n ad  64%  bada-



nych spożywało od 28,1 do 58 g białka. Z alecany poziom  spożycia w tym wieku 
równy jest 45 g białka. Chłopcy w wieku 1-3 lata  często spożywali wyższe ilości 
tego  składnika. D ane przedstaw ione w om awianej tabeli wskazują, że w poży
w ieniu p o n ad  43%  badanych jego zaw artość przekraczała 48 g.

W śród chłopców w wieku 4-6 lat całodzienne pobranie białka najczęściej (u 63%) 
kształtow ało się w  granicach 34,1-64 g, przy norm ie średnioważonej równej 24 g. 
W  przypadku większości badanych spożycie białka było bliskie poziomowi zaleca
nego spożycia, aczkolwiek u pewnej części znacznie ten  poziom  przekraczało. 
P onad  20%  chłopców z tej grupy spożywało więcej białka aniżeli 64 g.

W  grupie  ok. 35%  chłopców  7-9-letnich spożycie białka mieściło się w zak re 
sie 46,1-61 g, a norm a średniow ażona równa była 31 g. W  całodziennym  poży
w ieniu  w ielu chłopców  zaw artość białka przekraczała również zalecany poziom  
spożycia, wynoszący 65 g. Praw ie 25%  badanych pobierało  w ciągu dnia ilości 
tego  składnika przekraczające 76 g.

Ponad  połow a chłopców  w wieku 10-12 la t pobierała  z pożywieniem  od 42,1 
do 82 g białka, a norm a średniow ażona wynosiła w tej grupie 42 g. U  ok. 30%  
odno tow ano  spożycie b iałka przekraczające 82 g, znacząco więc wyższe od p o 
ziom u zalecanego  spożycia rów nego 75 g.

W  populacji chłopców  13-15-letnich u 33%  badanych całodzienne pobran ie  
b iałka wynosiło od 59,1 do 89 g, przy norm ie średniow ażonej 59 g. Rów nież 
znaczący był odse tek  badanych spożywających wysokie ilości białka, p rzekracza
jące  104 g. Poziom  zalecanego spożycia dla chłopców w tym w ieku równy jest 
95

W śród chłopców  najstarszych praw ie połowa pobierała  z całodziennym  poży
w ieniem  od  71,1 do 111 g białka. Z aw artość tego składnika w dietach znacznej 
części chłopców  przekraczała nie tylko norm ę średniow ażoną na poziom ie bez
piecznym  (71 g), ale rów nież norm ę zalecaną (100 g). W  pożywieniu ok. 35%  
badanych zaw artość b iałka była wyższa od 111 g.

M ężczyźni w  w ieku 19-25 lat najczęściej (w 63% ) pobierali z pożywieniem  od
78,1 do 138 g białka, czyli znacznie więcej od norm y średniow ażonej, w ynoszą
cej 58 g. Z alecany  poziom  spożycia d la mężczyzn w tym w ieku mieści się w  za 
kresie  75-100 g. Spożycie białka powyżej 118 g, k tóre  należy uznać za wysokie, 
odno tow ano  w śród 64%  badanych.

D iety  m ężczyzn od  26 do 60 roku  życia najczęściej (u 42% ) zawierały od 61,1 
do  101 g białka, przy no rm ie  średniow ażonej równiej 61 g. Z alecany poziom  
spożycia określany jes t w tej grupie  na  75-100 g. Blisko połow a mężczyzn w tym 
wieku pob iera ła  z pożyw ieniem  ilości białka wyższe od 101 g.

Ponad 43%  mężczyzn w wieku podeszłym spożywało produkty i potrawy o łącz
nej zaw artości b iałka m ieszczącej się w zakresie od 59,1 do 99 g. N orm a śre 
dn iow ażona na poziom ie bezpiecznym  w tej grupie wynosiła 59 g, natom iast 
poziom  zalecanego  spożycia kształtow ał się od 65 do 70 g. Na tym tle znaczna 
część m ężczyzn pob iera ła  z całodziennym  pożywieniem  wyższe niż zalecane ilo
ści b iałka, a  w  d ietach  ponad  połowy badanych jego zaw artość przekraczała 79 g.

W  grup ie  dziew cząt od  1 do 3 roku życia wszystkie ob jęte  badaniem  osoby 
pob iera ły  z pożyw ieniem  więcej białka, niż przew iduje to norm a średniow ażona



na poziom ie bezpiecznym , wynosząca 16 g. Najwyższy o d se tek  badanych  w tej 
g rupie  -  ok. 19%  pob iera ł w ciągu dnia od  46,1 do  51 g tego  sk ładnika, czyli 
w ięcej n iż wynosi zalecany poziom  spożycia równy 45 g.

P onad  60%  dziewcząt w  w ieku 4-6 lat pob iera ło  z pożyw ieniem  od  23,1 do 
53 g białka, przy no rm ie  średniow ażonej 23 g. C o czw arta osoba w  tej g rup ie  
spożywała więcej niż 63 g białka w ciągu dnia, czyli znacząco więcej od  poziom u 
zalecanego  spożycia, wynoszącego 55 g.

N orm a średniow ażona dla dziewcząt 7-9-letnich wynosiła 30 g, a le  w cało 
dziennym  pożyw ieniu badanych zaw artość b iałka najczęściej kształtow ała  się 
w zakresie od 40,1 do 50,0 g -  u ponad 21% , a także w  zakresie 60,1-70 g -  u  19%. 
Blisko 20%  badanych spożywało więcej p o n ad  70 g b iałka, p rzekraczając  tym 
sam ym  rów nież zalecany poziom  spożycia, wynoszący w tej g rup ie  65 g.

Spożycie białka w śród 10-12-latek u większości badanych (59% ) m ieściło  się 
w zakresie  od 42,1 do  72 g, było więc wyższe od norm y średniow ażonej na  p o 
ziom ie bezpiecznym  (42 g), ale nie przekraczało  poziom u zalecanego  spożycia 
(75 g). W zględnie wysoką zaw artość białka, ponad  82 g, stw ierdzono  w d ietach  
ok. 17%  badanych.

Najwięcej dziewcząt w w ieku 13-15 lat (ok. 17% ) pob iera ło  z całodziennym  
pożyw ieniem  od 40,1 do 50 g b iałka i były to  w artości poniżej norm y średn iow a
żonej rów nej 50 g. Rów nież znaczące były odsetk i dziew cząt spożywających od
50,1 do 80 g tego składnika. Poziom  zalecanego spożycia d la tej g rupy wynosi 
85 g. Z  przedstaw ionego rozk ładu  wynika, iż ponad  20%  badanych pob iera ło  
w ciągu dnia więcej b iałka niż 90 g.

W  całodziennym  pożywieniu dziewcząt w w ieku 16-18 la t najczęściej (u  22% ) 
stw ierdzano zaw artość b iałka od 61,1 do  71 g, aczkolw iek rów nież znaczna część 
badanych (ok. 16% ) pob iera ła  z pożywieniem  od 41,1 do  51 g tego  sk ładnika, 
czyli m niej aniżeli wynosi norm a średniow ażona. Praw ie co czw arta dziewczyna 
w tym w ieku spożywała większe ilości białka od  zalecanego  poziom u spożycia, 
wynoszącego 80 g.

W  grupie  kob iet w w ieku 19-25 la t całodzienne pobran ie  b iałka w  przypadku  
blisko 63%  wynosiło od  37,1 do 77 g, przy no rm ie  średniow ażonej rów nej 47 g. 
W  d ietach  ok. 10% badanych odnotow ano zaw artość b iałka przekraczającą 97 g, 
co było wyższe rów nież od poziom u zalecanego spożycia, m ieszczącego się w gra
nicach 70-90 g.

K obiety w w ieku 26-60 lat najczęściej spożywały ilości b iałka bliskie norm ie 
średniow ażonej, k tó ra  w tej g rup ie  była rów na 51 g. W śród blisko 33%  b a d a 
nych odno tow ano  pobran ie  tego  składnika od 51,1 do  71 g, a 25%  spożywało 
p roduk ty  i potraw y, w których łączna zaw artość b iałka w ynosiła 31,1-51 g. Po
ziom  zalecanego  spożycia w tej g rup ie  w ieku określany  jes t na  70-90 g. W yższą 
zaw artością  b iałka odznaczały się diety ponad  14%  kobiet. N ajbardziej liczna 
g ru p a  kob ie t w w ieku podeszłym , przy no rm ie  średn iow ażonej rów nej 52 g, 
po b iera ła  w ciągu dnia od 52,1 do  62 g białka. Rów nież znaczna część badanych 
(p o  ok. 14% ) spożywała od  42,1 do 52 g lub od  62,1 do  72 g tego  sk ładnika. 
W śród kob iet w tym w ieku poziom  zalecanego  spożycia d la b iałka jes t niższy 
aniżeli w  m łodszych grupach  wiekowych i wynosi 65-70 g. Z  przedstaw ionego
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Tabela 4 .I.3 .3 . R o z k ła d  p o b ra n ia  b ia łk a  o g ó łe m  (g) z c a ło d z ie n n y m  p o ży w ien iem  p rze z  
m ężczyzn  i k o b ie ty  w  za leżn o śc i od  w ieku

Mężczyźni

Zakresy  

19-25 la t (N = 191)
%

Zakresy 

26-60 la t (N = 865)
%

Zakresy 

pow. 60 lat (N = 226)
%

do 38 1,0 do 41 2,5 do 19 1,3
38,1-58 4,7 41,1-61 8,4 19.1-39 5,3
58,1-78 8,9 61,1-81 21,5 39,1-59 19,0
78,1-98 21,5 81,1-101 20,5 59,1-79 20,4

98,1-118 21,5 101,1-121 17,3 79,1-99 23,0
118,1-138 20,4 121,1-141 14,0 99,1-119 16,8
138,1-158 6,8 141,1-161 7,5 119,1-139 8,0
158,1-178 7,9 161,1-181 4,2 139,1-159 3,5
178,1-198 6,3 181,1-201 1,8 pow. 159 2,7
pow. 198 1,0 pow. 201 2,2

Kobiety

Zakresy 

19-25 la t (N = 211)
%

Zakresy 

26-60 la t (N = 1035)
%

Zakresy 

pow. 60 lat (N = 365)
%

do 27 5,7 do 31 8,3 do 22 1,6
27,1-37 10,9 31,1-51 24,8 22,1-32 6,3
37,1-47 16,6 51,1-71 32,5 32,1-42 12,1

47,1-57 15,2 71,1-91 20,4 42,1-52 14,5

57,1-67 14,7 91,1-111 8,7 52,1-62 17,8

67,1-77 16,1 111,1-131 3,0 62,1-72 14,0

77,1-87 9,0 131,1-151 1,3 72,1-82 11,2

87,1-97 2,4 pow. 151 1,1 82,1-92 8,5

97,1-107 2,4 92,1-102 5,5

107,1-117 2,8 102,1-112 5,2

pow. 117 4,3 pow. 112 3,3

poniżej norm y

Źródło : obliczenia Z akładu  Higieny Żywności i Żywienia IŻ Ż
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rozk ładu  wynika, że pobran ie  b iałka w śród badanych  często  p rzek racza ło  tę  
w artość. D ie ta  co trzeciej kobiety w  w ieku podeszłym  odznaczała  się zaw arto 
ścią białka wyższą od 72 g.

Tabela 4 .I.3 .4 . przedstaw ia pob ran ie  b iałka ogółem  przez badanych w zależ
ności od płci, w ieku i m iejsca zam ieszkania. Jak  wynika z zam ieszczonych w  niej 
danych, pobran ie  b iałka ogółem  przez chłopców  i m ężczyzn z obu  środow isk 
nie różniło  się znam iennie, zarów no w śród ogółu  badanych jak  i z podzia łem  na  
grupy wiekowe. W  obu środow iskach odno tow ano  tendencję  w zrostu  spożycia 
b iałka wraz z w iekiem  do 19-25 roku  życia, na tom iast w starszych g rupach  w ie
ku zaw artość tego  składnika w całodziennym  pożywieniu u legła obniżeniu .

W  populacji dziewcząt i kob iet zaw artość b iałka była zróżnicow ana w  zależ
ności od miejsca zam ieszkania. B adane z m iast pobierały z pożywieniem  o ok. 3 g 
b iałka więcej niż dziew częta i kobiety ze wsi. Oddziaływały na  to  p rzed e  wszyst
kim wysokie różnice w zaw artości tego składnika w d ietach  dziew cząt w w ieku 
16-18 lat na korzyść populacji m iejskiej. D ziew częta w tym w ieku w m iastach  
pobierały  w ciągu dnia o blisko 12 g białka więcej niż na wsi. P onad to , pom im o 
braku  statystycznej znam ienności różnic, w większości g rup  w iekow ych dziew 
częta  i kobiety m ieszkające w m ieście spożywały p roduk ty  i po traw y b ędące  
bogatszym  źródłem  białka w porów naniu  do swoich rów ieśniczek ze wsi. N ie 
jest to  jed n ak  cecha charakterystyczna dla całej populacji m iejskiej. Takiej te n 
dencji n ie stw ierdzono w śród chłopców  i mężczyzn.

P obran ie  b iałka zw ierzęcego p rzez  badanych w  zależności od  płci i w ieku 
zostało przedstaw ione w  tabeli 4.1.3.5. W śród chłopców  najniższą zaw artość tego 
składnika odnotow ano w całodziennym  pożywieniu badanych od 4 do  6 roku 
życia, gdzie wynosiła ona  31,1 g. W  starszych g rupach  w ieku spożycie b iałka 
zw ierzęcego w zrastało  do 66,5 g w śród 16-18-latków. Jeszcze w iększe jego  ilości 
pob iera li w ciągu dnia mężczyźni w w ieku 19-25 lat -  71,9 g, na tom iast u  m ęż
czyzn w w ieku podeszłym  pob ran ie  to  obniżyło się do  55,4 g.

W śród dziewcząt odnotow ano  w zrost średniej zaw artości b iałka zw ierzęcego
-  od 29,2 g w w ieku 1-3 lat do 42,2 g w 13-15 roku życia. U  starszych dziew cząt 
i kobiet dorosłych pobran ie  z d ie tą  tego składnika u legało  pewnym  w ahan iom , 
najpierw  obniżając się do 38,4 g w grupie 19-25 lat, a następn ie  w zrastając do 
41,7 g u kobiet w  w ieku podeszłym .

Chłopcy i mężczyźni spożywali ok. 20 g białka zwierzęcego więcej niż dziewczę
ta  i kobiety. W  obu grupach wyższą zm ienność pobran ia  tego składnika w ciągu 
dnia odnotow ano u osób powyżej 13 roku życia, aniżeli w młodszych grupach wieku.

Pobran ie  b iałka zw ierzęcego przez badanych w zależności n ie  ty lko od  płci 
i w ieku ale rów nież od m iejsca zam ieszkania przedstaw ia tabe la  4.1.3.6. Z aw a r
tość tego składnika w całodziennym  pożywieniu chłopców  i m ężczyzn m ieszka
jących w m ieście i na  wsi była zbliżona. Również w poszczególnych grupach  wieku 
nie stw ierdzono istotnych statystycznie różnic pom iędzy poziom em  p o b ran ia  
b iałka zw ierzęcego w obu populacjach.

Podobnie jak  w  przypadku białka ogółem , rów nież zaw artość b iałka zw ierzęce
go była wyższa w dietach dziewcząt i kobiet w m ieście niż na  wsi. B adane  pocho
dzące z miast pobierały z pożywieniem ok. 3 g białka zwierzęcego więcej niż miesz-
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kające na wsi. Prawie we wszystkich grupach wieku średnia zawartość tego skład
nika w  całodziennym  pożywieniu dziewcząt i kobiet z m iast kształtowała sie na 
wyzszym poziom ie mz ich rówieśniczek ze wsi. Jednak  różnice istotne statystycz
nie odnotow ano tylko w  przypadku dziewcząt w wieku 10-12 i 16-18 lat

D an e  dotyczące całodziennego pobran ia  białka roślinnego przez badanych 
w g rupach  wg płci i w ieku przedstaw ia tab e la  4.I.3.7. D ane w  niej zaw arte wska- 
żują na  w zrost spożycia tego  składnika wraz z wiekiem w śród chłopców i m ło
dych mężczyzn. P rzeciętna  zaw artość białka roślinnego w diecie uległa zwięk
szeniu z 13,4 g w wieku 1-3 lata  do 42,9 g w grupie 19-25 lat. Mężczyźni w  starszym 
w ieku obniżyli pobran ie  białka roślinnego w ciągu dnia i wśród badanych w wieku 
podeszłym  wynosiło ono  28,7 g dziennie.

W śió d  dziew cząt całodzienne pobran ie  białka roślinnego w zrastało średnio  
od 12,1 g w 1-3 roku  życia do 27,8 g w wieku 13-15 lat. U  dziewcząt najstarszych 
uległo niew ielkiem u obniżeniu . Kobiety dorosłe spożywały m niejsze ilości tego 
składnika niż dziew częta z najstarszych grup wiekowych, jednak  powyżej 19 roku 
życia n ie odnotow ano  już bardziej znaczących zm ian w poziom ie jego  spożycia 
w  zależności od wieku.

C hłopcy i mężczyźni w każdej grupie wiekowej spożywali więcej białka ro 
ślinnego niż dziew częta i kobiety, jednak  różnice te  nie były już tak  wyraźne jak  
w  przypadku b iałka zwierzęcego. Średnia zaw artość białka roślinnego w cało
dziennym  pożywieniu chłopców  i mężczyzn była o  ok. 5 g wyższa niż w  pożywie
niu  dziew cząt i kobiet.

W  tabeli 4.1.3.8. przedstaw iono różnice w zawartości om aw ianego składnika 
w całodziennym  pożyw ieniu badanych z m iast i wsi w grupach wg płci i wieku. 
Z aw artość  b iałka roślinnego w całodziennym  pożywieniu chłopców i mężczyzn 
pochodzących z obu  środow isk nie różniła się znam iennie. O dnotow ano tylko 
różn icę  w przecię tnym  spożyciu tego składnika w grupie mężczyzn w w ieku 
26-60 lat, gdzie w iększe jego  ilości znajdowały się w dietach mężczyzn wiejskich 
niż w  populacji m iejskiej.

Pom im o, iż wśród kobiet i dziewcząt pobranie białka ogółem  było wyższe wśród 
m ieszkanek m iast niż w  populacji pochodzącej ze wsi, nie stw ierdzono znam ien
nych różnic w przypadku całodziennego pobran ia  białka roślinnego. W  poszcze
gólnych g rupach  w ieku tylko w śród kobiet od 26 do 60 roku  życia zaw artość 
tego  sk ładnika w d ietach  badanych pochodzących z obu środowisk różniła się 
znam iennie. P odobnie  jak  w śród mężczyzn, rów nież kobiety w tym wieku po 
chodzące ze wsi pobierały  z całodziennym  pożywieniem  większe ilości białka 
roślinnego  w porów naniu  do swoich rówieśniczek z miast.

N a ryc. 4.1.3.2. p rzedstaw iono udział białka zwierzęcego i roślinnego w ogól
nej ilości białka spożywanego przez chłopców i mężczyzn. Wynika z niej, iż ok. 2/3 
spożyw anego b iałka było to  b iałko pochodzenia zwierzęcego, a udział białka 
roślinnego wynosił ok. 1/3. Najwięcej białka zwierzęcego w stosunku do roślin
nego spożywali chłopcy w w ieku 1-3 lat. U  chłopców starszych od 4 do 15 roku 
życia odse tek  b iałka zw ierzęcego i roślinnego w  stosunku do ogólnej ilości tego 
sk ładnika pob ieran eg o  z pożywieniem  ulegał niewielkim w ahaniom . W  grupie 
16-18 la t w zrósł udział b iałka zwierzęcego, a obniżył się udział białka roślinnego



w diecie w sto sunku  do  stw ierdzanego w m łodszych g rupach  w ieku. W  d ie tach  
m ężczyzn z najm łodszej grupy wiekowej s tru k tu ra  pochodzen ia  b iałka z p ro d u k 
tów  zwierzęcych i roślinnych była p o d obna  jak  w d ie tach  16-18-latków. N a to 
m iast w  diecie mężczyzn powyżej 26 roku życia odnotow ano dalszy w zrost udziału 
b iałka zw ierzęcego i obniżenie udziału  teg o  sk ładnika z p ro d u k tó w  roślinnych. 
Podobny był udział białka zw ierzęcego i roślinnego  w  całodziennym  pożyw ieniu 
m ężczyzn w  w ieku podeszłym .

U dział b iałka zwierzęcego i roślinnego w spożyciu b iałka ogółem  w śród dziew
cząt i kob iet obrazu je  ryc. 4.1.3.3. R ów nież w pożyw ieniu badanych  osób płci 
żeńskiej dom inow ało białko  zw ierzęce, stanow iące ok. 2/3 ogólnej ilości b iałka 
pobranego  w ciągu dnia, przy udziale b iałka roślinnego  bliskim  1/3. N ajw iększy 
udział b iałka zw ierzęcego odno tow ano  w d ietach  dziew cząt w  w ieku  1-3 lat. 
U  starszych dziewcząt w yraźnie się on zmniejszył, w zrósł na tom iast udział b ia ł
ka pochodzącego z p roduktów  roślinnych. S tru k tu ra  pochodzen ia  b ia łka  z p ro 
duktów  zwierzęcych i roślinnych w całodziennym  pożyw ieniu dziew cząt od  7 do 
18 roku życia była zbliżona. N atom iast u  kob iet dorosłych w poszczególnych g ru 
pach  w ieku odno tow ano  stopniow y w zrost udziału  b iałka zw ierzęcego i obn iże
nie udziału  b iałka roślinnego w diecie.

O d se tek  energii z b iałka w zależności od  płci i w ieku badanych zosta ł p rz e d 
stawiony w tabeli 4.1.3.9. W śród chłopców  białko  dostarczało  najw ięcej energ ii 
w  pożywieniu badanych z najm łodszej grupy wiekowej -  13,3% . W  starszych 
g rupach  wiekowych udział energii z b iałka był już  niższy. W  grupie chłopców  od
4 do 15 roku życia w ahał się pom iędzy 11 a 12% , a w  w ieku 16-18 la t w zrósł do 
12,5% . N a podobnym  poziom ie kształtow ał się o d se tek  energ ii z b iałka w śród 
najm łodszych mężczyzn, odnotow ano na tom iast w zrost jego  w artości w  w ieku 
26-60 lat do 13,6% . W  najstarszej g rupie w ieku p rocen t energ ii z teg o  sk ładnika 
nie zm ienił się już  znacząco.

W śród  dziew cząt, podobnie  jak  u chłopców , o d se tek  energ ii z b ia łka  był n a j
wyższy w najm łodszej grupie  w ieku, gdzie wynosił 13,3% . W  w ieku 4-6 la t u legł 
obn iżen iu  i do 12 roku  życia w ahał się pom iędzy 11 a 12%. W śród  dziew cząt od 
13 do  18 roku życia przyjmował już w artości wyższe od 12%. W ięcej energii b iałko 
dostarczało  w całodziennym  pożywieniu kobiet dorosłych. O d n o tow ano  p o n a d 
to  niew ielki w zrost udziału  energ ii z tego  składnika w  poszczególnych g rupach  
w ieku od 12,9% w śród 19-25-latek do 13,3% u kob iet w w ieku podeszłym .

O dsetek  energii z b iałka w całodziennym  pożyw ieniu chłopców  i m ężczyzn 
był zbliżony do  stw ierdzanego w d ietach  dziew cząt i kob iet. W  obu  popu lacjach  
odno tow ano  podobne  tendencje: najwięcej energii pochodziło  z b iałka w poży
w ieniu  dzieci w w ieku 1-3 lat o raz  osób dorosłych.

W  większości grup  wiekowych oraz  w populacji m ęskiej i żeńskiej ogółem  w ar
tość średn ia  odse tka  energii z b iałka była wyższa od  w artości m ediany, co w ska
zuje, iż jeg o  rozkład  w  całodziennym  pożywieniu badanych  cechow ał się asym e
tr ią  dodatn ią .

O d se tek  energii z b iałka analizow ano nie tylko w  zależności od  płci i w ieku 
badanych, ale rów nież od m iejsca zam ieszkania. D a n e  z teg o  zak resu  p rze d s ta 
wia tabe la  4.1.3.10. W skazują one, iż zarów no w przypadku  chłopców  i m ęż-
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czyzn ja k  i w śród  dziew cząt i kobiet, osoby m ieszkające w m iastach pobierały 
w ięcej energ ii z b iałka niż m ieszkańcy wsi. W śród chłopców  odnotow ano zn a 
m ien n e  różn ice  w g rup ie  w ieku 13-15 lat, w śród mężczyzn dorosłych wystąpiły 
o n e  w  w ieku  26-60 lat o raz  powyżej 60 lat. D ziew częta z m iast w w ieku 1-6 lat 
o raz  10-12 la t a  także  kobiety  dorosłe  rów nież pobierały  większe ilości energii 
z b ia łka  niż ich rów ieśniczki ze wsi. Także w pozostałych grupach  w ieku odsetek  
energ ii z b iałka był wyższy, aczkolwiek nieznam iennie, w d ietach  osób wywo
dzących się z m iast niż w dietach  badanych ze wsi.

D an e  dotyczące spożycia białka w badanej populacji wskazują, iż było ono  
wysokie w porów nan iu  z no rm am i na poziom ie bezpiecznym . W  całej populacji 
m ęskiej wyższą od  norm  zaw artością białka odznaczały się racje  pokarm ow e 
87,4%  badanych. W  populacji żeńskiej odsetek  ten  był niższy i wynosił 70,9% . 
W śród  ch łopców  i m ężczyzn zbyt niskie ilości białka spożywało 12,6%. P onad  
dw ukro tn ie  częściej n iedobory  tego  składnika występowały w  d ietach  dziewcząt 
i kob ie t -  u  29,1% , przy czym zbyt niskim  spożyciem  białka najczęściej od zn a
czały się  n a js ta rsze  dziew częta i kobiety dorosłe.

4.1.4. T łuszcz
*
Ś red n ie  d z ienne  spożycie tłuszczu w śród ogółu badanych oraz w zależności 

od  płci i w ieku p rzedstaw ia  tab e la  4.1.4.1. Jak  wynika z danych zaw artych w tej 
tabeli, spożycie tłuszczu w całej badanej g rupie wynosiło około  100 g (120 g u 
m ężczyzn i 80 g u kobiet).

Poziom em  spożycia najbardziej zbliżonym  do zalecanej norm y (ok. 102-117% 
realizacji) (ryc. 4.1.4.1.) charakteryzow ały się dzieci w  w ieku 1-9 lat i dziewczęta 
w w ieku 16-18 lat. D z ienne  rac je  pokarm ow e chłopców  między 9 a 18 r.ż. zaw ie
rały ju ż  zbyt dużą ilość tłuszczu (140-150%  realizacji norm y), natom iast cało
d z ienne  pożyw ienie dorosłych m ężczyzn (szczególnie w  w ieku 19-25 la t i powy
żej 60 r.ż .) d o sta rcza ło  om aw ianego  sk ładn ika  blisko dw ukro tn ie  w ięcej niż 
przew idują  norm y. C o  praw da, w  grupie  osób płci m ęskiej obserw ow ano spa
dek bezw zględnej zaw artości tłuszczu w dziennych racjach pokarm ow ych -  od 
153 g w w ieku 19-25 lat do 106 g w w ieku powyżej 60 r.ż. Pom im o jednak  zm niej
szania się konsum pcji tłuszczu w raz z w iekiem , u osób powyżej 60 r.ż. była ona
o około  80%  wyższa niż no rm a średniow ażona dla tej grupy wiekowej.

W  g rup ie  kob ie t rów nież stw ierdzano, choć m niej w yraźne, p rzekroczenie  
norm y na  tłuszcz. W śród  kob iet w w ieku 19-60 lat spożycie tłuszczu kształtow a
ło się na poz iom ie  120-130%  norm y, a u  kob iet powyżej 60 r.ż. przekroczyło 
150% . Inaczej niż w  populacji osób płci m ęskiej, u kob iet n ie obserw ow ano te n 
dencji spadkow ej w  spożyciu tłuszczu zależnej od  wieku. W ahało się ono  od  75 
do 81 g w  g rup ie  powyżej 18 r.ż.

A naliza  rozk ładów  spożycia tłuszczu wskazuje, iż w najm łodszych grupach 
w iekow ych (tab e la  4.1.4.2.) dość znaczny odse tek  badanych spożywał tłuszcz 
w ilości m niejszej niż zalecana norm a. W śród chłopców w wieku: 1-3 lata  u  61,5%; 
4-6 la t -  u  51,3% ; 7-9 la t -  u 44,5%  racje  pokarm ow e zaw ierały m niej tłuszczu 
niż p rzew idu ją  zalecen ia . W śród dziew cząt odsetki te  wynosiły odpow iednio  -



43,8% ; 54,7%; 51,5% . W  całej populacji badanych w w ieku 1-18 la t zbyt wyso
kie spożycie tłuszczu odnotow ano w śród 65,6%  chłopców  i 56,4%  dziewcząt.

Również w śród osób dorosłych u znacznej części pojaw iał się p rob lem  nad- 
konsum pcji tłuszczu. D la przykładu w grupie mężczyzn (tabela  4 .I.4 .3 .) w  w ie
ku 19-25 lat ok. 2/3 badanych przekraczało norm ę średniow ażoną o p o n ad  60%, 
w w ieku 26-60 lat ponad  1/3 osób spożywała tłuszcz na poziom ie większym  niż 
170% norm y. W śród kobiet w  wieku 26-60 lat (tabela  4.1.4.3) około  30%  p rze
kraczało  norm ę średniow ażoną na  tłuszcz blisko o połowę.

W  populacji dorosłych mężczyzn nadm ierne  spożycie tłuszczu odno tow ano  
w śród 83,2%  badanych. U  kobiet odsetek  ten  był niższy o ponad  19% , ksz ta łto 
wał się jednak  na wysokim poziom ie i dochodził do 64,4%.

A nalizując dzienne racje pokarm ow e pod  w zględem  zaw artości w nich tłusz
czu w zależności od m iejsca zam ieszkania badanych osób (tabela  4.1.4.4.), za 
notow ano isto tnie większe spożycie tłuszczu u osób m ieszkających na wsi niż 
w mieście (101,5 vs 97,3, p <  0,05). Mężczyźni w wieku 19-25 lat i 26-60 la t m iesz
kający na wsi spożywali istotnie więcej tłuszczu niż m ieszkający w m ieście (174 g 
vs 142, p <  0,001 i 138 g vs 128 g, p  <  0,05 odpow iednio). W śród 4-6-letnich 
chłopców sytuacja była odm ienna -  całodzienne pożywienie mieszkających w m ie
ście było bogatsze w tłuszcz w porów naniu do m ieszkających na wsi (76 g vs 
61 g, p  <  0,05).

W  badanej grupie kobiet ogółem  i w poszczególnych grupach w ieku nie za 
notow ano istotnych statystycznie różnic w tym zakresie.

U dział tłuszczu w struk turze  w artości energetycznej całodziennych racji p o 
karm owych (tabela  4.1.4.5.) wskazuje, podobnie  jak  zaw artość tłuszczu ogółem , 
tendencję  wzrostową wraz z w iekiem . U  chłopców  w w ieku 1-3 la ta  tłuszcz do 
starczał 29,4%  energii, u dziewcząt -  31,4% . U  dorosłych m ężczyzn w artość  ta  
oscylowała wokół 36-37% , u dorosłych kobiet 33-35% , w obu przypadkach p rze
kraczając zalecaną norm ę.

Jak  wynika z tabeli 4.1.4.6. dzienne racje pokarm ow e m ieszkających w m ie
ście i na wsi dostarczały podobny odsetek  energii z tłuszczu (35,1%  vs 34,7% , 
p =  0,1995). Pewne różnice natom iast zanotow ano w niektórych grupach  w ie
kowych. P rocent energii z tłuszczu w  posiłkach 4-6-letnich chłopców  i dziewcząt 
m ieszkających w m ieście był istotnie wyższy od stw ierdzanego u rów ieśników
i rów ieśniczek m ieszkających na wsi (34%  vs 29% , p <  0,02 i 34%  vs 31% , 
p <  0,05). W śród dorosłych mężczyzn w wieku 19-25 lat zano tow ano  odw rotną 
sytuację -  u  mieszkających na wsi tłuszcz dostarczał więcej energii niż u  m iesz
kających w m ieście (38%  vs 36% , p <  0,05).

Tabela 4.1.4.7. przedstaw ia dane dotyczące zaw artości nasyconych kwasów 
tłuszczowych (NK T) w dziennych racjach pokarm ow ych ogółu badanych oraz 
w zależności od płci i wieku. Średnio  badani spożywali około  33 g N K T  (m ęż
czyźni -  40,4 g, kobiety -  27,1 g). Największa różnica m iędzy kob ie tam i a  m ęż
czyznami w wielkości spożycia nasyconych kwasów tłuszczowych ujaw niła się 
w wieku 16-18 lat (30,6 vs 48,8 g) i 19-25 lat (24,8 g vs 49,4 g).

O dsetek  energii z nasyconych kwasów tłuszczowych (tabela  4 .I.4 .9 .) k sz ta łto 
w ał się na  dość w ysokim  p o z io m ie  11-13% . W śró d  do rosłych  m ężczyzn
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Tabela 4.I.4.3. Rozkład pobrania tłuszczu ogółem (g) z całodziennym pożywieniem przez 
mężczyzn i kobiety w zależności od wieku

M ężczyźni

Zakresy
%

Zakresy
%

Zakresy
%

19-25 la t (N=191) 26-60 lat (N=865) pow. 60 la t (N=226)

do 58 2,6 do 51' 4,7 do 33 4,9

58,1-83 7,3 51,1-81 13.6 33,1-58 11.5

83,1-108 14,7 81,1-111 21,8 58,1-83 21,2

108,1-133 13,6 111,1-141 22,5 83,1-108 18,6

133,1-158 17,8 141,1-171 16,1 108,1-133 15.9

158.1-183 17,8 171,1-201 9,2 133,1-158 12,8

183.1-208 9.4 201,1-231 5,8 158,1-183 8,8

208,1-233 8,4 231,1-261 3,0 183,1-208 3,5

233,1-258 3,7 261,1-291 1,3 pow. 208 2.7

258,1-283 2,1 pow. 291 1,8

pow. 283 2,6

Kobiety

Zakresy
%

Zakresy
%

Zakresy
%

19-25 la t (N=211) 26-60 la t (N=1035) pow. 60 la t (N=365)

do 13 0,9 do 35 8,4 do 24 2,5

13,1-38 12,3 35,1-65 29.9 24,1-49 20.3

38,1-63 31,8 65,1-95 31,7 49,1-74 28,8

63.1-88 23,7 95,1-125 16.7 74,1-99 24,1

88,1-113 16,1 125,1-155 7,7 99,1-124 12,3

113,1-138 9,0 155,1-185 3,3 124,1-149 7,1

138,1-163 2,4 185,1-215 1,4 149,1-174 3,3

163,1-188 2,4 215,1-245 0,6 pow. 174 1,6

pow. 188 1,4 pow. 245 0,4

poniżej normy

Źródło: obliczenia Zakładu Higieny Żywności i Żywienia IŻ Ż
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n ie^ leżnie od w ieku przekraczał on w artość 12%, w śród d o ro 
słych kob ie t ( iy c  4 .I.4 .3 .) m ieścił się w  granicach 11-12%. W  grupie  dzieci w  wie-

u i 1 p ro cen t energii z nasyconych kwasów tłuszczowych w r a 
cjach pokarm ow ych dziew cząt był n ieco wyższy niż chłopców  (12 6%  vs 11 7%
i 12,0%  vs 11,6% ). P

Spożycie w ielonienasyconych kwasów tłuszczowych (W NKT) (tabela  4.1.4.15.) 
w ynosiło ogółem  15,2 g (18,5 g u mężczyzn i 12,3 g u kobiet). Chłopcy i dziew
czę ta  w w ieku 1-3 i 4-6 la t pobierali wraz z pożywieniem  zbliżoną ilość w ielonie
nasyconych kwasów tłuszczowych (6,1 g vs 5,7 g i 9,7 g vs 9,2 g odpow iednio).

Najwyższe p o b ran ie  om aw ianej grupy kwasów tłuszczowych wystąpiło u b a 
danych płci m ęskiej w  w ieku 16-18 lat (25,3 g), 19-25 lat (24,4 g) i 13-15 lat 
(20,2 g). U  k o b ie t spożycie to  wynosiło odpow iednio  -  13,7 g; 12,5 g; 14,7 g. 
W  pozostałych  g rupach  wiekowych w ahało  się ono  u badanych płci m ęskiej od 
11,3 g (7-9 la t)  do  19,9 g (26-60 lat); płci żeńskiej -  od 11 g (7-9 la t) do 12,9 g 
(26-60 lat).

Pom im o dość znacznych różnic w bezwzględnym spożyciu wielonienasyconych 
kw asów  tłuszczow ych m iędzy kob ietam i a m ężczyznam i, odsetek  energii z nich 
pochodzące j (tab e la  4.1.4.17.) był zbliżony u obu płci, lecz nieco wyższy u  m ęż
czyzn (ryc. 4 .I.4 .2 .), gdzie w ahał się od 5,3 do 6,3% , niż u  kobiet (ryc.. 4.1.4.3), 
gdzie w ynosił 4,9-5,6% .

Ja k  w ynika z tabeli 4.1.4.16., n ie  było różnic w spożyciu w ielonienasyconych 
kw asów  tłuszczow ych m iędzy m ieszkającym i na  wsi a  w m ieście. Z arów no  u ko 
b ie t jak  i u  m ężczyzn spożycie om aw ianego składnika było identyczne (ok. 12,3 g 
u  k o b ie t i 18,5 g u  m ężczyzn) n iezależnie od m iejsca zam ieszkania.

Inaczej p rzedstaw iała  się sytuacja po ocenie odsetka  energii z W N K T w za 
leżności o d  m iejsca zam ieszkania  (tabela  4.1.4.18.). Był on nieco wyższy u m iesz
kających w  m ieście n iż u  m ieszkających na wsi (5,5%  vs 5,3% ; p =  0,0586), przy 
czym u  m ężczyzn różnica ta  osiągnęła istotność statystyczną -  mieszkający w m ie
ście pobierali 5,6%  energii z w ielonienasyconych kwasów tłuszczowych, zaś m iesz
kający na  wsi -  5 ,3%  (p <  0,01), na tom iast kobiety pobierały  identyczny o d se 
tek  energ ii (5 ,4% ) z om aw ianych kwasów tłuszczowych, n iezależnie od m iejsca 
zam ieszkania .

Wyższy o d se tek  energ ii z W N K T  w racjach pokarm ow ych m ieszkańców m iast 
niż wsi zano tow ano  d la  większości grup  wiekowych, a u  mężczyzn powyżej 60 r.ż.
i dziew cząt Vv w ieku 4-6 la t była to  różnica is to tna  statystycznie (5,7%  vs 4,8% , 
p  <  0,01 i 5 ,4%  vs 4,1% , p <  0,01 odpow iednio).

D ość  isto tnym  w skaźnikiem  praw idłow ości struktury  całodziennej racji p o 
karm ow ej jes t sto sunek  w ielonienasyconych kwasów tłuszczowych do kwasów 
tłuszczow ych nasyconych (P:S). W  niniejszych badaniach  (tabela  4.1.4.19.) w a
ha ł się on  od  0,3 w  najm łodszej grupie  wiekowej do 0,5-0,6 w starszych grupach. 
Był on zbliżony dla m ieszkańców  m iast i wsi (tabe la  4.1.4.20.), aczkolwiek racje  
p o karm ow e dziew cząt w  w ieku 1-3 la t m ieszkających na  wsi charakteryzow ały 
się is to tn ie  niższym  P:S w  porów nan iu  z racjam i pokarm ow ym i rów ieśniczek 
w  m ieście (0,2 vs 0,4; p  <  0,05). W śród mężczyzn powyżej 60 r.ż. wystąpiła podob 
n a  różn ica  P:S; a m ianow icie u  żyjących w  m ieście wynosił on 0,5, n a  wsi -  0,4



(p <  0,05). W iększą natom iast w artość P:S u m ieszkańców  wsi, w porów nan iu  
z m ieszkańcam i m iasta, zanotow ano w grupie 13-15-letnich dziewcząt, gdzie w ar
tości te  wynosiły odpow iednio 0,6 i 0,5; p <  0,05.

Zaw artość jednonienasyconych kwasów tłuszczowych (JN K T) (tabela 4.1.4.11.) 
w dziennych racjach pokarm ow ych wynosiła 42,3 g (52,3 g u mężczyzn i 33,8 g 
u kobiet). W  grupie wiekowej 1-9 lat poziom  spożycia JN K T  był zbliżony dla 
obu płci. Począwszy od  10 r.ż. znacznie narasta  różnica w spożyciu tej grupy 
kwasów tłuszczowych między płcią żeńską a m ęską, na  korzyść tej drugiej, osią
gając u osób w w ieku 19-25 lat w artość ponad  30 g (32,2 vs 66,6 g). M ężczyźni 
w wieku 16-25 lat spożywali ponad  64 g JNKT, w  w ieku 26-60 lat ponad  57 g. 
D zienne racje pokarm ow e kobiet, n iezależnie od w ieku, dostarczały poniżej 40 
g JNKT, w ahając się między 32 a 34 g.

Jak  wynika z tabeli 4.1.4.12., m iejsce zam ieszkania m iało pew ne znaczenie 
dla wielkości spożycia JNKT. W śród badanych ogółem  jak  i płci m ęskiej, osoby 
m ieszkające na wsi isto tnie więcej pobierały JN K T  niż m ieszkające w m ieście 
(43,9 vs 41,4 g; p <  0,01 i 54,2 vs 51,1 g; p  <  0,05). Szczególna różnica zazna
czyła się u mężczyzn w w ieku 19-25 lat i 26-60 lat, gdzie to  spożycie wynosiło 
odpow iednio  77,6 g vs 60,9 g; p <  0,01 i 61 g vs 55,8; p  <  0,01. O dm ienną  sytu
ację zanotow ano u 4-6-letnich dzieci -  m ieszkające na wsi pobierały  z pożywie
niem  mniej JN K T  niż m ieszkające w m ieście (25,8 vs 32,5 g; p  <  0,05).

O dsetek  energii z jednonienasyconych kwasów tłuszczowych (tabela  4.1.4.13.) 
wynosił 15,1% (15,5%  u mężczyzn, 14,7% u kobiet). U  chłopców  w w ieku 1-15 
lat (ryc. 4.1.4.2.) w zrastał on wraz z wiekiem  od 11,9% do 14,9% , u dziewcząt 
(ryc. 4.1.4.3.) od 12,5% do 14,5%. U  badanych płci m ęskiej, począwszy od 16 r.ż. 
zaobserw ow ano wyraźny wzrost udziału jednonienasyconych kwasów tłuszczo
wych w całodziennej w artości energetycznej pożywienia, u badanych płci ż eń 
skiej odsetek  ten  utrzymywał się na zbliżonym  poziom ie 14-14,5%  od 9 r.ż. do 
25 r.ż. i powyżej 60 r.ż. Kobiety w wieku 26-60 lat uzyskiwały z jednon ienasyco 
nych kwasów tłuszczowych nieco więcej niż 15%  energii.

O ceniając racje pokarm ow e pod  względem  udziału  jednonienasyconych kw a
sów tłuszczowych w ich w artości energetycznej w  zależności od m iejsca zam iesz
kania badanych (tabela 4.1.4.14.), nie stwierdzono istotnych różnic w tym aspekcie 
w śród ogółu badanych. Pewne różnice wystąpiły w poszczególnych grupach  w ie
kowych. W śród 4-6-letnich chłopców  m ieszkających w m ieście całodzienne p o 
siłki dostarczały więcej energii z jednonienasyconych kwasów tłuszczowych niż 
u  m ieszkających na  wsi (14,8%  vs 12,4% p <  0,01); w śród m ężczyzn w w ieku 
19-25 lat -  odw rotnie  -  odsetek  ten  był wyższy u m ieszkających na wsi (17,2% ) 
niż w  m ieście (15,5% ), (p  <  0,01). Podobnie w śród kob iet w tym w ieku -  odse
tek  energii z JN K T  w racjach pokarm ow ych m ieszkanek wsi był wyższy (15,2% ) 
niż u m ieszkanek m iasta (13,7% ), (p <  0,05).

Spożycie cholestero lu  (tabela 4.1.4.21.) w śród ogółu badanych w ynosiło 395 
mg (488,7 mg u mężczyzn i 314,3 mg u kobiet). U  chłopców  od  1 do 12 r.ż. za 
w artość tego  składnika w całodziennym  pożywieniu w zrastała  w raz z w iekiem  
od 193,1 mg do 349,7 mg. R acje  pokarm ow e badanych płci m ęskiej od 13 do 
60 r.ż. zaw iera ły  p o n ad  500 m g c h o le s te ro lu , o siąg a jąc  najw yższą w arto ść
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Tabela 4.1.4.23. Rozkład pobrania cholesterolu (mg) z całodziennym pożywieniem przez 
mężczyzn i kobiety w zależności od wieku

Mężczyźni

Zakresy
%

Zakresy
CI

Zakresy

19-25 la t (N = 191) 26-60 lat (N = 865)
/o

pow. 60 lat (N = 226)
%

do 100 1.6 do 100 2,2 do 100 7,5
100,1-300 22,0 100,1-300 27,2 100,1-300 33,2
300,1-500 28,3 300,1-500 28,8 300,1-500 25,2
500,1-700 17,8 500,1-700 14,8 500,1-700 15,9
700,1-900 12,6 700,1-900 9,7 700,1-900 8,0

900,1-1100 7,9 900,1-1100 7,6 900,1-1100 6,2
1100,1-1300 4,2 1100,1-1300 4,6 1100,1-1300 1.8
1300,1-1500 3,7 1300,1 1500 2,5 1300,1-1500 1,8

pow. 1500 2,1 1500,1-1700 1,0 pow. 1500 0,4
pow. 1700 1,5

Kobiety

Z akresy
%

Zakresy
%

Zakresy

19-25 la t (N = 211) 26-60 lat (N = 1035) pow. 60 lat (N = 365)
%

do 150 28,9 do 100 11,0 do 100 7.9

150,1-300 36,0 100,1-300 49,7 100,1-200 23.8

300,1-450 15,6 300,1-500 20,9 200,1-300 24.4

450,1-600 7,6 500,1-700 9,9 300,1-400 16,4

600,1-750 7,6 700,1-900 5,6 400,1-500 11,0

750.1-900 1,9 900,1-1100 1,8 500,1-600 5,5

900,1-1050 0,5 1100,1-1300 0,6 600,1-700 3,8

pow. 1050 1,9 1300,1-1500 0,3 700,1-800 2,7

pow. 1500 0,3 800,1-900 1,6

pow. 900 2,7

poniżej normy

Źródło: obliczenia Z ak ładu  Higieny Żywności i Żywienia IŻ Ż
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574,9 m g u m ężczyzn w wieku 19-25 lat. M ężczyźni powyżej 60 r.ż. n ieco  zm niej
szyli spożycie cholestero lu , do 442,3 mg.

Zw raca uw agę fakt, że u  kob iet w żadnej g rupie wiekowej zaw artość om aw ia
nego sk ładn ika  w  dziennych racjach  pokarm ow ych nie p rzek racza ła  400 mg, 
a najw ięcej (363,3 m g) spożywały go dziew częta w w ieku 13-15 lat. U  dziew cząt 
w w ieku 1-12 lat spożycie cho lestero lu  w zrastało w raz z w iekiem  od  203,3 mg 
do  288,3 mg.

O dsetek  osób spożywających cholestero l w zalecanej ilości poniżej 300 m g na  
d o b ę  sp a d a ł w raz  z w iek iem , szczególn ie  w śród  m ężczyzn ( ta b e la  4 .1 .4 .22 
i 4.1.4.23.). W  grupie  1-9-letnich chłopców  (tabela  4.1.4.22.) 60-80%  spożywało 
cho lestero l w  ilości poniżej 300 mg, w grupie dorosłych m ężczyzn (19-60 lat) 
(tabe la  4.1.4.23.) odsetek  ten  wynosił 23-29%.

W śród dziew cząt i kobiet w najm łodszych grupach sytuacja p rzedstaw iała  się 
podobn ie  jak  u badanych płci m ęskiej, na tom iast w  starszych g rupach  w iększa 
część niż w przypadku płci m ęskiej, bo  ponad  50-60% , spełn ia ła  zalecen ia  sp o 
życia cho lestero lu  poniżej 300 m g/dobę.

W śród chłopców  w w ieku 1-18 lat 49%  spożywało ilości cho lestero lu  wyższe 
od 300 mg. W śród  dziewcząt odse tek  ten  był niższy i wynosił 36,6% . W yższym 
od  zalecanego poziom em  cholesterolu  odznaczało się 69,5%  racji pokarm ow ych 
w populacji m ężczyzn dorosłych. W śród kob iet zbyt wysoką zaw artością ch o le 
stero lu  odznaczały się diety 39,8%  badanych.

Ja k  w ynika z tabe li 4.1.4.24., m ieszkańcy wsi spożywali n ie is to tn ie  w ięcej 
cho lestero lu  niż m ieszkańcy m iasta  (402 mg vs 391), ale w obu przypadkach była 
to  w artość znacznie przekraczająca zalecenia. Isto tn ie więcej om aw ianego sk ład
nika zaw ierały dzienne racje pokarm ow e mężczyzn w w ieku 19-25 lat m ieszka
jących na wsi niż m ieszkających w m ieście (668 m g vs 553 mg, p  <  0,05).

Poziom  spożycia cho lestero lu  p rzez dorosłe kobiety  m ieszkające w m ieście 
i na  wsi był zbliżony. W  grupie wiekowej 4-18 la t był raczej niższy u m ieszkają
cych na wsi, a w przypadku 10-12-letnich dziew cząt zano tow ano  isto tną  różnicę 
w spożyciu cho lestero lu  m iędzy m ieszkającym i w m ieście a na wsi (327 m g vs 
235 mg, p <  0,05).

W yniki dotyczące spożycia tłuszczu wskazują, że było ono  bardzo  wysokie, 
zwłaszcza w śród osób w wieku 10 lat i więcej. W  populacji m ęskiej 77,4%  racji 
pokarm ow ych odznaczało  się zbyt wysoką zaw artością tłuszczu w porów nan iu  
z norm am i. W  grup ie  dziewcząt i kobiet odse tek  ten  był rów nież wysoki i w yno
sił 62,2% . Podkreślić należy niekorzystną s tru k tu rę  spożyw anego tłuszczu. N a 
sycone kwasy tłuszczow e w diecie badanych występowały w  zbyt wysokich ilo
ściach w stosunku do kwasów tłuszczowych wielonienasyconych. Ponad to  wysokie 
było spożycie cholestero lu , k tó rego  zaw artość w  d ietach  62,7%  chłopców  i m ęż
czyzn oraz  38,9%  dziew cząt i kob iet p rzekraczała  poziom  300 mg.

4.1.5. Węglowodany

P obran ie  w ęglow odanów  ogółem  przez badanych w  zależności od  płci i w ieku 
przedstaw ia tabe la  4.1.5.1. W ynika z niej, że  zaw artość teg o  sk ładn ika  w ca ło 



dziennym  pożyw ieniu chłopców  w zrastała od 208,6 g w wieku 1-3 lat do 460 9 e 
w w ieku 16-18 łat. P obran ie  węglowodanów wzrosło jeszcze w  grupie m eżczwn 
dorosłych w w ieku 19-25 la t do 475,4 g, jednak  w starszych grupach w i e k u je  
gło juz  znaczącem u obniżeniu. W  porów naniu do 19-25-latków mężczyźni w wie
ku  podeszłym  spożywał, aż o  150 g węglowodanów mniej. Największą zm ienno
ścią odznaczało się pobran ie  węglowodanów w najmłodszej g rap , l  wiekowej oraz 
w srod chłopcow  w w ieku 13-15 lat.

Tendencję wzrostu zawartości węglowodanów w diecie wraz z wiekiem odnoto
w ano również w śród dziewcząt. Zaw artość tego składnika zwiększyła się z 183 7 e  
w całodziennym  pożywieniu badanych w wieku 1-3 lat do 337,7 g w pożywieniu 
13-15-latek. W śród dziewcząt starszych oraz kobiet dorosłych odnotowano spa
dek pobran ia  węglowodanów -  do 267,9 g w wieku 26-60 lat. Spożycie tego skład
nika przez kobiety w wieku podeszłym nie uległo już znaczącym zmianom. Naj
w iększą zm ienność dotyczącą pobran ia  węglowodanów odnotow ano w wieku 
4-6 lat oraz w grupach obejmujących badane pomiędzy 13 a 60 rokiem życia.

D ane  dla ogółu osób płci męskiej i żeńskiej wskazują, iż chłopcy i mężczyźni 
średn io  spożywali o  p o n ad  100 g węglowodanów więcej niż dziewczęta i kobie
ty. W  każdej grupie  wiekowej chłopców i mężczyzn pobranie tego składnika było 
wyższe aniżeli w analogicznej wiekowo grupie dziewcząt i kobiet.

W  większości g rup  wiekowych oraz w śród ogółu badanych wartości średnie 
określające pob ran ie  w ęglowodanów były wyższe od mediany. Wynika stąd, że 
rozkład  spożycia tego  składnika wykazywał asym etrię praw ostronną.

O becnie  nie m a ścisłych norm  na węglowodany. Niemniej jednak, uwzględ
niając prak tyczne potrzeby, opracow ano w Polsce norm y zalecanego spożycia 
na  w ęglow odany, uzależniając ich spożycie od wieku i płci danej osoby, a u do
rosłych rów nież od rodzaju  wykonywanej pracy i stanu  fizjologicznego. Na tym 
tle w śród chłopców  w w ieku 1-6 lat średnie spożycie węglowodanów było nieco 
wyższe od w artości zalecanych, a w wieku 7-9 lat mieściło się w zalecanym za
kresie. N atom iast zaw artość tego składnika w całodziennym pożywieniu bada
nych od 10 do 18 roku  życia była już zbyt niska w stosunku do zaleceń. Spożycie 
w ęglow odanów  przez mężczyzn w wieku 19-25 lat bardziej odpow iadało nor
m om  dla osób wykonujących pracę um iarkow aną niż pracę siedzącą, co jednak 
m ogło wynikać z wyższej praw dopodobnie w tej grupie aktywności fizycznej niż 
w śród m ężczyzn starszych. Mężczyźni od 26 do 60 roku życia pobierali z poży
w ieniem  ilości w ęglow odanów  bliskie zaleceniom  dla osób wykonujących pracę 
siedzącą. Spożycie tego  składnika w śród mężczyzn w wieku podeszłym było już 
niższe od zaleceń  dla osób w tym wieku.

Podobnie  jak  chłopcy, rów nież dziewczęta w najmłodszej grupie wieku po 
bierały w ciągu dnia ilości w ęglowodanów przekraczające zalecenia, aczkolwiek 
w niew ielkim  stopniu. Spożycie tego składnika w wieku 4-6 lat mieściło się w gra
nicach zalecanego  dla nich przedziału. N atom iast o wiele za niskie na tle norm  
zalecanych były średn ie  zaw artości węglowodanów w całodziennym  pożywieniu 
dziewcząt powyżej 6 roku  życia oraz kobiet dorosłych.

W  tabeli 4.1.5.2. p rzedstaw iono zaw artość węglowodanów w całodziennym  
pożywieniu badanych z uwzględnieniem  płci, wieku i miejsca zamieszkania. D ane



te  w skazują, iż w populacji m ęskiej spożycie w ęglow odanów  na  wsi było średn io
o ponad  27 g wyższe niż w m ieście. Isto tne  statystycznie różn ice  odno tow ano  
w śród chłopców  z najm łodszej grupy wiekowej o raz  w śród badanych  w w ieku 
26-60 lat. Je d n ak  rów nież w innych grupach wieku, z w yjątkiem  chłopców  16- 
18-letnich, zaw artość w ęglow odanów  w całodziennym  pożyw ieniu m ieszkańców  
wsi była wyższa niż w d ietach  ich rów ieśników  z m iast, chociaż stw ierdzane róż 
nice nie były statystycznie znam ienne.

W  populacji dziewcząt i kobiet rów nież odno tow ano  wyższe spożycie w ęglo
w odanów  w grup ie  pochodzących ze wsi niż w śród m ieszkanek m iast. R óżnica 
w średniej zaw artości tego składnika w  pożywieniu o bu  grup  w ynosiła ponad  
13 g. P odobnie  jak  w populacji m ęskiej, rów nież u dziew cząt i kob iet zn am ien 
nie więcej w ęglow odanów  pobierały  z pożyw ieniem  m ieszkanki wsi w  w ieku 
1-3 lat o raz  26-60 lat w porów naniu  ze swoimi rów ieśniczkam i z m iast.

D ane dotyczące odsetka  energii z w ęglow odanów  w całodziennym  pożyw ie
niu badanych w zależności od płci i w ieku przedstaw ia tabe la  4.1.5.3. W  p o p u 
lacji m ęskiej najwyższy odsetek  energii z w ęglow odanów  odno tow ano  w diecie 
dwu najm łodszych grup wiekowych, wynosił on około  57% . U  starszych ch ło p 
ców o d se tek  ten  uległ obniżeniu  i w grupie 16-18 lat n ie osiągnął 50% . Rów nie 
niski był odse tek  energii z w ęglow odanów  w diecie m ężczyzn dorosłych. N aj
m niej energii z w ęglow odanów  -  47,7%  stw ierdzono w całodziennym  pożyw ie
niu m ężczyzn 26-60-letnich.

W  populacji dziewcząt i kob iet najwyższy odse tek  energii z w ęglow odanów  
odno tow ano  w d ietach  osób najm łodszych. Dziewczęta od 1 do 9 roku życia p o 
bierały ponad  55%  energii z tego składnika. W  starszych grupach wiekowych o d 
setek energii pochodzącej z węglowodanów był niższy, aczkolwiek w  diecie b ad a 
nych do 25 roku  życia nie obniżył się on poniżej 53% . N ajm niej energii -  51,4%  
pochodziło z węglowodanów w diecie kobiet 26-60-letnich.

Z ak łada  się, iż zaw artość energii z w ęglow odanów  w całodziennym  pożyw ie
niu pow inna wynosić nie m niej niż 51-62% . N a tle  tego  zalecen ia  odse tek  e n e r
gii z w ęglow odanów  w d ietach  chłopców  powyżej 15 roku  życia i m ężczyzn d o 
rosłych był zbyt niski. W śród  ch łopców  z m łodszych g ru p  w iekow ych o raz  
dziewcząt i kobiet pobran ie  energii z w ęglow odanów , m ieściło się w  granicach  
tego zalecenia. Jednak  w przypadku większości tych grup  o d se tek  energ ii z w ę
glow odanów  był bliski bardziej dolnym  niż górnym  granicom  tego  zalecanego  
przedziału.

W  tabeli 4.1.5.4. przedstaw iono dane z zakresu  odse tka  energii z w ęglow oda
nów w całodziennym  pożywieniu badanych z uw zględnieniem  płci, w ieku oraz  
m iejsca zam ieszkania. Podobnie jak  zaw artość w ęglow odanów  rów nież o d se tek  
energii z tego  składnika był wyższy w d ietach  osób m ieszkających n a  wsi niż 
w m ieście. W  pożywieniu chłopców  i mężczyzn ze wsi w ęglow odany dostarczały
o 1,6%  energ ii więcej niż w pożywieniu badanych z m iast. Z n am ien n ie  wyższy 
o d se tek  energ ii z w ęglow odanów  w diecie osób ze wsi na  tle populacji m iejskiej 
odno tow ano  w w ieku 4-6, 10-12 oraz  26-60 lat.

O dsetek  energii z w ęglow odanów  w całodziennym  pożywieniu dziew cząt i k o 
b iet n a  wsi był o  1,5% wyższy od stw ierdzanego w  d ietach  badanych  p o ch o d zą 



cych z miast. R óżnice istotne statystycznie odnotowano w grupie 4-6 lat 10-12 lat 
o raz  26-60 lat. ’

Tabela 4.1.5.5 przedstaw ia dane dotyczące zawartości błonnika w całodzien
nym pożywieniu badanych w zależności od wieku i płci. Pobranie błonnika przez 
chłopcow  w w ieku 1-3 la t wynosiło 11,4 g i w zrastało wraz z wiekiem  do 33 7 e 
w g rup ie  m ężczyzn 19-25-letnich. W  starszych grupach wiekowych zaw artość 
tego  sk ładn ika  w d iecie  u legła obniżeniu  i wśród najstarszych mężczyzn w yno
siła już  23,8 g. P ob ran ie  b łonnika cechow ało się najwyższą zm iennością w g ru 
p ie  chłopców  w w ieku 1-3 lat. Rów nież w grupie 10-12 lat była ona stosunko
wo wysoka.

W śród dziewcząt pobranie błonnika z pożywieniem także wzrastało wraz z wie
kiem : od  10,9 g w grupie  najm łodszej do 23,8 g u dziewcząt w wieku 13-15 lat. 
W  starszych grupach  wieku ulegało już stopniow em u obniżeniu i wśród kobiet 
w w ieku podeszłym  wynosiło 19,4 g. Pobranie błonnika największą zmiennością 
cechow ało się w śród dziewcząt w  wieku 16-18 lat i wśród kobiet 19-25-letnich.'

Chłopcy i m ężczyźni spożywali średnio  blisko 8 g błonnika więcej niż dziew
częta i kobiety. W  każdej z analizowanych grup wiekowych zawartość tego skład
nika w całodziennym  pożywieniu badanych osób płci męskiej była wyższa niż 
w śród dziewcząt i kob iet w tym samym wieku.

Wyższe w artości średniej niż m ediany w większości grup wiekowych oraz wśród 
ogółu  badanych wskazują, iż rozkład pobran ia  błonnika przez osoby objęte oce
ną sposobu żywienia był rozkładem  prawoskośnym.

N orm y żywienia na błonnik  nie są precyzyjnie określone. Jednak  ze względu 
na jego  duże znaczenie w utrzym aniu dobrego stanu zdrowia, zaleca się spoży
w anie znacznych ilości tego składnika. Zaw artość błonnika w diecie powinna 
kształtow ać się w granicach 20-40 g/osobę/dzień, korzystniej jednak, aby wyno
siła 30-40 g/osobę/dzień. N ie wydaje się jednak  zasadne przekraczanie 40 g/oso
bę/dzień.

U zyskane wyniki wskazują, iż zaleceń tych nie realizowali chłopcy od 1 do 
9 roku  życia, dziew częta w wieku 1-12 lat oraz kobiety dorosłe po ukończeniu 
26 roku  życia. N ależy jed n ak  zaznaczyć, iż pobranie błonnika przez chłopców 
w wieku 7-9 lat, dziew częta 10-12-letnie oraz kobiety powyżej 25 lat, tylko w nie
wielkim stopn iu  było niższe od dolnej wartości przedziału zalecanego. Chłopcy 
10-12-letni, mężczyźni w wieku podeszłym oraz dziewczęta powyżej 13 roku życia 
i kobiety do  25 la t średn io  pobierali z pożywieniem ilości błonnika mieszczące 
się granicach zalecanego przedziału, jednak  bliższe jego dolnej wartości. Z nacz
nie więcej b łonnika zawierały już diety chłopców 13-15-letnich i mężczyzn w wie
ku 26-60 lat. Jed n ak  optym alna w artość przekraczająca 30 g została osiągnięta 
tylko w  całodziennym  pożywieniu badanych osób płci męskiej w wieku 16-25 lat. 
W  żadnej z analizow anych grup  wiekowych średnie spożycie błonnika nie p rze
kroczyło 40 g/osobę/dzień.

Zaw artość błonnika w całodziennym pożywieniu badanych w zależności od płci, 
wieku i m iejsca zam ieszkania przedstawia tabela 4.1.5.6. Zarów no w populacji 
męskiej jak  i żeńskiej wyższe pobranie błonnika odnotow ano na wsi niż w m ie
ście. Mężczyźni ze wsi spożywali o  niecałe 2 g tego składnika więcej, a kobiety
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blisko 1 g więcej niż osoby m ieszkające w m iastach. N a wyższą zaw artość b łonn i
ka  w  całodziennym  pożywieniu m ieszkańców wsi oddziaływało jego wysokie spo
życie w śród mężczyzn i kobiet z tego środow iska w w ieku 26-60 lat, znam iennie  
przekraczające średnie pobran ie  b łonnika przez ich rówieśników z m iast. W śród 
innych grup wiekowych różnice w zawartości tego składnika w diecie osób wywo
dzących się z obu środowisk nie  były tak  znaczące, aczkolwiek w  większości z nich 
pobran ie  b łonnika przez osoby ze wsi było wyższe niż w m iastach.

D ane  dotyczące spożycia w ęglow odanów  w skazują, że w  w ielu g rupach  w ie
kowych było ono  stosunkow o niskie, w porów naniu  z zaleceniam i. D otyczyło to  
zwłaszcza m łodzieży męskiej, mężczyzn po 60 roku  życia, dziewcząt powyżej 6 lat 
i kobiet dorosłych. Niski był rów nież odse tek  energ ii z w ęglow odanów , szcze
gólnie w pożywieniu starszych chłopców  i mężczyzn, gdzie n ie  p rzekraczał 50% .

N a stosunkow o niskim  poziom ie kształtow ało się spożycie b łonnika, k tó reg o  
zaw artość w pożywieniu chłopców  i dziewcząt z m łodszych grup wiekowych nie  
p rzekraczała  najniższych zalecanych ilości.

4.1 .6 . Z aw artość energii i m akroskładników  w d ietach  populacji polsk iej  
w porównaniu z wynikami badań indywidualnego, rzeczywistego spoży
cia w W ielkiej Brytanii

Uzyskane wyniki dotyczące zawartości energii i m akroskładników  w całodzien
nym pożywieniu badanych zostały porów nane z wynikami podobnych badań  p ro 
wadzonych w  W ielkiej Brytanii w roku 1997 w śród dzieci i m łodzieży w w ieku 
4-18 lat oraz w latach 1986-1987 wśród osób dorosłych od 16 do  64 roku  życia. 
B adania brytyjskie przeprow adzone zostały m etodą 7-dniowego zapisu wagowego. 
Porów nanie obu  zbiorów wyników wskazuje, iż średnia w artość energetyczna cało
dziennego pożywienia Polaków, zarów no w populacji męskiej jak  i żeńskiej była 
wyższa an iżeli w śród Brytyjczyków. N ajw iększe różn ice, p rzek racza jące  
1200-1300 kcal, odnotow ano wśród chłopców z najstarszych grup wiekowych oraz 
młodych mężczyzn. Najniższe były one wśród najm łodszych dzieci oraz kobiet do 
rosłych, gdzie wynosiły ok. 200-300 kcal. Podobnie jak  w śród chłopców i dziewcząt 
w  Polsce, również wśród dzieci i młodzieży z W ielkiej Brytanii pobran ie  energii 
w  ciągu dnia wzrastało wraz z wiekiem, wśród chłopców osiągając najwyższą śred
nią wartość w  grupie 15-18 lat, wśród dziewcząt w  wieku 11-14 lat. N ie odnotow a
no natom iast w populacji brytyjskiej tak  wyraźnego jak  wśród mężczyzn i m łodych 
kobiet w  Polsce obniżenia wartości energetycznej całodziennego pożywienia w gru 
pach wg wieku. D opiero  po 50 roku życia mężczyźni i kobiety z W ielkiej Brytanii 
spożywali m niej energii niż osoby m łodsze uczestniczące w badaniu . W yniki badań 
brytyjskich w zakresie energii przedstaw iono w tabelach 4.1.6.1., 4.1.6.2.

Pobranie z d ietą  białka ogółem  wśród chłopców i mężczyzn z Polski było wyższe 
aniżeli w populacji dzieci i młodzieży oraz osób dorosłych płci męskiej z W ielkiej 
Brytanii (tabele: 4.1.6.3., 4.1.6.4.). Podobnie jak  w przypadku energii, największe 
różnice dotyczyły najstarszych chłopców i młodych mężczyzn. Polacy badan i w tym 
w ieku pobierali z pożywieniem ok. 30 g białka więcej w  porów naniu do Brytyjczy
ków. Również dziewczęta z Polski spożywały w ciągu dnia większe ilości b iałka niż



ich rówieśniczki z W ielkiej Biytanii. Natom iast średnia zawartość tego skfarinil, w 
całodziennym  pożywieniu kobiet dorosłych z obu krajów była zbliżona

M im o wyzszego spożycia b iałka w  populacji polskiej, odsetek energii z tego 
składnika w  całodziennym  pożywieniu badanych był niższy aniżeli w W id k tó  
Brytanii. W srod  osób płc, m ęskiej tylko mężczyźni w wieku 26-60 lat p o b f e r J  
zbliżone ilości energii pochodzącej z białka jak  badani z W ielkiej Brytanii W  ca 
łodziennym  pożyw ieniu chłopców  i młodych mężczyzn oraz dziewcząt i kobiet 
odsetek  energ ii z b iałka był o  ok. 1-2% niższy niż w dietach osób w tym samym 
wieku m ieszkających w  W ielkiej Brytanii, (tabele 4.1.6.5, 4.I.6.6.)

P obran ie  tłuszczu przez m łodzież i osoby dorosłe płci męskiej w Polsce bvło 
wyższe niż w  W ielkiej Brytanii (tabele  4.I.6.7., 4.I.6.8.). W  przypadku płci żeń
skiej rozm ce są m niej wyraźne, aczkolwiek w niektórych grupach wiekowych 
row m ez ujaw nia się wyższe spożycie w Polsce niż w Wielkiej Brytanii Na przy
kład dziew częta w  w ieku 10-18 lat pochodzące z Anglii spożywały tłuszcz na 
poziom ie 64-67 g, a pochodzące z Polski (10-18 lat) na poziom ie 82-93 g.

Zw raca jednak  uwagę fakt, że odsetek energii z tłuszczu był wyższy u badanych 
w W ielkiej Brytanii, osiągając wśród dorosłych kobiet wartość 39-40%. Inaczej 
niż w  Polsce, wyższym odsetkiem  energii z tłuszczu charakteryzowały się racje 
pokarm ow e kobiet (36-40% ) niż mężczyzn (35-38%), (tabele 4.I.6.9., 4.1.6.10.). 
W Polsce bardziej korzystna była również struktura spożywanych kwasów tłusz
czowych. W  Wielkiej Brytanii najwyższy odsetek energii z nasyconych kwasów tłusz
czowych sięgał 17% (tabele  4.1.6.11., 4.1.6.12.), a w Polsce 13%. W śród Brytyj
czyków najniższy p rocen t energii z NKT wynosił 13,8. W  Polsce zanotowano 
również korzystniejszy stosunek P:S który w populacji osób dorosłych wyniósł 
0,5-0,6, a w  Anglii w artość ta  wahała się między 0,3 a 0,4 (tabela 4.1.6.13.).

W  W ielkiej B rytanii wystąpiła korzystniejsza sytuacja pod względem spożycia 
cholestero lu . U  badanych płci żeńskiej, w żadnej grupie wiekowej nie przekro
czyło on o  300 mg na dobę, u  badanych płci męskiej począwszy od 16 roku życia 
zaw artość cho lestero lu  w całodziennym  pożywieniu przekraczała, co prawda, 
300 mg, ale w najm niej pożądanym  przypadku wynosiła 407 mg dla grupy wie
kowej 50-64 lata. Jak  w spom niano wyżej, w Polsce dorosłe kobiety spożywały 
ponad  300 mg, a m łodzi dorośli mężczyźni ponad 550 mg cholesterolu. Wyniki 
brytyjskie p rzedstaw iono w tabelach  4.1.6.14., 4.1.6.15.

Polacy, n iezależnie od płci i wieku, spożywali znacznie więcej węglowodanów 
niż badani z W ielkiej Brytanii (tabele 4.1.6.16., 4.1.6.17). Największe różnice w za
w artości tego składnika stw ierdzono w całodziennym  pożywieniu młodych m ęż
czyzn, gdzie dochodziły  one  praw ie do 200 g. Również odsetek energii z węglo
w odanów  w cało d z ien n y m  pożyw ieniu  Polaków  był znacznie wyższy niż 
w przypadku Brytyjczyków (tabele  4.1.6.18., 4.1.6.19.). Podobnie jak  prezento
wane badan ia  ogólnopolskie, także badania brytyjskie wykazały, iż w dietach dzie
ci i m łodzieży więcej energii pochodzi z węglowodanów niż w dietach osób do
rosłych.

Z aw artość  b łonn ika  w  całodziennym  pożywieniu była oceniana w Wielkiej 
Brytanii tylko w  badan iach  obejm ujących osoby dorosłe. Podobnie jak  w przy
padku  innych składników , rów nież większe ilości błonnika występowały w die



tach  Polaków  niż w  pożywieniu Brytyjczyków (tab e la  4.1.6.20). W yjątek  s ta n o 
wiły kobiety w  w ieku 26-60 lat, k tó re  pobierały w ciągu dn ia  p o d obne  ilości b ło n 
nika jak  ich rów ieśniczki z W ielkiej Brytanii.

Porów nanie wyników badań  polskich z 2000 r. i brytyjskich wskazuje, iż m iesz
kańcy Polski najczęściej pobierali z pożywieniem większe ilości energii i analizowa
nych składników  odżywczych niż Brytyjczycy, na  co wydaje się wskazywać zbiór 
danych o wyższej częstości występowania’w  populacji dorosłych w Polsce nadwagi 
i otyłości, tak  u mężczyzn jak  i u  kobiet. Największe zróżnicowanie pom iędzy popu
lacją polską a  brytyjską odnotow ano wśród chłopców z najstarszych grup w ieko
wych i młodych mężczyzn, która to  grupa w  Polsce cechowała się zbyt wysokim na 
tle norm  pobraniem  z pożywienia energii i makroskładników. O dsetek energii z biał
ka w całodziennym  pożywieniu Polaków był niższy niż w racjach pokarm owych Bry
tyjczyków. Z  kolei pew ne cechy diety Polaków były bardziej korzystne niż w  W iel
kiej Brytanii. Należy tu  wymienić wyższy odsetek energii z węglowodanów, a niższy 
z tłuszczów oraz  wyższe pobranie błonnika. Aczkolwiek, jak  wykazano wcześniej, 
zarów no ilość energii z węglowodanów w diecie jak  i zaw artość w  niej błonnika 
w niektórych grupach wiekowych były zbyt niskie w stosunku do zaleceń.

Tabela 4.1.6.L P o b ra n ie  en erg ii (k ca l/o so b ę /d z ień ) z  c a ło d z ie n n e g o  pożyw ien ia  p rz e z  dzieci 
i m ło d z ie ż  w  za leżn o śc i o d  p łc i i w ie k u  w  W ie lk ie j B ry tan ii w  1997 ro k u

W iek
Chłopcy Dziewczęta

N X Me SD N X Me SD

4-6 184 1520 1513 303 171 1397 1368 275

7-10 256 1777 1739 354 226 1598 1600 281

11-14 237 1968 1979 435 138 1672 1660 371

15-18 179 2285 2296 561 210 1622 1590 417

Łącznie 856 1905 1844 507 845 1582 1561 357

Źródło: Office fo r N ational Statistics. N ational D iet and N utrition  Survey: young people  aged 4 to  
18 years. L ondon  2000

Tabela 4 .I.6 .2 . P o b ra n ie  e n e rg ii  (k c a l/o s o b ę /d z ie ń )  z  c a ło d z ie n n e g o  p o ż y w ie n ia  p rz e z  
o so b y  d o ro s łe  w  z a le ż n o śc i  o d  p łc i i w ie k u  w  W ie lk ie j B ry ta n i i  w  la ta c h  
1 9 8 6 -1 9 8 7

Wiek
M ężczyźni Kobiety

N X Me N X Me

16-24 214 2460 2490 189 1700 1690

25-34 254 2440 2470 253 1670 1670

35-49 346 2500 2460 385 1730 1740

50-64 273 2380 2380 283 1610 1620

Łącznie 1087 2450 2440 1110 1680 1690

Źródło : O ffice o f Population  C ensuses and Surveys. T he D ietary  an d  N u tritional Survey o f  British 
A dults. L ondon  1990



Tabela 4 .I.6 .3 . Pobranie białka ogółem (g/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem

wT̂ r Z  ‘ Z‘eZ "  2aIeZn0ŚCi °d Pid l Wfeta w W ieL^an”
Wiek

Chł □pcy
Dziewczęta

N X Me SD N X Me SD
4-6 184 49,0 47,9 13,52 171 44,5 42,7 11,11

7-10 256 54,8 54,2 12,25 226 51,2 50,7 11,08
11-14 237 64,0 64,8 15,36 238 52,9 51,7 13,21
15-18 179 76,5 75,5 19,61 210 54,8 53,9 15,17

Łącznie 856 61,6 60,2 18,55 845 51,2 50,5 13,32

f & f i Z Z S S * *  StatiSUCS' Na,i0na' Die'  a"d Nutri“°n SuiVey: young Pe°P'e 4 to

Tabela 4 .I.6 .4 . Pobranie białka ogółem (g/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem 
przez osoby dorosłe w zależności od płci i wieku w Wielkiej Brytanii 
w latach 1986-1987

Wiek
Mężczyźni Kobiety

N X Me N X Me
16-24 214 81,6 80,2 189 58,5 57,1
25-34 254 84,3 82,8 253 59,5 57,8
35-49 346 86,0 86,3 385 64,3 65.0
50-64 273 86,0 84,9 283 63,4 62,9

Łącznie 1087 84,7 84,0 1110 62,0 61,8

Źródło: Office o f  Population C ensuses and Surveys. The D ietary and Nutritional Survey of British 
Adults. L ondon  1990

Tabela 4 .I.6 .5 . Odsetek energii z białka ogółem (na osobę/dzień) z całodziennego poży
wienia dzieci i młodzieży w zależności od płci i wieku w Wielkiej Brytanii 
w 1997 roku

Wiek
Chłopcy Dziewczęta

N X Me SD N X Me SD

4-6 184 12,9 12,9 1,76 171 12,7 12,6 1,99

7-10 256 12,4 12,4 1,85 226 12,8 12,8 1,90

11-14 237 13,1 13,0 2,20 238 12,7 12,5 2,17

15-18 179 13,9 13,6 2,50 210 13,9 13,7 2,48

Łącznie 856 13,1 12,9 2,18 845 13,1 13,0 2,20

Źródło: O ffice for N ational Statistics. N ational D iet and Nutrition Survey: young people aged 4 to 
18 years. L ondon  2000



Tabela 4 .I.6 .6 . Odsetek energii z białka ogółem (na osobę/dzień)z całodziennego poży
wienia osób dorosłych w zależności od płci i wieku w Wielkiej Brytanii 
w latach 1986-1987

W iek
M ężczyźni Kobiety

N X Me N X M e

16-24 214 13,7 " ‘13,2 189 14,0 13,6

25-34 254 14,1 14,0 253 14,6 14,1

35-49 346 13,9 13,6 385 15,4 14,5

50-64 273 14,7 14,5 283 16,1 15,6

Łącznie 1087 - - 1110 15,2 14,5

Źródło : O ffice o f Population C ensuses and  Surveys. T he D ietary  and  N u tritional Survey o f British 
A dults. L ondon  1990

Tabela 4.I.6.7. Pobranie tłuszczu ogółem (g/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem 
przez dzieci i młodzież w zależności od płci i wieku w Wielkiej Brytanii 
w 1997 roku

W iek
Chłopcy Dziewczęta

N X Me SD N X M e SD

4-6 184 60,1 59,8 14,47 171 55,9 54,2 13,76

7-10 256 69,8 68,4 16,95 226 63,8 63,4 13,84

11-14 237 77,2 76,7 20,85 238 67,2 67,7 17,56

15-18 179 89.0 89,9 24,16 210 64,0 64,7 20,14

Łącznie 856 74,7 72,1 22,15 845 63,1 62,7 17,09

Źródło : O ffice for N ational Statistics. N ational D iet and N utrition  Survey: young peop le  aged 4 to 
18 years. L ondon  2000

Tabela 4.I.6.8. Pobranie tłuszczu ogółem (g/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez 
osoby dorosłe w zależności od płci i wieku w Wielkiej Brytanii w latach 
1986-1987

W iek
M ężczyźni Kobiety

N X Me N X M e

16-24 214 103,5 103,4 189 73,6 72,8

25-34 254 103,1 103,0 253 73,6 73,1

35-49 346 103,3 102,3 385 75,5 75,5

50-64 273 99,4 100,3 283 70,9 70,2

Łącznie 1087 102,3 101,8 1110 73,5 73,3

Źródło : O ffice o f Population C ensuses and Surveys. T he D ietary  and  N utritional Survey o f  B ritish 
A dults. L ondon  1990



_______^ Z łllkl badań indywidualnego, rzeczywistego spożycia żywności...

Tabela 4 .I.6 .9 . Odsetek energii z tłuszczu ogółem (na osobę/dzień) z całodzienne- do

W iek >
Chł Dpcy

Dziewczęta
N X Me SD N X Me SD

4-6 184 35,5 35,9 3,90 171 35,9 36,0 4,42
7-10 256 35,2 35,2 3,69 226 35,9 36,0 4,14

11-14 237 35,2 35,1 4,27 238 36,1 36,0 4,98
15-18 179 35,9 36,3 4,68 210 35,9 36,6 5.37

Łącznie 856 35,4 35,5 4,17 845 35,9 36,2 4,76

Ś y “ S ^ ° nal S,atiStiCS' Na,i0" al D̂ie* “̂ d Nutriti0n Survey: P“ P k  * * *  4 to

Tabela 4.1.6.10. Odsetek energii z tłuszczu ogółem (na osobę/dzień) z całodziennego 
pożywienia osób dorosłych w zależności od płci i wieku w Wielkiej Bry
tanii w latach 1986-1987

W iek
Mężczyźni Kobiety

N X Me N X Me
16-24 214 37,9 38,3 189 38,7 39,0
25-34 254 37,9 38,4 253 39,4 39,9
35-49 346 37,1 37,5 385 39,0 39,5
50-64 273 37,6 37,6 283 39,5 39,6

Łącznie 1087 37,6 37,9 1110 39,2 39,4

Źródło: Office o f  Population Censuses and Surveys. The Dietary and Nutritional Survey of British 
Adults. L ondon 1990

Tabela 4.1.6.11. Odsetek energii z kwasów tłuszczowych nasyconych (na osobę/dzień) 
z całodziennego pożywienia dzieci i młodzieży w zależności od płci i wie
ku w Wielkiej Brytanii w 1997 roku

W iek
Chłopcy Dziewczęta

N X Me SD N X Me SD

4-6 184 14,8 14,9 2,36 171 15,3 15,2 2,52

7-10 256 14,3 14,2 2,11 226 14,5 14,4 2,29

11-14 237 13,8 13,8 2,19 238 14,0 13,9 2,50

15-18 179 13,9 13,9 2,07 210 13,8 13,9 2,52

Łącznie 856 14,2 14,2 2,21 845 14,3 14,3 2,51

Ź ródło: O ffice fo r N ational Statistics. N ational D iet and Nutrition Survey: young people aged 4 to 
18 years. L ondon  2000



Tabela 4.1.6.12. Odsetek energii z kwasów tłuszczowych nasyconych (na osobę/dzień) osób 
dorosłych w zależności od płci i wieku w Wielkiej Brytanii w latach 
1986-1987

W iek
Mężczyźni Kobiety

N X Me N X M e

16-24 214 16,1 16,2 189 16,4 16,5

25-34 254 16,5 16,6 253 16,9 16,8

35-49 346 16,3 16,1 385 16,9 16,8

50-64 273 17,2 17,3 283 17,5 17,4

Łącznie 1087 16,5 16,5 1110 17,0 16,9

Źródło : Office o f Population Censuses and Surveys. T he D ietary  and  N utritional Survey o f British 
A dults. L ondon 1990

Tabela 4.1.6.13. Udział kwasów tłuszczowych wielonienasyconych w stosunku do nasy
conych (P:S) (na osobę/dzień) w całodziennym pożywieniu osób doro
słych w zależności od płci i wieku w Wielkiej Brytanii w latach 1986-1987

W iek
Mężczyźni Kobiety

N X Me N X M e

16-24 214 0,41 0,38 189 0,40 0,36

25-34 254 0.43 0,39 253 0,39 0,36

35-49 346 0,42 0,36 385 0,38 0,34

50-64 273 0,35 0,31 283 0,35 0,31

Łącznie 1087 0,40 0,35 1110 0,38 0,34

Źródło : Office o f Population Censuses and  Surveys. T h e  D ietary and  N utritional Survey o f  British 
A dults. L ondon 1990

Tabela 4.1.6.14. Pobranie cholesterolu (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem 
przez dzieci i młodzież w zależności od płci i wieku w Wielkiej Brytanii 
w 1997 roku

Wiek
Chłopcy Dziewczęta

N X Me SD N X Me SD

4-6 184 158 143 71.4 171 156 151 59,6

7-10 256 181 174 66,9 226 170 160 67,0

11-14 237 201 195 80.3 238 169 160 72,2

15-18 179 243 239 95,4 210 177 170 80,4

Łącznie 856 198 186 85,1 845 169 160 71,0

Ź ródło : O ffice for N ational Statistics. N ational D ie t and N utrition  Survey: young p eo p le  aged  4 to 
18 years. L ondon  2000



Tabela 4.1.6.15. Pobranie cholesterolu (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem 
przez osoby dorosłe w zależności od płci i wieku w Wielkiej Brytanii 
w latach 1986-1987

W iek Mężczyźni Kobiety
N X Me N X Me

16-24 214 362 343 189 247 240
25-34 254 383 371 253 264 256
35-49 346 398 381 385 295 281
50-64 273 407 383 283 294 288

Łącznie 1087 390 375 1110 280 269

Ź ródło: O ffice o f Population Censuses and Surveys. The Dietary and Nutritional Survey o f British 
A dults. L ondon 1990

Tabela 4.1.6.16. Pobranie węglowodanów ogółem (g/osobę/dzień) z całodziennym poży
wieniem przez dzieci i młodzież w zależności od płci i wieku w Wielkiej 
Brytanii w 1997 roku

W iek
Chłopcy Dziewczęta

N X Me SD N X Me SD

4-6 184 209 209 42 171 191 190 40

7-10 256 248 248 51 226 218 218 42

11-14 237 271 270 64 238 228 226 56

15-18 179 301 290 84 210 214 213 58

Łącznie 856 260 252 71 845 214 211 51

Źródło: O ffice for N ational Statistics. N ational D iet and Nutrition Survey: young people aged 4 to 
18 years. L ondon 2000

Tabela 4.1.6.17. Pobranie węglowodanów ogółem (g/osobę/dzień) z całodziennym poży
wieniem przez osoby dorosłe w zależności od płci i wieku w Wielkiej 
Brytanii wiatach 1986-1987

Wiek
Mężczyźni Kobiety

N X Me N X Me

16-24 214 282 281 189 204 204

25-34 254 267 266 253 192 188

35-49 346 277 269 385 197 196

50-64 273 263 262 283 182 178

Łącznie 1087 272 268 1110 193 192

Źródło : Office o f Population Censuses and Surveys. The Dietary and Nutritional Survey o f British 
Adults. L ondon 1990



Tabela 4.1.6.18. Odsetek energii z węglowodanów ogółem (na osobę/dzień) z całodzien
nego pożywienia dzieci i młodzieży w zależności od płci i wieku w Wiel
kiej Brytanii w 1997 roku

W iek
Chłopcy Dziewczęta

N X Me SD N X Me SD

4-6 184 51,6 51,6 i,> ,3 3 _ _ 171 51,4 51,7 5,01

7-10 256 52,4 52,4 4,10 226 51,3 50,8 4,32

11-14 237 51,7 51,8 4,57 238 51,2 50,7 5,24

15-18 179 50,5 50,1 5,41 210 50,6 50,3 5,62

Łącznie 856 51,6 51,6 4,68 845 51,1 50,8 5,07

Źródło : O ffice for N ational Statistics. N ational D iet and N utrition  Survey: young p eo p le  aged  4 to 
18 years. L ondon  2000

Tabela 4.1.6.19. Odsetek energii z węglowodanów ogółem (na osobę/dzień) z całodzien
nego pożywieniu osób dorosłych w zależności od płci i wieku w Wielkiej 
Brytanii w latach 1986-1987

Wiek
Mężczyźni Kobiety

N X Me N X M e

16-24 214 42,9 42,9 189 44,9 44,8

25-34 254 40,9 41,0 253 43,0 42,6

35-49 346 41,5 41,8 385 42,5 42,7

50-64 273 41,4 42,0 283 42,3 42,4

Łącznie 1087 41,6 41,9 1110 43,0 43,1

Źródło : Office o f Population C ensuses and Surveys. T he D ietary  and  N utritional Survey o f British 
A dults. L ondon 1990

Tabela 4.1.6.20. Pobranie błonnika ogółem (g/osobę/dzień) przez osoby dorosłe w zależ
ności od płci i wieku w Wielkiej Brytanii w latach 1986-1987

W iek
M ężczyźni Kobiety

N X Me N X Me

16-24 214 23,9 23,1 189 17,4 16,2

25-34 254 24,5 23,4 253 18,2 17,9

35-49 346 25,8 24,1 385 18,9 18,2

50-64 273 24,8 23,8 283 19,3 18,8
Łącznie 1087 24,9 23,8 1110 18,6 17,9

Źródło : O ffice o f Population Censuses and Surveys. T he D ietary  an d  N u tritional Survey o f  British 
A dults. L ondon  1990



4.1.7. Podsumowanie wyników badań w zakresie energii i makroskładników
W yniki przedstaw ione w tym rozdziale wskazują, że:

-  Z aw arto ść  energ ii w  p rzecię tne j całodziennej diecie m ieszkańców Polski 
w p rzypadku  chłopcow  począwszy od 10 roku  życia i mężczyzn jes t dalece 
wyzsza od  w artości zalecanych. P rocen t realizacji norm y na energie wśród 
dziew cząt w  w ieku 10-15 lat jest rów nież wyższy niż zalecany, lecz w porów 
naniu  z chłopcam i w tym samym wieku przekroczenie normy jest niższe. Prze
c ię tn a  dz ienna  d ie ta  chłopca bądź mężczyzny w Polsce zawiera 2919 kcal 
(12,21 M J), a dziewczyny lub kobiety 2003 kcal (8,38 M J). W ynika stąd, iż 
p rzec ię tn a  osoba płci m ęskiej pob iera  z całodziennym  pożywieniem 916 kcal 
(3,83 M J) więcej niż p rzecię tna  osoba płci żeńskiej. Pom im o zadowalającej 
ilości energ ii w p rzecię tnej dziennej diecie stw ierdzono, iż 29,5% diet osób 
płci m ęskiej m iało  niższą jej zaw artość, aniżeli jest to zalecane w norm ach 
żywienia. Rów nież w populacji dziewcząt i kobiet 43,5%  diet m iało niższą, 
aniżeli w  no rm ach  zaw artość energii.

-  Stosunkow o wysokie na  tle norm  na poziom ie bezpiecznym jest spożycie biał
ka. Zwłaszcza wysokie ilości tego składnika stwierdza się w dietach starszych 
chłopców  i mężczyzn dorosłych. W  całodziennym pożywieniu badanych dom i
nu je  b iałko  pochodzenia zwierzęcego, stanowiące ok. 2/3 ogólnej ilości tego 
składnika.

-  W ysokie również, na  tle norm , jest spożycie tłuszczu, szczególnie wśród m ło
dzieży i dorosłych, a w  przypadku osób płci męskiej przekraczające o ponad 
50%  zalecaną w artość. Towarzyszy tem u dalece wyższy niż zalecany odsetek 
energii pochodzącej z tłuszczu ogółem. Niekorzystna jest struktura spożycia 
tłuszczu ze względu na  zbyt wysoki udział nasyconych kwasów tłuszczowych, 
a zbyt niski w ielonienasyconych kwasów tłuszczowych w diecie.

-  N a wysokie w stosunku do norm  spożycie energii, białka i tłuszczu wskazują 
rów nież dane  z rozkładów  zawartości tych składników w diecie. W  całej bada
nej populacji wyższą od norm  zawartością energii odznacza się 63,0% racji 
pokarm ow ych, białka -  78,5% , tłuszczu -  69,2%.

-  W  badanej populacji wysokie jest spożycie cholesterolu, k tó re  w większości 
grup  wiekowych p rzekracza  zalecane 300 mg. Najwyższą zawartością tego 
składnika odznaczają się diety chłopców od 13 roku życia i mężczyzn doro
słych. Z byt wysoka zaw artość cholesterolu występuje w blisko połowie anali
zowanych racji pokarm owych.

-  W  w ielu grupach  wiekowych niskie, w porów naniu z zaleceniami, jest pobra
nie węglowodanów . Zbyt niską zawartość tego składnika stwierdza się w die
tach chłopców  w w ieku 10-18 lat i mężczyzn w wieku podeszłym oraz dziew
cząt powyżej 6 roku  życia i kobiet dorosłych. Towarzyszy tem u stosunkowo 
niski odse tek  energii z węglowodanów, zwłaszcza w całodziennym pożywieniu 
chłopców  powyżej 15 la t i mężczyzn dorosłych.

-  N a relatywnie niskim poziom ie kształtuje się pobranie błonnika. Niższe od zale
canych zawartości tego składnika obserwuje się w dietach chłopców do 9 i dziew
cząt do 12 roku życia oraz w dietach kobiet dorosłych w wieku powyżej 25 lat.



-  M iejsce zam ieszkania wpływa w pewnym  stopn iu  n a  sposób żywienia w o d n ie 
sieniu  do energ ii i m akroskładników :
-  m ężczyźni i kobiety w w ieku produkcyjnym  na  wsi pob iera ją  z pożyw ieniem  

więcej energ ii (płeć m ęska o 146 kcal, a żeńska o 118 kcal), w ęglow odanów  
ogółem  o raz  b łonnika w porów nan iu  ze swoimi rów ieśnikam i z m iast,

-  całodzienne pożywienie mężczyzn ze wsi zawiera więcej tłuszczu niż w mieście,
-  spożycie b iałka różni się tylko w populacji żeńskiej: wyższe jes t w  m ieście 

niż na wsi, zwłaszcza w śród dziewcząt w  w ieku 16-18 lat,
-  w całodziennym  pożyw ieniu m ieszkańców  wsi niższy jes t o d se tek  energ ii 

z b iałka a wyższy z w ęglow odanów  w porów nan iu  z osobam i m ieszkającym i 
w m iastach.

-  P orów nan ie  danych dotyczących spożycia w populacji polskiej i brytyjskiej 
w skazuje, że w Polsce pobran ie  energii i m akroskładników  w w iększości g rup  
wiekowych jest wyższe niż w W ielkiej Brytanii. Wyższy jest rów nież odse tek  
energii z w ęglow odanów , natom iast niższy z białka.

-  N iepraw idłow ości w żywieniu Polaków  stw ierdzone w oparc iu  o analizę  za 
w artości energ ii i m akroskładników  w ich pożyw ieniu zw iększają ryzyko p o 
w staw ania w ielu chorób  dietozależnych, w  tym p rzede  wszystkim  tak ich  cho
ró b  jak : o tyłość, choroby  uk ładu  k rążen ia  -  w  tym  n ad c iśn ien ie  tę tn icze , 
n iek tó re  now otw ory i cukrzyca typu II.

-  Wobec faktu, iż zbiór porównywanych danych o sposobie żywienia ludności w  Pol
sce został zebrany m etodą wywiadu o spożyciu w ciągu osta tn ich  24 godzin 
poprzedzających wywiad, a badania  brytyjskie przeprow adzono m eto d ą  7-dnio- 
wego zapisu wagowego, w oparciu o badania  porównawcze obydwu m etod , p ro 
w adzone przez wielu autorów  m ożna sądzić, iż wyniki badań  własnych dotyczą
ce wielkości spożycia m ogą być nieco przeszacow ane. Z  drugiej jed n ak  strony, 
badan ia  stanu  rozw oju fizycznego i odżyw ienia (p a trz  rozdz. 5), d o k o n an e  
w oparciu o pom iary antropom etryczne przeprow adzone na  tej sam ej p o p u la 
cji, pozwalają stwierdzić, iż populacja dzieci i m łodzieży w Polsce wykazuje b a r
dzo podobny stan rozwoju fizycznego i odżywienia jak  dzieci i m łodzież w W iel
kiej Brytanii. W  odniesieniu do populacji osób dorosłych, częstość występowania 
nadwagi i otyłości jest znacznie większa, aniżeli w śród ludności W ielkiej B ryta
nii. M oże to  wskazywać, iż wyższe pobran ie  energii i m akroskładników  w Pol
sce, aniżeli w W ielkiej Brytanii występuje faktycznie i znajduje swoje odzw ier
ciedlenie w stanie odżywienia ludności dorosłej w  Polsce.

4 . 2 .  Z a w a r t o ś ć  s k ł a d n ik ó w  m in e r a l n y c h  w  d ie t a c h  p o p u l a c j i

PO LSK IEJ WEDŁUG BADAŃ INDYW IDUALNEGO, RZECZYW ISTEGO SPOŻYCIA

4.2.1. Wprowadzenie

Składniki m ineralne , k tó re  w chodzą w  skład  kom órek , tk an ek  i narządów  
organizm u człowieka, stanowią grupę związków zaliczanych do niezbędnych, gdyż 
organizm  człow ieka nie po trafi ich syntetyzować i d la tego  pow inny być d o s ta r 
czane z pożywieniem .



W  ram ach  opisywanych badań  dokonano oceny zawartości w całodziennym 
pożywieniu takich m akroelem entów , jak: sód, potas, wapń, fosfor, magnez a tak
że m ikroelem entów : żelazo, cynk, m iedź, mangan. Zawartość wszystkich wyżej 
w ym ienionych m akro -1  m ikroelem entów  w całodziennej diecie odniesiono do 
norm  żywienia na poziom ie bezpiecznym , z wyjątkiem sodu i potasu dla k tó
rych w grupach  wiekowych od 10 roku życia przyjmuje się minimalny poziom 
spożycia.

4.2.2. Sód

W  tabeli 4.2.2.1. przedstawiono pobranie sodu wraz z całodziennym pożywie
niem  przez badaną populację dzieci, młodzieży i osób dorosłych z uwzględnieniem 
podziału n a  grupy wieku i płci. W śród osób płci męskiej zawartość sodu w dietach 
wzrastała wraz z wiekiem, osiągając najwyższy poziom w grupie mężczyzn 19-25-let- 
nich (X  =  6472 mg, M e =  6244 mg). Następnie poziom ten obniżał się, osiągając 
w najstarszej grupie wartość 4677 mg. Niepokojącym zjawiskiem jest, niewiele niż
sze, aniżeli we wspomnianej grupie mężczyzn, średnie pobranie sodu przez chłop
ców 13-15 oraz 16-18-letnich (4861 i 5797 mg). Najwyższe odchylenie standardowe 
u  osób płci m ęskiej stw ierdzono w grupie mężczyzn 19-25 i 26-60-letnich 
(SD =  2322, 2325), zaś najwyższą zmienność w obrębie tej populacji, w grupie 
1-3-latków (V  =  50,2%). W  grupie osób płci żeńskiej, najwyższe średnie wartości 
pobrania sodu wraz z całodzienną dietą stwierdzono w  grupie 13-15 i 16-18-latek 
(odpow iednio 3699 mg i 3544 mg) i także zawartość ta wzrastała wraz z wiekiem. 
D la wspomnianych grup dziewcząt w wieku 13-15 oraz 16-18 lat były charaktery
styczne najwyższe wartości odchylenia standardowego (SD =  1412 i 1410). Najwyż
szą, w obrębie populacji żeńskiej, zmiennością zawartości sodu w pożywieniu, od
znaczały się kobiety 19-25-letnie (V =  42,7%). Wartość średnia pobrania sodu wśród 
ogółu populacji chłopców i mężczyzn była wyższa (X  =  5183 mg) niż wśród ogółu 
dziewcząt i kobiet (X  =  3299 mg). Wartość mediany w całodziennych dietach osób 
płci żeńskiej była znacznie niższa od wartości średniej, w przeciwieństwie do relacji 
między średnią a m edianą w grupie chłopców i mężczyzn. Jednakże niższa wartość 
odchylenia standardow ego w  grupie dziewcząt i kobiet (SD =  1347), a także niż
sza w artość współczynnika zmienności (40,8%) wskazuje, że różnicowanie w po
ziom ie spożycia sodu w tej grupie było niższe niż u  chłopców i mężczyzn. Biorąc 
pod uwagę płeć męską jak  i żeńską, średnie spożycie sodu wyniosło prawie 4200 mg 
i było wyższe od wartości m ediany o blisko 500 mg.

R ycina 4.2.2.1. p rzedstaw ia  odse tek  realizacji norm y na  sód przez dzieci, 
m ężczyzn i kobiety. Należy zaznaczyć, iż dla grup wiekowych do 9 roku życia 
przyjęto poziom  bezpieczny norm y w górnym zakresie, a dla pozostałych grup 
wiekowych m inim alną norm ę spożycia. Podane w tabeli 4.2.2.1. wysokie średnie 
spożycie sodu w grupie 19-25-latków odzwierciedla się ponad 11-krotnym prze
kroczeniem  norm y (1127% ). Ponad dziesięciokrotnie norm a ta  została przekro
czona w d ietach  chłopców  w w ieku 16-18 lat (1011%) i mężczyzn 26-60-letnich 
(1039% ). Poziom  pokrycia m inim alnej norm y na sód w analogicznych grupach 
wiekowych dziewcząt i kobiet był praw ie o połowę niższy i wynosił 616% a
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re-

dziewcząt 16-18-letnich o raz  odpow iednio 570 i 600% w grupach kobiet w „ 
ku 19-25 i 26-60 lat. W  najm łodszych grupach chłopców i S ^ ą t  p  ocenu .  
ahzacji norm y na poziom ie  bezpiecznym  na sód był zbliżony u obydwu nłci 
i k sz tałtow ał się  w g ran icach : od  153-168%  w grupie  dzieci 7-9-letnich do 
634-673% w grup ie  4-6-latków. Im ch’ do

W  tab e li 4.2 2.2. p rzedstaw iono  rozkłady zawartości sodu w całodziennym 
pożywieniu badanych  chłopców  i dziewcząt do 18 roku życia. Z  tabeli tej wv 
m ka, iz w g rup ie  chłopców  do 9 roku  życia, odsetki całodziennych racji pokar
mowych z w artośc ią  wyższą, aniżeli no rm a na poziom ie bezpiecznym w n o s i
ły o d p o w ie d n io : 98 ,6%  w g ru p ie  1-3-latków , 100% w wśród chłopców  
4-6-letm ch i 89,1%  w przypadku  7-9-latków. W szystkie grupy wiekowe chłop
ców 10-18-letm ch charakteryzow ały  się pobran iem  sodu w 100% przekracza
jącym  m in im alną  n o rm ę  spożycia.

W  populacji badanych dziewcząt w wieku od 1 do 18 lat, wśród najmłodszych 
osób do 6 ro k u  życia stw ierdzono, że wszystkie racje miały zawartości sodu 
wyższe, aniżeli no rm a n a  poziom ie bezpiecznym. Natom iast wśród dziewcząt 
7-9-letnich spożycie sodu  przekraczało  norm ę u 85,5%. Podobnie, jak  w grupie 
chłopców w w ieku 10-18 lat, tak  i w om awianej analogicznej wiekowo populacji 
dziewcząt stw ierdzono w 100% nadm ierne  dzienne pobranie sodu u wszystkich 
badanych.

Spośród 629 badanych chłopców  do 18 roku życia, 98% odznaczało się wy
ższym, w odniesien iu  do norm y, dziennym  pobraniem  sodu wraz z pożywieniem. 
W  grupie badanych dziewcząt, odsetek  diet z zawartością sodu powyżej normy 
był o 1% niższy i wynosił 97% .

Tabela 4.2.2.3. przedstaw ia rozkład zawartości sodu w dietach osób dorosłych. 
Z  tabeli tej wynika, iż generaln ie  wszystkie grupy wiekowe badanych mężczyzn 
powyżej 18 roku  życia charakteryzow ały “Się w  100% wyższym pobraniem  sodu 
wraz z pożyw ieniem , aniżeli m inim alna norm a spożycia.

W śród kob iet powyżej 18 roku życia, objętych badaniem  podobnie jak  w po
pulacji dorosłych mężczyzn, stw ierdzono nadm ierne spożycie sodu w stosunku 
do m inim alnej norm y. O d se tek  badanych spożywających sód w ilościach prze
kraczających norm ę wynosił: 99,5%  u 19-25-latek, 99,7% w grupie 26-60-letnich
i 100% u najstarszych kobiet.

W  g rup ie  1282 dorosłych mężczyzn objętych badaniem , 99,9% ogółu racji 
charakteryzow ało się wyższą, od norm y, zawartością sodu. W populacji bada
nych kobiet, 99,8%  racji, spośród 1611, m iało tę  zawartość wyższą.

W  tabeli 4.2.2.4. przedstawiono wartości średnie i mediany dotyczące zawartości 
sodu w dietach badanej populacji w grupach wieku i płci z uwzględnieniem miejsca 
zamieszkania. Ponadto  zbadano istotność różnic miedzy średnimi wartościami spo
życia sodu, porów nując racje mieszkańców miast i wsi. Z  tabeli tej wynika, że w gru
pie chłopców i mężczyzn, najwyższą średnią zawartością sodu w pożywieniu, nieza
leżnie do miejsca zamieszkania, charakteryzowali się mężczyźni w wieku 19-25 lat 
(X =  6127 mg, M e =  5918 mg), przy czym mieszkający na wsi mieli o  1000 mg wyższe 
spożycie sodu, aniżeli ich rówieśnicy z miasta i pobranie to wzrastało wraz z wie
kiem. Ponadto, w  tej grupie wiekowej, wykazano bardzo dużą istotność różnic mię-
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T a b e la  4 .2.2 .3 . R o z k ła d  p o b ra n ia  s o d u  (m g )  z c a ło d z ie n n y m  p o ż y w ie n ie m  p rz e z  m ę ż 
czyzn  i k o b ie ty  w  z a le ż n o śc i ó d  w ie k u

M ężczyźni

Z akresy
Ct„

Zakresy
%

Z akresy
%

19-25 la t (N =  191)
ło

26-60 la t (N = 865) pow. 60 la t (N = 226)

do  575 0 do 575 0,1 do 575 0,0

575,1-1575 0 575,1-1575 0,3 575,1-1575 2,2

1575,1-2575 3,1 1575,1-2575 3,5 1575,1-2575 8,0

2575,1-3575 4,7 2575,1-3575 7.6 2575,1-3575 18.6

3575,1-4575 12,6 3575,1-4575 15,5 3575,1-4575 19,0

4575,1-5575 18,3 4575,1-5575 21,4 4575,1-5575 28,8

5575,1-6575 18,8 5575,1-6575 18,7 5575,1-6575 9,3

6575,1-7575 13,6 6575,1-7575 12,3 6575,1-7575 8,4

7575,1-8575 11,5 7575,1-8575 9,0 7575,1-8575 3,1

8575,1-9575 7,3 pow. 8575 11,6 pow. 8575 2,7

pow. 9575 9,9

Kobiety

Zakresy
%

Z akresy
%

Zakresy
%

19-25 la t (N = 211) 26-60 la t (N = 1035) pow. 60 la t (N = 365)

do 575 0,5 do 575 0,3 do 575 0.0 |

575,1-1575 10,9 575,1-1575 4,8 575,1-1575 6,6

1575,1-2575 21,8 1575,1-2575 19,5 1575,1-2575 23,3

2575,1-3575 29.9 2575,1-3575 35,1 2575,1-3575 31,0

3575,1-4575 20,4 3575,1-4575 22,4 3575,1-4575 24,4

4575,1-5575 12,3 4575,1-5575 11,5 4575,1-5575 9.6

5575,1-6575 2,8 5575,1-6575 3,4 5575,1-6575 4,4

6575,1-7575 0,0 6575,1-7575 1.9 6575,1-7575 0,3

7575,1-8575 1.4 7575,1-8575 0,6 7575,1-8575 0,5

pow. 8575 0,0 pow. 8575 0,5 pow. 8575 0,0

poniżej norm y
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dzy m ieszkańcam i m iast i wsi (p <  0 005'» PnrlnhmV 
męskiej, tak  i u  osób pici żeńskiej zawartość sodu w ¿e tach  S k  
h e m , osiągając najwyższy poziom  w grupie dziewcząt 13-15-Ietnich (X “ mg 
Me =  3456 mg) Podobne zjaw,sko, co u mieszkanek miast, zaobserwowano w po 
pulacji dziewcząt . kobiet zamieszkujących wsie, przy czym 13-15-latki ze wsi m ia l  
nieco iuzsze spożycie sodu, aniżeli ich rówieśniczki z miast (X =  3612 m e  Me =  33X9 
mg). B iorąc pod  uwagę całą populację m ęską i żeńską nie wykazano istotności róż
nic w  zawartości sodu w dietach między osobami mieszkającymi w mieście i na wsi 
natom iast stw ierdzono duzą zmienność w poziomie spożycia sodu.

A naliza  wysokości dziennego spożycia sodu wraz pożywieniem przez badana 
populację z całego k ra ju  prow adzi do następujących stwierdzeń-
-  W ysokość dziennego spożycia sodu w populacji chłopców i mężczyzn z wyjąt

kiem  grupy 7-9-letniej, dalece odbiegała od wartości normy, zarówno na po
ziom ie bezpiecznym , jak  i m inimalnym. W  dietach chłopców 16-18-letnich, 
a także m ężczyzn 19-25-letnich oraz 26-60-latków przekroczenie to było po
n ad  10-krotne w  stosunku  do m inim alnej norm y spożycia.

-  A naliza  rozk ładów  zaw artości tego składnika w całodziennym pożywieniu, 
b io rąc  p od  uw agę chłopców  jak  i mężczyzn, wykazała zdecydowaną przewagę 
nadm iernego  pobran ia  sodu, także w odniesieniu do poziom u bezpiecznego, 
obow iązującego w grupach  1-9 lat. Łącznie odsetek racji chłopców i mężczyzn 
z wyższą od norm y zaw artością tego składnika wyniósł 99%. Natom iast w gru
pie chłopców  7-9-letnich, d la k tórej to  grupy dopuszcza się stosunkowo wyso
kie, bo  wynoszące 1800 mg, dzienne pobranie sodu, odsetek diet z nadmierną 
zaw artością tego składnika nie przekroczył 90%.

-  Porów nanie w ielkości dziennego spożycia sodu przez osoby płci męskiej za
m ieszkując m iasto  i wieś, wykazało, biorąc pod uwagę tak wartość średniej, 
jak  i m ediany, wyższą zaw artość tego składnika w dietach mieszkańców wsi, 
przy czym różn ice  statystycznie istotne stwierdzono jedynie w obrębie grupy 
m ężczyzn 19-25-letnich.

-  Spośród objętej badaniam i populacji osób płci żeńskiej, najwyższym dziennym 
pobran iem  sodu, w  stosunku do m inim alnej normy spożycia, odznaczały się 
dziew częta nasto le tn ie , a zwłaszcza 13-15-latki. M imo to populacja ta wykazy
wała g en era ln ie  dużo niższy odsetek  realizacji normy, aniżeli miało to miejsce 
w g rup ie  osób  płci m ęskiej. W yjątkiem była badana grupa dziewcząt do 9 lat, 
gdzie p ro ce n t realizacji norm y na poziom ie bezpiecznym  był zbliżony, do 
realizacji norm y stw ierdzonej u ich rówieśników.

-  A naliza rozkładów  zaw artości sodu w dietach dziewięciu badanych grup wie
kowych dziew cząt i kob iet wykazała identyczny, co u chłopców i mężczyzn, bo 
wynoszący 99% , odsetek  racji z nadm ierną zawartością tego składnika. Po
dobnie, jak  u chłopców  7-9-letnich, tak  u ich rówieśniczek, udział racji ze zbyt 
wysoką zaw artością sodu był dużo niższy od stwierdzonego w całej populacji.

-  W śród osób  płci żeńskiej p rzeciętne dzienne pobranie sodu było, podobnie 
jak  u chłopców  i mężczyzn, wyższe u m ieszkanek wsi, przy czym żadna, z o - 
jętych badan iem  grup  wiekowych dziewcząt i kobiet, nie wykazywała istotnyc 
statystycznie różnic w pobran iu  tego składnika.



O gólnie stw ierdzona zbyt wysoka, w stosunku do norm y, tak  n a  poziom ie 
bezpiecznym  i m inim alnym , a także  w stosunku do zaleceń  W H O  (2350 m g/os/ 
/dzień), zaw artość sodu  w diecie, zwłaszcza u mężczyzn, m oże  w zbudzać n iep o 
kój z uwagi na  wysokie ryzyko choroby nadciśnieniow ej.

4.2.3. Potas V
Z aw artość potasu w całodziennym  pożywieniu badanych dzieci, m ężczyzn i ko 

biet w  zależności od wieku przedstaw iono w tabeli 4.2.3.I. W  grupie  chłopców
i mężczyzn zawartość tego m akroelem entu w diecie wzrastała wraz z wiekiem, osią
gając najwyższą w artość w dietach 19-25-latków (X  =  4754 mg, M e =  4551 m g)
i była p o n ad  1,5 razy wyższa, aniżeli w  dietach analogicznej w iekowo grupy ko 
b iet. Ś redn ia  w artość  po b ran ia  po tasu  dla ogółu  popu lacji m ęskiej w yniosła 
3945 mg, przy wartości m ediany 3759 mg, natom iast w artość odchylenia s tan d ar
dowego, d la ogółu populacji męskiej, wyniosła 1604. Jednocześnie w arto  dodać, 
iż najwyższą zm ienność w obrębie populacji chłopców i mężczyzn, stw ierdzono 
u najmłodszych chłopców (V  =  44% ). W  grupie badanych dziewcząt i kobiet, na j
wyższe średnie dzienne pobran ie  potasu, stw ierdzono w śród dziewcząt 13-15-let- 
nich (X  =  3153 mg), przy czym występowało w tej grupie  duże zróżnicow anie 
w spożyciu tego m akroelem entu  (SD =  1235). D rugie pod  względem  wielkości, 
ś red n ie  spożycie p o tasu  s tw ierdzono  w grup ie  k o b ie t w w ieku  26-60 la t 
(X  =  3137 mg). O gólnie populacja badanych chłopców i mężczyzn m iała praw ie
o 1000 mg wyższe średnie pobranie po tasu  wraz z całodziennym  pożywieniem , 
aniżeli łącznie grupa dziewcząt i kobiet.

A naliza poziom u realizacji norm y na po tas p rzedstaw iona została  n a  rycinie
4.2.3.1. W ynika z niej, iż w najwyższym stopniu , m in im alna  n o rm a  spożycia, 
w grupie chłopców i mężczyzn, była realizow ana przez 16-18-latków (180% ). N ie
co niższe w artości odsetka tej norm y, stw ierdzono w d ietach  10-12 i 13-15-lat- 
ków (odpow iednio  146% i 159% ). W  grupie  najstarszych m ężczyzn o d se tek  re 
alizacji norm y na po tas n ieznacznie przekraczał 100%. W  grup ie  chłopców  do 
9 roku  życia, stw ierdzono niższą, w artość odsetka realizacji norm y (91% ). W  g ru 
pie badanych dziewcząt i kob iet, m inim alna no rm a spożycia, w najm niejszym  
stopniu  była realizow ana w d ietach  kobiet powyżej 18 lat: w  g rup ie  19-25-latek 
w 84,7% , u 26-60-latek w 89,6%  i w 83,4%  w śród kob iet powyżej 60 lat. Wyższy, 
przekraczający w artość 120%, odse tek  realizacji tej norm y stw ierdzono  w g ru 
pach 10-18-latek. B iorąc pod  uw agę poziom  bezpieczny, należy w skazać na jn iż 
szy odse tek  realizacji norm y w d ietach  7-9-latek (82,4% ). G en era ln ie  w d ietach  
populacji m ęskiej, poziom  pokrycia norm y zarów no na poziom ie bezpiecznym , 
jak  i norm y m inim alnej był wyższy, aniżeli w  g rup ie  dziew cząt i kob iet.

Tabela 4.2.3.2. przedstaw ia rozkład  zaw artości po tasu  w  całodziennym  poży
w ieniu  chłopców  i dziewcząt do 18 roku  życia. Z  tabe li tej wynika, iż w  g rup ie  
chłopców  do  9 roku  życia, odsetk i n iedoborow ych całodziennych racji p o k a r
mowych wynosiły odpow iednio: 41,4%  w grupie  1-3-latków, tylko 7 ,3%  w śród 
chłopców  4-6-letnich i aż 60,4%  w przypadku 7-9-latków. W  populacji badanych  
chłopców  w w ieku od 10 do  18 lat, udział n iedoborow ych racji pokarm ow ych
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nie był wysoki i stanow ił odpow iednio: 20,3%  w g rup ie  10-12-latków , 17,8%  
w śród chłopców  13-15-letnich oraz  7,7%  u 16-18-latków. We wszystkich w ym ie
nionych grupach wiekowych nastoletnich chłopców, u większości badanych stw ier
dzono wyższe od norm y pob ran ie  potasu.

W  populacji objętych badan iem  dziewcząt w w ieku 1-18 lat, podzielonych na 
analogiczne grupy wiekowe, odsetk i całodziennych racji pokarm ow ych ze zbyt 
niską, w stosunku do norm y, zaw artością potasii, wynosiły odpow iednio : 37,5%  
(1-3-latki), 17,9% (4-6-latki), aż 72,8%  u 7-9-latek, 27,3%  (10-12-latki), 30,6%  
(13-15-latki) oraz 31,1%  w grupie  16-18-latck.

Pom im o niekiedy wysoce zadowalającego, przeciętnego pobran ia  po tasu  w p o 
pulacji badanych 629 chłopców  do 18 roku  życia, da  się zauważyć stosunkow o 
wysoki, bo wynoszący 24% , udział niedoborow ych racji. N atom iast w g rup ie  612 
dziew cząt w tym wieku, odse tek  racji z zaw artością p o tasu  poniżej norm y, był 
wyższy i wyniósł 36% .

Rozkłady spożycia po tasu  w populacji osób dorosłych zam ieszczono w  tabeli 
4.2.3.3. Z  tabeli tej wynika, iż najniższy odse tek  n iedoborow ych racji był ch a 
rakterystyczny dla mężczyzn 19-25-letnich (21,5% ). W  pozostałych g rupach  w ie
kowych wynosił on: 32,7%  w grup ie  26-60-latków  o raz  52,2%  u najstarszych 
mężczyzn.

W  grupie badanych kobiet, odsetk i n iedoborow ych w  po tas racji p o k a rm o 
wych wynosiły odpow iednio: 69,2%  u 19-25-latek, 65,2%  w grup ie  26-60 la t o raz  
72,3%  w śród najstarszych wiekowo kobiet.

Spośród objętych badaniem  1282 m ężczyzn powyżej 18 roku  życia, pom im o 
stosunkow o zadowalającego poziom u pobrania potasu w grupie 19-25-letniej oraz 
26-60-letniej, stw ierdzono znaczny, bo wynoszący 36% , udział racji n ied o b o ro 
wych. U dział ten  był praw ie dw ukrotn ie wyższy w grupie  1611 dorosłych kob iet 
i wyniósł 67% .

W  tabeli 4.2.3.4. przedstaw iono dane dotyczące zaw artości po tasu  w całodzien
nym pożywieniu w grupach w edług w ieku i płci, z uw zględnieniem  m iejsca za 
m ieszkania. Najwyższą średn ią  zaw artość po tasu  w diecie chłopców  i m ężczyzn 
zam ieszkujących m iasta  stw ierdzono w przypadku 19-25-latków (X  =  4617 m g), 
przy czym, podobn ie  jak  w przypadku sodu, mężczyźni m ieszkający na wsi m ieli 
spożycie po tasu  wyższe (X  =  5021 m g). R óżnica m iedzy w artościam i m ediany 
w obydwu przypadkach wyniosła n iespełna 400 mg. W  grup ie  badanych  dziew 
czą t i k o b ie t zam ieszkujących  m iasta , najw yższą ś re d n ią  zaw arto ść  p o ta su  
stw ierdzono w dietach  dziewcząt 16-18-letnich (X  =  3211 mg, M e =  3087 mg), 
na tom iast w śród badanych m ieszkających na  wsi, najwyższymi w artościam i ch a 
rakteryzow ała się grupa kobiet 26-60-letnich (X  =  3216 mg, M e =  3179 mg). 
Po dokonan iu  analizy istotności różnic, m iędzy średnim i zaw artościam i po tasu  
w dietach osób m ieszkających w m ieście i na  wsi, w ykazano statystycznie zn a 
m ienne różnice w g rup ie  najstarszych kob iet, n a  korzyść popu lacji m iejskiej 
(p  <  0,04). O gólnie, średni poziom  spożycia po tasu  w całodziennym  pożyw ie
niu całej populacji m ęskiej, zam ieszkałej w m ieście był wyższy (X  =  3941 m g), 
aniżeli w populacji badanych dziewcząt i kobiet. P odobn ie  było w śród badanych 
m ieszkańców  wsi.



Tabela 4.2.3.3. Rozkład pobrania potasu (mg) z całodziennym pożywieniem przez męż 
czyzn i kobiety w zależności od wieku

M ężczyźni

Z akresy
%

Zakresy
C7

Zakresy

19-25 la t (N = 191) 26-60 la t (N = 865)
%

pow. 60 la t (N = 226)
%

do 3000 9,4 do 1500 1,5 do 1500 4,0
3000,1-3500 12,0 1500.1-2500 7.9 1500,1-2000 6,6
3500,1-4000 13,1 2500.1-3500 23.4 2000,1-2500 11.5
4000,1-4500 13,6 3500,1-4500 22,8 2500,1-3000 11.9
4500,1-5000 16,2 4500,1-5500 22,9 3000,1-3500 18.1
5000,1-5500 9,9 5500,1-6500 12,5 3500,1-4000 15,0
5500,1-6000 7,9 6500,1-7500 6,1 4000,1-4500 11,1
6000,1-6500 4,7 7500,1-8500 1,8 4500,1-5000 7,1
6500,1-7000 4,7 8500,1-9500 0,7 5000,1-5500 7,1

pow. 7000 8.4 pow .9500 0,5 pow. 5500 7,5

Kobiety

Zakresy
%

Zakresy
%

Zakresy
%

19-25 la t (N  = 211) 26-60 la t (N = 1035) pow. 60 la t (N = 365)

do 1500 7,6 do 1500 4.8 do 1500 7.7

1500,1-2000 11,8 1500,1-2000 11,1 1500,1-2000 11,0

2000,1-2500 18,5 2000,1-2500 13,8 2000,1-2500 18,9

2500,1-3000 17,1 2500,1-3000 16.5 2500.1-3000 19,7

3000,1-3500 14,2 3000,1-3500 18,9 3000,1-3500 15,1

3500,1-4000 13,7 3500,1-4000 15,2 3500,1-4000 12,6

4000,1-4500 9,5 4000,1-4500 9,8 4000,1-4500 7,7

4500,1-5000 3,3 4500,1-5000 4,7 4500,1-5000 4,7

5000,1-5500 2,4 5000,1-5500 2,1 5000,1-5500 1,6

pow. 5500 1,9 pow. 5500 3,0 pow. 5500 1,1

oniżej normy

Źródło: obliczenia Zakładu Higieny Żywności i Żywienia IŻŻ
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W yniki w ielkości dziennego po b ran ia  po tasu  z d ie tą , p rzez  b ad an ą  n a  te ren ie  
całego kraju  populację  dzieci, kob iet i mężczyzn, p row adzą do  następujących  
konkluzji:
-  A naliza  przecię tnej zaw artości po tasu  w całodziennym  pożyw ieniu, w  g rup ie  

1911 chłopców  i mężczyzn, w ykazała, z wyjątkiem  chłopców  w w ieku 7-9 lat, 
że w tej populacji nie wystąpiły n iedobory  zaw artości tego  sk ładnika w diecie, 
zarów no w stosunku  do  norm y m in im alnego  spożycia, jak  i na  poziom ie b ez 
piecznym . Najwyższe w stosunku do norm y spożycie po tasu  w ykazano u ch ło p 
ców 16-18-letnich.

-  M im o zadowalającej na tle norm y wielkości przeciętnego dziennego pobran ia  
potasu przez badaną  populację osób płci męskiej, wykazano stosunkow o wyso
ki, bo wynoszący przeszło 30% , odsetek  racji niedoborow ych w  ten  składnik.

-  G en era ln ie  p rzecię tna  zaw artość po tasu  w pożyw ieniu, b io rąc  p od  uw agę całą  
popu lację  chłopców  i mężczyzn zam ieszkałych w m iastach , była zb liżona do 
tej jak ą  w ykazano w d ietach  m ieszkańców  wsi. P o n ad to  w żadnej z dziew ięciu 
grup  wiekowych osób  płci m ęskiej n ie stw ierdzono istotnych statystycznie róż
nic w spożyciu tego składnika.

-  W  przeciw ieństw ie do populacji m ęskiej, w g rup ie  badanych 2223 dziew cząt 
i kobiet, n iedoborow ą w po tas p rzecię tną  rację  pokarm ow ą w ykazano, poza 
g rupą  7-9 lat, także w przypadku dorosłych kobiet, przy czym odnosiła  się ona  
do m inim alnej norm y spożycia.

-  P rzeprow adzona, w śród wszystkich dziewięciu g rup  wiekowych dziew cząt i k o 
biet, analiza rozkładów  zaw artości po tasu  w całodziennych racjach  p o k a rm o 
wych, w ykazała, że osoby płci żeńskiej praw ie dwa razy częściej (59% ) spoży
wały niższe od norm y ilości tego składnika, niż chłopcy i mężczyźni.

-  P o ró w n a n ie  p o z io m u  d z ie n n eg o  p o b ra n ia  z poży w ien iem  p o ta s u  p rzez  
dz iew czę ta  i k o b ie ty  m ieszk a jące  w m ieśc ie  i n a  wsi, w ykazało  n iew ie le  
wyższy poziom  tego  sk ładn ika  w d ie tach  m ieszkanek  m iast. N a to m ias t p rz e 
p ro w ad zo n a  an a liza  isto tności różn ic , w ykazała je  jed y n ie  w g ru p ie  n a js ta r 
szych kob iet.
O gó ln ie  p rzedstaw ione  d an e  dotyczące p o tasu  w skazują na  dość wysoki, bo  

w ynoszący 46% , udział racji ze  zbyt n iską zaw artością  tego  sk ładn ika  w śród 
ogółu  badanych . Fakt ten , w pow iązaniu  ze zbyt w ysokim  poz iom em  p o b ran ia  
sodu , m oże w zbudzać n iepokój, z uw agi na  u jem n ą  k o re lac ję  m iędzy  w ysoko
ścią dz iennego  po b ran ia  p o tasu  a ryzykiem  zacho row an ia  na  n ad c iśn ien ie  t ę t 
nicze.

4.2.4. W apń

W  tab e li 4.2.4.1. p rzedstaw iono  śred n ie  w artości p o b ran ia  w apn ia  z c a ło 
dziennym  pożyw ieniem  w zależności od płci i w ieku. W  g rup ie  ch łopców  i m ęż
czyzn najw yższą śred n ią  zaw artość  tego  m ak ro e le m en tu  s tw ie rdzono  w d ie 
ta c h  16 -1 8 -la tk ó w  (X  =  833 m g), p rzy  n a jw ięk sze j u  o só b  p łc i m ęsk ie j 
zm ienności (V  =  76% ), a także  najw yższej w artości odchy len ia  s ta n d a rd o w e 
go (SD  =  567). N iepoko jąco  niską zaw artość  w apn ia  w całodz ienne j d iecie ,
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w ykazano  w  g ru p ie  4-6-latków  (X  =  604 mg, M e =  576 mg). W śród  m ężczyzn 
w w ieku  pow yżej 18 la t, najn iższą zaw artością  tego  p ierw iastka  ch arak te ry zo 
w ały się d ie ty  m ęzczyzn w w ieku powyżej 60 la t (X  =  593 mg, M e =  533 m e). 
O gó ln ie  w  całej b ad an e j popu lacji osób płci m ęskiej, średn ie  spożycie w apnia 
w ynosiło  666 m g i było o p o n ad  100 mg wyższe od  w artości m ediany. A n a lo 
giczne, ja k  w  g ru p ie  chłopców  i m ężczyzn, tak  i w  d ie tach  osób płci żeńskiej, 
najw yższe d z ie n n e  p o b ra n ie  w apn ia  było charak terystyczne  dla 16-18-latek 
(X  =  692 m g), je d n a k ż e  w arto ść  m ed ian y  była wyższa w g rup ie  dziew cząt 
13-15-letn ich  (M e  =  597 m g). Jak o  n iepoko jące  należy w skazać niskie ś re d 
n ie  z a w a r to śc i w a p n ia  w  d ie ta c h  dz iew czą t w  w ieku  7-9 o raz  10-12 la t 
(X  =  540-550 m g), a także  jeszcze  niższe zaw artości tego  sk ładn ika w poży
w ien iu  k o b ie t 26-60-letn ich  (X  =  497 mg, M e =  432 mg). Pozostałe  grupy w ie
kow e k o b ie t charak teryzow ały  się średnim  spożyciem  w apnia n ieprzekracza- 
jącym  w arto śc i 560 m g na  dzień . O góln ie  w g rup ie  dziew cząt i kob iet, średn ia  
zaw arto ść  w ap n ia  w całodziennym  pożyw ieniu wyniosła 539 mg i była blisko 
130 m g n iższa  od  średn iej zaw artości tego p ierw iastka w d ie tach  ogółu  p o p u 
lacji m ęskiej, p rzy  czym różnica  m iedzy średnią a m edianą była niższa niż w g ru 
p ie  ch łopców  i m ężczyzn. W  obydw u popu lac jach  spożycie w apnia odznaczało  
się  w ysoką zm iennością  (V  =  50-70% ).

R ycina 4.2.4.1. p rzedstaw ia  p rocen t realizacji norm y na w apń w  grupie b ad a 
nych dzieci, m ężczyzn i kobiet. G enera ln ie  żadna z przedstaw ionych na  powyż
szej rycinie g ru p  wiekowych nie realizow ała norm y na  poziom ie bezpiecznym  
w w ystarczającym  stopniu . W  grupie  chłopców  i mężczyzn, najniższy poziom  p o 
krycia no rm y  stw ierdzono  w d ietach  chłopców  10-12 i 13-15-letnich (59-66% ), 
co  je s t zjaw iskiem  wysoce niepokojącym  z uwagi na intensywność w zrostu w  tym 
w ieku. W zględnie  wysokie średn ie  spożycie w apnia w grupie chłopców  16-18- 
-letn ich  nie przełożyło się dostatecznie na  p rocent realizacji norm y (76% ), z uwa
gi n a  obow iązujący dla  tej grupy wiekowej poziom  norm y w wysokości 1100 mg. 
N o rm a  n a  poziom ie  bezpiecznym , w  ob ręb ie  populacji badanych osób płci m ę
skiej, w  najw iększym  stopn iu  była realizow ana w grupie  mężczyzn 26-60-letnich. 
N iepokó j co d o  populacji badanych dziewcząt i kobiet, w zbudza najniższy odse
tek  realizacji no rm y  na  w apń w grupie  10-12-latek (49% ). D alece niew ystarcza
jąco  realizow ały tę  n o rm ę  także kobiety  w  przedziale  wiekowym 19-25 oraz p o 
wyżej 60 la t (51-53% ). O p isane  w poprzedniej tabeli najniższe średn ie  spożycie 
w apn ia  w g rup ie  26-60 lat, stanow iło niewiele ponad  60%  poziom u norm y. O gól
n ie  rzecz  u jm ując, osoby płci żeńskiej, za  wyjątkiem  dziewcząt 4-6-letnich, miały 
niższy poz iom  realizacji norm y, aniżeli chłopcy i mężczyźni.

W  tabe li 4.2.4.2. p rzedstaw iono  rozkłady pobran ia  w apnia z całodziennym  
pożyw ieniem  w śród  dzieci i m łodzieży w w ieku od  1 do 18 lat. W śród chłopców 
w w ieku  1-9 la t, najwyższy odse tek  niedoborow ych w w apń racji pokarm ow ych, 
s tw ierdzono  w g rup ie  1-3 la t (82,9% ). W  mniejszym stopniu  wystąpił on  w gru
p ie  4-6 la t  (78% ) o raz  u 7-9-latków  (73,3% ). W  trzech pozostałych grupach  
w iekow ych chłopców  w w ieku 10-18 lat, odsetki całodziennych racji p o k arm o 
wych ze zbyt n iską  zaw artością wapnia, wynosiły odpow iednio 89,1%  u 10-12-lat- 
ków, 86,4%  u 13-15-latków  i 77,7%  u 16-18-latków.
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W  grup ie  dziew cząt w w ieku 1-9 lat, najwyższy udział niedoborow ych w w apń 
racji pokarm ow ych  w ykazano w g rup ie  1-3 la t (95,8% ), na tom iast w  p o zo sta 
łych g ru p ach  w iekow ych odsetk i pobierających  w apń poniżej norm y wynosiły 
o d p o w ied n io  73,8%  w g rup ie  4-6-latek  i 85,4%  w grupie  7-9-latek. U dział racji 
ze  zbyt n iską  zaw artością  w apnia, w  g rupach  dziew cząt w w ieku 10-18 la t wy
n o s i¡o d p o w ie d n io : 95,7%  u 10-12-latek, 86,6%  w grupie  13-15-letniej o raz  
82,8%  u 16-18-latek.

Z byt niską, w stosunku do norm y na  poziom ie bezpiecznym , przeciętną za 
w artość  w ap n ia  w  całodziennym  pożywieniu, potw ierdzają om ów ione powyżej 
rozkłady zaw artości tego  składnika w dietach chłopców, gdzie udział n iedobo
rowych w w apń racji wyniósł 82% . Stw ierdzony w populacji badanych 612 dziew
cząt w  w ieku 1-18 lat, odse tek  racji niedoborow ych był wyższy i wynosił 86%.

R ozk łady  zaw arto śc i w apn ia  w całodziennym  pożyw ieniu osób dorosłych 
p rzedstaw iono  w tabeli 4.2.4.3. Z  danych wynika, iż w grupie mężczyzn w wieku 
19-25 la t 77%  ich d iet odznaczało  się zaw artością w apnia poniżej norm y, w gru
p ie  26-60 la t -  74% , zaś w śród najstarszych mężczyzn, udział niedoborow ych 
racji stanow ił 80,6% .

W  popu lacji badanych dorosłych kobiet, wysokość odsetka  niedoborow ych 
w  w apń  racji, wynosiła odpow iednio: 90,5%  w śród kobiet w w ieku 19-25 lat, 
86 ,7%  w g ru p ie  26-60-latek, a także  94%  w grupie najstarszych kobiet.

W  g ru p ie  1282 ob jętych  b ad an iem  dorosłych m ężczyzn, 75%  ogółu  racji 
charak teryzow ało  się niższą, od  norm y na poziom ie bezpiecznym , zaw artością 
w apnia. W  populacji 1611 badanych kobiet, udział racji ze zbyt niską zaw arto
ścią w apn ia  był znacznie wyższy i wynosił 89%.

T abela 4.2.4.4. przedstaw ia średn ią  zaw artość w apnia w całodziennych d ie 
tach  badanych  osób, przy podziale  na  grupy w edług w ieku i płci oraz z uw zględ
n ien iem  m ie jsca  zam ieszkan ia . W śród  badanych  chłopców  i m ężczyzn, tak  
w m ieście, jak  i na wsi, najwyższe średnie pobran ie  w apnia było charakterystycz
ne d la  grupy 16-18-latków (X  =  830 mg). Największe i isto tne  statystycznie róż
n ice  w zaw artości w apnia w  całodziennej diecie, m iędzy m ieszkającym i w m ie
ście i na  wsi, w ykazano w grup ie  najm łodszych chłopców  (p <  0,03), a także 
w g rup ie  m ężczyzn w w ieku 19-25 lat (p  <  0,04). W  grupie  1-3 lat, diety ch łop 
ców  m ieszkających na wsi miały dalece wyższą zaw artość w apnia (X  =  716 mg), 
niż d iety  ich rów ieśników  m ieszkających w m iastach  (X  =  547 mg). W  przeci
w ieństw ie do  1-3-letnich chłopców , w g rup ie  19-25-latków, znacznie bogatsze 
w w apń były d ie ty  m ężczyzn m ieszkających w  m ieście (X  =  835 m g), niż na  wsi 
(X  =  684 m g). O góln ie  w  populacji badanych chłopców  i m ężczyzn zaw artość 
w apn ia  w  całodziennym  pożywieniu m ieszkających w m ieście, była ponad  30 mg 
wyższa (X  =  676 m g) od zaw artości w apnia w d ietach  osób m ieszkających na 
wsi. T abela  ta  pokazu je , iż w  g rup ie  badanych dziew cząt i kobiet, najwyższe 
ś re d n ie  z a w a rto śc i w ap n ia  w  d iec ie  były c h a rak te ry sty czn e  dla  dz iew cząt 
16-18-letnich (X  =  700 m g). N ajbardziej is to tn e  statystycznie różnice w spoży
ciu  w a p n ia  m iedzy  m ieszkankam i m iast i wsi s tw ierdzono  w  g rup ie  kob ie t 
19-25-letnich  (p  <  0,02), gdzie zaw artość  tego  p ierw iastka w d ie tach  kob iet 
m ieszkających w m ieście była o  p o n ad  130 mg wyższa. O gólnie zaw artość wap-



Tabela 4.2.4.3. Rozkład pobrania wapnia (mg) z całodziennym pożywieniem przez męż
czyzn i kobiety w zależności od wieku

1 ■■ .1—— .............  m ..... ...................
M ężczyźni

Z akresy
%

Zakresy
%

Z akresy
o?

19-25 lat (N = 191) 26-60 la t (N = 865) pow. 60 la t (N = 226)
/o

do 200 3,7 do 200 3,9 do 200 6.2

200.1-350 9,9 200,1-400 27,6 200,1-350 20,8

350,1-500 17,8 400,1-600 25,8 350,1-500 15,5

500.1-650 17,8 600,1-800 16,4 500,1-650 26,1

650,1-800 12,0 800,1-1000 11,3 650,1-800 11,9

800,1-950. — _ ...... 9.4 1000,1-1200 6,4 800,1-950 6,6

950,1-1100 6.3 1200,1-1400 3,0 950,1-1100 3,5

1100,1-1250 8,9 1400,1-1600 2,2 1100,1-1250 3,1

1250,1-1400 6,3 pow. 1600 3,4 1250,1-1400 3,5

pow. 1400 7,9 pow. 1400 2,7

Kobiety

Zakresy
%

Zakresy
%

Zakresy

19-25 lat (N = 211) 26-60 lat (N = 1035) pow. 60 la t (N = 365)
%

do 200 10,4 do 200 10,8 do 250 16,2

200.1-350 19.0 200,1-400 36,0 250,1-400 21,4

350,1-500 23,2 40 0 ,1 -600 23.7 400,1-550 22.2

500,1-650 20,4 600,1-800 16.1 550.1-700 16.4

650.1-800 9,0 800,1-1000 7.2 700.1-850 10,7

800,1-950 5,2 1000,1-1200 3,2 850,1-1000 7,1
950.1-1100 3,3 1200,1-1400 0,8 1000,1-1150 1,9

1100,1-1250 5,7 1400,1-1600 1,3 1150,1-1300 2,5
1250,1-1400 1,4 pow. 1600 0,9 1300,1-1450 0,8

pow. 1400 2,4 pow. 1450 0,8

poniżej normy

Źródło : obliczenia Z ak ładu  Higieny Żywności i Żywienia IŻ Ż
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n ia  w  d ie tach  osób  płci żeńskiej zam ieszkałych w m ieście różn iła  się od m iesz
k a n e k  wsi o  n iecałe  25 mg (X  =  547 mg).

A n a liza  dz ien n eg o  p o b ran ia  w apnia z pożyw ieniem  w liczącej 4134 osoby 
popu lacji m ęskiej i żeńskiej, zam ieszkałej na  teren ie  całego kraju, prow adzi do 
następu jących  wniosków : J p
-  Ż a d n a  z g ru p  w iekow ych chłopców  i m ężczyzn, objętych bad an iem  sposobu  

żyw ienia, m e  o d zn acza ła  się na  tyle wysokim przecię tnym  dziennym  p o b ra 
n iem  teg o  m ak ro e le m en tu , aby w  zadow alającym  sto p n iu  była realizow ana 
p rz e z  n ich  n o rm a  n a  p o z io m ie  bezpiecznym . N ajbardzie j n iekorzystna  sy
tu a c ja  do tycząca  w ielkości p o b ran ia  w apnia  w ystąpiła w  g rup ie  10-12-lat- 
ków . °  r

-  A naliza  rozk ładów  wielkości dziennego pobran ia  w apnia, b iorąc pod  uwagę 
wszystkie dziew ięć grup  wiekowych chłopców  i mężczyzn, potw ierdza przew a
gę n iedoborow ych  w ten  składnik  racji pokarm ow ych, których łączny udział 
w yniósł 77% .

-  W yniki analizy  porów naw czej przeciętnej wielkości spożycia w apnia w  grupie 
ch łopców  i m ężczyzn m ieszkających w m ieście i n a  wsi wykazały generaln ie  
n ieco  wyższy poziom  tego  pobran ia  w śród osób pochodzących z miast. D oko
n a n a  analiza  isto tności różnic wykazała je  w przypadku: najm łodszych ch łop
ców, gdzie znaczn ie  m niejsze pobran ie  w apnia występowało w śród 1-3-latków 
z m iast, a  tak że  w  g rup ie  19-25-latków, gdzie bardziej niekorzystna sytuacja 
zaistn ia ła  u  m ieszkańców  wsi.

-  Podobnie, ja k  w przypadku populacji chłopców i mężczyzn, tak  i w grupie dziew
cząt i kob iet, przeciętny poziom  dziennego pobrania wapnia był dużo niższy od 
w artości no rm y  n a  poziom ie bezpiecznym, przy czym wartości odsetka realiza
cji tej no rm y  były niższe od tych jakie  osiągali chłopcy i mężczyźni.

-  Ja k  w ynika z p rzeprow adzonej analizy rozkładów  zaw artości w apnia w cało
dziennych d ie tach  dziewcząt i kobiet, poziom  pobran ia  tego składnika w znacz
nie w iększym  stopniu , aniżeli m a to m iejsce w śród chłopców  i mężczyzn, o d 
b ie g a ł od  w a rto śc i n o rm y  n a  po z io m ie  bezpiecznym . Ł ączn ie  o d se tek  
n iedoborow ych  racji w  w apń w populacji żeńskiej wyniósł 88%.

-  P odobn ie , ja k  w populacji osób płci m ęskiej, w analizie porównawczej w ielko
ści zaw artości w apnia w dietach kobiet mieszkających w m ieście i na  wsi, stwier
dzono  wyższe w artości p rzecię tnego  pobran ia  tego składnika u m ieszkanek 
m iast, p rzy  czym  isto tność różnic, na  niekorzyść kobiet ze wsi, zaistn iała jedy
n ie  w g ru p ie  19-25 lat.
P rzep row adzona  analiza  zaw artości w apnia w całodziennym  pożywieniu ob 

ję te j b ad an iam i populacji dzieci, m łodzieży i osób dorosłych, wykazała wysoki 
o d se tek  n iedoborow ych  w ten  składnik racji pokarm ow ych, k tóry  wyniósł łącz
n ie  83% . Zważywszy, że najczęściej n iedosta teczne  w w apń racje pokarm ow e 
występowały w  grupach dziewcząt i chłopców w okresie pokwitania i kobiet w wie
ku p o m enopauza lnym , sytuacja w  zakresie podaży z d ie tą  tego m akroe lem en tu  
w tych g ru p ach  pow inna w zbudzać szczególny niepokój z uwagi n a  n iebezp ie
czeństw o niepraw id łow ego  kształtow ania się kośćca, a także  na ryzyko o steo p o 
rozy.



4.2.5. Fosfor
Z aw artość  fosfo ru  w  całodziennej d iecie badanych dzieci, m ężczyzn i kob ie t 

p rzedstaw iono  w  tabe li 4.2.5.1. W ynika z niej, iż w  g rup ie  osób  płci m ęskiej 
najwyższą zaw artością tego m akroelem entu  charakteryzow ały się d iety mężczyzn 
19-25-letnich (X  =  1758 mg, M e =  1697 m g). N a to m iast najw iększą z m ien n o 
ścią odznaczały  się d iety najm łodszych chłopców  (V  =  42% ). O gó ln ie  śred n ia  
zaw artość fosforu w dietach badanych chłopców i mężczyzn w zrastała w raz z w ie
kiem , na to m iast w ob ręb ie  grup  wiekowych 26-60 la t o raz  powyżej 60 lat, za 
znaczył się spadek  średniej zaw artości tego  sk ładnika. O góln ie, w całej p o p u la 
cji m ęskiej, średn ia  zaw artość tego  m ak ro e lem en tu  w pożyw ieniu kształtow ała  
się na  poziom ie p o n ad  1440 m g i wykazywała znaczną zm ienność  (V  =  40% ). 
W  grupie  badanych dziewcząt i kob iet, najwyższe średn ie  dz ienne  p o b ran ie  fos
fo ru  było c h a ra k te ry s ty c z n e  d la  dz iew czą t w w iek u  13-15 o ra z  16-18 la t  
(X  =  1147 i 1125 mg). Z aw arto ść  tego  p ierw iastka w  d ie tach  k o b ie t była na  
poziom ie około  1010 mg, przy czym najwyższą zm ienność w spożyciu tego  sk ład
nika stw ierdzono w śród 16-18 oraz  19-25-latek. O góln ie  śred n ia  zaw artość  fos
foru  w d ie tach  osób płci żeńskiej była o  ponad  200 m g niższa, niż w śród ch ło p 
ców i m ężczyzn. W artość odchylen ia  standardow ego  d la  popu lac ji dziew cząt 
i kob iet (SD  =  398) była dużo  niższa od w artości charak terystycznej d la  p o p u 
lacji m ęskiej, co w skazuje na  dużo m niej zróżnicow ane spożycie fo sfo ru  w tej 
grupie.

N a rycinie 4.2.5.1. przedstaw iono p rocen t realizacji norm y n a  fosfor w relacji 
do  poziom u bezpiecznego w grupach w ieku i płci. Z  p rzedstaw ionej ryciny wy
nika, iż w grupie  chłopców  i dziew cząt w w ieku 1-9 lat, jedyn ie  najm łodsze  dzie
ci nie m iały pokrytej w wystarczającym  stopn iu  należnej im norm y (od p o w ied 
nio 82 i 74% ). W  grupie  osób 10-18-letnich, chłopcy odznaczali się odsetk iem  
realizacji norm y bezpiecznej na  wyższym poziom ie, niż m iało  to  m iejsce u dziew
cząt w tym wieku. U  obydwu płci w ykazano w zrost p ro cen tu  pokrycia tej norm y 
w raz z w iekiem . C hłopcy 10-12-letni odznaczali się realizacją  norm y w 141,2% , 
zaś 16-18-latkowie osiągnęli poziom  pobran ia  fosforu  w 182,6%  w sto sunku  do 
należnej im normy. U  dziewcząt 10-12-letnich stw ierdzono odsetek  realizacji n o r
m y na  poziom ie 119,3%, na tom iast w grupie  najstarszych n asto la tek  stanow ił 
on 143,3% . W śród mężczyzn, najwyższy odse tek  realizacji norm y stw ierdzono  
w d ietach  26-60-latków  (241,4% ), a najniższy d ie tach  najstarszych  m ężczyzn 
(198,3% ). W  grupie kobiet powyżej 18 roku  życia, u  26-60-latek stw ierdzono  
realizację norm y w najwyższym stopn iu  (155% ), zaś u 19-25-latek w  najniższym  
(126% ).

W  tabeli 4.2.5.2. p rzedstaw iono  rozkłady zaw artości fosfo ru  w całodziennym  
pożywieniu w  grupie  chłopców  i dziewcząt w w ieku od  1 do  18 roku  życia. Z  ta 
beli tej wynika, iż w grupie chłopców  od 1 do 18 roku  życia, o d se tek  racji z n a d 
m ierną, w stosunku  do norm y na  poziom ie bezpiecznym , zaw artością  fosforu  
wzrastał wraz z wiekiem  i wynosił odpow iednio: 27,1% w grupie  chłopców  1-3-let- 
n ich , 58 ,5%  w śród  4-6-latków , 70 ,3%  w o b rę b ie  7 -9 -la tków , 76 ,6%  w śró d  
10-12-latków, 90,7%  w śród 13-15-latków i aż 99,2%  w g rup ie  16-18-letniej.
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W  grupie dziew cząt w w ieku 1-9 lat, w sposób wyraźny zaznaczył się o d se tek  
racji ze zbyt wysoką, w stosunku do norm y na  poziom ie bezpiecznym , zaw arto 
ścią fosforu  w  pożyw ieniu, k tóry  wynosił odpow iednio: 10,4%  u  1-3-latek, 50%  
u 4-6-latek i 63,1%  w grupie 7-9-latek. O dsetek  całodziennych racji p o k a rm o 
wych ze zbyt w ysoką zaw artością  fosforu, w populacji nasto le tn ich  dziew cząt, 
w ynosił odpow iednio : 63,6%  u 10-12-latek, 76,9%  w g rup ie  13-15-latek oraz  
75,4%  u 16-18-latek.

G en era ln ie  w  populacji, objętych badaniem  629 chłopców  w w ieku 1-18 lat, 
odse tek  racji z nadm ierną , w stosunku do norm y, zaw artością  fosforu  w poży
w ieniu  stanow ił: 75% , na tom iast w populacji 612 dziew cząt w  tym w ieku, udział 
racji z n iekorzystną zaw artością tego składnika był niższy i wynosił 63% .

Tabela 4.2.5.3. w skazuje rozkład zaw artości fosforu  w d ietach  osób dorosłych. 
W  populacji badanych mężczyzn powyżej 18 roku życia, we wszystkich g rupach  
wiekowych obserw ow ano bardzo  wysoki odsetek  d iet odznaczających się zaw ar
tością  fosforu  powyżej progu norm y, który wynosił odpow iednio : 97,4%  w g ru 
pie 19-25-latków, 98,3%  wśród 26-60-latków oraz 93,4%  w grupie  powyżej 60 lat.

W  populacji dorosłych kobiet, odse tek  racji z zaw artością  fosforu , wyższą, 
aniżeli norm a na poziom ie bezpiecznym , wynosił odpow iednio : 68,2%  w g rup ie  
19-25-latek, 82,6%  w śród 26-60-latek oraz 74,2%  u najstarszych kobiet.

W śród badanych osób  dorosłych, w śród 1282 m ężczyzn o d se tek  racji z n a d 
m ierną  ilością fosforu  stanow ił aż 97% , natom iast m niej n iekorzystną sytuację 
w ykazano w populacji wszystkich 1611 kob iet dorosłych, gdzie udział tych racji 
wynosił 79% .

D an e  z tabeli 4.2.5.4. pokazują średn ią  zaw artość fosforu  w całodziennym  p o 
żywieniu badanej populacji z uw zględnieniem  m iejsca zam ieszkania. W  g rup ie  
chłopców  i mężczyzn, n iezależnie od m iejsca zam ieszkania , najwyższym śred 
nim  spożyciem  fosforu  charakteryzow ali się m ężczyźni w  w ieku 19-25 lat, przy 
czym m ężczyźni m ieszkający na  wsi m ieli o  p o n ad  100 m g spożycie wyższe 
(X  =  1807 mg), jednakże  różnice nie były statystycznie znam ienne. O góln ie  sp o 
życie fosforu  całej populacji m ęskiej zam ieszkałej w m ieście n ie  różn iło  się od 
spożycia fosforu  p rzez  m ieszkających na wsi. D ziew częta w w ieku 13-15 lat, 
zarów no w m ieście i na wsi odznaczały się najwyższym, pod  w zględem  m ediany, 
poziom em  po b ran ia  fosforu  (odpow iednio: 1132 mg i 1029 mg). W  g rup ie  b a 
danych dziew cząt i kob iet w ykazano isto tności różnic w spożyciu fosforu  w g ru 
pie dziew cząt 4-6-letnich, a także u najstarszych kob ie t (p  <  0,04). W  obydw u 
przypadkach wyższe wartości występowały u m ieszkanek miast. B iorąc p od  uwagę 
całą popu lację  badanych dziewcząt i kobiet, w ykazano isto tność różnic p o b ra 
nia tego  sk ładnika w zależności od m iejsca zam ieszkania, k tó rego  wyższą za 
w artość  odno tow ano  w d ietach  populacji m iejskiej (X  =  1022 m g) niż wiejskiej 
(X  =  814 mg).

O cena p rzecię tnej zaw artości fosforu  w całodziennym  pożyw ieniu ob jętych  
powyższymi badan iam i populacji dzieci, kob iet i m ężczyzn prow adzi do  n a s tę 
pujących stw ierdzeń:
-  P rzeciętna  zaw artość  fosforu  w całodziennej d iecie była wysoka w odn ies ien iu

do  norm y na  poziom ie bezpiecznym , w całej populacji osób płci m ęskiej, z wy-



Tabela 4.2.S.3. Rozkład pobrania fosforu (mg) z całodziennym pożywieniem przez męż- 
czyzn i kobiety w zależności od wieku

Mężczyźni

Zakresy
%

Zakresy Zakresy

19-25 la t (N =  191) 26-60 lat (N = 865)
%

pow. 60 lat (N = 226)
%

d o  800 2,6 do 650 1,7 do 450 2,2
800,1-1100 6,8 650,1-950 8,9 450,1-650 4,4

1100,1-1400 18,8 950,1-1250 21,6 650,1-850 9,7
1400,1-1700 22,5 1250,1-1550 21,2 850,1-1050 15,0
1700,1-2000 22,0 1550,1-1850 19,9 1050,1-1250 16,8
2000,1-2300 11,5 1850,1-2150 11,8 1250,1-1450 19,0
2300,1-2600 5,2 2150,1-2450 8,2 1450,1-1650 13,7
2600,1-2900 5,8 2450,1-2750 3,0 1650,1-1850 7,1
2900,1-3200 2,6 2750,1-3050 2,0 1850,1-2050 5,8

pow. 3200 2,1 pow. 3050 1,7 pow. 2050 6,2

__ Kobiety

Z akresy
%

Zakresy
%

Zakresy
%

19-25 la t (N =  211) 26-60 lat (N = 1035) pow. 60 lat (N = 365)

do  400 4,3 do 450 4,6 do  350 1,4

400,1-600 10,0 450,1-650 12,8
............ ....

350,1-550 5,8

600,1-800 17,5 650,1-850 20,3 550,1-750 18,6

800,1-1000 27,0 850,1-1050 21,8 750,1-950 22,5

1000,1-1200 16,6 1050,1-1250 16,6 950,1-1150 18,4

1200,1-1400 10,9 1250,1-1450 11,2 1150,1-1350 16,4

1400,1-1600 5,2 1450,1-1650 6,3 1350,1-1550 8,5

1600,1-1800 5,2 1650,1-1850 2,3 1550,1-1750 5,2

1800,1-2000 0,5 1850,1-2050 2,1 1750,1-1950 2,2

pow. 2000 2,8 pow. 2050 1,9 pow. 1950 1,1

poniżej normy

Ź ród ło : ob liczen ia  Z ak ładu  Higieny Żywności i Żywienia IŻ Ż
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ją tk iem  chłopców  w w ieku 1-3 lat, przy czym najwyższy o d se tek  stw ierdzono  
w  grupie  m ężczyzn 26-60-letnich.

-  A naliza  rozkładów  zaw artości fosforu  w  całodziennym  pożyw ieniu wszystkich 
objętych badan iem  chłopców  i m ężczyzn wykazała u  90%  osób p rzek roczen ie  
po b ran ia  na poziom ie bezpiecznym , przy czym u starszych chłopców  i d o ro 
słych mężczyzn przekroczenie tej norm y w ystępow ało w  dużo wyższym sto p 
niu, aniżeli u m łodszych.

-  Porów nanie wielkości dziennego pobrania fosforu wraz z d ie tą  p rzez chłopców  
i mężczyzn mieszkających w m iastach oraz ich rówieśników pochodzących ze 
wsi wykazało zbliżone w artości w tym zakresie. A naliza wielkości różnic zaw ar
tości fosforu nie wykazała, w żadnej z grup wiekowych, istotnych różnic.

-  W  populacji badanych dziewcząt i kobiet, podobn ie  jak  to  m iało  m iejsce w p o 
pulacji osób płci m ęskiej, stw ierdzono , poza  g ru p ą  1-3-latek, p rze k ro cz en ie  
poz iom u  bezp iecznego  norm y, przy czym  sto p ień  teg o  p rze k ro cz en ia  był 
znaczn ie  niższy, zwłaszcza u kob ie t, an iżeli m iało  to  m iejsce w popu lac ji m ę
skiej.

-  W ynikający, z analizy rozkładów całodziennego pobran ia  fosforu przez poszcze
gólne grupy kobiet, odse tek  racji ze zbyt w ysoką zaw artością fosforu , w  s to 
sunku  do norm y na  poziom ie bezpiecznym , był dużo niższy, od  stw ierdzonego  
w  populacji osób płci m ęskiej i wyniósł 74%.

-  D la całej badanej populacji dziewcząt i kob iet w ykazano statystycznie is to tne  
różnice w całodziennym  pobraniu  fosforu między m ieszkającym i w m ieście i na 
wsi, przy czym m ieszkanki m iast miały to  pobran ie  wyższe.
Stw ierdzony wyższy, w  stosunku  do norm y, poziom  dziennego p o b ran ia  fos

foru , który łącznie dotyczył 82%  osób spośród  ogółu  4134 p rzebadanych , przy 
jednocześn ie  zbyt niskim  poziom ie dziennego po b ran ia  w apnia, pozw ala p rzy
puszczać, iż ryzyko zwiększonej zachorow alności na choroby  zw iązane z zab u 
rzeniam i w gospodarce w apniow o-fosforow ej jes t wysoce p raw dopodobne.

4.2.6. M agnez

Tabela 4.2.6.1. przedstaw ia średnie pobran ie  m agnezu w raz z całodzienną d ie tą  
w  grupach  w ieku i płci. Podobnie, jak  w przypadku  poprzedn ich  m ak roe lem en- 
tów, najwyższym średnim  pobran iem  w grupie  chłopców  i m ężczyzn ch a rak te ry 
zowały się osoby w w ieku 19-25 la t (X  =  426 mg, M e =  411 m g), a  p o n a d to  za 
obserw ow ano wzrost dziennego spożycia m agnezu  (od  19 do  25 ro k u  życia), 
a następn ie  spadek  o około  100 mg w starszych g rupach  wiekowych. W  grup ie  
badanych dziewcząt powyżej 10 lat, średn ie  w artości po b ran ia  m agnezu  ksz ta ł
towały się na  poziom ie 230-270 mg, przy czym najwyższe w artości ch a rak te ry 
styczne były dla dziewcząt w w ieku 13-15 oraz  16-18 lat. N a tom iast najm niejsze  
ilości m agnezu z pożywienia pobierały  dziew częta w  w ieku 10-12 lat. D ie ty  n a j
młodszych dziewcząt (do 9 roku życia) charakteryzow ały się zaw artością m agnezu 
na  poziom ie 150-210 m g i były to  w artości o  około  10 mg niższe, an iżeli w  a n a 
logicznej w iekow o grupie  chłopców . O góln ie  w całej badanej popu lacji m ęskiej 
i żeńskiej, średn ia  zaw artość m agnezu w diecie wyniosła 297 m g i była o  20 mg





VO
<N

3̂«U
-D03
~ao

o\

12
2,

4

13
7,

3

10
7,

2

82
,3

97
,5

84
,5

88
,7

94
,4

87
,2

00

28
,3

1

35
,3

8

34
,1

5

31
,4

4

36
,8

0

38
,7

2

y  >
V*
co
n
O n
CO 33

,6
2

34
,0

9

36
,0

5

41
,5

7

t~ - 43 73 73 72 10
0

10
5

10
0 ON

0 0
CO
O O O s 12

4

V©

r * .

14
8

19
3

21
2

22
3

26
8

25
2

24
1

25
7

23
6

24
3

27
7

IT )

•z
ie

w
cz

ęt
a 

i k
ob

ie
t

27
4

42
3

43
4

43
0

74
5 0 0

O
0 0 82

4

969

58
9

82
4

Ca
ła

 
po

pu
la

cj
a

11
08

T t

u

65

99 8 58 OO

72 50

( N
r f 59 42 < N

K I 15
2

20
5

21
4

23
1

27
3

27
0

25
2

26
6

24
4

25
3

29
7

C ł 0 0 s 10
3

12
1

C O  
*—* 12

2

21
1

10
35

36
5

22
23

41
34

r *

CO
1

•—« 4-
6

7-
9

10
-1

2

13
-1

5

16
-1

8

19
-2

5

26
-6

0

>
6

0

I O
gó

łe
m

■N 
•N t—*

C3
‘S
.U

•tl
O

>1/3O□

•N
cŁ>

'Sb
X
3■oiw

N
.2
5
I
o

•a
'8

'N



1Y7w  m  ¡ n i ? “* ’ piZy CZym wartoścl te  by^y «iższe, odpowiednio- 
137,3%  u 4 -6 -latek  i 107,2% u 7-9-latek. W  grupie badanych nastoletnich chłon-
cow, najwyzszy poziom  realizacji norm y był charakterystyczny dla 13-15 laików

1f ? 8; “ (112 ,3% ),Za ś w g 7 u p t  10^12 l a t k ó w «  
98 8% . W  o b ręb ie  nasto le tn ich  dziewcząt najbardziej zbliżone do norm y było 
spożycie m agnezu  w g rup ie  13-15-latek (97,5% ), zaś w pozostałych grupach 
wiekowych stanow iło  ono: 82,3%  norm y u 10-12-latek i 84,5%  u 16-18-latek. 
An ° Sob d o r o s i y ch - jedynie  diety mężczyzn w wieku 19-25 lat i powyżej
! l  l ? i  Qarai itw ZOWa się zaw artością m agnezu wyższą od norm y (odpow ied
nio  121,9 i 111 /o  norm y). W  populacji dorosłych kobiet w  najwyższym stopniu  
no rm a była realizow ana przez osoby 26-60-letnie (94,4% ), zaś u  pozostałych grup 
kob iet p ro ce n t realizacji norm y kształtow ał się na  poziom ie: 88 7%  u 19-25-la- 
tek  o raz  87 ,2%  u najstarszych kobiet.

W  tabe li 4.2.6.2. p rzedstaw iono  rozkłady zaw artości m agnezu w całodzien
nym pożyw ieniu chłopców  i dziewcząt w wieku 1-18 lat. Z  tabeli tej wynika, iż 
w ielkość o d se tk a  całodziennych racji pokarm ow ych, ze zbyt niską zaw artością 
m ag n ezu  w g ru p ie  ch łopców  do 9 ro k u  życia, wynosiła odpow iedn io : 30%  
u 1-3-latków, 14,6%  w przypadku  4-6-latków oraz 12,9% w grupie 7-9-latków. 
W śród  ch łopców  nasto le tn ich , odsetek  racji pokarm ow ych o zawartości m agne
zu  pon iże j no rm y , k sz tałtow ał się następu jąco : 56,3%  u 10-12-latków, 28%  
u 13-15-latków  oraz  44,6%  w grupie  16-18-latków.

W  g rup ie  dziew cząt do  9 roku życia, także odsetek  racji niedoborow ych nie 
był duży i w ynosił odpow iednio: 22,9%  u 1-3-latek, 23,8% u 4-6-latek oraz 19,4% 
w śród  7-9-latków . W śród dziewcząt w wieku 10-18 lat wykazano większy udział 
racji z niższą od  norm y zaw artością m agnezu, który wynosił odpowiednio: 73,6% 
w g rup ie  10-12-latek, 57,5%  w przypadku 13-15-latek oraz 75,4% u 16-18-latek.

W ysokość odsetka całodziennych racji pokarmowych z zawartością m agnezu niż
szą od norm y, biorąc pod  uwagę całą populację 629 chłopców, nie wydaje się być 
niepokojąca (36% ). Natom iast wyższy odsetek stwierdzono wśród dziewcząt (54%).

W  tabe li 4.2.6.3. p rzedstaw iono rozkłady średniej zaw artości m agnezu w die
tach  osób  dorosłych. Z  tabeli tej wynika, iż w śród mężczyzn do 60 roku życia, 
o d se tek  całodziennych  racji, z niższą od norm y zaw artością m agnezu nie był 
wysoki i w ynosił odpow iednio: 27,7%  w grupie  19-25-latków oraz 41,6%  w śród 
26-60-latków . N a tom iast w grupie  najstarszych mężczyzn udział niedoborow ych 
w m agnez racji był wyższy i wynosił 69,9%.

W  o b ręb ie  p o p u lac ji badanych dorosłych kob iet stw ierdzono dość wysoki 
udział n iedoborow ych  w m agnez racji pokarm ow ych; wynosił on odpow iednio:
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Tabela 4.2.6.3. R o z k ła d  p o b ra n ia  m ag n e z u  (m g ) z  ca ło d z ien n y m  poży w ien iem  p rz e z  m ęż 
czy zn  i k o b ie ty  w  za le ż n o śc i o d  w ie k u

Mężczyźni

Zakresy
%

Zakresy
%

Zakresy
%

19-25 la t (N = 191) 26-60 la t (N = 865) pow. 60 la t (N = 226)

do  250 6,8 do 200 3,9 do 150 4,9
250,1-300 7,3 200,1-250 8,6 150,1-200 8,4
300,1-350 13.6 250,1-300 14,9 200,1-250 17,3
350,1-400 18,3 300,1-350 14.2

......... —  ■ ..........
250,1-300 21,7

400,1-450 16,8 350,1-400 14,8
•—
300,1-350 17,7

450,1-500 13,6 400,1-450 14,1 350,1-400 11,1

500,1-550 8,9 450,1-500 12,1 400.1-450 8,8
550,1-600 5,2 500,1-550 7,4 450.1-500 6,6

600,1-650 3,7 550,1-600 3,6 500,1-550 2,2

pow. 650 5,8 pow. 600 6,4 pow. 550 1,3

Kobiety

Zakresy
%

Zakresy
%

Zakresy
%

19-25 la t (N = 211) 26-60 la t (N = 1035) pow. 60 lat (N = 365)

do 130 6,2 do  130 3,8 do  80 ...  ° ’5 ....
130,1-180 15,6 130,1-180 12,6 80,1-130 5,5

180,1-230 23,2 180,1-230 20.7 130,1-180 16,4

230,1-280 22,7 230,1-280 23,0 180,1-230 24,1

280,1-330 16,1 280,1-330 18,9 230,1-280 21,6

330,1-380 8.5 330,1-380 11.7 280,1-330 18,4

380,1-430 4,3 380,1-430 5,2 330,1-380 7,1

430,1-480 0,5 430,1-480 1.8 380,1-430 4,1

480,1-530 1,4 480,1-530 1,2 430,1-480 1,1

pow. 530 1.4 pow. 530 1,2 pow. 480 1,1

poniżej norm y

Ź ród ło : obliczenia Z ak ładu  Higieny Żywności i Żywienia IŻ Ż



67,8%  w grupie  19-25-latek, 60%  w przypadku  26-60-latek oraz  68,2%  w grup ie  
najstarszych kobiet.

W ysokość odsetka niedoborow ych w  m agnez racji pokarm ow ych w populacji 
1282 dorosłych m ężczyzn objętych badan iem  n a  te re n ie  całego k ra ju  w yniosła 
45% , natom iast w populacji dorosłych kobiet o d se tek  tych racji był dużo  wyższy 
i wynosił 63% .

Średnie wartości pobran ia  wraz z całodzienną d ietą  m agnezu z uw zględnieniem  
wieku, płci i m iejsca zam ieszkania przedstaw iono w tabeli 4.2.6.4. W  grupie b ad a 
nych chłopców i mężczyzn najwyższą zaw artość tego m akroelem entu , zarów no 
w śród mieszkających w  m ieście jak  i na  wsi, stw ierdzono w d ie tach  19-25-latków, 
p rzy  czym  u m ężczyzn m ieszkających n a  wsi spożycie to  było n ieco  wyższe 
(X  =  443 mg, M e =  417 mg), niż u ich rówieśników m ieszkających w m iastach  
(X  =  417 mg, M e =  410 mg). Spośród dziewcząt i kobiet m ieszkających w  m ie
ście, najwyższym spożyciem m agnezu charakteryzow ały się 16-18-latki. W  o b rę 
bie osób płci żeńskiej zamieszkałych na wsi, najwyższe dzienne pobran ie  m agne
zu było charakterystyczne dla 13-15-latek. A naliza tes tem  t-S tuden ta  wykazała 
istotne statystycznie różnice między średnim  spożyciem w grupach 1-3 oraz 4-6-let- 
nich dziewcząt, a także w grupie najstarszych kobiet (p <  0,01). O gólnie  badan i 
z m iast i wsi spożywali zbliżone ilości m agnezu (odpow iednio 298 mg i 296 mg).

Przedstaw iona charakterystyka dotycząca p rzecię tnego  dz iennego  p o b ran ia  
m agnezu przez b ad an ą  populację  osób płci m ęskiej i żeńskiej, p row adzi do  n a 
stępujących konkluzji:
-  Ś redn ia  zaw artość m agnezu w d ietach  chłopców  i m ężczyzn, n a  tle no rm  na 

poziom ic bezpiecznym , nie wskazywała na w ystępow anie n ied o b o ró w  tego  
składnika, z wyjątkiem  grupy najstarszych mężczyzn, gdzie o d se tek  realizacji 
tej norm y nie przekroczył 90% . N atom iast stosunkow o wysoki był on  w  g ru 
pie 1-3 oraz  4-6-latków  (137-145% ).

-  A naliza  rozkładów  zaw artości m agnezu w pożyw ieniu wszystkich dziew ięciu 
g rup  wiekowych wykazała dość znaczny, bo  wynoszący 42%  o d se tek  racji p o 
karm ow ych ze zbyt niską, w  stosunku  do norm y, zaw artością tego  sk ładnika, 
przy czym najbardziej dotyczył on chłopców 10-12-letnich oraz  m ężczyzn w w ie
ku powyżej 60 lat.

-  W ysokość p rzecię tnego  dziennego  pob ran ia  m agnezu przez badanych ch ło p 
ców i m ężczyzn m ieszkających w m ieście była praw ie iden tyczna z tą , jak ą  
stw ierdzono w d ietach  m ieszkańców  wsi. N ie w ykazano w  żadnej z g rup  w ieko
wych istotnych statystycznie różnic.

-  W  grupie badanych dziewcząt i kob iet w  większym stopn iu  niż to  m iało  m iej
sce u płci m ęskiej p rzecię tna  zaw artość m agnezu w  całodziennym  pożyw ieniu 
była niższa od w artości przyjętej za bezpieczną w norm ach  żywienia i dotyczy
ło  to  szczególnie dziew cząt w w ieku 10-18 la t o raz  dorosłych kobiet.

-  A naliza  rozk ładu  zaw artości m agnezu  w pożyw ieniu badanych dziew cząt i k o 
b iet, wykazała że udział racji z n ied o b o rem  tego sk ładnika był o  20%  wyższy 
niż u  osób płci m ęskiej.

-  A naliza statystyczna danych o przeciętnym  dziennym  p o b ran iu  m agnezu  p rzez  
dziew częta i kobiety  m ieszkające w  m ieście i na  wsi, w ykazała is to tn e  różn ice
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w  g rup ie  dziew cząt 1-3 i 4-6-letnich oraz  kob iet 26-60-letnich, gdzie wyższym
poziom em  p o b ran ia  m agnezu odznaczały się osoby m ieszkające w n t ó d T
B iorąc  p o d  uw agę wszystkie ob jęte  badaniem  osoby należy stw ierdzić iż p o 

n a d  po tow a z  nich charakteryzow ała się zbyt niską, w porów naniu  z norm ą na  
poziom ie  bezpiecznym , p rzecię tną  zaw artością m agnezu w diecie. Fakt ten  w  po 
łączen iu  ze w sp o m n ian ą  n iską  p o d ażą  w apnia o raz  zbyt wysoką zaw artością  
fo sfo ru  1 so d u  w zbudza m epokoj związany z ryzykiem zachorow alności na  oste- 
oporozę , nadciśn ien ie  tętn icze i miażdżycę.

4.2.7. Żelazo

T abela 4 .2 .7 .I. p rzedstaw ia średnie zaw artości żelaza pobranego  wraz z d ie tą  
z uw zględnien iem  podziału  na płeć i wiek. W  populacji osób płci m ęskiej, naj- 
m zsze w artości średn iego  spożycia tego pierw iastka stw ierdzono w grupach naj
m łodszych ch łopców  (1-9 lat). W  obręb ie  tej grupy, chłopcy 1-3-letni charak te 
ryzow ali się  p o b ra n ie m  że laza  z pożyw ieniem  w ilości 5,4 mg, n a to m iast 
4-6-latkow ie m ieli to  spożycie o  blisko 3 mg wyższe. G rupa  7-9-latków osiągała 
poziom  p raw ie  10 m g zaw artości żelaza w diecie. W  grupie nastoletnich ch łop
ców, najw iększe zaw artości tego składnika w diecie wykazano w grupie n a js ta r
szej (16-18 la t) . D iety  chłopców  10-12-letnich charakteryzow ały się najwyższą 
w  całej popu lac ji m ęskiej zm iennością  (V  =  72% ). W  grupie mężczyzn w wieku 
19-25 la t o d n o to w a n o  najw yższe w artości spożycia że laza  (X  =  18,8 mg, 
M e =  17,3 m g). Równie wysoką zm iennością, jak  wymienieni poprzednio chłopcy 
10-12-letni, charakteryzow ała się grupa najstarszych mężczyzn (V  =  70%). W  p o 
pulacji badanych  dziew cząt i kobiet, najwyższe średnie zawartości żelaza były 
charak terystyczne  dla pożyw ienia dziewcząt w wieku 13-18 lat, przy czym w ar
tość m ed iany  była wyższa dla dziewcząt 10-12-letnich i była rów nocześnie to 
najw yższa w arto ść  w ob ręb ie  populacji żeńskiej. N a podobnym  poziom ie, jak  
u w ym ienionych g rup  dziew cząt kształtow ało się spożycie żelaza u 26-60-latek 
(X  =  10,9 m g). W artości odchyleń standardow ych dla populacji dziewcząt i ko 
b ie t w skazują genera ln ie  na  niższe różnice m iedzy skrajnym i wartościam i, an i
żeli m iało  to  m iejsce u chłopców  i mężczyzn. Także zm ienność w spożyciu żela 
za w tej g rup ie  była niższa od tej, jaką  stw ierdzono w przypadku osób płci męskiej 
(V  =  59% ). G e n e ra ln ie  średn ie  pobran ie  z całodziennym  pożywieniem  żelaza 
w całej b ad an e j populacji m ęskiej i żeńskiej wynosiło 12,4 mg.

R ycina 4.2.7.1. przedstaw ia p rocen t realizacji norm y n a  żelazo w relacji do 
poz iom u bezpiecznego  w badanej populacji dzieci, mężczyzn i kobiet. Z  ryciny 
tej wynika, iż w  g rup ie  dzieci do 9 roku  życia, wysokość tego odsetka w zrastała 
w raz z w iekiem : od 56%  do  99%  w grupie  chłopców i od 49%  do 85%  w przy
p a d k u  dziew cząt. Tak więc jedyną, w śród dzieci do 9 lat, g rupą osiągającą na leż 
ny poz iom  spożycia żelaza  byli chłopcy 7-9-letni. W śród badanych chłopców  
(10-18 la t) spożycie żelaza  było znacznie wyższe od norm y w grupach: 13-15-lat- 
ków  o raz  16-18-latków. W  grupie 10-12-latków nie przekraczało  ono  w artości 
norm y (91,4% ). W szystkie grupy badanych mężczyzn powyżej 18 roku życia miały 
da lece  p rzek roczony  poziom  norm y bezpiecznej na  żelazo. W  grupie 19-25-lat-
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ków  stw ierdzono  najwyższy, bo  wynoszący blisko 170%, odsetek  realizacji tei 
norm y. N astęp n ie  poziom  ten  obniża! się w kolejnych grupach mężczyzn, osią
gając w  na js ta rsze j w iekow o grupie  126,6%. W  populacji badanych dziewcząt 
1 k o b ie t w  g rup ie  n asto la tek  najm niej korzystny odsetek  pokrycia norm y na  po- 
ziom ie bezpiecznym  stw ierdzono w dietach dziewcząt 10-12-letnich (65,1%). N ie
w iele lepszą sytuację w tym zakresie wykazano w grupie 13-15-latek (75,5%) oraz 
16-18-latek (69,3% ). W  grup ie  dorosłych kobiet odsetek  realizacji norm y w zra
sta ł w raz z w iekiem , osiągając w przypadku kobiet w wieku 19-25 lat poziom  
65,8% , n a to m ias t u najstarszej grupy kobiet wyniósł on 82,7%. O gólnie z uwagi 
n a  zbyt n isk ie  spożycie i wyższe w artości norm y obow iązujące tak  dla dziewcząt, 
jak  i kob ie t, po p u lac ja  ta  w  żadnej z grup wiekowych nie przekroczyła progu 
norm y, w  przeciw ieństw ie do  chłopców i mężczyzn, gdzie jak  wspom niano, w nie
k tó rych  p rzypadkach  p rzekroczenie  to  było znaczne.

W  tabe li 4.2.7.2. p rzedstaw iono rozkłady zawartości żelaza w całodziennym  
pożyw ieniu chłopców  i dziew cząt do 18 roku życia. Z  tabeli tej wynika, iż w gru
pie ch łopców  do  9 roku  życia, wysokość odsetka całodziennych racji pokarm o
wych ze zbyt n iską zaw artością żelaza, była niekorzystna, a zwłaszcza w grupie 
najm łodszej i wynosiła odpow iednio: 94,3% u 1-3-latków, 74,4% w grupie 4-6-let- 
niej o raz  64,4%  w śród 7-9-latków. W  obręb ie  badanej populacji chłopców wy
soki udział racji pokarm ow ych niedoborow ych w żelazo wykazano u 10-12-1 at- 
ków  (74 ,2% ), n a to m iast w pozostałych grupach udział niedoborowych racji był 
znaczn ie  niższy i wynosił 33,1%  zarów no u 13-15-latków, jak  i 16-18-latków.

W  grup ie  dziewcząt 1-9-letnich, objętych badaniem , odsetek racji n iedoboro
wych w żelazo był wysoce niekorzystny i wynosił odpowiednio: 100% u 1-3-latek, 
84,5%  w grup ie  4-6-lat oraz 72,8%  wśród 7-9-latek. Równie wysoki, co u najm łod
szych dziew cząt, odse tek  niedoborow ych racji w  żelazo wykazano w populacji 
nasto la tek , gdzie stw ierdzono następujące wartości: 93,4% w grupie 10-12-latek, 
88,1%  w przypadku  13-15-latek oraz 86,1%  u 16-18-latek.

B iorąc  p o d  uw agę całą  g rupę  liczącą 629 osób, objętych badaniem  sposobu 
żywienia chłopców , wysokość odsetka racji ze zbyt niską zawartością żelaza, w sto
sunku  do no rm y  na poziom ie bezpiecznym , osiągnęła 57%. N atom iast w popu
lacji 612 dziew cząt, objętych powyższym badaniem , udział racji niedoborowych 
stanow ił aż 87% .

T abela  4 .2 .7 .3 . p rzedstaw ia  rozk łady  zaw artości żelaza w d ietach  osób d o ro 
słych. Z  tab e li tej w ynika, iż w g rup ie  m ężczyzn powyżej 18 roku  życia, udział 
racji pokarm ow ych  z n iską zaw artością  żelaza na  tle  całej populacji m ęskiej 
n ie  był w ysoki i w ynosił odpow iednio : 12% w grup ie  19-25-lat, 19,9% w śród 
26-60-latków . W  g rup ie  najstarszych  m ężczyzn, odsetek  racji niedoborow ych 
w  że lazo  był znaczący  i dotyczył połowy badanych. W  grupie  badanych d o ro 
słych k o b ie t w ykazano  wysoce n iepoko jącą  w ielkość odse tka  racji z niższą, 
an iżeli n o rm a  na poz iom ie  bezpiecznym , zaw artością  żelaza, k tóry  to  odse tek  
w y n o sił o d p o w ie d n io : 87 ,7%  w g ru p ie  19-25-la tek , 85,2%  w śród  k o b ie t 
26-60-le tn ich  o raz  80,5%  w w ieku powyżej 60 lat.

G e n e ra ln ie , w populacji 1282 badanych dorosłych mężczyzn, odsetek  racji 
pokarm ow ych  ze zbyt niską, w stosunku do norm y na  poziom ie bezpiecznym
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Tabela 4.2.7.3. Rozkład pobrania żelaza (mg) z całodziennym pożywieniem przez męż
czyzn i kobiety w zależności od wjeku

M ężczyźni

Zakresy
%

Zakresy
%

Z akresy
%

19-25 la t (N = 191) 26-60 la t (N = 865) pow. 60 la t (N = 226)

do 8 1,6 do 5 0,8 do 5 4,0

8,1-11 10,5 5,1-8 4,2 5,1-8 13,7

11,1-14 15,7 8,1-11 14,9 8,1-11 24,8

14,1-17 20,9 11,1-14 22,7 11,1-14 25,2

17,1-20 20,9 14,1-17 22,5 14,1-17 14,2

20,1-23 12,6 17,1-20 15,0 17,1-20 7,1

23,1-26 8,9 20,1-23 8,7 20,1-23 3,1

26,1-29 3,7 23,1-26 4,0 23,1-26 1,3

29,1-32 0,5 26,1-29 1,7 26,1-29 1,3

pow. 32 4,7 pow. 29 5,4 pow. 29 5,3

Kobiety

Zakresy
%

Zakresy
%

Z akresy
%

19-25 la t (N = 211) 26-60 la t (N = 1035) pow. 60 la t (N = 365)

do 5 8.5 do 5 4,3 do 3 0,8

5,1-8 28,9 5,1-8 25,1 3,1-6 12,9

8,1-11 30,8 8,1-11 35,3 6,1-9 35,9

11,1-14 19,4 11,1-14 20,6 9,1-12 31,0

14,1-17 8.1 14,1-17 7,3 12,1-15 11,5

17,1-20 0,5 17,1-20 2,9 15,1-18 3,3

20,1-23 2,8 20,1-23 1.0 18,1-21 2,2

23,1-26 0,0 23,1-26 0,9 21,1-24 0,0

26,1-29 0,0 26,1-29 0,6 24,1-27 0,8
pow. 29 0,9 pow. 29 2,1 pow. 27 1,6

poniżej normy

Ź ródło : obliczenia Z akładu  Higieny Żywności i Żywienia IŻ Ż



zaw artością  żelaza wynosił n iespełna 23% . O  wiele gorszą sytuację w zakresie 
n ied o b o ru  z d a z a  w diecie odnotow ano  w populacji 1611 dorosłych kobiet gdzie 
84%  z nich p o b ie ra ło  zbyt niskie ilości tego składnika.
n a^ f 3 Ą 2 J A - P ^ed staw ia  średnie wartości pobrania żelaza wraz z całodzien
n ą  d ie tą  z uw zględnieniem  wieku, płci oraz miejsca zamieszkania. W  grupie ba
danych chłopcow  i męzczyzn najwyższą zawartość tego m ikroelem entu zarówno 
w srod m ieszkających w mieście, jak  i na  wsi stw ierdzono w grupie 19-25-latków

P^chodzący ze wsi mieli ^  spożycie o  2,5 mg wyższe 
m g \ J  \ m Z  r ó w ie ś n ic y  m ieszkający w  m iastach

(X  18,0 mg, M e -  16,8 mg). Spośród całej populacji chłopców i mężczyzn je
dynie najliczniejsza grupa mężczyzn 26-60-letnich charakteryzowała się pobraniem  
zelaza isto tn ie  różniącym  się między m iastem  a wsią (p <  0,03). Różnice staty
stycznie zn am ien n e  wykazano rów nież dla całej populacji badanych chłopców 
i mężczyzn (m ieszkający na wsi mieli o  1 mg wyższe pobranie żelaza -  X  =  15,5 mg, 
p  <  0,05). W  populacji dziewcząt i kobiet w wieku od 16 lat mieszkających w m ie
ście, stw ierdzono zbliżone do siebie zawartości żelaza w  całodziennym pożywie
niu  (X  =  10-10,9 mg, M e =  9,0-9,5 mg). Nieco wyższą zawartość tego m ikroele
m e n tu  s tw ie rd zo n o  w  d ie tach  dziew cząt 13-15-letnich (X  =  11,4 mg, 
M e =  10,0 m g). W  grupie badanych dziewcząt i kobiet zamieszkałych na wsi, naj
wyższe dzienne pobran ie  żelaza było charakterystyczne dla 13-15-latek oraz ko
b iet 26-60-letnich (X  =  11,2-11,4 mg, M e =  10,1 mg). Analiza za pom ocą testu  
t-S tu d en ta  n ie wykazała istotnych statystycznie różnic między średnim i zaw arto
ściam i żelaza w dietach  dziewcząt i kobiet mieszkających w mieście i na wsi. Isto t
nie zn am ien n e  różn ice  (p <  0,04) wykazano w odniesieniu do całej populacji 
m ęskiej i żeńskiej zam ieszkałej w  m ieście i na wsi.

P rzep ro w ad zo n a  na  losow o dobranej reprezentatyw nej, liczącej 4134 osób 
p ró b ie , ocena  p rzecię tnej zaw artości żelaza w całodziennym  pożywieniu, p ro 
w adzi do  następujących  stw ierdzeń:
-  P rzecię tna  zaw artość żelaza w racjach pokarmowych badanych chłopców i m ęż

czyzn, w relacji do przyjętej d la  każdej z grup  wiekowych wartości bezpiecz
nej, w zrasta ła  w raz z w iekiem  badanych, osiągając najwyższy stopień  realiza
cji norm y w  g rup ie  mężczyzn 19-25-letnich (169,2% ). N orm a na  żelazo nie 
zo sta ła  p rzek ro czo n a  w grupie  1-3, 4-6 oraz 10-12-latków.

-  A naliza  rozk ładów  zaw artości żelaza w  całodziennym  pożywieniu populacji 
osób  płci m ęskiej, wykazała dość znaczny, bo wynoszący 34%  udział racji n ie 
doborow ych  w  ten  składnik.

-  P o ró w n an ie  w ielkości p rzecię tnego  poziom u pobran ia  żelaza w całej popu la 
cji osób płci m ęskiej wykazało ogólnie n ieco wyższe pobran ie  tego składnika 
u m ieszkańców  wsi, k tó re  różniło  się isto tnie od średniego spożycia żelaza, 
jak ie  stw ierdzono  u m ieszkańców  miast.

-  O góln ie, w  żadnej z dziewięciu grup  wiekowych dziewcząt i kobiet nie wyka
zano  p rzek roczen ia  norm y na poziom ie bezpiecznym , a niekiedy dzienne p o 
b ran ie  tego  m ik ro e lem en tu  odbiegało  od norm y w sposób znaczny, jak  w  gru 
p ie  dz iew czą t 1-3, 10-12 i 16-18-letn ich  o raz  k o b ie t 19-25-letnich, gdzie  
p rzecię tny  o d se tek  realizacji norm y na żelazo nie przekroczył 70%.
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-  N iski o dse tek  realizacji norm y n a  żelazo  w populacji dziew cząt i k o b ie t zo sta ł 
po tw ierdzony  analizą  rozk ładów  w ielkości p o b ran ia  żelaza p rzez  te  osoby. 
Ł ączn ie  udział racji z n iedoborow ą zaw artością  żelaza  w sto sunku  do  norm y 
był ba rdzo  wysoki i wyniósł 85% .

-  Ś redn ie  pob ran ie  żelaza przez dziew częta i kobiety  zam ieszkałe  w  m ieście  i na  
wsi było takie sam o.

-  S tw ierdzony w wyniku analizy przeszło 61$? udział racji ze  zbyt n iską  z aw a rto 
ścią żelaza w zbudza niepokój z uwagi na po tenc ja lne  ryzyko n iedokrw istości 
zwłaszcza w populacji dziew cząt i kobiet.

4.2.8. Cynk

Tabela 4.2.8.1. przedstaw ia dzienne pobran ie  cynku z d ietą  w g rupach  w ieku 
i płci. W śród badanej populacji chłopców i mężczyzn, najniższe zaw artości tego 
składnika stw ierdzono w dietach 1-3-latków (X  =  5,48 mg i M e =  5,03 m g), n a 
tom iast najwyższe pobranie cynku, odnotow ano w śród 19-25-latków (X  =  15,78 mg 
i M e =  15,28 mg). O gólnie, dla całej populacji badanych chłopców  i mężczyzn, 
średnie dzienne pobran ie  cynku wyniosło 12,78 mg i charakteryzow ało się wysoka 
w artością  odchylenia standardow ego  (SD  =  5,69), a także  dużą zm iennością  
(V  =  44,5% ). W  populacji badanych dziewcząt i kobiet podobn ie  jak  w populacji 
męskiej najniższe średnie dzienne pobran ie  było charakterystyczne dla dziewcząt 
1-3-letnich (X  =  4 ,99-mg), przy identycznej w artości m ediany. N atom iast w  g ru 
pie 13-15-latek wykazano najwyższe, w obręb ie  osób płci żeńskiej, spożycie cynku 
(X  =  9,73 mg i M e =  9,20 mg). N iewiele niższymi w artościam i charakteryzow ały 
się diety 16-18-latek (X  =  9,41 mg, M e =  8,88 mg). W artości odchylenia s tan d ar
dow ego we wszystkich grupach wiekowych nasto la tek  i kobiet dorosłych były na 
poziom ie SD  =  3,5-3,7, natom iast najwyższą zm ienność (V  =  42% ) stw ierdzono 
w dietach kobiet w wieku 19-25 i powyżej 60 lat. O gólnie średnie pobran ie  cynku 
z całodziennym  pożywieniem  w populacji dziewcząt i kobiet było o p o n a d  4 mg 
niższe, aniżeli w populacji chłopców  i mężczyzn.

N a rycinie 4.2.8.1. p rzedstaw iono  odse tek  realizacji norm y na  poziom ie  b ez 
piecznym  na cynk w grupie badanych dzieci, m ężczyzn i kob iet. Z  ryciny tej wy
nika, iż w grupie chłopców i dziewcząt w  w ieku 1-9 lat odsetek  realizacji tej norm y 
w zrasta ł w raz z w iekiem  (od 56,4%  do 81,7%  u chłopców  i od  49 ,9%  d o  71,4%  
u dziew cząt) i jak  w skazują dane przedstaw ione na rycinie, w  żadnej z tych g rup  
nie przekroczył 100%. W  populacji osób  płci m ęskiej n iew ielkie p rzek ro czen ie  
poziom u norm y stw ierdzono jedynie w dietach 16-18-latków (105,8% ), 19-25-lat- 
ków (112,5% ) oraz  mężczyzn w wieku 26-60 lat (103,3% ). D alek ie  od p rogu  n o r
my, w artości stw ierdzono w pożyw ieniu najstarszych m ężczyzn (80 ,8% ). W  p o 
pulacji badanych  n asto la tek  i k o b ie t, p o b ra n ie  z pożyw ien iem  cynku  w śród  
dziew cząt w w ieku 13-15 i 16-18 lat było bliskie w artościom  norm y  (o d p o w ied 
n io  97,3%  oraz 93,4% ). W  najm niejszym  stopniu norm a ta  była realizow ana przez 
10-12-latki (78,4% ). Poziom  realizacji norm y n a  cynk w popu lacji k o b ie t d o ro 
słych kształtow ał się na  poziom ie 80-90%  i osiągnął najw yższą w artość  w  g rup ie  
kob iet 26-60-letnich (88,2% ). O góln ie  w populacji żeńskiej, za  w yjątk iem  g rup
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wieku: 10-12 lat, 13-15 lat o raz  powyżej 60 lat, o d se tek  realizacji no rm y  n a  cynk 
był niższy niż w śród chłopców  i mężczyzn.

Rozkłady zawartości cynku w całodziennym  pożywieniu chłopców i dziewcząt 
przedstaw ione są w tabeli 4.2.8.2. Z  danych tych wynika, iż w  grupie chłopców  do 
18 roku życia, największy udział niedoborowych w cynk racji pokarm owych był cha
rakterystyczny dla chłopców w wieku dziecięcym i wynosił odpow iednio: 95,7%  
w grupie 1-3-latków, 91,5% u 4-6-latków o raz "74,3% w śród 7-9-latków. W  obrębie 
grupy chłopców powyżej 9 roku życia, wysokość odsetka diet ze zbyt niską zaw arto
ścią cynku, była nieco niższa, aniżeli u  chłopców 1-9-letnich i wynosiła: 89,1% w grupie 
10-12-latków, 68,6% u 13-15-latków oraz 53,1% u 16-18-latków.

W  grupie dziewcząt wysoce niekorzystny odsetek niedoborow ych w  cynk racji 
stw ierdzono wśród 1-9-latek. Wynosił on: 100% u 1-3-latek, 92,9%  w grupie 4-6-la- 
tek  oraz 87,4%  u 7-9-latek. Także niepokojąco duży odsetek  niedoborow ych, w  ten  
składnik, racji pokarm owych wykazano w grupie dziewcząt 10-18-letnich, a  m iano
wicie: 78,5% u 10-12-latek, 61,9% u 13-15-latek oraz 61,5%  w grupie 16-18-latek.

A naliza  poziom u po b ran ia  cynku w raz z całodzienną  d ie tą , w ykazała, w śród 
629 ch łopców  o raz  612 dziew cząt w  w ieku 10-18 la t, w ysoki, bo  w ynoszący 
76-77% , udział całodziennych racji pokarm ow ych, ze zbyt niską, w  sto sunku  do 
norm y, zaw artością tego  składnika.

R ozkład  zaw artości cynku w pożyw ieniu osób dorosłych p rzedstaw iony  jes t 
w tabeli 4.2.8.3. W  populacji dorosłych mężczyzn, w ysokość od se tk a  racji ze zbyt 
n iską zaw artością  cynku, w zrastała w raz z w iekiem  badanych i w ynosiła o d p o 
w iednio: 39,3%  u 19-25-latków, 53,5%  w grup ie  26-60-letniej o raz  74,3%  w śród 
najstarszych mężczyzn.

D orosłe  kobiety  w większości spożywały cynk w ilościach niższych, niż n o rm a  
na  poziom ie bezpiecznym . Dotyczyło to  odpow iednio : 71,6%  badanych  w g ru 
pie 19-25-latek, 69,1%  kob iet 26-60-letnich o raz  72,9%  najstarszych kobiet.

O góln ie  w populacji 1282 m ężczyzn, udział racji pokarm ow ych ze zbyt n iską 
zaw artością  cynku, wynosił 55%  natom iast w śród 1611 kob ie t był jeszcze  wyższy
i wynosił 70% .

Tabela 4.2.8.4. przedstaw ia zaw artość cynku w całodziennym  pożywieniu b a d a 
nych m ieszkających w m ieście i na  wsi. W  populacji badanych chłopców  i m ęż
czyzn mieszkających w miastach stw ierdzono wzrost zawartości cynku w diecie wraz 
z w iekiem  badanych, k tó ry  najwyższą w artość  osiągnął w g rup ie  19-25-latków  
(X  =  15,0 mg, M e =  14,8 mg). N astępn ie  średn ia  zaw artość tego m ik roe lem en tu  
obniżała  się, osiągając w grupie  najstarszych mężczyzn w artość  11,2 mg. P odobne  
zjawisko m iało m iejsce w przypadku chłopców  i m ężczyzn zam ieszkujących wieś, 
gdzie także najwyższe dzienne pobran ie  cynku było charakterystyczne d la  19-25- 
-latków  i było p o n ad  2 mg wyższe, an iżeli w p rzypadku  rów ieśn ików  z m iast 
(X  =  17,2 mg, M e =  16,3 mg). W  powyższej grupie  wiekowej m ężczyzn w ykaza
no  isto tne  statystycznie różnice m iędzy pobran iem  cynku przez m ężczyzn m iesz
kających w m ieście i na  wsi (p  <  0,01). W  grupie  badanych dziewcząt i kob iet za 
m ieszkujących m iasta, nieco wyższym niż pozostałe grupy wiekowe p obran iem  
cynku charakteryzow ały się 13-15 i 16-18-latki (X  =  9,7-10,0, M e =  9,1-9,5 mg). 
G rupy  kob iet dorosłych m ieszkających w m ieście m iały średn ią  zaw artość cynku
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Tabela 4.2.S.3. Rozkład pobrania cynku (mg) z całodziennym pożywieniem przez męż
czyzn i kobiety w zależności od wieku

M ężczyźni

Zakresy
%

■ Zakresy Zakresy

19-25 la t (N = 191) 26-60 la t (N = 865)
%

pow. 60 la t (N = 226)
%

do  8
----- ---------—r - ;-----------— 4,7 do 5 s * do 4 V.

.
1,8

8,1-10 6,8 5,1-8 6,9 4,1-6 7,5
10,1-12 14,1 8,1-11 20,6

— ------------- _____—.—__
6,1-8 16.4

12,1-14 13,6 11,1-14 24,6 8,1-10 16.8
14,1-16 17,3 14,1-17 18,5

.........---..... -..... ..................
10,1-12 19,0

16,1-18 12,0 17,1-20 12,9 12,1-14 12.8
18,1-20 10,5 20,1-23 7,9 14,1-16 11,5
20,1-22 10,5 23,1-26 3,7 16,1-18 3,5
22,1-24 4,2 26,1-29 1,3 18,1-20 5,3
pow. 24 6,3 pow. 29 2,2 pow. 20 5,3

Kobiety

Zakresy
%

Zakresy
%

Zakresy
Of

19-25 la t (N =  211) 26-60 la t (N = 1035) pow. 60 lat (N = 365)
7 0

do 2 0,5 do 2 0,3 do 4 4,4

2,1-4 5,7 2,1-4 4,2 4,1-6 17,3
:

4.1-6 15,2 4,1-6 15,7 6,1-8 26,8

6,1-8 29,4 6,1-8 21,9 8,1-10 24,4

8,1-10 20,9 8,1-10 27,1 10,1-12 14,2

10,1-12 14,2 10,1-12 14,8 12,1-14 6,8

12,1-14 8,1 12,1-14 8,0 14,1-16 2,7

14,1-16 2,4 14,1-16 4,0 16,1-18 1,6

16,1-18 1,9 16,1-18 1,9 18,1-20 0,0

pow. 18 1,9 pow. 18 2,2 pow. 20 1,6

Ź ród ło : obliczenia Z ak ładu  H igieny Żywności i Żywienia IŻ Ż
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w dietach na poziom ie 8,4-8,8 mg. W  populacji dziewcząt i kob iet pochodzących 
ze wsi najwyższe pobran ie  cynku z d ie tą  było charakterystyczne dla 13-15-latek 
(X  =  9,8 mg, M e =  9,4 mg). A naliza testem  t-S tuden ta  wykazała isto tność staty
styczną różnic w  pobran iu  u 16-18-latek (p <  0,03). O gólnie ludność zam ieszku
jąca  m iasta m iała pobran ie  cynku na  podobnym  poziom ie co ludność wiejska.

P rzedstaw iona charakterystyka dotycząca w ielkości p rzec ię tnego  dz iennego  
po b ran ia  cynku w raz z pożyw ieniem  w populacji badanych  4134 osób, d o b ra 
nych losow o z całego kraju , prow adzi do następu jących  stw ierdzeń:
-  P rzeciętna  zaw artość cynku w d ietach  chłopców i m ężczyzn w relacji do  norm y 

na poziom ie bezpiecznym , przedstaw iała się m niej korzystnie w g rupach  ch łop
ców do 15 roku życia i w  grupie najstarszych mężczyzn, aniżeli m iało to  m iejsce 
wśród grup wiekowych w przedziale od 16 do 60 roku  życia, gdzie najwyższy 
odsetek  realizacji norm y stw ierdzono u mężczyzn 19-25-letnich (112,5% ).

-  A naliza rozkładów we wszystkich badanych grupach wiekowych chłopców  i m ęż
czyzn wykazała, iż 62%  racji pokarm owych charakteryzowało się zbyt niską w sto 
sunku do norm y na poziom ie bezpiecznym , zaw artością tego składnika.

-  P rzeprow adzona analiza porów naw cza wielkości dziennego , p rzec ię tnego  spo
życia cynku dla chłopców  i m ężczyzn zam ieszkałych na wsi i w m ieście  praw ie 
nie wykazała różnic pom iędzy badanym i grupam i. Is to tn ie  wyższe p rzec ię tn e  
po b ran ie  cynku w ystąpiło jedynie  u 19-25-latków m ieszkających n a  wsi.

-  W  żadnej z dziew ięciu grup  wiekowych dziew cząt i kob iet, z w yjątk iem  dziew 
cząt od 13 do  18 lat n ie stw ierdzono pokrycia norm y na  cynk.

-  A naliza  rozk ładu  cynku w d ietach , b io rąc  pod  uw agę wszystkie o b ję te  b a d a 
niem  dziew częta i kobiety, wykazała ogóln ie o  10%  wyższy, niż u  chłopców  
i m ężczyzn, udział n iedoborow ych w  ten  składnik  racji pokarm ow ych.

-  A naliza  zaw artości cynku w  d ie tach  ob jętych  b a d an iem  dziew cząt i kob ie t 
m ieszkających w m ieście i na  wsi w ykazała, iż m iały zbliżone do  sieb ie  d z ien 
ne pobran ie  tego  składnika. Jedyn ie  w  g rup ie  dziew cząt 16-18-letnich d z ienne  
po b ran ie  cynku było isto tn ie  wyższe u m ieszkanek  wsi.
Poziom  zaw artości cynku w całodziennym  pożyw ieniu badanych  dzieci, k o 

biet i m ężczyzn był w większości przypadków  poniżej za lecanego  poziom u  b ez 
piecznego i był charakterystyczny dla ponad  67%  ogółu  d iet badanych  osób.

4.2.9. M iedź

W  tabeli 4.2.9.1. p rzedstaw iono  dzienne p o b ran ie  m iedzi z d ie tą  w  g rupach  
w edług w ieku i płci. W  d ietach  chłopców  i m ężczyzn, zaw artość  m iedzi w zras ta 
ła  wraz z w iekiem  badanych. Najniższe przeciętne zaw artości tego m ikroelem entu  
stw ierdzono w dietach 1-3-latków (X  =  0,65 mg i M e =  0,60 m g), n a to m iast n a j
w yższe spożycie  m iedzi s tw ie rd zo n o  w śró d  19 -25-la tków  (X  =  1,80 m g 
i M e =  1,74 m g). W artości odchy len ia  s tan d a rd o w eg o  w  g ru p ie  n a s to la tk ó w  
i m ężczyzn zaw arte  były w gran icach  0,47-0,76. O gó ln ie  d la całej popu lac ji b a 
danych o sobn ików  płci m ęskiej, ś re d n ie  d z ien n e  p o b ra n ie  m iedzi w yniosło  
1,46 mg i charakteryzow ało  się dużą zm iennością  (V  =  42,9% ). W  popu lac ji b a 
danych dziew cząt i kobiet, podobn ie  jak  w  p o p rzed n io  om aw ianej popu lacji m ę-
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y y  _  ą z - ą r / o )  stw ierdzono w śród dziewcząt 16-18-letnich 
b ie t dorosłych.

najwyższą zm ienność 
i oraz wszystkich ko-

N a rycinie 4.2.9.1. przedstaw iono odsetek  realizacji norm y na m iedź, na po 
z iom ie bezpiecznym  z uw zględnieniem  podziału  na płeć i wiek. W  populacji 
badanych  chłopców  i dziewcząt w w ieku 1-9 lat zaobserw ow ano spadek odsetka 
realizacji no rm y  w raz z w iekiem , przy czym u chłopców wykazano nieco wyższy, 
m z w g rup ie  dziewcząt poziom  realizacji tej normy: odpow iednio od 78%  do 
58,6%  w g rup ie  chłopców  i od 71,7% do 52,1% w grupie dziewcząt. W śród b a 
danej grupy nastolatków , w grupie chłopców, norm a w najniższym stopniu  była 
rea lizow ana p rzez  10-12-latków (66% ), dużo lepiej przez 13-15-latków (88,4% ), 
na to m iast 16-18-latkowie praw ie osiągali zaw artość m iedzi w diecie na pozio
m ie bezpiecznym  (97,4% ). O dsetek  realizacji norm y na m iedź w analogicznych 
w iekow o g ru p ach  dziew cząt, najm niej korzystn ie p rzedstaw iał się w grupie  
10-12-latek, zaś w pozostałych grupach dziewcząt był on na poziom ie 67-68%. 
W  populacji dorosłych mężczyzn, odsetek  realizacji norm y na m iedź m alał wraz 
ze w zrostem  w ieku badanych, osiągając najwyższy poziom  79,8%  u 19-25-lat- 
ków, a najniższy -  57,3%  w grupie najstarszych mężczyzn. W  grupie kob iet do 
rosłych, w  d ie tach  19-25-latek oraz kobiet najstarszych wykazano bardzo niskie, 
n ic  p rzek racza jące  połowy dziennego zapotrzebow ania, spożycie m iedzi s tano 
w iące odpow iedn io : 48,3%  i 46,7%  normy.

W  tabeli 4.2.9.2. przedstaw iono rozkład  zawartości m iedzi w pożywieniu ba
danych chłopców  i dziewcząt do 18 roku  życia. Z  tabeli tej wynika, iż w grupie 
chłopców  do 9 roku  życia, wysokość odsetka racji ze zbyt niską zawartością miedzi 
w zrasta ła  w raz z w iekiem  i wynosiła odpow iednio: 70%  u 1-3-latków, 85,4%  
w grup ie  4-6-latków  oraz  97%  w śród 7-9-latków. W  grupie chłopców w wieku 
10-18 lat, w ielkość odsetka racji niedoborowych w m iedź była następująca: 89,1% 
w grup ie  10-12-latków, 69,5%  u 13-15-latków oraz 62,3% u 16-18-latków.

W  populacji badanych dziewcząt w w ieku 1-18 lat, w grupie 1-9-latek, podob 
nie jak  w przypadku  chłopców  w tym wieku, udział całodziennych racji n iedobo
rowych w m iedź w zrastał wraz z wiekiem  i wynosił odpow iednio: 75%  u 1-3-la- 
tek , 88 ,1%  u  4 -6 -la tek  o raz  97,1%  w g rup ie  7-9-latek . R ów nie  wysoki, co 
w  p o p rzed n io  om aw ianej grupie, odsetek  niedoborow ych w m iedź racji wykaza
no  u nasto la tek , a  m ianowicie: 96,7%  u 10-12-latek, 88,8%  w grupie 13-15-latek 
o raz  86,9%  w  przypadku 16-18-latek.

Z by t niską, w  stosunku do norm y n a  poziom ie bezpiecznym , p rzeciętną za
w artość  m iedzi w  całodziennym  pożywieniu, potw ierdzają  om ów ione powyżej 
rozk łady  zaw artości tego składnika w racjach pokarm owych, gdzie w populacji 
629 chłopców  w w ieku 1-18 lat, udział niedoborowych w m iedź racji wyniósł 80%. 
S tw ierdzony w populacji badanych 612 dziewcząt w  w ieku 1-18 lat odsetek  racji 
n iedoborow ych  był wyższy i wynosił 91%.
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Tabela 4.2.9.3 p rzedstaw ia  rozkład  zaw artości m iedzi w całodziennych d ie
tach  m ęz cz y zn , kob ie t w  w ieku 19 la t i powyżej. W  grupie badanych d o ro s fe h  
m ęzczyzn, u d z ta ł całodziennych d iet ze zbyt m ałą zaw artością m iedzi by° w S d

k Z Z t  ° ftP° 7 ledm 0: 84’3%  w g™Pie W -25-latków, 88,9%  w śród 26-60-Iat- 
kow  oraz  96,5 /o  w  g rup ie  najstarszych mężczyzn.

W  g rup ie  badanych  dorosłych kobiet, odsetek  racji pokarm owych, n iedobo
rowych w m iedz  był n ieco wyższy, niż u mężczyzn i wynosił odpow iednio: 97,2% 
w gm Pie 19-25-1 atek, 97,4 /o  w śród 26-60-latek oraz 98,4% w grupie kobiet po 
wyżej 60 ro k u  życia. & ^ p

W  popu lac ji badanych 1282 dorosłych mężczyzn stw ierdzono ogólnie bardzo  
wysoki, wynoszący przeszło  89% , odsetek  całodziennych racji ze zbyt niską za
w artością  m iedzi. Praw ie każda  dorosła kobieta, spośród 1611 badanych, o d 
znaczała się niższym , niż norm a n a  poziom ie bezpiecznym, dziennym pobraniem  
m iedzi, co dotyczyło p o n ad  97%  badanych kobiet.

W  tabe li 4.2.9.4. p rzedstaw iono zaw artość m iedzi w całodziennych dietach 
badanej popu lacji z uw zględnieniem  m iejsca zam ieszkania. W  populacji bada
nych ch łopców  i m ężczyzn m ieszkających w m iastach najwyższe dzienne p o b ra 
nie m iedzi s tw ierdzono  w  g rup ie  16-18 oraz 19-25-latków (X  =  1,71-1,76 mg). 
W  populacji ch łopców  i m ężczyzn mieszkających na  wsi, najw yższedzienne spo
życie m iedzi było charakterystyczne dla mężczyzn 19-25-letnich (X  =  1,88 mg, 
M e =  1,80 m g). W artości odchyleń standardow ych zarów no dla populacji m iej
skiej, ja k  i w iejskiej osiągnęły SD  =  0,63. A naliza przy zastosow aniu testu  t-Stu- 
d en ta  w ykazała is to tne  statystycznie różnice w grupie 26-60-latków (p <  0,03), 
przy czym u m ężczyzn zam ieszkujących wieś pobranie miedzi z pożywieniem było
o 0,1 mg wyższe niż w  m ieście. B iorąc pod  uwagę wszystkie grupy wiekowe chłop
ców i mężczyzn, należy stwierdzić, iż spożycie miedzi przez ludność miejską i wiej
ską było do sieb ie  zbliżone. W śród populacji dziewcząt i kobiet, w grupie 1-3-la- 
te k  s tw ie rd z o n o  w ysoce is to tn e  sta ty styczn ie  różn ice  (p  =  0,001) m iędzy 
p o b ran iem  m iedzi p rzez dziew częta m ieszkające w m ieście i na wsi, przy czym 
p o b ran ie  m iedzi p rzez  dzieci wiejskie w tej grupie  było o 0,2 mg wyższe. W śród 
dziew cząt pow yżej 9 roku  życia najwyższe, średn ie  spożycie m iedzi odnotow ano  
w  g ru p ie  16-18-latek (X  =  1,19 mg) w przypadku m iast oraz dla 13-15-latek 
(X  =  1,25 m g) w przypadku  wsi. Poza w ym ienioną grupą 1-3-latek, także isto t
ne statystycznie różn ice  m iędzy średnim i pobran ia  m iedzi w m ieście i na wsi 
stw ierdzono w grup ie  kobiet 26-60-letnich. O gółem  dziewczęta i kobiety zam iesz
ku jące  m iasto  i w ieś m iały średn ie  spożycie m iedzi praktycznie na tym samym 
poziom ie, odpow iedn io  1,09 i 1,10 mg na dzień.

A n a liza  w ielkości dz iennego  po b ran ia  m iedzi wraz z pożyw ieniem  przez b a 
d a n ą  p o p u lac ję  osób  płci m ęskiej i żeńskiej prow adzi do następujących k o n 
kluzji:
-  W  zb io rze  racji pokarm ow ych badanych chłopców  i mężczyzn wszystkie grupy 

w iekow e, z w yjątkiem  chłopców  16-18-letnich, (których odsetek  realizacji n o r
m y w ynosił 97,4% ), m iały zbyt niskie, w  stosunku do norm y na poziom ie bez
piecznym , dz ienne  pobran ie  miedzi. O dsetek  realizacji norm y na m iedź w gru
p ie  dorosłych m ężczyzn m alał w raz z wiekiem.



T a b e la  4 .2 .9 .3 . R o z k ła d  p o b r a n ia  m ie d z i (m g )  z c a ło d z ie n n y m  p o ż y w ie n ie m  p rz e z  m ę ż 
czyzn  i k o b ie ty  w  z a le ż n o śc i  o d  w ie k u

M ężczyźni

Zakresy
%

Zakresy
%

Zakresy
%

19-25 la t (N = 191) 26-60 la t (N = 865) pow. 60 la t (N = 226)

do 1,05 6.8 do 0,75 3,8 do 0,45 2,2

1.051-1,35 17,3 0,751-1,05 13,4 0,451-0,75 6,6

1,351-1,65 18,8 1.051-1,35 18,5 0,751-1,05 24,3

1,651-1,95 22,5 1,351-1,65 21,5 1,051-1,35 27,4

1,951-2,25 18.8 1,651-1,95 20,7 1,351-1,65 16.8

2 ,251 -2,55 5,2 1,951-2,25 11,0 1,651-1,95 15,5

2.551-2,85 3.1 2,251-2,55 4,4 1.951-2.25 3.5

2,851-3,15 3,1 2,551-2,85 2,3 2,251-2,55 1,3

3.151-3.45 2.6 2,851-3,15 2.7 2,551-2,85 2.2

pow. 3,45 1,6 pow. 3,15 1.7 pow. 2,85 0,0

Kobiety

Zakresy
%

Zakresy
%

Zakresy
%

19-25 la t (N = 211) 26-60 la t (N = 1035) pow. 60 la t (N = 365)

do 0,45 2.4 do 0,45 1,6 do 0.15 0.0

.• 0,451-0,75 17,5 0,451-0,75 14,4 0,151-0,45 3,8

0.751-1.05 33,2 0,751-1,05 29,7 0,451-0,75 18,4

1,051-1,35 22,7 1,051-1,35 28,3 0,751-1.05 35.6

1,351-1,65 16,6 1,351-1,65 14,2 1,051-1,35 23.0

1,651-1,95 4,3 1.651-1,95 6,9 1,351-1,65 12.6

1.951-2,25 0.5 1,951-2,25 2.3 1,651-1,95 3,0

2,251-2,55 0,9 2,251-2,55 1,5 1,951-2,25 1,9

2,551-2,85 0,9 2,551-2,85 0.5 2,251-2.55 1.4

pow. 2,85 0.9 pow. 2,85 0.6 pow. 2,55 0.3

poniżej normy

Ź ródło : obliczenia Z ak ładu  Higieny Żywności i Żywienia IŻ Ż
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-  A n a liza  rozk ładów  zaw artości m iedzi w całodziennych dietach wszystkich ba 
danych dziew ięciu  g rap  wiekowych chłopców i mężczyzn, wykazała w s o k a

X CzbToraęPOWania raCJ‘ n ied ° b0r0^ h w składnik. Ł i ^  o n ^

-  P orów nan ie  w ielkości p o b ran ia  m iedzi przez chłopców i mężczyzn zam ieszka
łych w  m iastach  z p o b ran iem  tego składnika przez m ieszkańców wsi, wskazufe 
n a  n ieco  lep sze  pok iycie  zapo trzebow ania  na m iedź u tych drugich

-  W śród  dziew cząt i kob ie t o d se tek  realizacji norm y na m iedź był dużo niższy 
aniżeli w  odpow iedn ich  g rupach  wiekowych chłopców i mężczyzn.

-  W srod  dziew cząt i  kob iet, stw ierdzony na  podstaw ie analizy rozkładów  udział 
racji pokarm ow ych ze zbyt niską, w  stosunku do norm y, zaw artością miedzi 
był duzo  wyzszy, niż w  populacji osób płci m ęskiej i wyniósł praw ie 96%.

-  W  g rup ie  dziew cząt i kobiet, porów nanie wielkości dziennego pobran ia  m ie
dzi p rzez  osoby  m ieszkające w m iastach oraz zam ieszkujących wsie wykazało 
ogoln ie  zb lizone p rzec ię tn e  pob ran ie  tego składnika, niezależnie od m iejsca 
zam ieszkania . N a tom iast analiza przeprow adzona testem  t-S tudenta wykaza
ła  isto tn ie  wyższe p o b ran ie  m iedzi w grupie  1-3 oraz 26-60-latek m ieszkają
cych n a  wsi.
B iorąc p od  uw agę całą  b ad an ą  populację  dzieci, mężczyzn i kobiet, przew a

żał zbyt niski, w  sto sunku  do  norm y na poziom ie bezpiecznym , dzienny poziom  
p o b ran ia  m iedzi, k tó ry  dotyczył łącznie przeszło 91%  osób, objętych badaniem  
sposobu  żywienia.

4.2.10. M an g an

Tabela 4.2.10.1. przedstaw ia zaw artość m anganu w całodziennym pożywieniu 
z uw zględnieniem  podziału  na  p łeć i wiek. Z  tabeli tej wynika, iż w badanej popu
lacji chłopców  i m ężczyzn średn ia  zawartość m anganu w dietach wzrastała wraz 
z w iekiem , od  2,23 mg w grupie chłopców 1-3-letnich do 6,7 mg u 19-25-latków. 
N astępn ie  w artość  ta  obniżała się, osiągając w grupie najstarszych mężczyzn po 
ziom  5 mg. P odobn ie  jak  w artość średnia, tak  i m ediana była najwyższa we wspo
m nianej g rup ie  19-25-latków (M e =  6,25 mg). W śród wartości ekstrem alnych, 
najniższy poziom  w ykazano u 13-15-latków (0,6 mg), a najwyższy u 19-25-latków 
(19,18 m g). G rupy  najm łodszych chłopców w wieku 1-3 i 4-6 lat, a także mężczyź
ni 19-25-letn i od zn acza li się dość dużą zm iennością po b ran ia  m anganu  
(V  =  42,7% ). B iorąc pod  uw agę całą populację osób płci męskiej wartość śred
niego dziennego pobran ia  m anganu z pożywieniem, wyniosła 5,5 mg i była o  0,3 mg 
wyższa od w artości m ediany. W  populacji badanych dziewcząt i kobiet najwyż
szym średnim  dziennym  pobran iem  tego m ikroelem entu odznaczały się dziew
częta  w  w ieku 13-15 i 16-18 lat (X  =  4,42 mg i 4,35 mg). W  obrębie dorosłych 
osób płci żeńskiej, w przeciwieństwie do płci męskiej, nie zaznaczyła się tendencja 
spadkow a. Najwyższe w artości m ediany wykazano w grupach 13-15 i 26-60-latek 
(M e =  4,15 m g i 4,06 m g). Spośród wszystkich grup wiekowych dziewcząt i ko 
biet, najwyższa zm ienność (V  =  49,6% ) była charakterystyczna dla 19-25-latek. 
O góln ie  popu lac ja  badanych osób m iała spożycie m anganu na poziom ie 4,7 mg,
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przy wysokiej zm ienności (V  =  44,6% ), natom iast chłopcy i mężczyźni m ieli śred 
nio  to  spożycie o  blisko 1,35 mg wyższe niż dziew częta i kobiety.

W  tabeli 4.2.10.2. przedstaw iono zaw artość m anganu  w d ietach  populacji b a 
danej z uwzględnieniem  podziału na wiek i płeć oraz miejsce zam ieszkania. W  gru
pie chłopców  i mężczyzn zam ieszkałych w m ieście, zaw artość m anganu  w poży
wieniu wynosiła 2,18 mg u chłopców  1-3-letnich, a 6,54 mg w grupie  m ężczyzn 
19-25-letnich. N astępnie zawartość m anganu w dietach była niższa, osiągając w  naj
starszej grupie mężczyzn w artość praw ie 5,0 mg. P odobna, jak  w  om aw ianej g ru 
pie chłopców  i mężczyzn z m iast, zależność dała się zauważyć w populacji m ęskiej 
pochodzenia wiejskiego, przy czym 19-25-latkowie mieli nieco wyższy poziom  spo
życia m anganu. W  przypadku grupy 26-60-latków stw ierdzono znam iennie  wyższe 
pobran ie  m anganu u mężczyzn m ieszkających na  wsi (p  <  0,03) niż w m ieście. 
Z b ió r racji pokarm owych badanych dziewcząt i kobiet z m iasta i ze wsi dostarczał 
identyczną zaw artość m anganu. O gólnie obie populacje badanych m ieszkańców  
m iast i wsi miały praw ie identyczne spożycie m anganu.

Średni poziom  pobran ia  m anganu  w populacji chłopców  i m ężczyzn był o  p ra 
wie 1 mg wyższy od przeciętnej w artości stw ierdzonej w  g rup ie  badanych  dziew 
czą t i k o b ie t. A n a liz a  p o rów naw cza  d z ie n n eg o  p o b ra n ia  te g o  sk ła d n ik a , 
z uw zględnieniem  m iejsca zam ieszkania, n ie w ykazuje isto tnych różn ic  m iędzy 
m ieszkającym i w m ieście i na  wsi, zarów no w obręb ie  populacji m ęskiej, jak  i ż e ń 
skiej. Jedynie  w grupie  m ężczyzn 26-60-letnich m ieszkających na  wsi w ykazano 
isto tn ie  wyższe p rzecię tne  pob ran ie  m anganu.

4.2.11. Zawartość składników m ineralnych w dietach populacji polskiej w  po
równaniu z wynikami badań indywidualnego, rzeczywistego spożycia  
w Wielkiej Brytanii

B ad an ia  ep idem io log iczne , do tyczące  zaw artości sk ładn ików  m in era ln y ch  
w d ietach, p rzeprow adzone były w w ielu krajach , m iędzy innym i w W ielkiej Bry
tanii. Pom iędzy październ ik iem  1986 roku  a sierpn iem  1987 roku  p rze b ad a n o  
tam  reprezen tatyw ną g rupę 2197 osób dorosłych obu  płci (w w ieku 16-64 lat). 
P odobne  badan ia  w  W ielkiej B rytanii p rzep row adzono  rów nież w 1997 roku. 
Dotyczyły one populacji 2672 dzieci i m łodzieży w  w ieku 4-18 lat.

W  obydwu zacytow anych badan iach  do oceny spożycia żywności zastosow a
no  m etodę tygodniow ego notow ania ważonych porcji, zarów no kupionych i przy
n iesionych do dom u , jak  i b ezp o śred n io  spożyw anych p o za  g o sp o d arstw em  
dom owym .

Pom im o zastosow ania n ieco  innej m etodyki zb ie ran ia  danych o spożyciu p ro 
duktów , opisanych w niniejszej m onografii, zdecydow ano się po rów nać  te  wyni
ki z danym i brytyjskim i.

D ane  dotyczące zawartości sodu prezen tow ane w  niniejszej m onografii, w  g ru 
pie chłopców  4-6 i 7-9-letnich były o ponad  500 m g wyższe, od  danych brytyjskich 
dla chłopców 4-6 i 7-10-letnich. W  analogicznej w iekow o grupie  polsk ich  dziew 
cząt, także stw ierdzono wyższe spożycie tego m ak roe lem en tu  (2375-2751 m g), 
aniżeli m iało to  m iejsce u dziewcząt biytyjskich (1857-2155 mg). N asto letn i chłopcy



objęci badan iem  sposobu żywienia w Polsce odznaczali się dziennym pobraniem  
sodu na poziom ie 3605-5797 mg, prawie dwukrotnie wyższym od wartości stwier
dzonych dla grupy brytyjskich chłopców, u których zawartości tego pierwiastka 
w  diecie kształtow ały się na  poziom ie 2683-3265 mg. W śród dziewcząt polskich 
w w ieku 10-18 lat wykazano wartości pobrania sodu w zakresie 2975-3544  mg
0 około  1000 m g wyższe od wartości pobrania sodu przez Biytyjki. Podobnie jak 
w grupie nasto letn ich  chłopców, tak  i w  grupie dorosłych mężczyzn m ieszkają
cych w Polsce wykazano o ponad  40%  wyższą zawartość sodu w całodziennej racji 
pokarm ow ej (średnio 5826 mg), aniżeli m iało to miejsce u dorosłych Brytyjczy
ków  do  64 la t (3376 mg). W  grupie dorosłych kobiet polskich, spożycie to  wyno
siło 3397 mg i było ponad  1000 m g wyższe od poziom u charakterystycznego dla 
d iet dorosłych Brytyjek (średnio 2351 mg). Wyniki badań brytyjskich dla dzieci
1 m łodzieży o raz  osób dorosłych przedstaw iono w tabelach 4.2.11.1., 4.2.11.2.

Z aw arto ść  p o tasu  w d ietach  chłopców 4-6 i 7-9-letnich mieszkających w  Pol
sce odznaczała  się o  blisko 300-400 mg wyższymi wartościam i, aniżeli u ch łop
ców 4-6 i 7-10-letnich mieszkających w W ielkiej Brytanii (tabela 4.2.11.3.). W  tych 
sam ych g rupach  wiekowych badanych dziewcząt polskich i brytyjskich, różnice 
te  były bardziej w yraźne i w  grupie 4-6-latek przekraczały 600 mg. W śród nasto 
le tn ich  chłopców  polskich, średn ie  dzienne pobran ie  potasu mieściło się w gra
nicach 2973-4489 mg i było od 500 do 2000 mg wyższe, aniżeli obserw ow ano to 
u chłopców  brytyjskich, u  których poziom  pobran ia  tego pierw iastka osiągnął 
w artość  o k o ło  2400-2800 mg. Różnice w  zaw artości potasu w pożywieniu dziew
cząt polsk ich  i brytyjskich nie były tak  wysokie, jak  u chłopców i osiągały w ar
tość około  1000 mg. Poziom  pobran ia  potasu z całodziennym pożywieniem wśród 
dorosłych m ężczyzn mieszkających w Polsce stanowił średnio 4278 mg i był o p o 
nad  1000 m g wyższy, aniżeli stw ierdzony w dietach  dorosłych Brytyjczyków 
(3187 m g) (tab e la  4.2.11.4.). W  badanej grupie kobiet w Polsce w w ieku powy
żej 18 lat, w ykazano o ponad  500 mg (3063 mg) wyższe zaw artości po tasu  w die
tach , aniżeli m iało  to  m iejsce u kobiet brytyjskich, gdzie stw ierdzona zawartość 
p o tasu  w diecie  wyniosła 2434 mg.

B iorąc p od  uwagę wartości średnie i m ediany pobrania w apnia w populacji pol
skiej dzieci i młodzieży, chłopcy w wieku 4-9 lat odznaczali się pobraniem  tego 
pierw iastka o ponad  100-150 mg niższym (X  =  604-628 mg, M e =  514-576 mg), 
niż m iało to  m iejsce u chłopców w W ielkiej Brytanii. Podobne zjawisko zaobser
w ow ano u dziew cząt, gdzie Polki w tym w ieku miały spożycie na poziom ie 
548-606 mg. W  grupie nastolatków , w śród chłopców polskich stwierdzono w arto 
ści średnie n a  poziom ie o 50 mg niższym (658-833 mg), niż u  Biytyjczyków. N ato 
m iast w śród nasto letek , Polki odznaczały się wyższą, od Brytyjek, o 20-50 mg w ar
tością średnią. W śród dorosłych mężczyzn zamieszkujących Polskę wartość średniej 
wyniosła 654 m g i była praw ie 300 mg niższa, aniżeli w  populacji mężczyzn brytyj
skich (940 m g). N ieco niższą, aniżeli u  mężczyzn, różnicę w  wielkości spożycia 
w apnia przez badane populacje stw ierdzono u kobiet, gdzie u  Polek jedynie w ar
tości średnie spożycia przekraczały nieznacznie 500 mg, zaś u  Brytyjek wartości 
średniej i m ediany przekraczały 700 mg. D ane brytyjskie dla spożycia wapnia przed
staw iono w tabelach  4.2.11.5., 4.2.11.6.



Tabela 4.2.11.1. Pobranie sodu (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez 
dzieci i młodzież w zależności od płci i wieku w W ielkiej Brytanii 
w 1997 roku

W ick
C hłopcy Dziewczęta

N X Me SD N X M e SD

4-6 184 2069 2000 5-36,4 171 1857 1831 454,3

7-10 256 2402 2346 592,5 226 2155 2080 496,3

11-14 237 2683 2688 727,2 238 2272 2270 605,7

15-18 179 3265 3171 895,7 210 2281 2276 632,3

Ogółem 856 2630 2542 827,6 845 2156 2119 578,7

Źródło : Office for N ational Statistics. N ational D ie t and  N u trition  Survey: young peo p le  aged  4 to 
18 years. L ondon  2000

Tabela 4.2.11.2. Pobranie sodu (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez oso
by dorosłe w zależności od płci i wieku w Wielkiej Brytanii w latach 
1986-1987

W iek
M ężczyźni K obiety

N X M e N X M e
16-24 214 3432 3430 189 2334 2291

25-34 254 3327 3309 253 2372 2345
35-49 346 3459 3406 385 2389 2356
50-64 273 3272 3232 283 2294 2259

Ogółem 1087 3376 3320 1110 2351 2313

Źródło : Office o f  Population C ensuses and  Surveys. T he D ietary  an d  N u tritional Survey o f  British 
A dults. L ondon 1990

Tabela 4.2.11.3. Pobranie potasu (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez 
dzieci i młodzież w zależności od płci i wieku w Wielkiej Brytanii w 1997 
roku

W iek
Chłopcy Dziewczęta

N X Me SD N X M e SD
4-6 184 1944 1889 502,9 171 1774 1661 458,9

7-10 256 2136 2086 488,2 226 2019 2029 420,2
11-14 237 2392 2344 608,2 238 2100 2025 549,5
15-18 179 2833 2775 820,2 210 2162 2148 592,7

Ogółem 856 2343 2267 703,6 845 2026 2010 529,7

Ź ródło : O ffice for N ational Statistics. N ational D iet and  N u trition  Survey: young peo p le  aeed  4 to  
18 years. L ondon 2000 v  &



T abela  4 .2 .11 .4 . Pobranie potasu (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem
przez osoby dorosłe w zależności od płci i wieku w Wielkiej Brytanii 
w latach 1986-1987

W iek Mężczyźni Kobiety
N X Me N X Me

16-24 214 3018 3006 189 2259 2228
25-34 254 3237 3223 253 2324 2297
35-49 346 3279 3197 385 2562 2510
50-64 273 3155 3089 283 2476 2418

Ogółem
*

1087 3187 3143 1110 2434 2410

A d t f e L o n d o n  1990Ula,iOn C6nSUSeS “ d  ^  D ietaIy a" d N utritional S u rrey o f :British

T abela 4.2.11.5. Pobranie wapnia (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez 
dzieci i młodzież w zależności od płci i wieku w Wielkiej Brytanii w 1997 
roku

W iek
Chłopcy Dziewczęta

N X Me SD N X Me SD
4-6 184 706 666 256,8 171 657 635 219,9

7-10 256 741 700 234,6 226 656 664 194,2
11-14 237 799 781 288,4 238 641 630 235,7
15-18 179 878 850 298,2 210 653 631 242,4

Ogółem 856 784 748 278,3 845 652 644 223,6
*
Ź ródło : O ffice fo r N ational Statistics. N ational D ie t and N utrition Survey: young people aged 4 to 
18 years. L o n d o n  2000

T abela  4 .2 .11.6 . Pobranie wapnia (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem 
przez osoby dorosłe w zależności od płci i wieku w Wielkiej Brytanii 
w latach 1986-1987

W iek
M ężczyźni Kobiety

N X M e N X Me

16-24 214 894 • 858 189 675 656

25-34 254 931 908 253 699 689

35-49 346 960 956 385 760 737

50-64 273 949 947 283 739 731

Ogółem 1087 937 917' 1110 726 716

Ź ródło : O ffice o f Population  C ensuses and Surveys. The D ietary and N utritional Survey o f British 
A dults. L ondon  1990



W  przypadku badań  po b ran ia  fosforu  u 4-6-letn ich  chłopców  polsk ich  stw ier
dzono  od 20 do 30 mg niższe spożycie fosforu , aniżeli u  ich rów ieśników  z W iel
kiej B rytanii ( tab e la  4.2.11.7.). G e n e ra ln ie  grupy ch łopców  w w ieku  10-18 la t 
w Polsce odznaczały  się o  b lisko 300 m g wyższymi w artośc iam i śred n im i. N ie 
co m niejsze różn ice  w ykazano na podstaw ie  w artości m ediany , gdzie 11-14-lat- 
kow ie brytyjscy m ieli tę  w arto ść  n ieco  wyższą (M e =  1140). W  g ru p a c h  w ie
kowych dziew cząt 4-6 i 7-9-letnich m ieszkających w  Polsce, zaznaczyły się n iższe
o n iecałe  10 mg w artości m ed iany  p o b ran ia  fosfo ru , niż m iało  to  m iejsce  w  b a 
danym  spożyciu u dziew cząt brytyjskich, zaś u badanych  dziew cząt n a s to le t
n ich , ogó ln ie  wyższe p o b ran ie  fosfo ru  stw ie rdzono  u P o lek  (o k o ło  150 m g). 
W śród  osób  dorosłych, zarów no  w artość  śred n ia , jak  i m ed ian a  u m ężczyzn, 
badanych  w Polsce, p rzek racza ła  1500 mg, zaś u  Brytyjczyków  o siąg n ęła  p o 
ziom  o 50 mg niższy (tab e la  4.2.11.8.). W  g ru p ie  b adanych  dorosłych  k o b ie t 
polsk ich  w ykazano w artości spożycia fo sfo ru  n a  poz iom ie  1014 m g i były o n e
o p o n ad  50 g niższe od tych, jak ie  stw ierdzono u kob ie t zam ieszkujących W ielką 
B rytanię.

W  przypadku  b ad ań  spożycia m agnezu , ch łopcy  polscy w  w ieku  4-6 o raz  
7-9 la t charak teryzow ali się o  p raw ie  40-60 m g wyższą, n iż  Brytyjczycy, z aw ar
tośc ią  m agnezu  w d ietach . W  analogicznych w iekow o g ru p ach  dziew cząt ró ż 
nice  te  były p o d o b n e . W  g ru p ie  badanych  n asto le tn ich  ch łopców , w ykazano
o p o n ad  100 mg wyższe zaw artości teg o  p ierw iastka  w d iec ie  Polaków , an iżeli 
m ia ło  to  m iejsce u Brytyjczyków , gdzie d o m in o w ało  spożycie  na  p o z io m ie  
218-256 m g m agnezu. D ziew częta w b adan iach  w łasnych, podobn ie , jak  i c h ło p 
cy, m iały wyższe zaw artości m agnezu  w pożyw ieniu , an iżeli 10-18-latki o b ję te  
b a d an iam i brytyjskim i. M ężczyźni w w ieku  19-60 lat, m ieszkający  w  Polsce 
spożyw ali m agnez w ilościach o oko ło  100 m g wyższych, an iżeli d o ro śli m ęż 
czyźni zam ieszkujący  W ielką B ry tan ię , u k tó rych  ś re d n io  p o b ra n ie  to  o s ią g n ę 
ło  w arto ść  323 mg. N ieco  m nie jsze  różn ice  w p o b ran iu  teg o  p ie rw ia s tk a  w yni
k a ją  d la  k o b ie t, g dz ie  w b a d a n ia c h  p o lsk ich  p o b ra n ie  to  k s z ta ł tu je  się  
w  p rzedzia le  250-270 m g m agnezu , zaś w b ad an iach  brytyjskich w ykazano  tę  
w arto ść  na poziom ie  237 mg. W yniki b a d a ń  brytyjskich dla m ag n ezu  p rz e d 
staw iono  w tab e lach  4.2.11.9., 4.2.11.10.

W  badan iach  spożycia żelaza, chłopcy i dziew częta w w ieku 4-6 ja k  i 7-9 lat 
objęci badaniam i własnym i, charakteryzow ali się zbliżonym  p o b ran iem  żelaza 
w odn iesien iu  do  pobran ia  z d ie tą  żelaza przez dzieci brytyjskie wynoszącym  
odpow iednio : 8,3 i 9,8 m g u chłopców  o raz  7,4 o raz  8,5 mg u dziew cząt. W  g ru 
pach  wiekowych nastolatków , chłopcy z naszego k raju  odznaczali się p o b ran iem  
teg o  m ik roe lem en tu  na poziom ie o około  1-4 mg wyższym, aniżeli ich brytyjscy 
rówieśnicy. W  populacji dziew cząt w tym w ieku różn ica  ta  w ynosiła oko ło  1 mg. 
W śród  dorosłych mężczyzn w w ieku 26-60 lat, osoby o b ję te  b ad an iam i w łasny
mi m iały po b ran ie  żelaza praw ie o 2 do  5 m g wyższe od  Brytyjczyków, u k tórych 
śred n io  dla dorosłych w artość  ta  osiągnęła 14 mg. N ato m iast 19-60-letnie Polki 
w  2000 roku  m iały o blisko 2 m g spożycie niższe, an iżeli Brytyjki, w śród  k tórych 
śred n ie  spożycie wyniosło 12,3 mg. W yniki b ad ań  brytyjskich d la  że laza  p rz e d 
staw iono w tabe lach  4.2.11.11., 4.2.11.12.



Tabela 4.2.11.7. P o b ra n ie  fo s fo ru  (m g /o so b ę /d z ie ń )  z c a ło d z ie n n y m  p o ż y w ien iem  p rz e z  
dz iec i i m ło d z ie z  w  zalezności o d  p łci i w ieku  w  W ie lk ie j B ry tan ii w  1997

W iek Chi opcy Dziewczęta
N X Me SD N X Me SD

4-6 184 919 901 250,8 171 848 829 215,3
7-10 256 1008 991 242,8 226 915 910 198,5

11-14 237 1132 1140 291,4 238 932 898 251.1
15-18 179 1330 1310 345,1 210 959 955 273,4

Ogółem 856 1105 1066 324,1 845 917 896 239,9

f8r yfaÔŚ(i fon5o^r2 m t0iOn,l, StatiStiCS‘ N ati° nal D fat and N utriti° n SurV^ : PeoPle 4 to

T ab e la  4 .2 .11 .8 . P o b r a n ie  f o s f o r u  ( m g /o s o b ę /d z ie ń )  z c a ło d z ie n n y m  p o ż y w ie n ie m  
p rz e z  o so b y  d o ro s łe  w  za leżnośc i od  p łc i i w ie k u  w  W ie lk ie j B ry tan ii 
w ia ta c h  1986-1987

W iek Mężczyźni Kobiety
N X Me N X Me

16-24 214 1382 1360 189 986 943
25-34 254 1454 1421 253 1032 1017
35-49 346 1492 1473 385 1121 1114
50-64 273 1456 1435 283 1099 1103

Ogółem 1087 1452 1429 1110 1072 1054

Ź ródło : O ffice o f  Population Censuses and Surveys. The D ietary and N utritional Survey o f British 
A dults. L ondon  1990

Tabela 4.2.11.9. P o b ra n ie  m ag n e z u  (m g /o so b ę /d z ie ń ) z ca ło d z ie n n y m  poży w ien iem  p rzez  
d z iec i i m ło d z ie ż  w  za leżnośc i od  p łci i w ie k u  w  W ie lk ie j B ry tan ii w  1997 
ro k u

W iek
Chłopcy Dziewczęta

N X Me SD N X Me SD

4-6 184 172 170 46,0 171 155 145 39,9

7-10 256 194 187 46,1 226 177 176 41,0

11-14 237 218 214 59,8 238 182 176 48,1

15-18 179 256 254 72,2 210 191 189 57,5

Ogółem 856 212 204 65,1 845 178 175 49,0

Ź ródło : O ffice fo r N ational Statistics. N ational D iet and N utrition Survey: young people aged 4 to 
18 years. L ondon  2000



T abela 4.2.11.10. P o b r a n ie  m a g n e z u  (m g /o s o b ę /d z ie ń )  z  c a ło d z ie n n y m  p o ż y w ie n ie m  
p rz e z  o so b y  d o ro s łe  w  z a le ż n o śc i o d  p łc i i w ie k u  w  W ie lk ie j  B ry ta n i i  
w  la ta c h  1986-1987

W ick
M ężczyźni Kobiety

N X M e N X M e

16-24 214 304 298 189 215 208

25-34 254 325
•

317 253 232 225

35-49 346 336 321 385 250 233

50-64 273 317 308 283 238 226

Ogółem 1087 323 312 1110 237 226

Ź ródło : Office o f Population C ensuses and  Surveys. T he D ie tary  and  N u tritional Survey o f British 
A dults. L ondon 1990

Tabela 4.2.11.11. P o b ra n ie  ż e la z a  (m g /o s o b ę /d z ie ń )  z  c a ło d z ie n n y m  p o ż y w ie n ie m  p rz e z  
dz iec i i m ło d z ież  w  za leżn o śc i o d  p łc i i w ie k u  w  W ie lk ie j B ry ta n i i  w  1997 
ro k u

W iek
Chłopcy Dziewczęta

N X Me SD N X M e SD
4-6 184 8,2 7,9 2.47 171 7,3 7.1 2,08

7-10 256 9,7 9,3 2,54 226 8,4 8.2 2,28
11-14 237 10,8 10,4 3,11 238 8,8 8.4 2.74

15-18 179 12,5 11,6 4,09 210 8,7 8.0 • 3,21
Ogółem 856 10,4 9.8 3,49 845 8.3 7.9 2,69

Ź ródło : O ffice for N ational Statistics. N ational D ie t and N utrition  Survey: young peo p le  aged 4 to 
18 years. L ondon 2000

la b e la  4 .2 .11.12. P o b r a n ie  ż e la z a  ( m g /o s o b ę /d z ie ń )  z  c a ło d z ie n n y m  p o ż y w ie n ie m  
p rz e z  o so b y  d o ro s łe  w  z a le ż n o śc i o d  p łc i i w ie k u  w  W ie lk ie j  B ry ta n i i  
w  la ta c h  1986-1987

W iek
M ężczyźni Kobiety

N X M c N X M e
16-24 214 12.6 12.4 189 9,8 9.1
25-34 254 13,8 13,2 253 10,2 9.4
35-49 346 14,2 13,3 385 11,0 10.2
50-64 273 13,9 13,7 283 10,6 10,1

Ogółem 1087 13.7 13,2 1110 10,5 9,8

A d u lts ' Lcmdon 1990Ulati° n CenSUSeS and  Surveys- T h e  D ie tary  and  N u tritiona l Survey o f  B ritish



Ś redn ie  dz ienne  pobran ie  cynku w grupie badanych polskich chłopców w wie-
1 o ° raf  k sz ta łtow ało  się na  poziom ie  6,8-8,2 mg i było wyższe

o 1-2 m g od  przecię tnego  pobran ia  charakterystycznego dla chłopców 4-6 i 7-10- 
-le tn ich  zam ieszku jących  W ielką B rytanię. W śród dziew cząt polskich w wy
ś n i o n y c h  g ru p ach  wiekowych zaw artość tego m ikroelem entu  wynosiła od 
6,4 do  7 2 m g i była o  1,5-2 mg wyższa, aniżeli m iało to  m iejsce w śród dziew
cząt brytyjskich P o b ran ie  cynku w obręb ie  grupy nasto le tn ich  chłopców  z b a 
d an  ogo lnopo lsk ich  kształtow ało  się na  poziom ie 10-15 mg, na tom iast b ad a 
n ia  b ry ty jsk ie  d o n o szą  o p rzecię tnym  p o b ran iu  tego  m ik ro e lem en tu  p rzez  
ch łopcow  w w ieku 11-18 la t n ie  przekraczającym  9 mg. W  grupie  nasto le tn ich  
dziew cząt z b ad ań  w łasnych, średn ie  dzienne pobran ie  cynku wynosiło 9 mg, 
n a to m ias t dz iew częta  brytyjskie m iały to  spożycie o  3 mg niższe. D orośli m ęż
czyźni w  w ieku  19-60 la t m ieszkający w Polsce, odznaczali się o  blisko 4 mg 
wyższym spożyciem , aniżeli stw ierdzono to  d la tej grupy w W ielkiej Brytanii, 
gdz ie  zaw arto ść  cynku w d ie tach  wyniosła 11,4 mg. W artości średn iego  spoży
c ia  cynku u k o b ie t były na  zbliżonym  poziom ie w obydwu badan iach  i wynosi
ły o d  8,5 do  8,9 mg. W yniki badań  brytyjskich dla cynku przedstaw iono w ta 
be lach  4.2 .11.13., 4.2.11.14.

W  o d n ie s ie n iu  do  m iedzi, w g rup ie  polsk ich  chłopców  w w ieku 4-6 oraz  
7-9 la t, ś re d n ie  p o b ran ie  m iedzi wynosiło odpow iednio  od 0,9 do 1,0 mg i było
0  0,1 m g w yższe, niż zaw arto ść  m iedzi stw ierdzona w d ie tach  Brytyjczyków
4-6 i 7 -1 0 -le tn ich . P o d o b n ą , co u  chłopców , sy tuację  zaobserw ow ano w p o 
p u lac ja ch  dz iew czą t do  10 ro k u  życia, p rzy  czym Polki m iały to  spożycie na 
p o z io m ie  0,85-0,91 mg. W  d ietach  chłopców  nasto letn ich  pochodzących z Pol
ski spożycie  m iedzi w ynosiło  od  1,2 do 1,7 mg i było o n iecałe  0,2 mg wyższe, 
a n iże li s tw ie rd zo n e  w d ie tach  ch łopców  brytyjskich. W śród dziew cząt w w ie
ku 10-18 la t zam ieszku jących  Polskę, w ykazano średn ią  w artość spożycia m ie 
dzi w w ysokości 1,12 m g, n a to m ias t n a s to le tn ie  dziew częta brytyjskie, m iały 
to  spożycie  o  0,3 m g niższe (0,8 m g). W  populacji m ężczyzn w w ieku 19-60 lat 
ob ję ty ch  b a d a n ie m  w P o lsce  zaobserw ow ano  zbliżone do  danych brytyjskich 
w arto śc i d z ie n n eg o  p o b ra n ia  m iedzi, n a to m iast w śród k o b ie t w  tym w ieku, 
to  osoby  m ieszk a jące  w W ielkiej B rytanii m iały spożycie wyższe o 0,1 mg. 
W yniki b a d a ń  bry ty jsk ich  dla m iedzi p rzedstaw iono  w tabe lach  4.2.11.15., 
4 .2 .11.16.

Z  ogó lnopo lsk ich  b ad ań  sposobu  żywienia wynika, iż w grupach  wiekowych 
ch łopców  4-6 i 7-9 lat, d z ienne  po b ran ie  m anganu  wynosiło odpow iednio  3,29
1 3,72 m g i było  wyższe o praw ie 1,5 mg od  p o b ran ia  m anganu stw ierdzonego 
w śród  ch łopców  4-10-letn ich  m ieszkających w  W ielkiej Brytanii. W śród dziew
czą t z b a d a ń  w łasnych do  9 ro k u  życia, średn ie  pob ran ie  m anganu  wynosiło 
od  3,0 do  3,5 m g i było oko ło  dw ukro tn ie  wyższe, niż po b ran ie  stw ierdzone 
w b a d a n ia c h  bry ty jsk ich . N a s to le tn i chłopcy i dziew częta objęci b ad an iem  
w P o lsce  o dznacza li się p o b ran iem  m anganu  na  poziom ie około  4-6 mg, co 
było w arto śc ią  o  po łow ę wyższą od tej, jak ą  stw ierdzano w populacji chłopców  
i dz iew cząt w  W ielkiej B rytanii (tab e la  4.2.11.17.).



Tabela 4.2.11.13. P o b ra n ie  cy n k u  (m g /o s o b ę /d z ie ń )  z  c a ło d z ie n n y m  p o ż y w ie n ie m  p rz e z  
dz iec i i m ło d z ie ż  w  za leżn o śc i o d  p łci i w ie k u  w  W ie lk ie j B ry ta n ii  w  1997 
ro k u

W iek
Chłopcy Dziewczęta

N X Me SD N X M e SD

4-6 184 5,5 5,3 1,70 171 4,9 4,8 1,32

7-10 256 6,1 6.0 i  -5 8 226 5,7 5,6 1,35

11-14 237 7,1 7,0 1,94 238 5,9 5,8 1,64

15-18 179 8,7 8,5 2,67 210 6,1 5,9 2,02

Ogółem 856 6,9 6,5 2,35 845 5,7 5,5 1,67

Ź ród ło : O ffice for N ational Statistics. N ational D iet and  N utrition  Survey: young p eo p le  aged 4 to  
18 years. L ondon  2000

T ab e la  4 .2 .11.14. P o b r a n ie  c y n k u  ( m g /o s o b ę /d z ie ń )  z c a ło d z ie n n y m  p o ż y w ie n ie m  
p rz e z  o so b y  d o ro s łe  w  z a le ż n o śc i o d  p łc i i w ie k u  w  W ie lk ie j B ry ta n i i  
w  la ta c h  1986-1987

W iek
M ężczyźni Kobiety

N X Me N X M e

16-24 214 10,7 10,4 189 7.6 7,5

25-34 254 i 1,3 11,0 253 8,2 7,8

35-49 346 11,7 11.1 385 8,7 8,5

50-64 273 11,5 11,1 283 8,6 8,3
Ogółem 1087 11,4 10,9 1110 8,4 8,2

Ź ródło : O ffice o f Population C ensuses and  Surveys. T he D ie tary  and  N utritional Survey o f B ritish 
A dults. L ondon 1990

Tabela 4.2.11.15. P o b ra n ie  m ie d z i (m g /o s o b ę /d z ie ń )  z  c a ło d z ie n n y m  p o ż y w ie n ie m  p rz e z  
dz iec i i m ło d z ie ż  w  za leżn o śc i o d  płci i w ie k u  w  W ie lk ie j B ry ta n ii  w  1997 
ro k u

W iek
C hłopcy Dziewczęta

N X M e SD N X M e SD
4-6 184 0,70 0,66 0.238 171 0,64 0,60 0,213

7-10 256 0,81 0,79 0,234 226 0,74 0,70 0,207
11-14 237 0,90 0,87 0,261 238 0,79 0,75 0,250
15-18 179 1,06 1,00 0,334 210 0,80 0,75 0,282

Ogółem 856 0,88 0,83 0,299 845 0,75 0,71 0,248

Ź ródło : O ffice fo r N ational Statistics. N ational D iet and  N u trition  Survey: young peop le  aged  4 to 
18 years. L ondon  2000 o r  r  &



T ab e la  4 .2 .12.16. Pobranie miedzi (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem

X ZaTl46-i987 "  Za‘eŻn0ŚCi ° d Płd 1 Wieku w Wielkiei i

W iek Mężczyźni Kobiety
N X Me N X Me

16-24 214 1,40 1,37 189 1,09 1,01
25-34 254 1,56 1,45 253 1,15 1,08
35-49 346 1,68 1,55 385 1,31 1,17
50-64 273 1,63 1,52 283 1,28 1,17

Ogółem 1087 1,59 1,48 1110 1,23 1.12

A d u lts ' Lcm don 1990 Û a t ' ° n CenSUSeS and Surveys-T he Dietary and N utritional Survey of British

Tabela 4.2.12.17. P o b ra n ie  m a n g a n u  (m g /o so b ę/d z ień ) z  ca łodz iennym  pożyw ien iem  p rzez  
d z iec i i m ło d z ie ż  w  zależności od  p łci i w ieku  w  W ielk ie j B ry tan ii w  1997 
ro k u

W ick
Chłopcy Dziewczęta

N X Me SD N X Me SD
4-6 184 1,78 1,68 0,623 171 1,56 1,44 0,599

7-10 256 2,05 1,92 0,728 226 1,85 1,70 0,694
11-14 237 2,28 2,10 0,860 238 1,96 1,81 0,769
15-18 179 2,62 2,40 0,955 210 2,04 1,92 0,869

Ogółem 856 2,20 2,03 0.862 845 1,87 1,73 0,765

Z ródlo : O ffice fo r N ational Statistics. N ational D iet and N utrition Survey: young people aged 4 to 
18 years. L ondon  2000

4.2.12. Podsum owanie wyników badań w zakresie składników mineralnych

R easum ując, badania  sposobu żywienia populacji ogólnopolskiej z 2000 r. wy
kazały, iż całodzienne diety we wszystkich grupach wiekowych zawierały dalece niż
szą niż zalecana zawartość wapnia, przy jednocześnie zbyt wysokiej zawartości sodu 
i fosforu. Z a  niepokojący należy uznać niedobór żelaza na tle norm  krajowych we 
wszystkich grupach  wiekowych dziewcząt i kobiet oraz u chłopców w wieku 1-6 lat. 
N iedobory m iedzi i cynku na tle obowiązujących norm, stwierdzono u zdecydowa
nej większości grup wiekowych u obydwu płci. W  odniesieniu do danych brytyj
skich, generaln ie  należy wskazać wyższe pobranie większości składników m ineral
nych, z wyjątkiem wapnia, przez poszczególne grupy wiekowe chłopców, dziewcząt, 
mężczyzn i kob iet objętych badaniam i ogólnopolskimi w 2000 r.

P rzedstaw ione  powyżej wyniki przeciętnego dziennego spożycia składników 
m ineralnych  p o ró w n an o  z najwyższym tolerow anym  poziom em  pobran ia  (U L), 
u sta lonym  p rzez  U S In stitu te  o f M edicine.

W  odniesieniu  do dziennego pobrania wapnia, przekroczenie poziomu 2500 mg 
na dzień zaobserw ow ano u 10 na  4134 osób, w tym w większości w  grupie m ęż
czyzn powyżej 18 lat.



W  przypadku  żelaza  w artość  40 mg (w śród osób  do  14 ro k u  życia) zo sta ła  
p rzek roczona  w  3 racjach  pokarm ow ych w grup ie  817 osób obydw u płci. O  w ie
le  częściej najwyższy to lerow any poziom  p o b ran ia  teg o  sk ładn ika  był p rz e k ra 
czany u osób w w ieku 14 lat i w ięcej, gdzie łącznie wyższą w artość, an iżeli 42 mg, 
w ykazano w przypadku  42 racji na  3317 badanych , przy czym dom inow ali tu  
głów nie m ężczyźni w w ieku powyżej 18 lat.

N ajw ięcej racji pokarm ow ych z nadm iarem  cynku w ykazano u najm łodszych 
dzieci (1-3 la t), gdzie 20 z nich m iało  wyższe, niż 7 mg, d z ienne  p o b ran ie  teg o  
składnika. Także duży udział racji z nadm iarem  cynku odno tow ano  w grup ie  dzie
ci 4-8 lat, gdzie 11 z nich przekroczyło poziom  12 m g n a  dzień. Tylko dw óch 
m ężczyzn w w ieku 19-70 lat m iało  dzienne p o b ran ie  tego  m ik ro e lem en tu  pow y
żej 40 mg.

A nalizu jąc  dzienne po b ran ie  m iedzi w badanej populacji, p od  k ą tem  do p u sz 
czalnych w artości dz iennego  pob ran ia , w ykazano p rzek roczen ie  w artości 1 mg 
w g rup ie  1-3 lat w  przypadku  11 dzieci na  118 badanych. W  pozostałych  g ru 
pach  wiekowych nie odno tow ano  przekroczen ia  najw yższego to le ro w an eg o  p o 
ziom u dziennego  pobran ia .

S tosunkow o  du żo  badanych  osób  przekroczy ło  poz iom  U L  dla m an g an u . 
W  grup ie  dzieci w w ieku 1-3 la t stw ierdzono  w 60 p rzypadkach  n a  118 b a d a 
nych p rzek roczen ie  poziom u 2 mg, a w  grupie  4-8 la t w 155 na  291 p rzek ro cze 
nie poziom u 3 mg, zaś u 9-13-latków, poziom  6 m g przekroczyło  łączn ie  39 na 
408 dzieci. N atom iast w g rup ie  14-18-latków, w artość  9 m g zosta ła  p rze k ro cz o 
na  w 20 na 424 przypadki. W  g rup ie  osób dorosłych w artość  11 mg była p rz e 
k raczana  najczęściej w racjach m ężczyzn (42 na 1200 przypadków ).

Przy zdecydow anie zbyt wysokim pob ran iu  z d ie tą  sodu  i fosforu , n isk im  p o 
b ran iu  w apnia oraz  przy opisanym  w cześniej zbyt w ysokim  p o b ran iu  ch o le s te 
ro lu  i tłuszczów , wydaje się kon ieczne  podjęcie  pilnych dzia łań  in terw encyjnych 
n a  rzecz zm niejszenia na d rodze  żywieniowej ryzyka ch o rób  uk ładu  k rążen ia , 
w  tym szczególnie choroby  nadciśnieniow ej o raz  osteoporozy .

4 . 3 .  Z a w a r t o ś ć  w i t a m i n  w  d i e t a c h  p o p u l a c j i  p o l s k i e j  w e d ł u g

BADAŃ IN D Y W ID U A LN EG O , R Z E C Z Y W IST E G O  SPO ŻY C IA

4.3.1. W prow adzenie

Pobieranie z pożywieniem  zgodnych z zapotrzebow aniem  organ izm u ilości wi
tam in  jest niezwykle w ażne dla zachow ania zdrow ia, tak  w skali jednostkow ej jak  
i populacyjnej. W itam iny są niezbędnym i składnikam i odżywczymi, a  ich n ied o 
b ó r bądź nadm iar m oże prow adzić do zaburzeń  w funkcjonow aniu organizm u.

W  niniejszym  rozdziale p rzedstaw iono  dane  z zak resu  p o b ran ia  p rzez  b a d a 
nych w itam in rozpuszczalnych w tłuszczach (w itam ina  A , w  tym  re tin o l i p-ka- 
ro ten  oraz  w itam ina  E ), a także  rozpuszczalnych w  w odzie (tiam ina , ryboflaw i- 
na, n iacyna, w itam ina B ft i w itam ina  C). W  analiz ie  tej uw zg lędn iono  p łeć , w iek 
o raz  m iejsce zam ieszkania  objętych badan iam i osób. U zyskane wyniki p rz e d 
staw iono  na tle ilości podanych w  „N orm ach  żyw ienia d la ludnośc i w  P o lsce” .



4.3.2. W itam ina A (retinol i (3-karoten)

Z aw arto ść  re tin o lu  w  pożywieniu badanych, z uwzględnieniem  podziału na 
p łeć i wiek, p rzedstaw iono  w  tabeli 4.3 2.1. W  obrębie populacji osób płci m ę
skiej dz ienne pobran ie  retino lu  z całodziennym pożywieniem zwiększało się wraz 
z  w iekiem  d o  15 roku życia. G enera ln ie  badana, pod  względem  poziom u pob ra
n ia  re tino lu , popu lac ja  chłopców  i mężczyzn m iała wysokie odchylenia od w ar
tości średniej osiągając w g rup ie  13-15-latków praw ie 4000 |ig. O m aw iana po
pulacja  m ęska  odznaczała  się także wysoką zm iennością w pobraniu  retinolu  
(śred n io  V  =  279,4% ). W  badanej populacji dziewcząt i kobiet, podobnie  jak  
u osób płci m ęskiej, zaw artość  re tino lu  w diecie wzrastała wraz ze zwiększaniem 
się liczby lat, osiągając najwyższe w artości tak  średniej, jak  i m ediany w grupie 
dziew cząt 13-15-letnich (X  =  827 |ig , M e =  454 |ig). Podobnie jak  u osób płci 
m ęskiej, najniższy poziom  pobran ia  retino lu  był charakterystyczny dla dziew
cząt 1-3-letnich (X  =  267 (ig, M e =  213 (Ig). Kobiety w wieku 26-60 odznaczały 
się, na  tle  całej żeńskiej populacji, najwyższymi w artościam i odchylenia standar
dow ego (SD  =  2391), a także  najwyższą zm iennością (V  =  326,7% ). O gólnie 
popu lacja  osób  płci żeńskiej charakteryzow ała się o blisko 400 (ig niższymi śred 
nim i w artościam i po b ran ia  re tino lu  niż w śród osób płci męskiej. N atom iast wy
ższa była w artość  współczynnika zm ienności (V  =  296,1%). W skazuje to, iż zróż
nicow anie po b ran ia  re tino lu  w śród dziewcząt i kobiet, było jeszcze wyższe aniżeli 
w śród ch łopców  i mężczyzn.

Z aw a rto ść  re tin o lu  w całodziennym  pożyw ieniu  w g rupach  w ieku i płci 
z uw zględnien iem  m iejsca zam ieszkania przedstaw iona została w tabeli 4.3.2.2. 
W ynika z niej, iż w  objętej badaniam i populacji chłopców i mężczyzn zam iesz
kałych w m iastach , zaw artość  re tino lu  w zrastała wraz z wiekiem, osiągając na j
wyższy średn i poziom  w d ietach  13-15-latków (X  =  1455 |ig). Racje pokarm o
we 13 -15 -la tków  w ykazyw ały, n a  tle  całej popu lac ji m ęskiej zam ieszkałej 
w  m iastach , najw yższą w artość odchylenia standardow ego (SD =  4417). W  ob
ręb ie  osób płci m ęskiej zam ieszkałych na  wsi, najwyższą zaw artością retino lu  
w diecie odznaczali się chłopcy 16-18-letni (X  =  1362 (ig, M e =  839 (ig). N aj
starsza  g rupa  m ężczyzn charakteryzow ała się najwyższą, w obrębie całej p o p u 
lac ji m ęsk ie j zam ieszk a łe j n a  wsi, w arto śc ią  odchy len ia  stan d ard o w eg o  
(SD  =  3725). A naliza  testem  t-S tuden ta  wykazała isto tne statystycznie różnice 
(p =  0,01) w p o b ran iu  re tino lu  z pożywieniem  w grupie chłopców 1-3-letnich, 
gdzie  1-3-latkow ie m ieszkający na wsi m ieli o  blisko 100 (ig wyższe średnie p o 
b ran ie  re tino lu , aniżeli ich rówieśnicy z m iast. O gólnie osoby płci męskiej m iesz
k ające  n a  wsi wykazywały o ponad  100 (ig wyższą zaw artość retino lu  w diecie, 
an iżeli m ieszkający  w  m iastach. Najwyższe średnie pobran ie  retino lu  w  popu la
cji dziew cząt i kob ie t zam ieszkałych w m ieście wykazano w grupie 13-15-latek 
(X  =  740 (ig), a niew iele niższe w śród kobiet 26-60-letnich (X  =  728 ng). N aj
wyższe zróżn icow anie  od  w artości średniej wykazano we w spom nianej g iupie 
26-60-latek  (S D  =  2459). W śród  dziewcząt i kobiet zam ieszkałych na wsi, na j
wyższe dz ien n e  po b ran ie  re tino lu  stw ierdzono w grupie dziewcząt 13-15-letnich 
(X  =  955 (ig, M e =  531 ¿ig), k tó re  w przypadku średniej było o 200 (ig wyższe
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od  w artości stw ierdzonej u  ich rów ieśniczek  z m iast. W  w ym ienionej g ru p ie  
n a s to la te k  w ykazano  tak że  najw yższą w a rto ść  o d c h y le n ia  s ta n d a rd o w e g o  
(SD  =  2969). A naliza isto tności różnic, podobn ie  jak  po p rzed n io , w ykazała je  
d la grupy wiekowej 1-3-letniej (p  <  0,02), gdzie dziew częta ze wsi m iały o b li
sko 150 |ig  wyższe pobran ie  re tino lu . Ś redn ie  po b ran ie  tego  sk ładn ika , b io rąc  
p od  uwagę ob ie  płcie, było wyższe u osób m ieszkających na wsi (X  =  885 |ig , 
M e =  459 |ig), aniżeli m iało  to  m iejsce u zam ieszkałych w  m ieście (X  =  799 |ig , 
M e =  430 |ig).

Tabela 4.3.2.3 przedstaw ia dzienne pobran ie  p -karo tenu  w raz z pożyw ieniem  
w grupach  w edług w ieku i płci. Z  tabeli tej wynika, iż w populacji badanych ch łop 
ców, najwyższe pobran ie  tego  sk ładnika było charak terystyczne  dla  chłopców  
16-18-letnich, (X  =  4410 (.ig i M e =  3046 |ig). W ysokie w artości .spożycia p-karo- 
ten u  w ykazano  tak że  w przypadku  najm łodszych  ch łopców  (X  =  3992 (ig 
i M e =  1062 (.ig). W  obrębie populacji osób płci m ęskiej w ykazano wysokie w ar
tości odchylenia standardow ego (SD  =  3543), przy czym w najwyższym stopniu  
było to  w idoczne w grupie  1-3-letnich chłopców  (SD =  5713). N ajm łodsze grupy 
wiekowe chłopców (1-3 i 4-6-letnich) odznaczały się, na tle całej m ęskiej p o p u la 
cji, najwyższą zmiennością, która przekroczyła 140%. W  populacji badanych dziew
cząt i kobiet, najwyższe, przekraczające 4000 (ig, średn ie  dzienne p o b ran ie  (3-ka- 
ro tenu  stw ierdzono w grupie dziewcząt 13-15-letnich (X  =  4219 fig). D ziew częta 
16-18-letnie odznaczały się najwyższym odchyleniem  od  średniej (SD =  6875). N aj
wyższą, w całej badanej populacji dziewcząt i kobiet, zm ienność spożycia p-karo- 
tenu  stw ierdzono u 13-15-latek (V  =  198,8%). Poziom  pob ran ia  tego  składnika 
w śród osób płci żeńskiej, był o  ponad  500 [ag niższy, aniżeli m iało to  m iejsce w p o 
pulacji męskiej. N atom iast u dziewcząt i kobiet stw ierdzono nieco wyższe w a rto 
ści odchylenia standardow ego i współczynnika zm ienności.

W  tabeli 4.3.2.4. zaprezentow ano całodzienne pob ran ie  p -karo tenu  z pożyw ie
niem  przez m ieszkańców m iast i wsi z podziałem  na  w iek i płeć. W śród  chłopców  
i mężczyzn m ieszkających w m iastach, najwyższe dzienne po b ran ie  p -k aro ten u  
w ykazano w grupie  chłopców  16-18-letnich (X  =  4672 |ig , M e =  3262 (ig). W y
m ieniona grupa chłopców  16-18-letnich, a także 1-3-latków, odznaczała  się n a j
wyższymi, na  tle męskiej populacji m ieszkańców m iast, w artościam i odchyleń s tan 
dardow ych (odpow iednio: SD =  4907 i 4358). G rupa  chłopców  1-3-letnich, w śród 
całcj populacji osób płci m ęskiej m ieszkających na wsi, m iała najwyższe średn ie  
po b ran ie  P -karo tenu  (X  =  6033 (ig). Było o n o  ponad  dw ukro tn ie  wyższe o d  w ar
tości stw ierdzonej u ich rów ieśników  m ieszkających w m iastach , w ykazując is to t
ne statystycznie różn ice  (p <  0,03). W spom niana g rupa 1-3-latków ch a rak te ry 
zowała się najwyższą w artością odchylenia standardow ego  (SD  =  7229) w śród 
wszystkich chłopców  i mężczyzn m ieszkających na  wsi. A naliza  isto tności różnic 
w spożyciu P -karo tenu  m iędzy m ieszkańcam i m iast i wsi, poza  w ym ienioną g ru 
p ą  1-3-latków , w ykazała w ysoką z n am ie n n o ść  ró żn ic  w g ru p ie  4 -6 -la tk ó w  
(p <  0,009), a także w śród najstarszych m ężczyzn (p <  0,05), przy czym w m ia
stach spożycie tego składnika było wyższe niż na wsi. O gółem  poziom  p o b ran ia  
P -karo tenu  wraz z całodzienną d ie tą  p rzez chłopców  i m ężczyzn m ieszkających 
w m iastach był wyższy, aniżeli m iało to  m iejsce u m ieszkańców  wsi. W śród  dziew-
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nn i ,  a 1 fJ,ą7v W miastach’ najwyższy poziom  p-karotenu stw ierdzo
no  w  d ie tach  1-3-latek (X  =  4216 ng, M e =  2794 ng). Podobnie wysoką zawar-
to sc je g o  sk ładnika wykazano w dietach dziewcząt 13-15-letnich (X  =  4105 u s  
M e -2 3 4 5  jig), natom iast najwyższą w artością odchylenia standardow ego odzna
czały się racje  pokarm ow e 10-12-latek (SD =  7045). W  grupie dziewcząt i kobiet 
pochodzących ze wsi najwyzszy sredm  poziom  pobran ia  p-katotenu odnotow ano 
w srod 13-15-latek (X  -  4387 fig). Także w tej grupie wiekowej wykazano najwyż- 

nac Ci? J P0 ? 1113̂ * kobiecej, w artości odchylen ia  standardow ego  
( ~  ° 696). B iorąc pod uwagę m edianę, to nieznacznie wyższą jej wartość stwier
dzono  u 16-18-latek (M e =  2093 |ig), w porów naniu do dziewcząt 13-15-letnich. 
A naliza  tes tem  t-S tuden ta, wykazała istotne różnice jedynie u  najstarszych ko 
b iet (p  <  0,04), przy czym m ieszkanki m iast miały średnie spożycie P-karotenu 
na poziom ie o ponad  500 |ig wyższym, aniżeli analogiczna wiekowo grupa m iesz
kanek  wsi. P o n ad to  w obrębie wszystkich objętych badaniem  dziewcząt i kobiet, 
jak  i całej populacji męskiej i żeńskiej, wykazano istotne statystycznie różnice m ię
dzy średnim  pobran iem  p-karo tenu  przez mieszkańców m iast i wsi, gdzie m iesz
kający w m iastach  charakteryzow ali się o ponad  300 ¡j.g wyższym pobraniem  
z pożyw ieniem  tego składnika, aniżeli m iało to m iejsce w populacji ludności wiej
skiej.

W itam ina A  stanow i ekw iw alent retinolu . N a wysokość dziennego pobrania 
w raz z pożyw ieniem  witam iny A  m a wpływ zaw artość w dietach zarówno re tino 
lu, jak  i p -karo tenu .

Tabela 4.3.2.5. p rzedstaw ia  zaw artość witam iny A  w pożywieniu badanych 
dzieci, m ężczyzn i kob iet z uw zględnieniem  podziału  na  w iek i płeć. Z  danych 
tych wynika, iż w  g rup ie  chłopców: 1-3 oraz 4-6-letnich, średnia zaw artość tej 
w itam iny w  diecie  n ie p rzekraczała  ilości 1000 |_Lg i wyniosła odpowiednio: 975 
i 936 ng. W  kolejnych grupach badanych średnia zaw artość witam iny A  w poży
w ieniu, w zrasta ła  w raz z w iekiem , osiągając najwyższą w artość w  grupie chłop
ców 13-15-letnich (X  =  2064 (ig), na co niewątpliwy wpływ m iało w spom niane 
w cześniej w ysokie po b ran ie  re tin ó lu  w tej grupie. N astępn ie  zaw artość tego 
sk ładn ika  obn iża ła  się i wyniosła w d ietach  najstarszych m ężczyzn 1511 |a.g. 
W  przypadku  m ediany, m aksym alną jej w artość stw ierdzono w dietach ch łop
ców w w ieku 16-18 la t (M e =  1425 (ig). Jak  wynika z w artości przedstawionych 
w tabe li 4.3.2.5. d la całej populacji 1911 chłopców i mężczyzn, stw ierdzono wy
sokie w artości odchylenia standardow ego (średnio: SD =  3320), przy czym naj
bardziej w idoczne było to  w  grupie 13-15-latków (SD =  4467). W ysoka w tej 
populacji była także  zm ienność pobran ia  tej witam iny (V  —- 196,4%). W  p o p u 
lacji badanych dziewcząt i kobiet, zaobserwowano podobny, jak  u chłopców i m ęż
czyzn, tren d  w zrostu  średniej zaw artości witam iny A  w całodziennym  pożywie
n iu , przy czym  13-15-latki odznaczały się o  blisko 500 |ig  niższym pobraniem  
teg o  sk ładn ika , an iżeli analogiczna w iekow o grupa chłopców  (X  =  1596 (ig, 
M e =  947 (_ig), zaś najm łodsze dziewczęta: 1-3 i 4-6-letnie, miały średnią zaw ar
tość w itam iny A  w pożyw ieniu na  poziom ie: 966-970 (ig, a najstarsze badane  
kobiety  n a  poziom ie  1122 |ig. W  całej badanej grupie, dziewczęta i kobiety o d 
zn acza ły  s ię  o  p raw ie  1000 n iższą w arto śc ią  odchy len ia  s tan d ard o w eg o
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(SD  =  2270), a także nieco niższą zm iennością (V  =  190% ). Z arów no  w p o p u 
lacji m ęskiej, jak  i żeńskiej na wysoką zm ienność p o b ran ia  w itam iny A  m iała  
wpływ także ogóln ie  stw ierdzona wysoka zm ienność w pob ran iu  re tino lu .

Rycina 4.3.2.1. przedstaw ia odse tek  realizacji norm y na  w itam inę A  na p o 
ziom ie bezpiecznym  z uw zględnieniem  w ieku i płci. W  g rup ie  dzieci do 9 lat, 
chłopcy w w ieku 1-3 oraz  7-9 lat odznaczali się wyższym poziom em  realizacji tej 
norm y (odpow iednio: 253,9 i 203,6% ), aniżeli dziew częta w  tych g ru p ach  w ieku 
(237,5  i 141 ,5% ). W  g ru p ie  4 -6 -la t s tw ie rd zo n o  n ieco  wyższy u dz iew czą t 
(196,1% ), niż u chłopców  (189,5% ), odse tek  realizacji norm y na tę  w itam inę. 
O d se tek  realizacji norm y na w itam inę A  w grup ie  nasto le tn ich  ch łopców  w zra 
sta ł w raz z w iekiem  i wynosił w g rup ie  10-12-latków -  220,9% , a u  16-18-latków
-  286,3%  poziom u bezpiecznego. D iety 13-15-latków odznaczały się zaw arto 
ścią witam iny A  stanow iącą 250,6%  norm y. W  obręb ie  grupy nasto le tn ich  dziew 
czą t, w najw yższym  s to p n iu  n o rm a  była rea lizo w an ia  w g ru p ie  13 -15-la tek  
(266% ), n a to m iast n ieco  niższy stop ień  realizacji w ykazano  w g ru p ie  10-12 
i 16-18-latek (odpow iednio : 176,7 i 201,6% ). W  populacji objętych badan iem  
osób  dorosłych, m ężczyźni charakteryzow ali się wyższym, aniżeli m a to  m iejsce 
u kobiet, poziom em  realizacji norm y. Mężczyźni 26-60-letni wykazywali najw ięk
szy, w popu lacji dorosłych, odse tek  realizacji tej norm y (257,9% ), n a to m iast 
w pozostałych grupach  osób pici m ęskiej kształtow ał się on na  poziom ie: 226,9%  
u 19-25-latków i 220,3%  u najstarszych. K obiety 26-60-letnie, p o d o b n ie  jak  to  
m a m iejsce u mężczyzn, odznaczały się wyższym p rocen tem  pokrycia norm y na 
w itam inę A  (201,8% ), aniżeli stw ierdzono to  u 19-25-latek (175% ) i najstarszych 
kob ie t (188,1% ).

Tabela 4.3.2.6. przedstaw ia rozkład zawartości w itam iny A  w pożywieniu dzieci
i m łodzieży do 18 roku życia. Z  tabeli tej wynika, iż pom im o w ysokiego stopn ia  
realizacji norm y na om aw ianą w itam inę w  tych grupach , u części najm łodszych 
chłopców  w ystąpiło niższe niż zalecane jej pobran ie . U dział ten  wynosił o d p o 
w iednio: 35,7%  u chłopców  w w ieku 1-3 lat, 40,2%  w g rup ie  4-6 lat o raz  45,6%  
w grup ie  7-9 lat. Najczęściej zaw artość w itam iny A  w g rup ie  chłopców  1-3-let- 
nich m ieściła się w przedziale  do 400 |ig (35,7% ), u 4-6-latków  w zak resie  do 
500 (.ig (40,2% ), zaś u 7-9-Ietnich chłopców  był to  przedział: od 200 do  700 |ig  
(44,6% ). W  kolejnych g rupach  wiekowych chłopców , powyżej 10 roku  życia* 
odse tek  racji n iedoborow ych w tę  w itam inę wynosił odpow iednio : 29,7%  w g ru 
pie 10-12 lat, 16,1% w grupie 13-15 lat o raz  36,1%  u 16-18-letnich. W śród  ch łop 
ców 10-12-letnich dom inow ało  spożycie w p rzedzia le : 200-600 m g (28 ,1% ), 
u 13-15-la tków  najczęstszym  był zak res : 700-1200 m g (3 8 ,1 % ), n a to m ia s t
u 16-18-latków  n a jb a rd z ie j ch arak te ry sty czn y  był p rzed z ia ł: 1200-1700 m g 
(24,6% ). b

W  grupie  dziewcząt do  9 roku życia, niższe od  norm y zaw artości w itam iny A  
w ykazano w: 31,3%  racji pokarm ow ych u 1-3-latek, 35,7%  u 4 -6 -latek  i 45 6%  
u 7-9-latek. W  w ym ienionych g rupach  wiekowych najm łodszych dziew cząt na j
częściej zaw artości w itam iny A  w diecie u 1-3-latek w ystępow ały w zak res ie  
poniżej 400 ^g  (31,3% ), a u 4-6-letnich dziew cząt był to  p rzedział: od  500 do 

Hg (40,5 /o ) ,  n a tom iast w śród 7-9-latek dom inow ało  p o b ran ie  teg o  skład-
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n ika w przedziale: 200-700 fig (40,8% ). W  ob ręb ie  badanej popu lacji dziew cząt 
w w ieku od 10 do  18 lat, odsetk i całodziennych racji pokarm ow ych ze zbyt niską 
zaw arto śc ią  w itam iny A , w ynosiły odpow iedn io : 38%  u 10-12-la tek , 21,6%  
u 13-15-latek i 32,8%  w przypadku dziew cząt 16-18-letnich. N ajczęściej, w g ru 
pie dziewcząt w w ieku 10-12 lat, po b ran ie  tej w itam iny występow ało w  p rzed z ia 
le: 200-600 m g (35,5% ), u 13-15-latek najczęściej po b ran ie  to  zaw ierało  się w  za 
k res ie  od  600 do 1000 m g (33 ,6% ), zaś w g ru p ie  16-18-latek  -  w  z ak re s ie  
200-600 m g (29,5% ).

Spośród 629 objętych badan iem  chłopców  do 18 roku  życia, 28%  odznaczało  
się niew ystarczającym , w odniesien iu  do norm y, dziennym  p ob ran iem  w itam iny 
A  w raz z pożyw ieniem . W  grup ie  badanych dziew cząt, o d se tek  d ie t z zaw arto 
ścią w itam iny A  poniżej norm y był n ieco wyższy i wynosił 34% .

W  odniesien iu  do  najwyższego to lerow anego  poziom u p o b ran ia  w itam iny A, 
ogóln ie  należy pow iedzieć, iż więcej niż połow a dzieci przekroczyła ten  poziom , 
który dla 1-3-latków wynosi 600 mg, zaś dla 4-8-latków -  900 mg, natom iast udział 
racji pokarm ow ych z zaw artością w itam iny A  powyżej dopuszczalnego  poziom u 
2800 mg w grupach 13-15- i 16-18-latków wynosił około  10%.

R ozkład pobran ia  witaminy A  wraz z całodziennym  pożywieniem  przez osoby 
dorosłe  przedstaw iony został w  tabeli 4.3.2.7. Z  tabeli tej wynika, iż w  populacji 
m ężczyzn powyżej 18 roku  życia, odsetek  racji n iedoborow ych w  tę  w itam inę 
wynosił odpow iednio: 15,2% w grupie w ieku 19-25 lat; 20,2%  w grupie  26-60 lat 
o raz  32,7%  w grupie powyżej 60 roku życia. Najczęściej we w spom nianej grupie 
19-25-letnich mężczyzn pobranie witaminy A  stwierdzano w zakresie: 1200-1700 mg 
(27 ,2% ), zaś u 26-60-latków  spożycie najczęściej w ystępow ało  w p rzedzia le : 
700-1000 mg (21,4% ), zaś w grupie najstarszych mężczyzn, najczęściej zaw artość 
tego składnika w diecie mieściła się w zakresie: 700-1200 mg (34,1% ).

W  grupie kob iet w analogicznych przedziałach  w iekowych, odsetk i racji n ie 
doborow ych w w itam inę A  wynosiły odpow iednio : 31,8%  (19-25-latki), 34,0%  
(26-60-latki) o raz  34,8%  u najstarszych kobiet. W  grup ie  19-25-latek najczęściej 
obserw ow ano spożycie tej witam iny w zakresie: 600-1000 mg (29,4% ), u 26-60-let- 
nich był to przedział: 300-600 m g (24,7% ), na tom iast u najstarszych dom inow a
ło  spożycie w przedziale: 200-600 m g (33,2% ). Szczególnie n iepokojącym  w śród 
kob iet dorosłych jest fakt, iż około  1/3 kob iet w  w ieku prokreacyjnym  po b iera  
z pożyw ieniem  zbyt niskie ilości tej w itam iny tak  w ażnej z p u n k tu  w idzen ia  
praw idłow ego w zrostu i rozw oju płodu.

O gólnie w śród wszystkich 1282 badanych mężczyzn powyżej 18 roku  życia, ra 
cje n iedoborow e w w itam inę A  stanowiły 22% , natom iast w populacji dorosłych 
kobiet udział racji z zaw artością tego składnika poniżej norm y był wyższy i wyno-

Najwyższy tolerowany poziom  spożycia tej witaminy, który dla osób dorosłych 
wynosi 3000 mg, został przekroczony, w grupie mężczyzn, przez 5,2%  19-25-latków 
oraz 4,8%  najstarszych mężczyzn, natom iast wśród dorosłych kobiet, przekrocze
nia wykazano u 3,3%  19-25-latek.

Tabela 4.3.2.8. przedstaw ia dzienne pobran ie  w itam iny A  w raz z całodziennym  
pożywieniem  z uwzględnieniem : wieku, płci oraz m iejsca zam ieszkania. Najwyż-



Tabela 43.2.7. Rozkład pobrania witaminy A  (|j.g) z całodziennym pożywieniem przez 
mężczyzn i kobiety w zależności wieku

M ężczyźni

Z akresy
%

Zakresy Zakresy

19-25 la t (N = 191) 26-60 lat (N = 865)
%

pow. 60 lat (N = 226)
%

d o  200 0,5 do  400 7,7 do 200 3.5
200,1-700 14,7 400,1-700 12,5 200,1-700 29,2

700.1-1200 23,6 700,1-1000 21.4 700,1-1200 34,1
1200,1-1700 27,2 1000,1-1300 15.1 1200.1-1700 19,5
1700.1-2200 15,7 1300.1-1600 12,5 1700,1-2200 4,4
2200.1-2700 7,3 1600,1-1900 9,2 2200,1-2700 3,1
2700.1-3200 5,8 1900,1-2200 6,0 2700,1-3200 1,3
3200,1-3700 1,6 2200,1-2500 4,2 3200,1-3700 1,3
3700,1-4200 1,0 2500,1-2800 2,4 pow. 3700 3,5

pow. 4200 2.6 pow. 2800 8,9

Kobiety

Z akresy
%

Zakresy
%

Zakresy
e/r

19-25 la t (N =  211) 26-60 lat (N = 1036) pow. 60 lat (N = 365)
/0

do 200 2,8 do  300 9,3 do  200 1,6

200,1-600 28,9 300,1-600 24,7 200.1-600 33,2

600,1-1000 29,4 600,1-900 23,9 600,1-1000 31,0

1000,1-1400 17,1 900.1-1200 16,6 1000,1-1400 17,0

1400,1-1800 7,1 1200,1-1500 10,2 1400,1-1800 9,3

1800,1-2200 4,3 1500,1-1800 5,2 1800,1-2200 3,3

2200,1-2600 6.6 1800,1-2100 2,6 2200,1-2600 1,1

2600,1-3000 0.5 2100,1-2400 2,4 pow. 2600 3,6

pow. 3000 3,3 2400,1-2700 1,0

pow. 2700 4,1

poniżej normy

Ź ród ło : ob liczen ia  Z ak ładu  H igieny Żywności i Żyw ienia IŻ Ż
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szy średni poziom  pobran ia  tej w itam iny, w śród chłopców i mężczyzn zam ieszka
łych w mieście, wykazano w grupie chłopców  13-15-letnich (X  =  2180 (ig). N a to 
m iast najwyższą w artość  m ediany stw ierdzono w śród  ch łopców  16-18-letm ch 
(M e =  1426 |ig). D iety grupy 13-15-latków odznaczały się najw iększym  zróżn i
cow aniem  zaw artości tej w itam iny (SD  =  5030). W śród osób płci m ęskiej m iesz
kających na wsi, najwyższe średn ie  po b ran ie  w itam iny A  w ykazano w grup ie  
16-18-latków (X  =  2126 |ig), przy czym pód  względem  m ediany n ieznacznie d o 
m inow ała grupa mężczyzn 19-25-letnich (M e =  1457 (Ag). Najwyższym zróżnico
w aniem  pobran ia  tej witaminy odznaczali się najstarsi mężczyźni (SD  =  4293). 
Populacja chłopców i mężczyzn mieszkających na wsi odznaczała się n ieznacznie
-  o  65 (.ig, wyższym średnim  pobraniem  witam iny A  od m ieszkańców  m iast. A n a 
liza testem  t-S tudenta  wykazała znam ienne różnice (p =  0,01) jedynie  w grupie 
chłopców 1-3-letnich, gdzie mieszkający na wsi m ieli praw ie dw ukrotnie wyższe 
średnie pobran ie  tej witaminy. Populacja dziewcząt i kobiet m ieszkających w m ie
ście odznaczała sie najwyższym poziom em  pobran ia  witam iny A  w grupie  dziew
cząt 13-15-letnich (X  =  1485 |ig, M e =  925 (ig), natom iast najwyższe zróżnico
w an ie  w p o b ran iu  tego  sk ładn ika  w ykazano  w g rup ie  k o b ie t 26 -60 -le tn ich  
(SD =  2806). W śród osób pici żeńskiej zam ieszkałych na wsi, najwyższą zaw ar
tość witam iny A  w diecie, stw ierdzono także w grupie dziewcząt 13-15-letnich 
(X  =  1760 (Jg, M e =  955 (ig). W  obręb ie  tej grupy wiekowej stw ierdzono także 
najwyższą wartość odchylenia standardow ego (SD =  3500). W  żadnej z g rup  w ie
kowych dziewcząt i kobiet, nie wykazano istotnych statystycznie różnic, natom iast 
ogólnie średnie pobran ie  witam iny A  w śród m ieszkanek m iast było nieznacznie 
wyższe od średniego poziom u stw ierdzonego dla ogółu m ieszkanek wsi. B iorąc 
pod uwagę całą badaną populację m ęską i żeńską, nieznacznie wyższą średn ią  za 
w artość witam iny A  wykazano w dietach m ieszkańców  wsi, zaś pod  w zględem  
m ediany należałoby wskazać na wyższe jej wartości w pożywieniu populacji m iej
skiej.

P rzedstaw iona charakterystyka dotycząca po b ran ia  p rzez  b a d an ą  popu lację  
z całodziennym  pożywieniem : retino lu , (3-karotenu i w rezu ltacie  w itam iny A 
prow adzi do następujących stw ierdzeń:
-  Z aw artość witam iny A  w całodziennym  pożywieniu chłopców  i m ężczyzn p rze 

kraczała, niekiedy w dość wysokim stopniu , w artość norm y na  poziom ie  b ez 
piecznym . Najwyższy odse tek  realizacji norm y w ynoszący 286% , stw ierdzono  
w śród chłopców  16-18-letnich.

-  A naliza rozkładów  zaw artości w itam iny A  obejm ująca  wszystkie rac je  b a d a 
nej populacji chłopców  i mężczyzn w ykazała, m im o wysokiego p rzecię tnego  
pobran ia  tej w itam iny w stosunku  do norm y, dość isto tny udział racji n ied o 
borowych, który dla osób płci m ęskiej wyniósł 24% .

-  Porów nanie w ielkości pobran ia: re tino lu , P -karo tenu  i w itam iny A  p rzez  o so 
by płci m ęskiej zam ieszkujące m iasto  i wieś, w ykazało, w  o dn iesien iu  do  za 
w artości w itam iny A, że w racjach pokarm ow ych osób m ieszkających n a  wsi 
była ona  nieco wyższa, aniżeli u  m ieszkających w  m ieście. N iew ątpliw y wpływ 
na ten  wynik m iało  wyższe, w tej populacji, dz ienne po b ran ie  re tin o lu . A n a li
za statystyczna wykazała, w  przypadku  w itam iny A , is to tn e  różn ice  na  n iek o 



rzyść chłopców  ze wsi, k tó re  wystąpiły w grupie 1-3-latków. M ieszkańcy m iast 
m ieli ogo lm e wyzsze po b ran ie  p -karo tenu , co było isto tne  w grupie 4-6-lat- 
kow  i m ęzczyzn powyżej 60 lat.

-  B ad an a  po p u lac ja  dziew cząt i kobiet, z wyjątkiem  grupy wiekowej dziewcząt
e tn icn  i 13-15-letm ch, odznaczała się niższym odsetk iem  realizacji n o r

my, aniżeli m iało  m iejsce u chłopców  i mężczyzn. W  obręb ie  tej populacji nor- 
m a n a  poziom ie  bezpiecznym  była realizow ana w najwyższym stopniu  w  g ru 
p ie  13-15-latek. r  b

-  A naliza  dziewięciu objętych badaniem  grup dziewcząt i kobiet wykazała znacz
nie wyższy, bo  wynoszący ogółem  34% , odse tek  racji z zaw artością witam iny 
A  poniżej norm y na poziom ie bezpiecznym , aniżeli stw ierdzono to  w całodzien
nym  pożyw ieniu chłopców  i mężczyzn.

-  Ś red n ie  p o b ran ie  w itam iny A  przez dziew częta i kobiety zam ieszkujące m ia
sta  było wyższe w  porów nan iu  z m ieszkankam i wsi. W pływ na to  m iało is to t
n ie  wyższe, u  m ieszkających w m iastach, dzienne pobran ie  p-karo tenu . O d 
w ro tn a  sytuacja w ystąpiła w przypadku retino lu , gdzie to  dziewczęta i kobiety 
m ieszkające  na wsi m iały wyższe zaw artości tego  składnika w diecie.
N a  zaw artość  w itam iny A  w całodziennej racji, w przypadku chłopców i m ęż

czyzn wyższy wpływ m iało pob ran ie  re tino lu , natom iast w populacji dziewcząt
i k o b ie t zaznaczył się większy wpływ wysokości pobran ia  P-karotenu. B iorąc pod 
uw agę całą  b ad an ą  populację , odsetek  niedoborow ych racji w  w itam inę A  wy
n iósł 29% .

4.3.3. W itam in a  E

Z aw artość  w itam iny E  w całodziennym  pożywieniu chłopców, dziewcząt i osób 
dorosłych p rzedstaw ia  tabe la  4.3.3.1. Populacja badanych chłopców  i mężczyzn 
w  g rupach  do ukończen ia  18 roku  życia odznaczała się w zrostem  średniej za
w artości w itam iny E  w całodziennym  pożywieniu. N ajm niejsze zaw artości tej 
w itam iny stw ierdzono  w pożywieniu 1-3-latków (X  =  5,22 mg, M e =  4,34 mg). 
Najwyższy poziom  tego sk ładn ika w ykazano w d ietach  chłopców  16-18-letnich 
(X  =  20,82 mg, M e =  17,29 mg). N astępn ie  średn ie  pobran ie  w itam iny E  m a
lało , o siągając  w  g rup ie  najstarszych m ężczyzn blisko 12 mg. W ym ieniona grupa 
chłopców  16-18-letnich m iała najwyższe, na  tle całej populacji osób płci m ęskiej, 
w artości odchylen ia  standardow ego (SD  =  12,11), na tom iast najm łodsi chłopcy 
o raz  10-12-latkow ie charakteryzow ali się najwyższą zm iennością zaw artości tej 
w itam iny w pożyw ieniu (V  =  67,8 i 66,0% ). W  populacji badanych dziewcząt
i kob iet, stw ierdzono  w zrost pob ran ia  tej w itam iny w raz z w iekiem  do ukończe
n ia  13-15 ro k u  życia. N ajn iższą je j zaw artość  w ykazano w d ietach  dziew cząt 
1-3-letnich (X  =  4,49 mg, M e =  4,11 m g), na tom iast dziew częta w wieku 13-15 
la t  m iały  najw yższe, n a  tle  p o p u lac ji żeńsk ie j, w artości średn ie j i m ed iany  
(X  =  13,55 m g i M e =  11,69 m g). N as tęp n ie  poziom  p o b ra n ia  w itam iny  E  
zm niejsza ł się, osiągając w g rup ie  najstarszych w iekow o kob iet blisko 11 mg. 
O gó łem  po p u lac ja  żeńska odznaczała  się zdecydow anie niższymi w artościam i 
p o b ra n ia  w itam iny E  z całodziennym  pożyw ieniem  (X  =  10,87 m g), aniżeli po-
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p u lac ja  ch łopców  i m ężczyzn (X  =  15,27 mg). Najwyższą zm ienność w p o b ra 
niu  ej w itam iny w  obręb ie  całej populacji osób płci żeńskiej, wykazano w g ru 
p ie  19-25-letm ch kob iet (V  =  66,4% ).

P ro cen t realizacji norm y na  w itam inę E  przez dzieci i osoby dorosłe p rzed 
staw iono  n a  ryc. 4.3.3.1. Podobnie, jak  w przypadku witam iny A, tak  i tu przyję
to  poz iom  bezpieczny dla wszystkich grup  wiekowych. O dsetek  realizacji norm y 
w g rup ie  chłopców  do  9 roku  życia w zrastał wraz z w iekiem , osiągając u 1-3-lat- 
kow  -  108,2% , zaś u  chłopców  7-9-letnich -  168,6%. W  grupie  badanych dziew
cząt do  9 ro k u  życia także  zaobserw ow ano w zrost z w iekiem  poziom u realizacji 
no rm y  na tę  w itam inę, przy czym w grupie  1-3 lat był on najniższy (89,4% ) n a 
to m iast w śród  dziew cząt 7-9-letnich wyniósł 165,4%. D iety chłopców 10-12-let- 
nich pokrywały zapotrzebow anie na  w itam inę E  w 134,5%, natom iast u  13-15-lat- 
ków  stop ień  realizacji tej norm y stanow ił 179,6%. Najwyższy odsetek  realizacji 
n o rm y  n a  w itam in ę  E , ja k  w ynika z danych om aw ianej ryciny, stw ierdzono  
u ch łopców  w w ieku 16-18 la t (208,3% ). W  g rup ie  dziew cząt 10-18-letnich, 
13-15-latki charakteryzow ały  się najwyższym odsetkiem  realizacji norm y na p o 
ziom ie  bezpiecznym  (169,4% ). W  grup ie  10-12-letnich dziewcząt odsetek  ten  
w yniósł 140,6%  i był wyższy od w artości stw ierdzonej w  analogicznej wiekowo 
g rup ie  chłopców , na tom iast najstarsze nasto la tk i realizowały norm ę w 160,8%. 
U  dorosłych  m ężczyzn realizacja  norm y na w itam inę E  była rów nież wyższa, 
aniżeli w ynika to  z zaleceń. P rzekroczenie  norm y u mężczyzn w wieku 60 lat
i w ięcej było je d n a k  niższe, aniżeli w pozostałych grupach  osób płci m ęskiej. 
W  populacji dorosłych kobiet, odsetek  realizacji norm y zmniejszał się wraz z wie
kiem . W  grup ie  kobiet. 19-25-letnich wynosił 144,7%, w wieku 26-60 lat -1 3 9 ,9 % , 
a w śród  najstarszych -  120,2% . Tak więc, z wyjątkiem  dziewcząt w wieku 1-3 lat, 
p rze c ię tn a  zaw artość  w itam iny E  w całodziennym  pożywieniu ludności w Polsce 
była wyższa, aniżeli no rm a  na poziom ie bezpiecznym .

Tabela 4.3.3.2. przedstaw ia rozkład zaw artości w itam iny E  w pożywieniu b a 
danych chłopców  i dziew cząt do 18 roku  życia. W  grupach chłopców  w wieku 
1-9 la t, najw iększy odse tek  racji pokarm ow ych z zaw artością witam iny E  p o n i
żej no rm y  stw ierdzono  w śród 1-3-latków: wynosił on 57,1% . W śród chłopców  
w tym  w ieku , na jczęśc ie j zaw artośc i w itam iny  E  m ieściły się  w p rzedzia le : 
3,5-5 m g (22,9% ). W  grup ie  chłopców  4-6-letnich, 37,8%  z nich spożywało w ita
m in ę  E  poniżej norm y, zaś u 7-9-letnich odsetek  ten  wynosił 22,8% . W  trzech  
pozostałych  g rupach  wiekowych chłopców, odsetk i całodziennych racji p o k a r
m ow ych ze zbyt n iską zaw artością  w itam iny E, wynosiły odpow iednio  40,6%  
(10-12-latkow ie) 26,3%  (13-15-latkow ie) oraz 16,2% (16-18-latkowie). W śród 
10-12-latków  dom inow ało  pobran ie  tego składnika w zakresie: 5-10 mg (31,3% ), 
a u 13-15-letn ich  ch łopców  przew ażało  p o b ran ie  tej w itam iny w przedziale :
5-15 m g (44 ,9% ), zaś w śród 16-18-letnich chłopców  dom inow ały zaw artości wi
tam iny  E  w  pożyw ieniu, m ieszczące się w  zakresie: 10-15 mg (22,3% ).

W  populacji dziew cząt z całego k ra ju  w  w ieku 1-18 lat odsetki całodziennych 
racji pokarm ow ych  ze zbyt n iską zaw artością w itam iny E  wynosiły odpow ied
nio: 63,6%  (1-3-latki); 39,3%  (4-6-latki); 30,1%  (7-9-latki); 38,8%  (10-12-latki); 
25 ,4%  (13-15-latk i) o raz  33,6%  (16-18-latki). W śród najm łodszych dziewcząt
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zaw artość  w itam iny E  w d ietach  1-3-latek m ieściła się najczęściej w p rzedzia le  
3-5 mg (35,4% ), w d ietach  4-6 i 7-9-latek w zakresie  3-6 m g (odpow iedn io  29,8
i 26,2% ). W śród dziew cząt 10-12-letnich dom inow ało  p o b ran ie  tego  sk ładn ika  
w zakresie  4-8 mg (28,1% ), w śród 13-15-letnich był to  zak res 8-12 m g (26,9% ), 
a w  g rup ie  16-18-letnich -  zakres 3-8 mg (31,1% ).

B iorąc pod  uw agę całą b ad an ą  populację  chłopców  do 18 roku  życia, to  spo 
śród  629 objętych powyższym badan iem  osób, 31%  z nich odznaczało  się p o b ra 
n iem  w itam iny E  poniżej norm y, na to m iast w  zb io rze  612 racji pokarm ow ych 
dziew cząt, w 35%  były to  racje  n iedoborow e w w itam inę E.

W  żadnej z om aw ianych g rup  ch łopców  i dziew cząt do  9 ro k u  życia, n ie 
stw ierdzono  przekroczen ia  najwyższego to lerow anego  poziom u spożycia w ita
m iny E , który dla w ieku 1-3 lat wynosi 200 mg, d la 4-8 la t -  300 mg, d la w ieku
9-13 lat -  600 mg i 800 mg dla w ieku 14-18 lat.

R ozkład  zaw artości w itam iny E  w pożyw ieniu osób  dorosłych płci m ęskiej
i żeńskiej zosta ł przedstaw iony w tabeli 4.3.3.3. Z  danych tej tabeli wynika, iż 
pom im o znacznie wyższego, przeciętnego pobran ia  z całodziennym  pożyw ieniem  
w itam iny E  w każdej z trzech  rozpatryw anych grup  wiekowych m ężczyzn, część 
racji pokarm owych była niedoborow a w ten  składnik. W  grupie mężczyzn w  w ieku 
19-25 oraz  26-60 la t dotyczyło to  15,7% racji, a w grupie  m ężczyzn powyżej 60 lat 
racje pokarm ow e n iedoborow e stanow iły 30,9%  ogółu  racji objętych badan iem . 
W  w ym ienionej grupie  19-25-latków, najczęściej dom inow ał p rzedzia ł w artości:
10-15 m g (23% ), w śród 26-60-latków  przew ażał zak res po b ran ia  w itam iny E  od 
8 do  12 mg (23,6% ), na tom iast w diecie najstarszych m ężczyzn, najczęściej z a 
w artość  tej w itam iny m ieściła się w p rzedziale  8-13 m g (34,1% ).

W  populacji dorosłych kobiet, w  najm łodszej, 19-25-letniej g rup ie  w iekow ej, 
38,8%  racji pokarm ow ych było n iedoborow ych w w itam inę  E . P odobną  sytu
ację stw ierdzono w grupie  kob iet w w ieku 26-60 lat, gdzie 36,7%  racji było n ie 
doborow ych w tę  w itam inę. W  g rup ie  kob iet powyżej 60 roku  życia, 45,7%  racji 
zaw ierało zbyt niską ilość witam iny E. We wszystkich wym ienionych g rupach  osób 
płci żeńskiej, znacząca część badanych wykazywała po b ran ie  tego składnika z p o 
żywieniem  poniżej norm y. W  grup ie  kob iet w w ieku 19-25 lat i powyżej 60 lat 
spożycie w itam iny E  najczęściej m ieściło się w zakresie  3-8 m g (odpow iednio : 
35,5 i 41,6% ), zaś u 26-60-latek w zakresie  4-8 m g (29,2% ).

D an e  om aw ianej tabeli w skazują, iż w zbiorze racji pokarm ow ych ludności 
dorosłe j, pom im o wysokiego p rzecię tnego  pob ran ia  z pożyw ieniem  w itam iny E, 
znacząca część racji była n iedoborow a w ten  ważny składnik odżywczy. Zbyt niską 
zaw artością  w itam iny E  charakteryzow ało się 18% racji pokarm ow ych m ężczyzn
i 39%  racji pokarm ow ych kobiet.

W  żadnej, z objętych badaniam i g rup  osób dorosłych, nie stw ierdzono  p rz e 
kroczen ia  najwyższego to lerow anego  poziom u (1000 m g) po b ran ia  w itam iny E.

Tabela 4.3.3.4. przedstaw ia zaw artość witam iny E  w całodziennym  pożywieniu 
badanych mieszkających w  m ieście i na wsi. W  obręb ie  populacji chłopców  i m ęż
czyzn m ieszkających w mieście, w ykazano wzrost zaw artości tej w itam iny w raz 
z w iekiem , k tó iy  najwyższą w artość średnią osiągnął w  grupie  chłopców  16-18-let
nich (X  =  22,53 mg). W artość m ediany byłą najwyższa w grupie mężczyzn 19-25-let-



Tabela 4.3.3.3. Rozkład pobrania witaminy E (mg) z całodziennym pożywieniem przez 
męzczyzn i kobiety w zależności od wieku

Mężczyźni

Z akresy
%

Zakresy
%

Zakresy

19-25 la t (N = 191) 26-60 la t (N = 865) pow. 60 la t (N = 226)
%

do  5,0 0.5 do 4,0 3,7 do 3,0 3,5
5,1-10,0 15,2 4,1-8,0 12,0 3,1-8,0 27,4

10,1-15,0 23,0 8,1-12,0 23,6 8,1-13,0 34,1
15,1-20,0 17,3 12,1-16,0 18,8 13,1-18,0 15.9
20,1-25,0 13,6 16,1-20,0 15,3 18,1-23,0 13,3
25,1-30,0 11,0 20,1-24,0 9,6 23,1-28,0 4,0
30,1-35,0 8,9 24,1-28,0 6,8 28,1-33,0 1,3
35,1-40,0 6,8 28,1-32,0 3,7 pow. 33,0 0,4
40,1 -45,0 2,6 32.1-36,0 1,8

pow. 45,0 1,0 pow. 36,0 4,6

Kobiety

Z akresy
%

Z akresy
%

Zakresy
%

19-25 la t (N = 211) 26-60 la t (N = 1035) pow. 60 la t (N = 365)

d o  3,0 3,3 do 4,0 7,5 do 3,0 4,1

3,1-8,0 35,5 4,1-8,0 29,2 3,1-8,0 41,6

8,1-13,0 28,9 8,1-12,0 28,4 8,1-13,0 32,6

13,1-18,0 17,5 12,1-16,0 15,9 13,1-18,0 13,7

18,1-23,0 6,6 16,1-20,0 9,1 18,1-23,0 6,0

23,1-28,0 3,8 20,1-24,0 5,0 23,1-28,0 0,8

28,1-33,0 1,9 24,1-28,0 2,0 28,1-33,0 0,8

pow. 33,0 2,4 28,1-32,0 1,6 pow. 33,0 0.3

32,1-36,0 0,5

pow. 36,0 0,7

poniżej normy

Ź ród ło : ob liczenia Z ak ładu  Higieny Żywności i Żywienia IŻ Ż
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nich (M e =  19,06 mg). Najwyższym odchyleniem  od wartości średniej, w śród osób 
płci m ęskiej zam ieszkałych  w m ieście , o dznacza li się  ch łopcy  16-18-letn i 
(SD  =  13,45). Populacja chłopców  i mężczyzn pochodzących ze wsi charak tery 
zow ała się rów nież w zrostem  zaw artości w itam iny E  w diecie w raz z w iekiem , 
osiągając najwyższy poziom  tak  średniej, jak  i m ediany w grupie mężczyzn 19-25-let- 
nich (X  =  20,43 mg, M e=16,65 mg). W  zbiorze racji pokarm ow ych m ężczyzn po
wyżej 18 roku życia mieszkających w mieście, średnia zaw artość witam iny E  w  prze
ciętnej racji pokarm ow ej każdej kolejnej grupy wiekowej sukcesyw nie m alała, 
osiągając u osób powyżej 60 roku życia w artość o ok. 55%  niższą, aniżeli w  w ieku 
16-18 lat. Podobny charak ter zm ian m iał m iejsce w racjach pokarm ow ych m ęż
czyzn m ieszkających na wsi, przy czym najwyższą zaw artość w itam iny E  w om a
wianych racjach, stw ierdzono w grupie  mężczyzn w w ieku 19-25 lat. Z  porów na
n ia  zaw artości w itam iny  E  w rac jach  pokarm ow ych  ch łopców  i m ężczyzn 
m ieszkających w m ieście i na wsi wynika, iż osoby m ieszkające w  m ieście, jak  i na 
wsi miały podobne średnie pobran ie  witam iny E  (X  =  15,24 i 15,32 mg). Isto tn ie 
wyższe było o no  u najm łodszych m ieszkańców wsi. Podobny tren d  zm ian zaw ar
tości witam iny E  wraz z w iekiem , zaobserw ow ano rów nież w  dietach  dziewcząt 
i kobiet mieszkających w mieście, jak  i na wsi. W śród m ieszkanek m iast, najwyż
szymi w artościam i pobran ia  tego składnika odznaczały się dziew częta 16-18-let- 
nie (X  =  13,55 mg, M e =  12,11 mg). N astępnie poziom  pobran ia  tej w itam iny m a
lał i wyniósł w najstarszej grupie kobiet średnio  9,85 mg. Z aw artość w itam iny E 
w racjach pokarm owych dziewcząt 16-18-letnich, zam ieszkałych w m iastach, ce 
chowała się największym zróżnicow aniem , co znalazło odbicie w w artości odchy
lenia standardow ego (SD  =  8,17). Najwyższym dziennym  pobran iem  w itam iny E, 
w śród m ieszkanek wsi, odznaczały się dziew częta 13-15-letnie (X  =  14,50 mg, 
M e =  12,30 mg). W artości te  były nieznacznie większe od tych, jak ie  stw ierdzono 
w populacji miejskiej. Racje pokarm ow e dziewcząt tej grupy charakteryzow ały się 
także wystąpieniem  najwyższej zm ienności w spożyciu tego składnika (SD  =  9,92). 
A naliza testem  t-S tudenta  nie wykazała istotnych statystycznie różnic w  obręb ie  
całej populacji osób płci żeńskiej. M ieszkanki m iast i wsi m iały zbliżone w artości 
dziennego pobran ia  witam iny E  (X  =  10,77 i 11,04 mg).

A naliza danych dotyczących wielkości pobran ia  witam iny E  z racjam i p o k arm o 
wymi ludności w kraju  prow adzi do następu jących  konkluzji:
-  Z aw arto ść  w itam iny E  w p rzecię tne j dz iennej racji pokarm ow ej chłopców  

i m ężczyzn z całego kraju , była wyższa aniżeli za lecana  w no rm ach  żywienia 
na  poziom ie bezpiecznym , przy czym najwyższy poziom  realizacji no rm y  na 
w itam inę E  wynoszący 208,3%  stw ierdzono w racjach pokarm ow ych m ężczyzn 
w w ieku 16-18 lat.

-  A naliza  rozkładów  zaw artości w itam iny E  w 9 zb io rach  całodziennych  racji 
chłopców  i m ężczyzn w ykazała, że pom im o zadow alającego  bądź  zbyt wyso
kiego  p o b ran ia  tej w itam iny, znaczący o d se tek  d iet był n iedoborow y. O d se tek  
racji n iedoborow ych w w itam inę E  w ystępow ał z w ysoką częstością  p rzed e  
wszystkim  w grup ie  m ałych dzieci i g rup ie  osób powyżej 60 roku  życia. O g ó 
łem  w populacji chłopców  i m ężczyzn, 22,7%  całodziennych racji p o k a rm o 
wych nie dostarczało  zadow alającej ilości w itam iny E.



-  P rzec ię tn a  zaw artość  w itam iny E  w zbiorze całodziennych racji pokarm ow ych 
chłopcow  i m ęzczyzn m ieszkających w  m ieście bądź n a  wsi nie wykazała w  wiek- 
szóści w ypadków  znam iennych  różnic.

-  Z aw a rto ść  w itam in y  E  w p rzec ię tn e j d iecie  każdej z analizow anych grup  
dziew cząt i k o b ie t, z w yłączeniem  dziew cząt 1-3-letnich, była wyższa aniżeli 
z a lec an a  w n o rm ac h  żyw ienia na  poziom ie bezpiecznym . Najwyższy poziom  
rea lizac ji no rm y  n a  w itam in ę  E  sp ośród  rozpatryw anych 9 grup  wiekowych 
dziew cząt i k o b ie t w ynoszący 169,4%  stw ierdzono w śród dziew cząt w  w ieku 
13-15 lat.

-  S to p ień  rea lizac ji no rm y  na  w itam inę E  w 9 rozpatryw anych zbiorach diet 
dziew cząt i kob ie t był niższy, z w yjątkiem  dziewcząt w wieku 10-12 lat, aniżeli 
w analogicznych w iekow o g rupach  chłopców  i mężczyzn.

-  A naliza  rozk ładów  9 zbiorów  całodziennych d iet dziewcząt i kobiet wykazała, 
iż znaczący  o d se tek  tych racji pokarm ow ych odznaczał się n iedoborem  w ita
m iny E . O d se tek  racji n iedoborow ych w w itam inę E  występował z wysoką czę
stością  p rzed e  w szystkim  w śród dzieci o raz  osób powyżej 60 roku życia. O gó
łem  w  popu lac ji dziew cząt i kobiet, 38,1%  całodziennych d iet n ie dostarczało 
zadow alającej ilości w itam iny E.

-  P rzec ię tn a  zaw artość  w itam iny E  w  9 zbiorach d iet dziewcząt i kobiet m iesz
kających w m ieście bądź na wsi nie wykazała znam iennych różnic zależnych 
od  m iejsca zam ieszkania .
Podsum ow ując, należy zaznaczyć, iż całodzienne racje pokarm owe, n iedoboro

we w  w itam inę  E , występowały częściej wśród dziewcząt i kobiet, aniżeli u chłop
ców i mężczyzn.

4.3.4. W itam ina B,

T abela 4.3.4.1. p rzedstaw ia  całodzienne pobran ie  witam iny B, przez badanych 
w  zależności od płci i w ieku. Z am ieszczone w niej dane wskazują, iż zaw artość 
tej w itam iny  w diecie  ch łopców  w zrastała  w grupach wg w ieku od 0,65 mg w śród 
1-3-latków  do  1,88 m g w w ieku 16-18 lat. W śród mężczyzn jej pobran ie  było 
najw yższe w w ieku  19-25 lat, gdzie wynosiło 2,06 mg. W  starszych grupach  w ie
kowych p o b ran ie  tiam iny  uległo  znaczącem u obniżeniu. Najniższe było wśród 
m ężczyzn w  w ieku podeszłym , którzy średn io  pobierali ją  w  ilościach 1,39 mg. 
W  popu lac ji ch łopców  i m ężczyzn najw iększą zm ienność dotyczącą zaw artości 
w itam iny B, o d n o to w an o  w  całodziennym  pożywieniu chłopców  z najm łodszej 
g rupy  w iekow ej. Była o n a  w ysoka rów nież w śród badanych w w ieku 7-9 lat,
13-15 la t o raz  pow yżej 25 ro k u  życia.

P o b ran ie  w itam iny B, w śród dziew cząt rów nież w zrastało wraz z w iekiem  od 
0,57 m g w śród  osób  1-3-letnich do 1,18 m g w w ieku 13-15 lat. Z aw artość tiam i
ny w  d iec ie  dziew cząt najstarszych nie zm ieniła się już znacząco. N ieco niższe 
ilości tej w itam iny, w  porów nan iu  z dziew czętam i z najstarszych grup wiekowych, 
p o b ie ra ły  z pożyw ieniem  kobiety  dorosłe. Poziom  tiam iny w ich całodziennym  
pożyw ien iu  w ah ał się  od 1,03 do  1,09 mg. P obran ie  w itam iny B, p rzez kobiety 
d o ro słe  cechow ało  się wyższą zm iennością niż w  przypadku dziewcząt.
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C hłopcy i m ężczyźni pob iera li z pożyw ieniem  w iększe ilości w itam iny  B, niż 
dziew częta i kobiety . D la  ogółu  badanych  płci m ęsk iej i żeńsk ie j ró żn ic a  ta  
w ynosiła praw ie 0,6 mg. Spożycie tiam iny  różn iło  się tak że  w poszczególnych 
grupach  wiekowych, najbardziej w yraźnie w w ieku 19-25 lat, k iedy to  m ężczyźni 
śred n io  p o b ie ra li w ciągu dn ia  dw u k ro tn ie  wyższe ilości tej w itam iny  n iż  k o 
biety.

N a lyc. 4.3.4.1. przedstaw iony został o d se tek  realizacji norm y na w itam inę  B, 
przez badanych w grupach  wg płci i w ieku. W ynika z niej, iż w śród chłopców  od 
1 do  15 roku życia pobran ie  tiam iny w ciągu dn ia  kształtow ało  się na  poziom ie 
zbliżonym  do norm  dla tych g rup  w ieku. O dsetek  realizacji norm y w ahał się tu 
od 91,6%  w w ieku 10-12 lat do 104,0%  w w ieku 7-9 lat. C hłopcy z najstarszej 
grupy wiekowej pobierali z pożyw ieniem  ilości tiam iny znacząco wyższe od  norm  
na poziom ie bezpiecznym  (125,4% ). Rów nież stosunkow o wysokie, w  p o ró w n a
niu z norm am i, było jej pob ran ie  p rzez  m ężczyzn do  60 roku  życia. Najwyższy 
stop ień  realizacji norm y stw ierdzono u badanych w w ieku 19-25 la t -  128,9%. 
W  w ieku 26-60 la t był on  nieco niższy i wynosił 114,4% . N atom iast p o b ran ie  tej 
w itam iny w śród mężczyzn w w ieku podeszłym  było bliskie norm om  (107,0% ).

P rzeciętne  pobran ie  w itam iny B, p rzez dziew częta w  w ieku 1-6 la t było zbyt 
niskie na  tle norm . N orm a na tiam in ę  przez dziew częta w w ieku 1-3 la t była 
realizow ana w 82,9% , a w  w ieku 4-6 la t w 85,3% . O d se tek  realizacji norm y na 
tę  w itam inę przez b ad an e  od 7 do  15 roku  życia był zadow alający i przyjm ow ał 
średn ie  w artości powyżej 90% . Je d n ak  już  w g rup ie  dziew cząt najstarszych  był 
zbyt niski i wynosił 81,5% . Rów nież n iekorzystna sytuacja m iała m iejsce w  przy
padku  kobiet dorosłych. W  najniższym  stopniu  zapo trzebow an ie  n a  w itam inę 
B, ok reślone  w norm ach  realizow ały osoby 19-25-letnie -  w 67,7% . W  starszych 
grupach  w ieku stop ień  realizacji norm y na tę  w itam inę był wyższy, zw łaszcza po 
60 roku  życia, gdzie dochodził do 85,2% .

D ane  z tabeli 4.3.4.1. w skazują, iż w śród ogółu  badanych o raz  we wszystkich 
analizow anych grupach m ediana określająca po b ran ie  w itam iny B, w  ciągu dn ia  
była niższa od średniej. Jak  wynika rów nież z tabel 4.3.4.2. i 4.3.4.3., p rzedsta - 
wiających rozkłady zaw artości tej w itam iny w całodziennym  pożyw ieniu dzieci 
i osób dorosłych, rozkłady te m iały asym etrię  dodatn ią . W skazuje to , iż w iększa 
część populacji odznaczała  się niższym aniżeli średn ie  p ob ran iem  tiam iny. Jest 
to  n iepoko jące  zwłaszcza w tych grupach , w  k tórych spożycie w itam iny B, było 
znacząco  niższe od  norm y.

D ane  przedstaw ione w tabeli 4.3.4.2. w skazują, że w śród chłopców  od  1 do 
15 roku życia, niższą od norm y zaw artością tiam iny odznaczały się d iety  znacz
nie więcej niż połowy badanych. W śród chłopców  w w ieku 1-3 la t p o n a d  64%  
pob iera ło  niższe od norm y ilości w itam iny B,. N ajczęściej (u  ok. 34% ) je j p o 
b ran ie  m ieściło się w  zakresie od 0,51 do  0,70 mg. C hłopcy w  tym w ieku  często  
(ok. 29% ) rów nież pobierali z pożyw ieniem  od 0,11 do  0,50 m g tiam iny.

W  w ieku 4-6 la t diety ok. 67%  chłopców  odznaczały  się zaw artością  w itam iny 
B, niższą od norm . B adani z tej grupy najczęściej (ok. 32% ) pob iera li z poży
w ieniem  od 0,51 do  0,70 mg tej w itam iny, ale stosunkow o częste  (u  p o n a d  29% ) 
było je j spożycie w ilościach 0,71-0,90 mg.
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T a b e la  4 .3 .4 .3 . Rozkład pobrania witaminy B , (mg) z całodziennym pożywieniem przez 
mężczyzn i kobiety w zależnQ£ci od wieku

M ężczyźni

Zakresy
%

Zakresy
%

Zakresy
%

19-25 la t (N = 191) 26-60 la t (N = 865) pow. 60 la t (N = 226)

do 0,8 3,7 do 0,8 5,4 do 0,5 4,0

0,81-1,20 9,9 0,81-1,20 17,9 0,51-0,90 22,6

1,21-1,60 22,0 1,21-1,60 22,8 0,91-1,30 24,3

1,61-2,00 16,2 1,61-2,00 20,2 1,31-1,70 21,7

2.01-2.40 16,2 2,01-2,40 13,2 1,71-2,10 13,3

2.41-2,80 14,7 2,41-2,80 8,4 2,11-2,50 7,5

2,81-3,20 7,9 2,81-3,20 4,7 2,51-2,90 3,1

3,21-3,60 4,7 3,21-3,60 3,0 pow. 2,90 3,5

pow. 3,60 4,7 3,61-4,00 1,6

pow. 4,00 2,7

Kobiety

Zakresy
%

Zakresy
%

Zakresy
%

19-25 la t (N = 211) 26-60 la t (N = 1036) pow. 60 la t (N = 365)

do 0,3 1,9 do 0,3 1,2 do  0,3 1,4

0,31-0,60 14,7 0,31-0,60 13,7 0,31-0,60 15,1

0,61-0,90 32,7 0,61-0,90 26,9 0,61-0,90 30,7

0,91-1,20 21,8 0,91-1,20 24,2 0,91-1.20 26,3

1,21-1,50 13,7 1,21-1,50 16,7 1,21-1,50 12,9

1.51-1.80 7,1 1,51-1,80 8,2 1,51-1,80 6,3

1.81-2,10 4,3 1,81-2,10 3,9 1,81-2,10 3,6

pow. 2,10 3,8 2,11-2,40 2,6 pow. 2,10 3.8

pow. 2,40 2,7

poniżej norm y

Ź ródło : obliczenia Z akładu  Higieny Żywności i Żyw ienia IŻ Ż



W  grupie chłopcow  od 7 do 9 roku życia racje pokarm ow e niedoborow e w wi- 

f r S r f n k PT  59%  wszystkich analizowanych racji. Badani najczę-
n i S  n ^ T ° )P O bf ah Z P 07^ ie n iG m  od 0,81 do 1,00 mg tiaminy. Często rów 
nież  (u 2 2 / 0)  zaw artość tej witam iny w ich diecie w ahała się od 0,61 do 0 80 me.

W  g ru p ie  J.0-12-latków n iedobory  tiam iny w pożyw ieniu spożytym  w dniu 
ob jętym  b ad an iem  odno tow ano  u ponad  66% . Najwięcej chłopców  (ok 31% ) 
p o b ie ra ło  w ciągu dn ia  od 1,01 do 1,30 m g witam iny B, '

W  w ieku  13-15 la t p raw ie 57%  analizow anych racji pokarm ow ych chłopców  
odznaczało  się mzszym od norm  poziom em  tiaminy. W  diecie co czw artego z b a 
danych je j zaw artość  w ynosiła od 1,21 do 1,50 mg. Również wysoki (ok. 20% ) 
był o d se tek  chłopców  pobierających z całodziennym  pożywieniem  od 0 91 do
1,20 m g tej w itam iny.

W  g iu p ie  ch łopców  najstarszych  u w iększości badanych spożycie tiam iny 
p rzek racza ło  no rm ę. O d se tek  racji niedoborow ych wynosił tu  ponad  32% , był 
w ięc znacząco  niższy aniżeli w  m łodszych grupach wieku. U  blisko połowy ch łop
ców  w tym  w ieku po b ran ie  tej w itam iny m ieściło się w zakresie 1,51-2,40 mg.

W  całodziennym  pożyw ieniu dziewcząt n iedobory  witam iny Bj występowały 
ba rd zo  często . W  grup ie  1-3-latek odsetek  racji pokarm ow ych odznaczających 
się n ied o b o rem  tej w itam iny wynosił blisko 73%. Co czw arta dziewczynka w tym 
w ieku spożyw ała od 0,51 do 0,60 mg tiaminy.

W  w ieku  4-6 la t o d se tek  osób, k tó re  w dniu  badan ia  pobierały  m niejsze od 
norm y ilości w itam iny B, był najwyższy w populacji dziewcząt i wynosił ponad  
76% . U  blisko 29%  pobran ie  tiam iny m ieściło się w  zakresie od 0,71 do 0,90 mg, 
a le  tak i sam  o d se tek  badanych p o b iera ł z pożywieniem  od 0,51 do 0,70 mg.

W  g ru p ie  7-9-latek odse tek  badanych odznaczających się niższym w stosunku 
do  no rm  p o b ran iem  w itam iny B, wynosił 67% . Najczęściej (24% ) odnotow yw a
n ą  ilością  spożytej w  ciągu dn ia  tiam iny było od 0,81 do 1,00 mg. N iewiele niż
szy (21% ) był o d se tek  dziew cząt pobierających tę  w itam inę w ilościach od 0,61 
do  0,80 mg.

R acje  pok arm o w e 62%  dziewcząt w  w ieku 10-12 lat zawierały ilości tiam iny 
m niejsze  od  norm y. B ad an e  z tej grupy najczęściej (22% ) pobierały  z pożywie
n iem  od  0,71 do  0,90 m g w itam iny B,. Jej zaw artość od 0,91 do 1,10 mg stw ier
dzono  w d ie tach  18%  badanych, a od  1,11 do 1,30 mg w dietach 17%.

W  w ieku 13-15 la t zbyt niskie, na  tle norm , pobran ie  tiam iny odno tow ano  
u p o n a d  66%  dziew cząt. Najw ięcej badanych (22% ) pob iera ło  w ciągu dnia jej 
ilości w  g ran icach  0,91-1,10 mg. Stosunkow o częste było rów nież pobran ie  tej 
w itam iny  od  0,71 do  0,90 mg -  u 17% i od  1,11 do 1,30 m g -  u 15%.

W  d ie tach  najstarszych dziew cząt odnotow ano w zrost częstości w ystępow a
n ia  n ied o b o ró w  w itam iny B„ k tó re  stw ierdzono w 74%  analizowanych racji p o 
karm ow ych. U  26%  po b ran ie  tiam iny m ieściło się w zakresie od 0,81 do 1,10 mg. 
R acje  pokarm ow e 22%  zaw ierały ją  w ilościach od  0,51 do 0,80 mg, taki sam  
o d se tek  racji odznacza ł się zaw artością witam iny B, od  1,11 do 1,40 mg.

D a n e  p rzed staw io n e  w om aw ianej tabe li w skazują, iż pom im o zbliżonego 
do  n o rm  śred n ieg o  p o b ra n ia  w itam iny B, p rzez  chłopców , je j n iedobory  w d ie
tach  tej g rupy  w ystępow ały bardzo  często . W śród chłopców  od 1 do 18 ro k u



życia 56%  badanych  spożyw ało p ro d u k ty  i po traw y, k tó re  d o sta rcza ły  m n ie j
szych ilości tej w itam iny, an iżeli w artości p ro p o n o w a n e  w  n o rm ach  n a  p o z io 
m ie bezpiecznym . W  d ie tach  dziew cząt n iedobo ry  w itam iny  o d n o tow yw a
n o  częście j n iż  u  ch łopców . W  analizo w an y m  z b io rz e  rac ji p o k a rm o w y ch  
dziew cząt od 1 do 18 roku  życia aż 69%  odznacza ło  się zbyt n isk im  poz iom em  
tiam iny  w porów nan iu  z no rm am i żyw ienia. O d se tek  ten  był o  13%  wyższy 
an iżeli w populacji chłopców . Zw łaszcza w yraźne różn ice  o d n o to w a n o  w g ru 
pie 16-18-latków , w k tó re j o d se tek  racji n iedoborow ych  dziew cząt był p o n a d  
dw ukro tn ie  wyższy aniżeli w g rup ie  chłopców . W yjątkiem  były dzieci w w ieku 
10-12 lat, w śród k tó rych  n iedobo ry  tiam iny  częściej w ystępow ały w d ie tach  
chłopców  niż dziew cząt.

T abela 4.3.4.3. przedstaw ia rozk ład  zaw artości w itam iny B, w całodziennym  
pożyw ieniu  osób  dorosłych. W ynika z n iej, iż w iększość m ężczyzn w w ieku 
19-25 la t pob ierało  z pożyw ieniem  więcej w itam iny B l; an iżeli w skazuje na  to 
n o rm a na poziom ie bezpiecznym . O d se tek  racji n iedoborow ych był tu  najniższy 
ze wszystkich analizowanych grup wiekowych populacji męskiej i wynosił ok. 36%. 
Je d n ak  najwyższy odse tek  badanych, 22% , p o b iera ł w  ciągu dn ia  ilości tej w ita 
m iny nieco niższe od norm y: od 1,21 do 1,60 mg.

Z aw artość  tej w itam iny w całodziennym  pożyw ieniu m ężczyzn ze starszych 
g rup  wiekowych o w iele częściej n ie  pokryw ała norm y. D iety  46%  m ężczyzn 
w w ieku 26-60 la t odznaczały się zaw artością  tiam iny niższą od norm y. U  p ra 
wie 23%  badanych spożycie tej w itam iny kształtow ało się w zak resie  od  1,21 do 
1,60 mg, na tom iast u  20%  od  1,61 do 2,00 mg.

P onad  połow a (51% ) m ężczyzn w  w ieku podeszłym  po b iera ła  ilości tiam iny 
n ie p rzekraczające norm y. Blisko co  czw arty m ężczyzna w tym w ieku  pob iera ł 
w ciągu dn ia  od 0,91 do 1,30 mg tej w itam iny. W  dietach  badanych rów nież  czę 
sto  odnotow yw ano jej zaw artości w  zakresie  od  0,51 do 0,91 mg -  u ok . 23%  
i od 1,31 do 1,70 mg -  u blisko 22% .

O d se tek  racji pokarm ow ych, w których stw ierdzono  n iedobory  w itam iny B, 
w populacji kobiet dorosłych był bardzo  wysoki. Najwyższą w artość  przyjm ow ał 
w g rup ie  19-25-latek, gdzie wynosił 83% . Blisko co  trzecia  kob ie ta  w  tym  w ieku 
p ob iera ła  z pożyw ieniem  od 0,61 do 0,90 mg w itam iny B,. Rów nież znaczący  był 
o d se tek  badanych (22% ) pobierających od 0,91 do  1,20 mg tej w itam iny.

W śród kobiet w  wieku 26-60 lat n iedobory  tiam iny o d n o to w an o  w ca ło d z ien 
nym pożywieniu blisko 88%  badanych. W  grup ie  tej p o b ran ie  w itam iny B, n a j
częściej (u  27% ) m ieściło się w zakresie  0,61-0,90, a częste  (ok. 24% ) było rów 
nież jej pobran ie , wynoszące od  0,91 do  1,20 mg.

W  populacji kob iet dorosłych niższe od norm  p o b ran ie  tiam iny najrzadzie j 
odnotow yw ano w śród osób powyżej 60 roku  życia. Je d n a k  i tu  o d se tek  rac ji n ie 
doborowych był bardzo  wysoki i wynosił ok. 74% . Blisko 31%  kob iet w tym w ieku 
pob iera ło  z pożyw ieniem  od 0,61 do 0,90 m g w itam iny B „ a p o n a d  26%  od  0,91 
do  1,20 mg.

D an e  przedstaw ione w niniejszej tabeli w skazują, iż zarów no  w całodziennym  
pożyw ieniu m ężczyzn jak  i kob ie t występowały n iedobory  w itam iny B „ jed n ak  
częstość ich w ystępow ania w d ietach  kobiet była znacznie wyższa niż u  mężczyzn.



O d se tek  racji pokarm ow ych odznaczających się niższą od norm y zaw artością 

c = d Wo P81P% IaCJI yCh m?ŻCZyZn Wyn0S“  kobiet

■ W 'ta K6ii 4 3 ' t 4 ' P rf dstaw iono z w a r to ś ć  witam iny B, w całodziennym  poży
w ien iu  badanych  w zaleznosc. od  płci, w ieku oraz m iejsca zam ieszkania. W śród 
ch łopcow  m ieszkających w  m iastach  pob ran ie  tej w itam iny w zrastało od  0,60 mg 
w  w ieku  1-3 la t do 1,87 m g w  w ieku 16-18 lat. Podobny w zrost zaw artości w ita 
m iny B , o d n o to w an o  w d ietach  chłopców  wiejskich: od 0,76 mg do 1 90 m«. 
N ajw yzszą zaw artością  te j w itam iny odznaczały się racje  pokarm ow e mężczyzn 
w w ieku  19-25 lat: w m ieście wynosiła ona 1,93 mg, na wsi 2,30 mg. W  obu śro 
dow iskach p o b ran ie  tiam iny przez mężczyzn ze starszych grup  wiekowych u le
g ło  o b n iż e n iu  i w śród  b adanych  powyżej 60 ro k u  życia w m ieście w ynosiło 
1,36 mg, n a  wsi 1,43 mg.

D an e  zaw arte  w  tej tabeli wskazują również, że pobranie tiam iny w populacji 
chłopców  i m ężczyzn na wsi było średnio  o 0,09 mg wyższe niż wśród badanych 
m ieszkających w  m ieście i były to różnice istotne statystycznie. N a wyższą zawar
tość w itam iny B, w  całodziennym  pożywieniu m ieszkańców wsi oddziaływało wy
sokie jej po b ran ie  przez mężczyzn w  wieku od 19 do 60 lat w porów naniu do ich 
rów ieśników  z m iast. Szczególnie znaczące różnice dotyczące pobran ia  tiaminy 
w o bu  środow iskach odnotow ano w śród mężczyzn najmłodszych, gdzie wynosiły 
one  0,37 mg. W  grupie  od 26 do  60 roku  życia pobranie witaminy B, nie było już 
aż tak  zróżn icow ane , gdyż stw ierdzane różnice kształtow ały się na  poziom ie 
0,16 mg. N a zaw artość tej w itam iny w całodziennym  pożywieniu chłopców i m ęż
czyzn w  w ieku podeszłym , m iejsce zam ieszkania n ie wpływało w sposób istotny.

W śród  dziewcząt z m iast pobran ie  tiam iny wzrastało od 0,56 mg w wieku 1-3 lat 
do  1,21 m g w w ieku 16-18 lat. W  populacji dziewcząt wiejskich rów nież o dno to 
w ano  w zrost zaw artości w itam iny B, w całodziennym  pożywieniu badanych w za
leżności od  w ieku. N ajniższe pob ran ie  tej w itam iny występowało w najm łodszej 
g ru p ie  w iekow ej, gdzie wynosiło 0,59 mg, na tom iast najwyższą jej zaw artością, 
rów ną  1,19 mg, odznaczały  się d iety 13-15-latek. W śród kobiet dorosłych nie 
o d n o to w an o  w yraźniej tendencji zm ian pob ran ia  tiam iny w zależności od w ie
ku . W  popu lac ji m iejskiej i w iejskiej najwyższym spożyciem  tej w itam iny o d 
znaczały  się kobiety  26-60-letnie: odpow iednio  1,08 mg i 1,13 mg.

W  populacji dziewcząt i kobiet ogółem  pochodzących ze środowiska miejskiego 
i w iejsk iego śred n ie  p o b ran ie  w itam iny B, było bardzo podobne. N ie o d n o to 
w ano  rów nież  znam iennych  statystycznie różnic pom iędzy zaw artością tiam iny 
w  całodziennym  pożyw ieniu badanych z obu  środowisk w  poszczególnych gru 
p ach  w ieku. M ożna  je d n a k  zauważyć, że dziew częta pochodzące z m iast w  n ie 
k tó rych  g ru p ach  w ieku pob ierały  w ciągu dnia nieco większe ilości tiam iny niż 
ich rów ieśniczki ze wsi, na tom iast w śród kobiet w wieku produkcyjnym  to  m iesz
kan k i wsi spożyw ały n ieznaczn ie  w iększe ilości tej w itam iny niż badane  z miast.

A n a liza  danych dotyczących pobran ia  w itam iny B, w grupach wg płci i wieku 
pozw ala  n a  sfo rm ułow anie  następujących konkluzji:
-  Ś red n ia  zaw artość  w itam iny B, w całodziennej racji pokarm ow ej chłopców  do 

15 ro k u  życia i m ężczyzn powyżej 60 lat była bliska norm om  żywienia na  po-
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ziom ie bezpiecznym . N atom iast w  badanych g rupach  osób  płci m ęskiej o d  16 
do  60 roku  życia zaw artość tej w itam iny w diecie  była wyższa aniżeli norm y. 
W  największym  stopniu  m iało to  m iejsce w  g rup ie  m ężczyzn w w ieku 19-25 lat, 
gdzie o d se tek  realizacji norm y wynosił 128,9%.

-  O d se tek  realizacji norm y na  darn inę w większości w yróżnionych g rup  w ieko
wych dziew cząt i kob iet był niższy aniżeli w śród chłopców  i m ężczyzn. P o b ra 
nie tej w itam iny zgodne z norm am i odno tow ano  tylko w śród dziew cząt w  w ie
ku 7-15 lat. D ziew częta z m łodszych grup  wiekowych o raz  b a d a n e  powyżej 
15 roku  życia średn io  pobierały  z całodziennym  pożyw ieniem  ilości w itam iny 
B, znacznie niższe od zalecanych w norm ach . W  najniższym  stopn iu  n o rm ę  tę  
realizow ały kobiety  w  w ieku 19-25 la t -  w 67,7% .

-  O d se tek  racji n iedoborow ych w w itam inę B, w śród ogółu  badanych  wynosił 
64% . N iedobory  tej w itam iny najczęściej w ystępow ały w pożyw ieniu dziew 
cząt, zwłaszcza w w ieku 1-6 lat i 16-18 lat, o raz  kob ie t dorosłych. N ajniższy 
odse tek  racji pokarm ow ych o zbyt niskiej w stosunku  do  norm  zaw artości w i
tam iny B, o d n o tow ano  w śród m ężczyzn z najm łodszej grupy w iekow ej.

-  C hłopcy i m ężczyźni ze wsi odznaczali się wyższym p o b ran iem  tiam iny  aniżeli 
badan i pochodzący z m iast. W ynikało to  głów nie ze zróżnicow ania  p o b ran ia  
w itam iny B ,, w  zależności od m iejsca zam ieszkania  p rzez  m ężczyzn w w ieku 
19-60 lat. Z aw artość  tej w itam iny w d ietach  chłopców  i m ężczyzn najstarszych 
pochodzących z obu środow isk nie różn iła  się znam ienn ie .

-  W śród  dziew cząt i kobiet pochodzących z m iast i wsi p o b ran ie  w itam iny B, 
było zbliżone. N ie odno tow ano  rów nież znam iennych  różnic pom iędzy  jej za 
w artością  w d ietach  osób z m iast i wsi w poszczególnych g rupach  w ieku.

4.3.5. W itam ina  B2

D ane  dotyczące całodziennego  pob ran ia  w itam iny B 2 przez badanych  w  z a 
leżności od  płci i w ieku przedstaw ia tab e la  4.3.5.1. W skazują  one , iż śred n ie  
p o b ran ie  tej w itam iny przez chłopców  w zrasta ło  w raz z w iekiem  od  1,27 mg 
w grup ie  1-3 la ta  do 2,26 mg w śród 16-18-latków. P odobną  zaw artość  ryboflaw i- 
ny (2,28 mg) o d n o tow ano  w  całodziennym  pożyw ieniu m ężczyzn z najm łodszej 
grupy wiekowej. N atom iast wśród starszych jej pobran ie  uległo obniżeniu  i w w ie
ku podeszłym  wynosiło średn io  1,82 mg. Spożycie ryboflawiny cechow ało  się na j
wyższą zm iennością  w g rup ie  13-15 lat. Była o n a  rów nież stosunkow o w ysoka 
w g rup ie  chłopców  7-9-letnich o raz  w śród m ężczyzn powyżej 25 ro k u  życia.

W śród dziew cząt najniższe średn ie  pobran ie  w itam iny B2 o d n o to w an o  w n a j
m łodszej g rup ie  w iekow ej, gdzie wynosiło ono  1,18 mg. W  w ieku od  4 d o  12 lat 
u legało  pewnym  w ahan iom , a najwyższą średn ią  w artość, rów ną 1,57 m g, o d n o 
tow ano  w śród dziew cząt 13-15-letnich. W  g rup ie  dziew cząt najstarszych  i w śród 
kob iet najm łodszych la t stw ierdzono stopniow e obn iżan ie  zaw artości w itam iny 
B 2 w  diecie, do  1,33 m g w grup ie  19-25-latek. N a to m iast u  kob ie t ze starszych 
grup  wiekowych nastąp ił niew ielki jej w zrost. W śród  badanych  w  w ieku  p o d e 
szłym średn ie  po b ran ie  ryboflaw iny w ynosiło 1,46 mg. P o b ran ie  tej w itam iny 
najw iększą zm iennością  odznaczało  się w śród kob ie t o d  26 do  60 ro k u  życia.
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C hłopcy i m ężczyźni średn io  pob iera li z pożyw ieniem  o 0,56 m g ryboflaw iny 
w ięcej niż dziew częta i kobiety. R ów nież w w iększości g rup  w iekow ych zaw ar
tość w itam iny B 2 była wyższa w d ietach  badanych osób  płci m ęskiej n iż w  poży
w ieniu ich żeńskich rówieśniczek. W yjątek stanowiły dzieci w  w ieku 4-6 lat, w  k tó 
rej to  g rupie dziew częta pobierały  średn io  n ieznacznie  w iększe ilości w itam iny 
B 2 n iż  chłopcy.

O d se tek  realizacji norm y na w itam inę  B 2 przez badanych  w g ru p ach  wg pici 
i w ieku przedstaw ia lyc. 4.3.5.1. W skazuje ona, iż chłopcy od  l 'd o  9 ro k u  życia 
pob iera li w itam inę B2 w ilościach wyższych niż  n o rm a  na poziom ie  bezp iecz
nym. Najwyższy o d se tek  realizacji norm y odno tow ano  w  w ieku 1-3 lat, gdzie 
wynosił on  161,4%. W  m niejszym  stopn iu  (91,7% ) no rm ę na ryboflaw inę rea li
zowali chłopcy 10-12-letni. Z  kolei jej pobran ie  w śród chłopców  od  13 do  18 roku 
życia w niew ielkim  stopniu  (o ok. 14-15% ) p rzekraczało  norm y. Z aw arto ść  ry
boflaw iny w d ietach  mężczyzn od 19 do  25 roku  życia była b a rd zo  zb liżona  do 
no rm  dla tej grupy w ieku. Rów nież m ężczyźni powyżej 25 roku  życia realizow ali 
w dosta tecznym  stopniu  norm ę na tę  w itam inę, aczkolw iek śred n ie  jej p o b ran ie  
kształtow ało  się u nich na nieco niższym poziom ie niż n o rm a  (94,6%  w w ieku 
26-60 lat i 91,4%  powyżej 60 roku  życia).

P odobn ie  jak  chłopcy, rów nież dziew częta w w ieku 1-9 la t pob iera ły  z poży
w ieniem  ilości w itam iny B2 p rzek racza jące  n o rm ę  na poziom ie bezpiecznym . 
O d se tek  realizacji norm y wynosił w  g rup ie  1-3-latek 147,9% , w śród 4-6-latek  -  
122,3% , a w śród dziew cząt od 7 do 9 la t -107 ,3% . R ów nież w g rup ie  10-12 lat 
śred n ie  spożycie tej w itam iny kształtow ało się na zadow alającym  poziom ie, p o 
m im o że było nieco niższe od norm y (94,0% ). N a tom iast zaw artość  ryboflaw iny 
w całodziennym  pożyw ieniu badanych od 13 do 18 roku  życia była już  znacząco  
niższa aniżeli poziom  bezpieczny norm y (87,5%  w w ieku 13-15 lat i 78,9%  w w ie
ku 16-18 lat). Z adow alające  na  tle norm  było p o b ran ie  ryboflaw iny p rzez  k o b ie 
ty do rosłe  do  60 roku  życia. W  grup ie  19-25 lat no rm a rea lizow ana była średn io  
w 91,5% , a w w ieku 26-60 lat -  w 98,6% . D la  kob ie t powyżej 60 la t n o rm a  na 
w itam inę B 2 jes t wyższa aniżeli d la kob iet m łodszych odznaczających się niskim  
poziom em  aktywności fizycznej, stąd  też, pom im o wyższego spożycia ryboflaw i
ny przez b ad an e  z tej grupy w porów nan iu  do  osób  w  w ieku do  60 lat, o d se tek  
realizacji norm y w g rup ie  kob iet w  w ieku podeszłym  był niski i w ynosił 81,4% .

D la  ogółu populacji jak  rów nież w większości g rup  w iekow ych śred n ia  o b ra 
zująca p o b ran ie  w itam iny B2 przyjm ow ała w artości wyższe od  m ediany . W ska
zu je  to , iż u większości badanych p o b ran ie  tej w itam iny było niższe od  ś red n ie 
go w danej g rup ie. N ajbardziej n iekorzystne było to  w śród dziew cząt w  w ieku
13-18 la t o raz  w śród kob iet najstarszych, gdzie o d se tek  realizacji no rm y  kształ
tow ał się na  dosyć niskim  poziom ie. R ozkłady ob razu jące  to  p o b ran ie  były sko
śne w  praw o, co potw ierdzają  rów nież dane  zaw arte  w tabe lach  4.3.5.2. i 4.3.5.3. 
D an e  te  w skazują, że w n iektórych g rupach  o d se tek  osób  pob iera jących  w  ciągu 
dn ia  niższe od  norm y ilości w itam iny B2 był ba rdzo  wysoki, naw et w przypadku  
zadow alającego  odse tka  realizacji norm y w danej grupie.

Tabela 4.3.5.2. przedstaw ia rozk ład  zaw artości w itam iny B 2 w całodziennym  
pożyw ieniu dla dzieci w  zależności od  płci i w ieku. W śród  ch łopców  w w ieku  od
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Tabela 4.3.5.3. Rozkład pobrania witaminy B2 (mg) z całodziennym pożywieniem przez 
mężczyzn i kobiety w zależności od wieku

M ężczyźni

Z akresy
%

Zakresy Zakresy

19-25 la t (N = 191) 26-60 la t (N = 865)
%

pow. 60 la t (N = 226)
%

do 1,2 5,8 do 0,70 1,3 do 0,5 0,4
1,21-1,70 19,4 0,71-1,20 12,0 0,51-1,00 12,8
1,71-2,20 25,7 1,21-1,70 26,4 1,01-1,50 28,8
2,21-2,70 27,7 1,71-2.20 29,1 1,51-2,00 27.0
2,71-3,20 12,0 2,21-2,70 13,2 2,01-2,50 15,0
3,21-3,70 4,2 2,71-3,20 8,2 2,51-3,00 10,2
3,71-4,20 2,1 3,21-3,70 4,9 3.01-3,50 3,1
4,21-4,70 2,1 3,71-4,20 2,2 pow. 3,50 2,7
pow. 4,70 1,0 4,21-4,70 0,6

pow. 4,70 2,2

Kobiety

Z akresy
%

Zakresy
%

Zakresy
(TI

19-25 la t (N = 211) 26-60 la t (N = 1036) pow. 60 la t (N = 365)
%

do  0,4 0,9 do 0,4 1,3 do 0,3 0,3

0,41-0,90

oocr-< 0,41-0,90 20,2 0,31-0,80 10,4

0,91-1,40 44,5 0,91-1,40 39,4 0,81-1,30 36,2

1,41-1,90 23,2 1,41-1,90 24,0 1,31-1,80 30,4

1,91-2,40 9,5 1,91-2,40 9,3 1,81-2,30 14,5

2,41-2,90 2,4 2,41-2,90 3,2 2,31-2,80 5,5

pow. 2,90 1,4 pow. 2,90 2,7 2,81-3,30 1,6

pow. 3,30 1,1

poniżej norm y

Ź ród ło : ob liczenia Z akładu  Higieny Żywności i Żywienia IŻ Ż



1 do  3 lat odse tek  badanych pobierających z pożyw ieniem  m niejsze ilości rybo- 
flawiny niż no rm a  n ie  był wysoki i wynosił ok. 17%. B lisko co czw arty badany 
p o b ie ra ł w ciągu dnia od 0,81 do 1,10 mg w itam iny B2. R ów nież wysoki (23% ) 
był odse tek  chłopców , których diety zaw ierały od 1,11 do  1,40 m g tej w itam iny.

W  wieku 4-6 lat średnio  co trzeci chłopiec spożywał p rodukty  i potraw y, k tóre  
n ie  zapewniły dostatecznych ilości w itam iny B 2 w jego  diecie. U  29%  stw ierdzono 
jej pobran ie  od 1,11 do 1,40 mg, a u  21%  od 0,81 do  1,10 mg. Rów nież znaczący 
odsetek  badanych (22% ) pob iera ł z d ie tą  od 1,41 do  1,70 mg tej w itam iny.

R acje pokarm ow e blisko 36%  chłopców  w w ieku 7-9 la t odznaczały  się n ie 
d o b o re m  ryboflaw iny . P o b ra n ie  w itam in y  B2 m ieszczące  się  w  z a k re s ie  
0,91-1,20 m g odno tow ano  u 23% , a w zakresie  1,21-1,50 mg u 27%  chłopców  
w tym wieku.

W  w ieku 10-12 la t no rm a na  tę  w itam inę  je s t już  znaczn ie  wyższa niż dla 
chłopców  m łodszych, d latego  też  o d se tek  osób spożywających zbyt n isk ie  je j ilo
ści był tu o  wiele wyższy (ok. 69% ). C hłopcy w tym  w ieku najczęściej pob iera li 
w ciągu dnia ilości w itam iny B2 m ieszczące się w  zakresie  od  1,41 do  1,70 mg. 
W ysokie były rów nież odsetk i badanych , których diety zaw ierały ryboflaw inę 
w ilościach w większym  stopniu  odbiegających od norm y: u  19%  p o b ra n ie  tej 
witam iny kształtow ało się na  poziom ie 1,11-1,40 mg, a u 15% od  0,81 do  1,10 mg.

D iety 38%  chłopców  13-15-letnich nie dostarczały  w itam iny B 2 w ilościach 
wystarczających na pokrycie norm y. N ajczęściej spożyw ane ilości tej w itam iny 
(przez  35%  badanych) mieściły się w zakresie  1,81-2,30 mg, były w ięc n ieznacz
nie wyższe od norm y.

W  w ieku 16-18 lat odsetek  chłopców  o n iedoborow ym  p o b ran iu  ryboflaw iny 
w zrósł do  49% . U  co czw artego chłopca po b ran ie  w itam iny B 2 ksz ta łtow ało  się 
na  poziom ie 1,01-1,50 mg. Z aw artość  ryboflawiny od  1,51 do  2,00 stw ierdzono  
w d ietach  ok. 21%  chłopców  w tym w ieku, na tom iast u ponad  22%  m ieściła  się 
ona  w zakresie  2,00-2,50 mg.

O dsetk i osób o zbyt niskim  pob ran iu  w itam iny B 2 były jeszcze wyższe w  p o 
pulacji dziewcząt. W  w ieku 1-3 lat ok. 17%  dziew cząt p o b ie ra ło  z pożyw ieniem  
m niej w itam iny B2 niż w skazują norm y. N ajczęściej (u 19% ) zaw artość  tej w ita
m iny w ich całodziennym  pożyw ieniu m ieściła się w zak resie  0,81-1,00 mg.

W  kolejnych grupach w ieku o d se tek  osób, u których po b ran ie  ryboflaw iny 
nie osiągało  norm y, system atycznie w zrastał. W  grup ie  dziew cząt od  4 d o  6 roku 
życia wynosił 38% . P obran iem  tej w itam iny w zakresie  0,81-1,10 m g odznaczało  
się ok. 24%  badanych, a w zakresie  1,11-1,40 m g -  ok. 23% .

Blisko 43%  analizow anych d iet 7-9-latek odznaczało  się n ied o b o rem  rybofla
winy. Z aw artość  w itam iny B2 w ich pożyw ieniu najczęściej (u  27% ) w ynosiła od
1,21 do  1,50 mg. P onad  19%  dziew cząt w  tym w ieku p o b ie ra ło  z pożyw ieniem  
od 0,91 do 1,20 mg tej witam iny.

O dsetek  dziew cząt od 10 do  12 roku  życia, których diety zaw ierały n iższe od 
norm y ilości witam iny B2 wynosił 65% . Dziewczęta w tym w ieku najczęściej (26% ) 
pobierały  w ciągu dn ia  od 1,11 do  1,40 mg w itam iny B2.

W  grupie 13-15-latek niedobory w itam iny B2 odno tow ano  w  racjach  p o k arm o 
wych 68%  osób. Najczęściej (u  ok. 30% ) stw ierdzano pobran ie  ryboflawiny miesz-



n H ^ L w  W Zakr| f ie od 1)31 do i»80 mg. Praw ie rów nie wysoki (ok. 28% ) był 
odse tek  badanych których diety dostarczały od 0,81 do 1,30 mg tej witaminy.

ajbardziej niekorzystną sytuację odnotow ano w przypadku dziewcząt najstar-

i ń u  ^  U n 7 %  Z a W a r to ś ć  w i t a m i n Y B 2 w  całodziennym  pożywie
niu była mzsz« od norm y. Co trzecia dziewczyna w wieku 16-18 lat pobierała z po 
żywieniem  od  0,91 do 1,40 mg witam iny B2, a co czwarta od 1,41 do 1,90 mg.

N a podstaw ie rozkładów  p o b ran ia  witam iny B2 oszacow ano, iż jej n iedobory  
występow ały w d ietach  43%  chłopców  w w ieku od 1 do 18 lat, na tom iast blisko

%  rac j! Pokarm ow ych dziewcząt w tym w ieku zaw ierało ilości tej w itam iny 
m zsze aniżeli w artości norm  na  poziom ie bezpiecznym . O dsetek  racji n iedobo 
rowych w srod dziew cząt był o  14%  wyższy od odnotow anego w populacji chłop- 
cow. N ajw iększe różn ice  dotyczące częstości w ystępow ania niedoborów  rybo- 
flaw iny stw ierdzono  w śród  m łodzieży w  w ieku 13-18 lat, w k tó rej to  g rupie
o d se te k  rac ji n iedoborow ych  dziew cząt o  blisko 30%  przew yższał ich ilość 
u chłopcow .

T abela 4.3.5.3. przedstaw ia rozkład  zaw artości w itam iny B 2 w całodziennym  
pożyw ieniu  m ężczyzn i kobiet. W śród mężczyzn najniższy odsetek  racji n iedo 
borow ych w tę  w itam inę  (51% ) odno tow ano  w w ieku 19-25 lat. Blisko 28%  
m ężczyzn z tej grupy spożywało produk ty  i potraw y dostarczające od 2,21 do 
2,70 m g tej w itam iny, a w przypadku  ok. 26%  jej pobran ie  m ieściło się w zakre
sie 1,71-2,20 mg.

C zęstość  w ystępow ania n iedoborów  ryboflawiny w starszych grupach wieku 
była znacznie wyższa. D iety 69%  mężczyzn w wieku 26-60 lat odznaczały się niższą 
zaw artością  ryboflawiny aniżeli no rm a dla tej grupy wieku. B adani najczęściej 
(29% ) pobierali w  ciągu dnia od 1,71 do 2,20 mg witaminy B2. Stosunkowo wysoki 
(ok. 26% ) był rów nież odsetek  mężczyzn, w  których dietach stw ierdzono od 1,21 
do  1,70 m g tej witam iny.

Z aw arto ść  ryboflawiny w całodziennym  pożywieniu mężczyzn w wieku p o d e 
szłym rów nież bardzo  często (u 69% ) nie pokryw ała średniego zapotrzebow a
n ia  ok reślonego  w norm ach. Najczęściej (u  ok. 29% ) kształtow ała się w  zakre
sie 1,01-1,50 mg. N atom iast 27%  badanych pob ierało  w ciągu dnia od  1,51 do
2,00 mg w itam iny B 2.

R ów nież w populacji kob iet n iedobory  ryboflawiny występowały bardzo czę
sto. W śród badanych w  wieku 19-25 lat stw ierdzono je  w  dietach 63%  osób. Blisko 
45%  k o b ie t w  tym w ieku pob iera ło  od  0,91 do 1,40 mg ryboflawiny, natom iast 
23%  od  1,41 do 1,90 mg.

N iższą od norm y zaw artością  ryboflawiny odznaczały się diety 61%  kobiet 
26-60-letnich. N ajczęściej odnotow yw ana zaw artość w itam iny B2 w dietach ko 
b iet z tej g rupy  (u  ok. 39% ) m ieściła się w zakresie  od 0,91 do 1,40 mg. S tosun
kow o wysoki (24% ) był rów nież odse tek  osób pobierających z pożywieniem  od 
1,41 do 1,90 m g tego  składnika.

P rzec ię tne  zapo trzebow an ie  n a  w itam inę B2 kob iet w w ieku podeszłym  jest 
wyższe aniżeli kob ie t m łodszych odznaczających się m ałą aktywnością fizyczną, 
n a to m iast w śród badanych kob iet powyżej 60 roku życia jej spożycie n ie  zm ie
niło  się znacząco. D la tego  też  odse tek  racji pokarm ow ych o zbyt niskiej zaw ar



tości tej w itam iny w stosunku do no rm  w śród najstarszych k o b ie t był znaczn ie  
wyższy (77% ) niż w  obu  m łodszych g rupach  wieku. K obiety  powyżej 60 roku  
życia najczęściej (36% ) pobierały  z pożyw ieniem  od 0,81 do 1,30 m g ryboflaw i- 
ny, a le  wysoki był rów nież o d se tek  badanych (30% ), u  k tórych  p o b ran ie  tej w i
tam iny kształtow ało się w  zakresie  od  1,31 do 1,80 mg.

R acje pokarm ow e 66%  ogółu m ężczyzn i 65%  kob ie t uczestniczących w b a 
dan iu  odznaczały się zbyt niską w stosunku  do  no rm  zaw artością  ryboflawiny. 
W ynika z tego, iż w populacji m ężczyzn i kob iet dorosłych o d se tek  racji n ied o 
borow ych był bardzo  zbliżony. Je d n ak  w poszczególnych g rupach  w ieku  o d n o 
tow ano  w yraźne różnice. Kobiety najm łodsze i najstarsze częściej pob iera ły  z p o 
żyw ien iem  ilości w itam iny  B 2 n iższe  o d  n o rm  w p o ró w n a n iu  ze  sw oim i 
rów ieśnikam i, na tom iast w g rup ie  26-60 lat o d se tek  racji n iedoborow ych  był 
wyższy u m ężczyzn aniżeli u kobiet.

Z aw artość  w itam iny B2 w całodziennym  pożyw ieniu w zależności n ie  ty lko od 
płci i w ieku, ale rów nież od m iejsca zam ieszkania p rzedstaw ia  tab e la  4.3.5.4. 
W śród chłopców  z m iast średn ie  po b ran ie  tej w itam iny w zrasta ło  od  1,21 mg 
w w ieku 1-3 lat do  2,25 m g w śród 16-18-latków. W  populacji w iejskiej najniższe 
p o b ra n ie  ryboflaw iny o d n o to w an o  w śród  badanych  o d  4 do  6 ro k u  życia -  
1,26 mg. W  starszych grupach  w zrastało  o n o  do  2,27 m g w śród 16-18-latków. 
M ężczyźni w w ieku 19-25 lat z m iast pob ierali z pożyw ieniem  2,24 m g w itam iny 
B„ natom iast ze wsi -  2,34 mg. W  obu populacjach zaw artość tej w itam iny w d ie 
cie ulegała obniżeniu  w raz z w iekiem , osiągając najniższe w artości w śród  b a d a 
nych w w ieku podeszłym : 1,74 mg w m iastach  i 1,92 m g na wsi.

W  populacji chłopców  i m ężczyzn zam ieszkałych w m ieście śred n ie  po b ran ie  
tej w itam iny było zbliżone do ww. populacji badanych na wsi. N ie stw ierdzono  
rów nież istotnych statystycznie różnic w żadnej z analizow anych grup  wiekowych. 
W arto jednak  podkreślić, iż w populacji mężczyzn dorosłych nieznacznie wyższym 
pobran iem  ryboflawiny odznaczali się m ieszkańcy wsi w  porów nan iu  z b ad an y 
mi pochodzącym i z miast.

W  grupie  dziew cząt pochodzących z m iast najniższą zaw artość  ryboflaw iny 
(1,13 m g) odno tow ano  w całodziennym  pożyw ieniu 1-3-latek, w d ie tach  b a d a 
nych od 4 do 12 roku  nie u legała ona  wyraźnym  zm ianom , na to m iast najw ięk
sze ilości tej w itam iny (1,57 m g) pobierały  dziew częta w  w ieku 13-18 lat. D ziew 
częta  od 1 do 12 roku  życia, m ieszkające na wsi, pobierały  z pożyw ieniem  bardzo  
zbliżone ilości w itam iny B 2. Najniższym  spożyciem  tej w itam iny (1,23 m g) o d 
znaczały się 10-12-latki. W  populacji dziew cząt w iejskich najw yższą zaw artość 
ryboflawiny (1,59 m g) odno tow ano  w d ietach  badanych  pom iędzy 13 a  15 ro 
kiem  życia. W śród kobiet dorosłych z obu  środow isk po b ran ie  w itam iny B 2 było 
niższe aniżeli w najstarszych grupach  dziew cząt. Najwyższym spożyciem  rybo
flawiny w populacji kob iet m iejskich i w iejskich odznaczały  się osoby w  w ieku 
podeszłym . W  m ieście wynosiło ono  1,46 mg, a na  wsi 1,47 mg.

Z aw artość tej witam iny w całodziennym  pożywieniu dziewcząt i kob ie t z m iast 
i ze  wsi była zbliżona, podobnie  jak  w przypadku populacji m ęskiej. Także w p o 
szczególnych grupach wieku jej średn ie  pobran ie  n ie różniło  się znam ienn ie , acz
kolwiek niewielkie różnice na korzyść populacji m iejskiej odno tow ano  w śród ba-
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P„ b „  j  w,r  ̂ . r s r ^ s j t s a g  r , s r
W  o p arc iu  o  p rzedstaw ione dane dotyczące pobrania wiiaminy B “ ca odzien-

n y m  pożyw ien iem  p rzez  osoby objęte  badaniem  m ożna stwierdzić iż
-  Z aw a rto ść  w itam iny  B 2 w całodziennym  pożywieniu chłopców i mężczyzn była 

z b h z o n a  b ą d z  wyzsza od  norm y n a  poziom ie bezpiecznym. Najwyższy odsetek 
rea lizac ji tej norm y, wynoszący 161,4%, odnotow ano w najmłodszej grupie wie
ku , n a to m ias t w  najm niejszym  stopniu  -  w  91,4% -  norm ę na  tę  w itam inę re- 
a lizow ali m ężczyźni powyżej 60 roku życia.

-  P o b ra n ie  ryboflaw iny przez dziewczęta, k tóre  nie ukończyły 13 lat oraz kobie
ty d o  60 ro k u  życia było zgodne z norm ą bądź ją  przekraczało. Najwyższe 
po k ry c ie  no rm y  na tę  w itam inę, 147,9%, zapewniały racje pokarm owe dziew
czą t 1-3-letn ich . Zbyt n iską w  stosunku do norm  zawartość ryboflawiny odno
to w a n o  w  d ie tach  dziew cząt od 13 do 18 roku  życia i kobiet w wieku pode
sz łym . N a jn iższy  o d se te k  rea lizac ji norm y, 78,9% , stw ierdzono w grupie 
dziew cząt 16-18-letnich.

-  Z by t n iską  w sto sunku  do  norm  zaw artością witaminy B2 odznaczały się racje 
p o k a rm o w e  61%  badanych . Najczęściej niedobory tej witaminy występowały 
w  d ie ta c h  k o b ie t w  w ieku podeszłym  i najstarszych dziewcząt, często również 
pojaw iały  się  w  całodziennym  pożywieniu mężczyzn powyżej 25 roku życia, 
k o b ie t w  w ieku  19-60 lat, chłopców  10-12-letnich oraz dziewcząt w wieku 
10-15 la t. S tosunkow o rzadko  niższą od norm  zawartość ryboflawiny stwier
d z o n o  w d ie tach  dzieci w w ieku 1-3 lat.

-  N ieza leżn ie  o d  płci m iejsce zam ieszkania nie wpływało na pobranie witaminy 
B 2 p rzez  badanych. N iewielkie różnice stwierdzone w niektórych grupach wieku 
n ie  były sta tystycznie  znam ienne.

4 .3 .6 . W ita m in a  P P
T ab e la  4.3.6.1. p rzedstaw ia  zaw artość witaminy PP w całodziennym pożywie

n iu  b adanych  w  zależności od płci i wieku. Zaw arte w niej dane wskazują, iż śred- 
n ie  p o b ra n ie  tej w itam iny przez chłopców wyraźnie wzrastało wraz z wiekiem 
o d  7 25 m g w  grup ie  od  1 do  3 roku  życia do 22,49 mg wsrod 16-18-latkow. Młodzi 
m ężczyźn i o d z n ac za li się  jeszcze  wyższym pobran iem  n i a c y n y  wynoszącym 
27,51 m g. N ieco  niższe było ono  w grupie 26-60 lat natom iast bar ziej 
o bn iży ło  się  w śró d  m ężczyzn najstarszych, do 19,56 mg. Zaw artość m  aminy PP 
o d z n ac za ła  się n a jw y Ł ą  zm iennością w o d z . e n n y m  po= u ^ p c ó w  o 
1 d o  3 ro k u  życia. S tosunkow o wysoka na  tle innych grup była ona rowmez wsroci

7 -9 -la tków  i ch łopców  w w ieku  13-15 lat. wzrastała wraz z wiekiem
tedanych pomiędzy 13 a 15 

o d  5,74 m g w g rup ie  1-3-1;atek do  g odnotowano w całodziennym pozy-
ro k iem  życia. Pew ne obniżenie jej zawa wśród ko5iet dorosłych pobra-
w ien iu  dziew cząt z najstarszej grupy w , J , • t  : wjtaminy charak-
n ie  n iacyny w yraźnie się zwiększyło. N a j^ z s z ą  zawartością j
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teryzowały się diety badanych kob iet w wieku 26-60 lat, gdzie wynosiła o n a  śred 
nio 15,94 mg. Z arów no  wśród kobiet z najm łodszej jak  i najstarszej grupy w ieko
wej pobran ie  witam iny PP było o ok. 2 mg niższe. Z aw artość niacyny odznaczała  
się najwyższą zm iennością w całodziennym  pożywieniu dziewcząt w w ieku 13-15 
lat, jak  rów nież w śród badanych od 4 do  9 roku życia była stosunkow o wysoka.

Z aw arto ść  niacyny w całodziennym  po jaw ien iu  ch łopców  i m ężczyzn była
o  b lisko 8 mg wyższa niż w przypadku kob iet i dziew cząt. R ów nież w w iększości 
g rup  wiekowych średn ie  po b ran ie  tej w itam iny w populacji m ęskiej było wyższe 
aniżeli w śród ich rów ieśniczek. Najwyższe różnice stw ierdzono  w śród m łodz ie 
ży z najstarszych grup  wiekowych i w śród osób dorosłych. W yjątkiem  była g rupa  
dzieci 4-6-letnich, gdyż w tym w ieku n ieznacznie  w iększe ilości w itam iny PP 
występowały w pożyw ieniu dziew cząt a nie chłopców .

D ane  przedstaw ione na ryc. 4.3.6.1., ob razu jące  po b ran ie  w itam iny PP  n a  tle 
norm  w poszczególnych g rupach  wg płci i w ieku, w skazują na  n iekorzystną  sy tu
ację w tym zakresie. W śród chłopców  od 1 do 15 roku  życia p o b ran ie  niacyny 
było niższe od norm  na poziom ie bezpiecznym , a średn i o d se tek  realizacji tej 
norm y wynosił od 71,1%  w w ieku 10-12 lat do  89,1%  w w ieku 13-15 lat. C h ło p 
cy w w ieku 16-18 lat pob ierali w ciągu dn ia  ilości niacyny bardzo  zb liżone do 
norm . N atom iast odse tek  realizacji norm y na tę  w itam inę  przez badanych  p o 
m iędzy 19 a 60 rokiem  życia przekraczał 140%. M ężczyźni powyżej 60 lat p o 
bierali ilości niacyny tylko w niew ielkim  stopn iu  (o 8 ,3% ) wyższe od  norm y.

W  populacji żeńskiej sytuacja była bardziej n ieko rzystna , gdyż p raw ie  we 
wszystkich g rupach  wiekowych średni o d se tek  realizacji norm y na w itam inę  PP 
był zbyt niski. N ajniższe pobran ie  tej w itam iny na tle norm  o d n o to w an o  w śród 
dziewcząt w wieku 1-3 lat, w śród których odse tek  realizacji norm y wynosił 60,3% . 
Pobran ie  niacyny przez dziew częta starsze w n ieco  większym  stopn iu  pokryw ało  
średn ie  zapo trzebow anie  na ten  składnik, jed n ak  w żadnej z badanych g rup  osób 
do 18 roku życia odse tek  realizacji norm y nie p rzek racza ł 80% . Najw yższą jeg o  
w artość -  77,3%  odno tow ano  w grupie  4-6-latek. R ów nież w pożyw ieniu kob iet 
dorosłych zaw artość w itam iny PP była zbyt niska na tle norm . W yjątkiem  była 
g rupa kobiet w wieku 26-60 lat, w śród których pobran ie  niacyny stanow iło  92,9%  
norm y na poziom ie bezpiecznym , było więc na jbardz ie j zb liżone  d o  za leceń  
w całej populacji dziewcząt i kob iet. Jed n ak  osoby w w ieku 19-25 lat i powyżej 
60 lat pobierały  w ciągu dnia już znacznie niższe ilości tej w itam iny, pokryw ają
ce norm ę odpow iednio  w 80,7%  i 86,2% .

Przy analizie danych dotyczących po b ran ia  w itam iny PP  (tab e la  4.3.6.1.) n a 
leży zwrócić uwagę na stosunkow o niskie w artości m ediany  w po ró w n an iu  do 
średniej. W artość m ediany tylko w grupie  m ężczyzn od  19 do  25 o raz  od  26 do  
60 roku życia p rzekraczała  norm ę na w itam inę PP na poziom ie bezpiecznym  
dla mężczyzn w tym wieku. N atom iast m ed iana  ok reśla jąca  p o b ran ie  niacyny 
w grupie  chłopców  16-18-letnich o raz  m ężczyzn w w ieku podeszłym  była n ie 
znacznie niższa od norm , chociaż średn ie  po b ran ie  tej w itam iny w niew ielkim  
stopniu  te  norm y przekraczało . W  grupie  kobiet od 26 do  60 roku  życia, u k tó 
rych średn ia  zaw artość witam iny PP  tylko w niew ielkim  stopn iu  była n iższa od  
norm y, rozm ee pom iędzy m ed ianą  a norm ą były już  znaczn ie  wyższe. N a to m iast
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w pozostałych grupach  wiekowych niskie w artości m ediany w skazują, iż n ied o 
bory  niacyny w d ietach  większości badanych były jeszcze wyższe aniżeli o b raz u 
ją  to  dane  przedstaw ione na  ryc. 4.3.6.1.

Rozkłady pobran ia  w itam iny PP przez badanych, p rzedstaw ione  w tabelach  
4.3.6.2. i 4.3.6.3. charakteryzow ały się asym etrią  dodatn ią . W  w iększości g rup  
wiekowych odse tek  osób, których całodzienne pożyw ienie zaw ierało  zbyt niskie 
w stosunku do  norm  ilości tej w itam iny, był ba rdzo  wysoki.

Jak  wynika z danych z tabeli 4.3.Ó.2. dotyczących rozkładów  zaw artości w ita 
m iny PP w całodziennym  pożywieniu chłopców  i dziew cząt w g rupach  wg w ie
ku, odse tek  racji niedoborow ych w  grup ie  chłopców  1-3-letnich wynosił 74% . 
Chłopcy w tym w ieku najczęściej (ok. 43% ) pobierali z pożyw ieniem  od  3,1 do
7.0 mg niacyny. Wysoki (ok. 17% ) był rów nież o d se tek  badanych, k tórych diety 
zaw ierały m niej niż 3,0 m g tej w itam iny.

Blisko 77%  chłopców  od 4 do  6 roku  życia pob iera ło  w itam inę  PP  w  ilościach 
niższych od  norm y. Badani z tej grupy zwykle (p onad  30% ) spożywali p roduk ty  
i potraw y dostarczające w ciągu dnia od  6,1 do  8,0 m g niacyny. C a ło d z ien n e  
pożyw ienie 28%  chłopców  zaw ierało ilości w itam iny PP poniżej 6,0 mg, naw et 
w połow ie nie pokryw ające norm y na tę  w itam inę.

O d se tek  osób o niższym od norm y p o b ran iu  niacyny w śród ch łopców  7-9-let- 
nich wynosił 73% . W  całodziennym  pożyw ieniu znacznej części (ok . 3 2% ) b a 
danych z tej grupy zaw artość niacyny w ahała  się w g ran icach  6,1-9,0 mg. P ra 
wie 16% chłopców  w tym w ieku p o b ie ra ło  ilości niacyny nie  p rzek racza jące
6.0 mg.

W  populacji chłopców  najwyższy odse tek  racji n iedoborow ych, b lisko  81% , 
odno tow ano  w grupie 10-12-latków. C hłopcy ci najczęściej (ok. 23% ) p o b ie ra li 
z d ie tą  od 9,1 do  12,0 mg niacyny. Z aw artością  w itam iny PP  poniżej 9,0 mg, 
czyli nic p rzekraczającą naw et połowy w artości norm y, odznaczały  się d iety  ok. 
31 %  chłopców.

Nicco rzadziej niż w młodszych grupach wieku niedobory witam iny PP stw ier
dzano w całodziennym pożywieniu chłopców w wieku 13-15 lat (u ok. 63% ). C o 
czwarty badany z tej grupy pobierał w ciągu dnia od 8,1 do  12,0 mg niacyny. Jeszcze 
mniejsze ilości tej witaminy, poniżej 8,0 mg, stw ierdzono w dietach 11% chłopców.

O dsetek  racji niedoborow ych w grupie  chłopców  16-18-letnich wynosił 59% . 
Najczęściej odnotow yw ane (u ok. 24% ) spożycie niacyny kształtow ało  się  w z a 
kresie  od 17,1 do 22,0 mg. W  przypadku blisko 15%  badanych je j p o b ran ie  n ic  
przekraczało  12,0 mg.

P odobn ie  jak  w śród chłopców , rów nież w d ietach  dziew cząt n iedobory  niacy
ny występowały bardzo  często. W  g rup ie  dziew cząt od  1 do  3 lat o d se tek  racji 
niedoborow ych wynosił 83% . C o czw arta osoba po b iera ła  z pożyw ieniem  od 3,1 
do 4,0 mg w itam iny PP. Z naczna  część dziew cząt w tej g rup ie  spożyw ała p ro 
dukty i potraw y dostarczające ilości niacyny o w iele niższe od norm y. U  blisko 
13% badanych po b ran ie  tej w itam iny nie p rzek racza ło  3,0 m g, czyli było co 
najm niej trzykro tn ie  niższe od w artości p roponow anej w norm ach .

W  grupie 4-6-latek 75%  badanych pob iera ło  w ciągu d n ia  ilości w itam iny PP  
niższe od norm y. W  całodziennym  pożyw ieniu blisko 30%  dziew cząt zaw artość
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Mężczyźni

Z akresy
%

Zakresy
%

Zakresy
%19-25 la t (N =  191) 26-60 la t (N = 865) pow. 60 lat (N = 226)

do  9,0 1,6 do 9,0 3,4 do 8,0 10,2
9,1-14,0 9.4 9,1-14,0 10,1 8,1-13,0

— -------
18,6

14,1-19,0 14,7 14,1-19,0 16,8 13,1-18,0 23,5
19,1-24,0 19,4 19,1-24,0 16,4 18,1-23,0 16,4
24,1-29,0 16,2 24,1-29,0 17,2 23,1-28,0 13,3
29,1-34,0 13,6 29,1-34,0 13,2 28,1-33,0 8,0
34,1-39,0 8,4 34,1-39,0 8,9 33,1-38,0 4,0
39,1-44,0 7,3 39,1-44,0 5,7 38,1-43,0 3,1
44,1-49,0 4,2 44,1-49,0 1,8 pow. 43 3,1

pow. 49 5,2 pow 49 6,6

Kobiety

Z ak resy
%

Z akresy
%

Zakresy
%

19-25 la t (N  =  211) 26-60 lat (N = 1035) pow. 60 lat (N = 365)

do  2,0 0,5 do 2,0 0,3 do 6,0 11,5

2,1-7,0 15,2 2,1-7,0 7,8 6,1-11,0 29,3

7,1-12,0 26,5 7,1-12,0 26,1 11,1-16,0 28,5

12,1-17,0 32,2 12,1-17,0 30,5 16,1-21,0 16,4

17,1-22,0 11,4 17,1-22,0 17,6 21,1-26,0 7,7

22,1-27,0 9,5 22,1-27,0 8,8 26,1-31,0 2,5

27,1-32,0 2,4 27,1-32,0 4,3 31,1-36,0 2,5

32,1-37,0 1,4 32,1-37,0 2,1 pow. 36,0 1,6

pow. 37,0 0,9 pow 37,0 2,4

poniżej norm y

Ź ró d ło : ob liczen ia  Z ak ładu  H igieny Żywności i Żywienia IZ Z



niacyny m ieściła się w zakresie  od  6,1 do 8,0 mg. W  g rup ie  praw ie 29%  dziew 
cząt po b ran ie  w itam iny PP nie p rzekraczało  6,0 mg, czyli było co najm niej dw u
k ro tn ie  niższe aniżeli n o rm a  na  poziom ie bezpiecznym .

W śród dziewcząt 7-9-lctnich częstość występow ania n iedobo rów  w itam iny PP 
była najwyższa. Aż 85%  racji pokarm ow ych zaw ierało  tę  w itam inę  w ilościach 
niższych od norm y. D ziew częta w tym w iekli najczęściej (32% ) pob iera ły  z p o 
żywieniem  od  6,1 do  9,0 m g niacyny. B ardzo niskie spożycie tej w itam iny, p o n i
żej 6,0 mg, odno tow ano  u ok. 24%  badanych w  tej g rup ie  w ieku.

D iety 79%  dziew cząt od 10 do  12 roku  życia były n ied o b o ro w e  w w itam inę  
PP. W  grupie  tej ok. 26%  pob iera ło  od 7,1 do  10,0 m g niacyny, n a to m iast d iety  
24%  dziewcząt dostarczały poniżej 7,0 mg w itam iny PP.

U  ponad  81%  13-15-latek pob ran ie  w itam iny PP nie p rzek racza ło  no rm y  na 
poziom ie bezpiecznym . Jej zaw artość w dietach  b lisko 30%  dziew cząt m ieściła 
się w zakresie od 6,1 do 10,0 mg, a w d ietach  ok. 27%  od  10,1 d o  14,0 mg. C a 
łodzienne pożywienie ponad  10%  badanych dosta rczało  poniżej 6,0 m g niacyny, 
czyli ilości co najm niej trzykro tn ie  m niejszych od norm y.

W  wieku 16-18 lat n iedoborow e pobran ie  w itam iny PP  stw ie rdzono  u 82%  
badanych. N ajczęstsze spożycie niacyny, o dno tow ane  u ok. 31% , ksz ta łtow ało  
się w zakresie  od 8,1 do 13,0 mg. Praw ie co czw arta osoba w tym  w ieku p o b ie 
rała  z d ie tą  od 3,1 do  8,0 mg tej witam iny.

N iedobory  niacyny w całodziennym  pożywieniu dzieci i m łodzieży o d  1 do 
18 roku  życia występowały znacznie częściej niż n iedobory  innych w itam in . O d 
setek racji niedoborow ych w tę w itam inę w śród chłopców  wynosił 70% . N ied o 
borem  w itam iny PP odznaczało  się rów nież 81%  całodziennych racji p o k a rm o 
wych dziew cząt. W śród  dziew cząt o d se tek  ten  był o  b lisko  11%  wyższy od  
odnotow anego w populacji chłopców. N ajbardziej wyraźne różn ice  pom iędzy czę
stością w ystępow ania n iedoborów  om aw ianej w itam iny w obu  popu lac jach  wy
stępow ały w wieku 13-18 lat, kiedy to  odse tek  racji n iedoborow ych w śród  dziew 
cząt był o  ok. 20%  wyższy aniżeli w śród  chłopców.

Jak  wskazują dane  z tabeli 4.3.6.3., korzystniejszą sytuację o d n o to w an o  w śród 
m ężczyzn dorosłych, zw łaszcza do  60 roku życia. W  g ru p ie  19-25-latków , co  
czwarty m ężczyzna pob iera ł z pożywieniem  ilości niacyny niższe od  norm y. M ęż
czyźni z tej grupy zwykle pobierali w ciągu dn ia  więcej niacyny, niż n o rm a  na 
poziom ie bezpiecznym . P obran ie  tej w itam iny w ilościach od  19,1 d o  24,0 mg 
odno tow ano  u ponad  19% badanych, a od 24,1 do  29,0 u ok. 16%.

Rów nież mężczyźni w w ieku 26-60 lat stosunkow o często  p o b ie ra li z poży
w ieniem  w itam inę PP w ilościach przekraczających no rm ę. O d se te k  racji p o 
karm owych niedoborow ych w tę  w itam inę wynosił tu ok. 30% . N ajczęściej (u  p o 
nad 17%) stw ierdzaną ilością niacyny w  ich pożyw ieniu było 24,1-29,0 mg.

D iety badanych w w ieku podeszłym  o w iele częściej (u  p o n a d  52% ) niż d iety  
mężczyzn młodszych odznaczały się niższą od norm y zaw artością  niacyny. M ęż
czyźni w tym wieku najczęściej (ok. 24% ) spożywali p roduk ty  i po traw y, k tó re  
dostarczały od 13,1 do 18,0 m g w itam iny PP  w ciągu dnia. W ysoki był rów nież 
odsetek  badanych (ok. 19% ), których diety zaw ierały od  8,1 d o  13,0 m g tej w i
taminy.



tow yw ano ju ż  częście j?O dsetek  ^\arii n ie c k * 2' 6™ ^  pożywieniu kobiet °dno- 
nosił 74% . Praw ie co trzecia kobieta w  h  “ '?*5' W gm pie 19' 25-latek wy-
12,1 do  17,0 m g niacyny Znaczacv hvłT f  ^  ,P° bierała z P ^ n i e m T d  
rających  w  ciągu  dn ia  od 7,1 do 12,0 mg tej ̂ i n ? 316'  (bl‘Sk°  2?% ) P° bie'

W  popu lac ji kobiet niedobory niacyny najrzadziej (u  ok \ .

i a o d  ?2  f d o  f 7a0ane 2 t6J grupy (ponad^30%) pobierać

życie «ej w itam iny k s z t a ł t ó w ^  w z T e S l t t t  ^  P° nad 26%) ^
P om im o nizszej norm y n a  niacynę dla kobiet w  wieku podeszłym, odsetek racii

Ok w T h T  h U W\ ZSZy aniŻeli W Wieku 26’60 lat ‘ " y 1105*1 69% - W śródok. 29%  b adanych  jej pobran ie  mieściło się w zakresie 11,1-16,0 mg. Podobny 
o d se te k  k o b ie t spożywał produkty  i potrawy, w których łączna zawartość wita- 
m iny P P  wynosiła od 6,1 do 11,0 mg.

W  całodziennym  pożywieniu mężczyzn niedobory niacyny występowały znacz
n ie  rzadziej niż w  innych grupach. Diety 33% badanych powyżej 18 roku życia 
zaw ierały  tę  w itam inę w ilościach niższych od normy. Natom iast w grupie ko
b ie t d iety 67%  badanych odznaczały się zbyt niską w stosunku do norm zawar
tośc ią  w itam iny PP. W ynika stąd, iż u kobiet odsetek ten był około dwukrotnie 
wyższy aniżeli u  mężczyzn. Największe różnice pomiędzy częstością występowa
n ia  n iedobo rów  niacyny w obu populacjach odnotow ano wśród najmłodszych, 
gdzie o d se tek  racji niedoborow ych wśród kobiet był o około 50% wyższy od 
stw ierdzanego  u mężczyzn.

Z aw a rto ść  niacyny w całodziennym  pożywieniu badanych w zależności od 
p łci, w ieku i m iejsca zam ieszkania przedstaw ia tabela 4.3.6.4. W całodzien
nym  pożyw ien iu  ch łopców  z m iast zaw artość niacyny wzrastała od 7,22 mg 
w śró d  1-3-latków  do  23,33 mg w śród badanych w wieku 16-18 lat. W  grupie 
ch ło p có w  w iejskich pobran ie  tej witam iny wzrosło odpow iednio od 7,31 mg 
d o  21,27 mg. P o b ran ie  niacyny przez mężczyzn do 60 roku życia z obu środo
wisk było wyższe niż w śród chłopców z najstarszych grup wiekowych, uległo 
n a to m ia s t o b n iże n iu  w g rup ie  osób powyżej 60 la t do 19,47 mg w m ieście 
i 19,68 m g n a  wsi.

P o b ran ie  tej w itam iny przez chłopców i mężczyzn ogółem nie było zróżnico
w ane  ze w zględu n a  ich m iejsce zam ieszkania. W  analizie w poszczególnych 
g ru p ach  w ieku m ożna zwrócić uwagę na wyższe wśród starszych chłopców po
b ran ie  niacyny przez m ieszkańców m iast na tle populacji wiejskiej, aczkolwiek 
stw ierdzane  różn ice  nie były statystycznie znam ienne. Natom iast odwrotna sy- 
tu ac ja  m ia ła  m iejsce w  grupie mężczyzn w wieku 19-25 lat. Istotnie większe ilo
ści w itam iny  PP, o  p o n ad  4 mg, odnotow ano w całodziennym pożywieniu bada
nych pochodzących  ze  wsi aniżeli w pożywieniu ich rówieśników z miast.

W  całodziennym  pożywieniu dziewcząt pochodzących z m iast odnotow ano 
w zrost zaw artości w itam iny PP w grupach wg wieku od 5,94 mg wsrod 1-3-latek 
do  13 85 m g w śród osób 16-18-letnich. W  dietach dziewcząt wiejskich poziom 
te j w itam iny w zrasta ł od 5,43 mg w wieku 1-3 lat do 13,50 mg w wieku 13-15 at 
n a to m ias t w pożyw ieniu dziewcząt najstarszych był o  ponad 2 mg mzszy. W srod
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kob ie t dorosłych z obu środow isk najwyższym p ob ran iem  m acyny odznaczały  
się b ad an e  pom iędzy 26 a 60 rok iem  życia. W  populacji m iejskiej w ynosiło  o no  
15,73 mg, na  wsi 16,32 mg. W  m ieście najm niej w itam iny P P  pob iera ły  z poży
w ien iem  osoby 19-25-letn ie  (13,86 m g), na wsi kob iety  w w ieku  podeszłym
(13,09 m g). . . . , .

W śród dziew cząt i kob iet całodzienne po b ran ie  m acyny w o bu  środow iskach
było zbliżone. S tw ierdzono  jed n ak  pew ne różn ice w poszczególnych g rupach  
wieku. D ziew częta z m iast najczęściej pobierały  wyższe ilości w itam iny PP  niż 
ich rów ieśniczki ze wsi, przy czym różnice odno tow ane  w  g rup ie  16-18-latek, 
wynoszące praw ie 3 mg, były statystycznie znam ienne.

’ Podsum ow ując dane dotyczące pob ran ia  w itam iny PP  p rzez  badanych  należy 
stw ierdzić, iż:
-  W śród chłopców  do 15 roku życia po b ran ie  w itam iny PP było znaczn ie  niższe 

od norm y na poziom ie bezpiecznym . N ajm niej korzystną sy tuację  o d n o to w a 
no w grupie  10-12-latków, którzy średn io  realizow ali no rm ę  w 71,1% . C h ło p 
cy najstarsi i dorośli m ężczyźni pobierali z pożyw ieniem  zadow alające  ilości 
te j w itam iny . N ajw yższy o d se te k  rea lizac ji no rm y  s tw ie rd z o n o  w w ieku  
19-25 lat, gdzie wynosił on 144,2%.

-  Z aw artość  niacyny w całodziennym  pożywieniu dziew cząt i kob iet k sz ta łtow a
ła się na poziom ie znaczn ie  niższym aniżeli norm y, z w yjątkiem  grupy kob ie t 
26-60-letnich, k tó re  pobierały  tę  w itam inę w ilościach zbliżonych d o  norm y. 
N ajniższe po b ran ie  w itam iny PP w stosunku  do  no rm  o d n o to w a n o  w śród  n a j
m łodszych dziew cząt, k tó re  realizow ały no rm ę tylko w 60,3% .

-  N iedobory  niacyny występowały w całodziennych rac jach  pokarm ow ych 59%  
badanych. Szczególnie często  niższe od  norm  po b ran ie  tej w itam iny o d n o to 
wywano w populacji dziew cząt. R ów nież wysoki o d se tek  ch łopców  do  12 roku 
życia o raz  kobiet w w ieku 19-25 lat p o b iera ł w itam inę PP  w ilościach niew y
starczających na pokrycie norm y. N ajrzadziej n iedobory  niacyny w ystępow ały 
w d ietach  mężczyzn, zwłaszcza w w ieku 19-25 lat.

-  Racjc pokarm ow e ogółu chłopców  i mężczyzn w m ieście zaw ierały p o d o b n e  
ilości niacyny jak  badanych na  wsi. Jed n ak  m iejsce zam ieszkan ia  było czynni
kiem  różnicującym  w ielkość pob ran ia  tej w itam iny w śród o sób  w w ieku 19-25 
lat, k tó re  było wyższe na wsi aniżeli w m ieście.

-  M iejsce zam ieszkania nic wpływało na zaw artości w itam iny PP w d ic tach  o g ó 
łu dziewcząt i kobiet. N iem niej jed n ak  pew ne różn ice  na korzyść populacji 
m iejskiej występowały w grupie  dziew cząt 16-18-lctnich.

4.3.7. W itam ina B(,

Tabela 4.3.7.1. przedstaw ia dane  dotyczące po b ran ia  w ciągu  dn ia  w itam iny 
B(, przez badanych w zależności od płci i w ieku. W  g rup ie  ch łopców  spożycie tej 
w itam iny w zrastało  w raz z w iekiem  od 1,07 mg w g rup ie  1-3-latków  do  2,60 m g 
wśród chłopców najstarszych. N ieco więcej w itam iny B(, (2,79 m g) zaw ierały diety 
mężczyzn w w ieku od 19 do  25 lat. W  starszych g rupach  w iekow ych zaw artość  
pirydoksyny w diecie uległa obn iżen iu  i w przypadku  m ężczyzn w w ieku  pode-



o d S T a S o  się w  g r ^ f e  c h l o ^ ó w ° S S s ^ h aminy najwięksZi* zn>iennością

WZr0St Średnieg0 PObrania w“ - ‘ny
sta rcza ło  0,91 m g «  ™ eku 1-3 lat do-

w  d ie tach  dziew cząt od 13 do 15 roku życia " g S T s z t e f t o T O ła '^  StWlerdzono 
m ie  1,71 mg. W śród  dziewcząt z najstarsze! ?  ° na na P° Z10'
w ielkie o b n iżen ie  pobran ia  witaminy B (1  64 meJ ies ^  stw.ieJdzono nie'  
ta c h  k o b ie t 19-25-letnich (1,51 mg) W  ̂ p r z y n a d k u ) t j  w  d ź 

w ię k o w y c h  p o b ran ie  pirydoksyny nie ulegało już wyraźnym l U l n o T z S -

25 ro k u ^ /c ia .* 07 ^ ' 1? n3JWyŻSZą zmie™ ością w dietach osób od 13 do

C hłopcy  i m ęzczyzm  pobierali z pożywieniem średnio o ok. 0,7 mg witaminy 
Br w ięcej niz dziew częta i kobiety. Również w poszczególnych grupach wieku 
b a d a n e  osoby  płci m ęskiej spożywały większe ilości tej witaminy aniżeli ich 
rów ieśniczki. Szczególnie wysokie różnice, wynoszące ok. 1 mg, odnotowano 
w p rzypadku  osób  od  16 do 60 roku życia.

O d se te k  realizacji norm y na w itam inę Bf) przez badanych w zależności od płci
i w ieku  p rzedstaw ia  rycina 4.3.7.I. W ynika z niej, iż chłopcy od 1 do 12 roku 
życia ś re d n io  pob iera li z pożywieniem  ilości witaminy Bf, odpowiadające nor
m om  na poz iom ie  bezpiecznym . O dsetek realizacji normy wahał się od 95,1% 
w w ieku  10-12 la t do 110,2% w grupie 1-3-latków. W  dietach chłopców powyżej 
12 ro k u  życia i m ężczyzn w w ieku do 60 lat zawartość pirydoksyny była stosun
kow o w ysoka na tle  norm  na poziom ie bezpiecznym. Najwyższe jej pobranie od
n o to w an o  w śród m ężczyzn w wieku 19-25 lat, gdzie o 39,2% przekraczało ono 
n o rm ę , je d n a k  w artości te  były bliskie bądź nieznacznie tylko wyższe od normy 
zalecane j. N a to m iast w śród mężczyzn w wieku podeszłym, kiedy zapotrzebowa
n ie  n a  w itam inę  Bft je s t stosunkow o wysokie, odsetek realizacji normy był już 
znaczn ie  niższy (90,6% ), mieścił się jednak w granicach przyjętej tolerancji w sto
su n k u  d o  po z io m u  bezpiecznego.

W śród  dziew cząt stosunkow o niskie pobranie witaminy B() odnotowano w gru
p ie  1-3 la t (89,9%  norm y). B adane od 4 do 12 roku życia pobierały z pożywie
n iem  w ystarczające ilości tej witaminy w stosunku do średniego zapotrzebowa
n ia  o k reś lo n eg o  w norm ach  (od 93,5% do 104,9%). Dziewczęta 13-15-letnie 
spożyw ały p roduk ty  i potrawy, k tóre  zawierały witaminę B,, w ilościach nieco 
wyższych od  poziom u bezpiecznego (114,2%). N atom iast wśród dziewcząt naj
starszych śred n ie  pobran ie  witam iny B(1 było bliskie norm ie na poziom ie bez
piecznym  (101,5% ). Niższy odsetek  realizacji normy odnotow ano w grupie ko
b ie t w  w ieku 19-25 la t (90,5% ), ale już badane w wieku 26-60 lat spożywały 
p irydoksynę w  ilościach bardzo  bliskich norm ie (98,5%) dla tej grupy wieku. 
N ieko rzystną  sytuację odnotow ano wśród kobiet w wieku podeszłym. Normy na 
tę  w itam in ę  dla osób starszych są wyższe, aniżeli dla kobiet młodszych, przy za
łożen iu  m ałej aktywności fizycznej. Ponieważ średnie 
k o b ie t najstarszych  było nieco niższe aniżeli w grupie o 
o d se tek  realizacji norm y był tu wyjątkowo niski (7 , o).



% 
no

rm
y

OS o

10
9,

3

10
7,

8 *inOs § 11
7,

9 <1o\r*~> 12
7,

3 9‘06 1

> 00

47
,8

5

41
,6

0

43
.9

1

- j 
i*

r-
§ 42

.1
9

40
.7

5

38
,6

7

41
,3

6

40
.0

7 oo
vO

SD r~ ■ao
rt
*no 0,

66

0,
67 £

o 1.
06

1,
08

1,
05

0.
80

1,
06

s

■a

0.
97 1,
22

1,
40 o

— 2,
07

2.
38

ON
>ors| 2,

41 1.
93

2.
12

M
ax ir,

c•N
&
U

•NO*
E

i
£

2,
34

3.
79

(N OO
n 4.

48

5.
89

6.
44

8.
96

Os

8.
96

---
---

---
--- M

in ■'t

u

0,
07

0.
42

o
(N
“1o 0,

40

0,
60

0,
64

0,
11

vO
2 0.

07

1
X S

O
C

I 5 1.
64

2.
17

2.
60

2,
79 'O 1.
99

rM

Z < s 70 <Noo o 00<N
00 0£l ON 86

5

22
6

1161

3
3
i
£

1-
3

4-
6

7-
9

10
-1

2

13
-1

5

16
-1

8 »i
Ov 26

-6
0

>
6

0

O
gó

łe
m



o\

1/i

co

»u
■S
-aO

>o __
co On «o
V) T—4 <Nco Tj-

oo

VO

'i-CS

coo

o>
I

t'

es

<r,

(N
Ó

m
<—

ró vO

CS

—  CS O Ö

v>

m
<s''iCS

-uo

«



150
,0 

n 
139

,2

Ry
c. 

4.
3.

7.
1.

 P
ro

ce
nt

 r
ea

liz
ac

ji 
no

rm
y 

na 
w

ita
m

in
ę 

B
6 p

rz
ez

 
ba

da
ny

ch
 

w 
za

le
żn

oś
ci

 o
d 

pł
ci

 i 
w

ie
ku



^ s s a s a a a s ^ a a ^ s ę
ale rów nież  w śród  dziew cząt 1-3-letnich, kobiet w wieku 19-25 lat oraz S  
z  na js ta rsze j g rupy  w iekow ej, gdzie pokrycie normy dziennego z a p o S o w a  
m a n a  p irydoksynę row niez  m e było wysokie. Niskie wartości mediany w s t a 
ją , iz w  g ru p ac h  tych w .ększosć badanych nie pobierała dostatecznych ilości wi- 
tarniny

W  tab e li 4.3.7.2. przedstaw iono rozkład zawartości witaminy B( w całodzien
nym  pożyw ieniu  dzieci w  zależności od płci i wieku. Podobne dane dla populacji 
dorosłych  zaw iera  tab e la  4.3.7.3. W skazują one, iż rozkłady pobrania tej wita
m iny  w  b adanych  g rupach  cechowały się asymetrią dodatnią.

Z  danych zaw artych w tabeli 4.3.7.2. wynika, iż wśród chłopców od 1 do 12 roku 
życia o k o ło  połow y badanych pobierało  mniejsze od normy ilości witaminy B„. 
W  g rup ie  chłopców  w w ieku 1-3 lata odsetek ten wynosił ok. 51%. Pobranie przez 
nich w itam iny  B(, najczęściej (u ok. 27% ) mieściło się w zakresie od 0,71 do
1,00 m g. C zęsto  rów nież chłopcy w tym wieku pobierali w ciągu dnia od 0,41 do 
0,70 m g o raz  od  1,01 do 1,30 mg tej witaminy. Odsetek badanych, których diety 
zaw iera ły  ilości w itam iny Bft m ieszczące się w obu tych przedziałach wynosił 
po  17% .

W  w ieku  4-6 la t n iedobory  pirydoksyny występowały w racjach pokarmowych 
ok. 48%  chłopców . Najwyższy odsetek (28% ) badanych w tym wieku pobierał 
z pożyw ieniem  od  1,21 do 1,50 mg witaminy B6. W  pożywieniu, blisko co czwar
tego  ch łopca  z tej grupy, jej zaw artość mieściła się w zakresie 0,91-1,20 mg.

W  g rup ie  7-9-latków  ok. 51%  pobierało z pożywieniem ilości pirydoksyny niż
sze od  norm y. Najczęściej (u  22% ) pobranie tej witaminy wynosiło od 1,11 do 
1,40 mg. W  dietach  ok. 17% jej zawartość mieściła się w zakresie 0,81-1,10 mg.

N ied o b o ry  w itam iny Bf) w całej populacji chłopców najczęściej występowały 
w w ieku  10-12 lat. O dznaczały się nimi diety 5 5 %  badanych. Wśród chłopców 
w tym  w ieku  20%  pob iera ło  w ciągu dnia od 1,11 do 1,40 mg witaminy B(>. Rów
nież wysoki o d se tek  badanych (ok. 17%) odznaczał się pobraniem pirydoksyny
w ilościach  od  1,71 do  2,00 mg. . .

W  o bu  najstarszych grupach  wieku odsetek badanych o zbyt niskim w stosun
ku  d o  no rm y  p o b ran iu  pirydoksyny uległ obniżeniu. W grupie 13-15-latkow 
w ynosi ”o k ^ 2 %  C hłopcy z tej grupy'najczęściej (27%) pobierali , 
od 1,31 do  1,80 m g w itam iny B ,  Prawie 19% badanych spożywało od 1,81 do

2S ^ i c m e  3 8 *  —
się n iższą od  no rm  zaw artością witaminy Bń. J

od  2,21 do  2,70 m g tej w itam iny. niskim pobraniu witaminy Bń rów-
W  g ru p ie  dziew cząt odsetk i osob o zbyt P dob te : witaminy

nież  były w ysokie. W śród  badanych w wie - . . ,  k 21% )kształ-
o d n o to w an o  w d ietach  58%. Pobranie witaminy B6 najczęściej (u ,

tow ało  się  w  zak resie  od 0,81 do 1,00 mg.
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Tabela 4.3.7.3. Rozkład pobrania witaminy B«',(mg) z całodziennym pożywieniem przez 
mężczyzn i kobiety w zależności od wieku

M ężczyźni

Zakresy
%

Zakresy
%

Zakresy
%

19-25 lat (N = 191) 26-60 lat (N = 865) pow. 60 lat (N = 226)

do  1,0 1,6 do 1,0 3,2 do  0,6 1,8

1,01-1,50 7,9 1,01-1,50 10,3 0,61-1,00 9,3

1,51-2,00 13,1 1,51-2,00 19,5 1,01 1,40 12,8

2.01-2.50 23.6 2.01-2,50 21,0 1,41-1,80 19,5

2.51 -3.00 17.3 2,51-3,00 17.2 1,81-2,20 20,4

3.01-3.50 15.7 3,01-3.50 13,1 2,21-2,60 14,6

3.51-4.00 8.9 3.51-4,00 6,8 2.61-3,00 9,3

4.01-4.50 4.2 4,01-4.50 4.4 3.01-3.40 6.6

4.51-5.00 4.2 4,51-5.00 2.1 3.41-3.80 4.0

po w 5.00 3.7 pow, 5,00 2.3 pow. 3,80 1.8

Kobiety

Z akresy
%

Zakresy
%

Z akresy
%

19-25 lal (N = 211) 26-60 lat (N = 1036) pow . 60 lat (N = 365)

do  0,6 8,1 do 0,6 4,3 do 0,4 1,4

0,61-1,10 20,9 0,61-1.10 21,3 0,41-0,80 9,9

1,11-1,60 31,3 1,11-1,60 28,5 ...........O’81' 1»2« 20,5

1 .fil-2.10 22.3 1.61-2,10 25,0 1,21-1,60 27,9

2.11-2.60 10,9 2,11-2,60 13,0 1,61-2,00
....... ■'
18,4

2,61-3.10 4.3 2.61-3.10 5.2 2.01-2.40 12.9

3,11-3.60 1.4 3.11-3.60 1.4 2,41-2.80 5.8
pow. 3,60 0.9 pow. 3.60 1.2 2.81-3,20 2.2

pow. 3,20 1.1

Źródło : obliczenia Z akładu  Higieny Żywności i Żywienia IŻ Ż



mg.
W  p o p u lac ji dziew cząt n iedobory  witaminy Bs najcześciei w v * n » j ,  - - j  

7 -9 -la tek , gdzie  o d se tek  racji pokarm owych o zbyt niskiej z S 2  u  

n ika p rze k rac za ł 62% . W śród  dziewcząt w tym wieku 22% pobierało z p o ^ t

m em  o d  1,11 do  1>40 m g w itam iny B ,  Wysoki był jednak odsetek osób p o f c a -
jący ch  z n a c z n ie  m zsze  ilości tej w itam iny: w dietach 19% iei zawartość 
ksz ta łtow ała  się od  0,81 do 1,10 mg, a u ponad 20% nie przekroczyła 0 80 me

W  g ru p ie  dziew cząt od  10 do 12 roku życia niedobory pirydoksyny stwierdzo
no  w  d ie tach  53%  badanych. Ponad 22% z nich pobierało w ciągu dnia od 0,81 
do 1,10 m g w itam iny Bfl, a u  praw ic 21% jej spożycie mieściło się w granicach 
od  1,11 d o  1,40 mg.

W  w ieku  13-15 la t częstość występowania niedoborów witaminy B() była niż
sza an iżeli w  innych g rupach  dziewcząt. Niższą od normy zawartość piiydoksyny 
o d n o to w a n o  w  d ie tach  42%  badanych. Dziewczęta z tej grupy najczęściej (32%) 
pob iera ły  z pożyw ieniem  od  1,51 do 2,00 mg witaminy B(1. Około 24% spożywa
ło  p ro d u k ty  i po traw y dostarczające od 1,01 do 1,50 mg pirydoksyny, a u blisko 
18%  je j p o b ra n ie  było niższe od 1,00 mg.

W  g ru p ie  najstarszych dziewcząt połowa badanych pobierała z pożywieniem 
w itam in ę  B f, w  ilościach niższych od normy. U  26% pobranie tej witaminy mie
ściło się w  zak resie  od 1,11 do 1,60 mg, a u ok. 25% od 1,61 do 2,10 mg.

D a n e  p rzed staw io n e  w om aw ianej tabeli wskazują, iż wśród ogółu badanych 
ch łopców  b lisko  47%  pob iera ło  ilości witaminy B() niższe od norm na poziomie 
bezp iecznym . O d se tek  racji niedoborowych w populacji dziewcząt od 1 do 18 
ro k u  życia w ynosił 52%  i był o  5%  wyższy aniżeli u chłopców. Najbardziej wy
raźn e  różn ice  pom iędzy  częstością występowania niedoborów wśród chłopców
i dziew cząt o d n o to w an o  w w ieku 7-9 lat i 16-18 lat, gdzie odsetek racji niedobo
rowych w śród  dziew cząt był o  ok. 12% wyższy aniżeli wśród chłopców.

D a n e  zaw arte  w tabeli 4.3.7.3. wskazują, iż najrzadziej niedobory witaminy 
B fi odno tow yw ano  w d ietach  mężczyzn od 19 do 25 roku życia -  u ok. 23% bada
nych. U  24%  m ężczyzn w w ieku 19-25 lat pobranie witaminy B(l mieściło się w za
k res ie  2,01-2,50 mg. W  d ictach  17% z nich jej zawartość kształtowała się od

’ W  w ieku 26-60 la t niższym od norm  pobraniem  Pirydok^ 01 
trzeci m ężczyzna. W  pożywieniu 21%  b a d a n y c h  jej zawartość wynosiła od 2,01
do  2,50 m g, a  w pożyw ieniu ok. 20%  od 1,51 do 2,00 m§- .

W śró d  badanych  w w ieku podeszłym  odsetek oso o mz zy } ^
ciu  tej w itam iny  w ynosił aż 64% , co związane jest z
m ężczyzn an iżeli d la  m ężczyzn m ł o d s z y c h , - 20% pobierało z po- 
ścią fizyczną. W śród  badanych z naJstarsz^  g ^ bny b * dsetek osób spożywa- 
żyw ieniem  od  1,81 do  2,20 m g witam iny B6, podoDny oyi
jących ją  w  ilościach  1,41-1,80 mg. w»hiet dorosłych. W gru-

N icd o b o ry  w itam iny B„ bardzo  często stwier z . ilościach niż-
p ie  k o b ie t 19-25-letnich 60%  badanych pobierało tę witam ę



szych od  norm y. O soby z tej grupy najczęściej (ok. 31% ) pob iera ły  z pożyw ie
niem  ilości w itam iny B6 m ieszczące się w zakresie  1,11-1,60 m g, ale często  rów 
nież (ok. 22% ) od 1,61 do  2,10 mg.

W  grupie kobiet 26-60-letnich 54%  osób  spożyw ało p roduk ty  i po traw y  d o 
starczające zbyt m ałej ilości pirydoksyny. Największy o d se tek  (ok. 29 / ^  p o b ie 
rał z pożywieniem  od 1,11 do  1,60 m g w itfm iny  B6. W  diecie  co  czw artej kobiety  
w tym w ieku zaw artość pirydoksyny m ieściła się w zakresie  1,61-2,00 mg.

W  grupie  kobiet w w ieku powyżej 60 lat n iedobory  w itam iny Bfl o d n o to w an o  
w d ietach  78%  badanych. N ajczęściej (u  28% ) stw ierdzano  p o b ran ie  w itam iny 
Btl w zakresie 1,21-1,60 mg. R ów nie często , w  przypadku  ok. 21%  badanych , p o 
b ran ie  tei w itam iny wynosiło od 0,81 do  1,20 mg.

O bliczono, iż ok. 37%  m ężczyzn i p o n a d  60%  k o b ie t dorosłych  p o b ie ra ło  
w itam inę B( w ilościach nie przekraczających norm y na poziom ie bezpiecznym . 
O d se te k 'te n  był o  wiele wyższy (o 23% ) u kob ie t niż u m ężczyzn. Szczególnie 
dotyczyło to  badanych w wieku 19-25 lat, gdzie n iedobory  pirydoksyny u kob ie t 
występowały blisko trzykro tn ie  częściej n iż u m ężczyzn.

N orm y żywienia dla ludności Polski nie p o d a ją  w artości najw yższego d z ien 
nego po b ran ia  składników  odżywczych, k tó re  nie będzie  m iało  jeszcze n ie k o 
rzystnego wpływu na zdrowie. W artości takie  zostały opracow ane w Stanach Z je d 
noczonych przez US Institu te  o f M edicine’s Food  and N u trition  B oard . W artości 
te  d la  w itam iny B„ wynoszą: 30 m g/dzień  w g ru p ie  dzieci w w ieku  1-3 la ta , 
40 m g/dzień w w ieku 4-8 lat, 60 m g/dzień w w ieku 9-13 lat, 80 m g/dzień  w w ieku
14-18 lat i 100 m g/dzień w śród osób  dorosłych. Jak  w ynika z danych p rz e d s ta 
wionych w tabeli 4.3.7.1. m aksym alne p o b ran ie  pirydoksyny w poszczególnych 
grupach w ieku było o wiele niższe od w artości uznanych jak o  najw yższe dz ienne
pobran ie  tej w itam iny. ,

Z aw artość witam iny B(1 w całodziennym  pożyw ieniu badanych  w  zależności 
od płci, wieku i m iejsca zam ieszkania przedstaw ia tab e la  4.3.7.4. Je j zaw artość  
w całodziennym  pożywieniu chłopców  z m iast w zrasta ła  od  1,05 m g w w ieku 
1-3 lat do 2,62 mg w wieku 16-18 lat. R ów nież w popu lacji w iejskiej p o b ran ie  tej 
w itam iny w zrastało  w grupach wg w ieku od  1,10 m g do  2,56 mg. N ajw iększe 
ilości pirydoksyny pobierali m ężczyźni 19-25-letni: 2,67 m g w m ieście  i 3,01 m g 
na wsi. W  obu środow iskach pobran ie  tej w itam iny przez m ężczyzn ze starszych 
grup wiekowych uległo obniżeniu  i w śród badanych powyżej 60 roku  życia w m ie
ście wynosiło 2,00 mg, na wsi 1,98 mg.

Chłopcy i mężczyźni z obu  środow isk średn io  pob iera li z pożyw ieniem  b a r 
dzo zbliżone ilości tej w itam iny. Jed n ak  analiza wyników z tego  zak resu  w p o 
szczególnych grupach w ieku w skazuje, iż występowały tu  pew ne różn ice  p o m ię 
dzy populacją m iejską a wiejską. W śród dzieci i m łodzieży n ieco  wyższe p o b ran ie  
w itam iny B(1 odnotow ano w śród m ieszkańców  m iast n iż w g ru p ie  ch łopców  ze 
wsi, aczkolwiek stw ierdzane różnice nie były statystycznie znam ienne. N a to m iast 
w śród mężczyzn w w ieku 19-25 lat znam ienn ie  wyższą zaw artością  tej w itam iny  
odznaczały się diety osób pochodzących ze wsi w po rów nan iu  ze sw oim i rów ie
śnikam i z m iast. W śród m ężczyzn starszych po b ran ie  w itam iny B ft w o b u  ś ro d o 
wiskach było bardzo  podobne.
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z w iek iem  od  M 9  m g J S m g  w t e h m ^ w *  ^

żyw ien iu  b ad an y ch  w w ieku 13-15 lat. N ajstarsze W e w t ę t a ^ s T S ^  
tę  w itam in ę  ju z  w  m niejszych ilościach (1,45 mg). Kobiety d o ro d e  w  m ! e ś 2  
spożyw ały p ro d u k ty  i potraw y dostarczające średnio  od 1,52 do 1,58 mg wita- 
W ' L  K ,?  ? 6J zrozn lcow ane ^ 0  je j pob ran ie  w środow isku wiejskim 
tó k  -  1 62 m g W ™  U P° deSZ,ym Wynosiło ono X’46 mS. a w g™ P« 26-60-la-

W  p o p u lac ji dziew cząt i kobiet średnie pobranie witaminy B„ w  mieście i na 
wsi m e  rozm ło  się znam iennie, aczkolwiek wartości dla populacji miejskiej były 
n ieco  wyższe. Spow odow ane to było zróżnicowanym spożyciem tej witaminy 
w  n iek tórych  grupach wiekowych. I tak dziewczęta w wieku 7-9 lat, oraz 16-18 lat 
p o b ie ra ły  w ciągu dnia znam iennie więcej pirydoksyny aniżeli mieszkanki wsi 
w  analogicznych grupach wieku. Również diety dziewcząt z pozostałych grup wie
kow ych o raz  kob ie t w w ieku podeszłym mieszkających w miastach częściej za
w ierały w iększe ilości tej witaminy niż diety m ieszkanek wsi, pomimo braku istot
nych statystycznie różnic.

A naliza  danych z zakresu  pobrania witaminy B6 przez osoby objęte badaniem 
p row adzi do  następujących konkluzji:
-  Z aw arto ść  w itam iny B(1 w całodziennym  pożywieniu chłopców do 12 roku ży

cia i m ężczyzn w  w ieku podeszłym  była bliska norm om  żywienia na poziomie 
bezpiecznym , na tom iast w dietach osób od 13 do 60 roku życia normy te prze
k racza ła . Najwyższym pobraniem  tej witaminy, stanowiącym 139,2% normy, 
odznaczali się m ężczyźni w wieku 19-25 lat.

-  W śród  dziew cząt i kobiet w  wieku od 4 do 60 lat pobranie witaminy Bń na tle 
norm  żywienia było zadowalające. Najwyższy odsetek realizacji normy -114,2%  
o d n o to w an o  w grupie  13-15-latek. N atom iast zawartość pirydoksyny w cało
dziennym  pożyw ieniu dziewcząt najmłodszych i kobiet po 60 roku życia była 
niższa an iżeli norm y. Szczególnie pobranie tej witaminy przez kobiety w wie
ku  podeszłym  odbiegało  od norm , stanowiąc 76,4% ich wartości.

-  N ied o b o ry  w itam iny Bft występowały w racjach pokarmowych połowy bada
nych N ajczęściej były to  kobiety dorosłe, zwłaszcza w wieku podeszłym męz- 
czyźni p o  60 roku  życia oraz dzieci do 12 lat. Stosunkowo rzadko niedoborem  
pirydoksyny odznaczały się diety mężczyzn w wieku 19-25 lat.

-  P o b ran ie  w itam iny Bń przez chłopców i mężczyzn z m iast i wsi w  w i ę t o s a  
g ru p  wiekowych i w śród ogółu badanych me rozm ło się znam iennie. Wyjąt
k iem  byli m ężczyźni w w ieku 19-25 lat, którzy na  wsi pobierali większe ilości

- s S S t t s s W S S S S j S
7-9 la t o raz  16-18 lat.



4.3.8. W itam ina C
C ałodzienne pob ran ie  w itam iny C  przez badanych w  zależności o d  płci i w ie

ku zostało przedstaw ione w tabeli 4 .3 .8 .I. D an e  te  w skazują, iż p o b ran ie  tej w i
tam iny przez chłopców  w zrastało  w raz z w iekiem  od  54,7 m g w g rup ie  1-3-lat- 
ków do 120,6 mg w śród chłopców  najstarszych. N iew iele  n iższą zaw arto śc ią  
w itam iny C -  116,8 mg odznaczały  się rac je  pokarm ow e m ężczyzn w w ieku  
19-25 lat, jed n ak  uległa ona  znaczącem u obniżen iu  w starszych g ru p ach  w ieku. 
Mężczyźni po 60 roku  życia pobierali z pożyw ieniem  średn io  ju ż  ty lko 76,7 mg 
kwasu askorbinow ego. W itam ina C  należy do w itam in , których spożycie c ec h u 
je  się bardzo wysoką zm iennością. W śród chłopców  i m ężczyzn najw yższą zm ien 
nością odznaczało  się pobran ie  tej w itam iny w grup ie  7-9-latków.

Również u dziewcząt odnotow ano wzrost średniego pobran ia  witam iny C  w gru
pach wg wieku. Jej zaw artość w całodziennym  pożyw ieniu 1-3-latek w ynosiła
44,1 mg, podczas gdy w dictach dziewcząt pom iędzy 13 a 15 rokiem  życia w zrosła 
d o '94,5 mg. Niewiele niższa była w grupie dziewcząt najstarszych (91,3 m g), je d 
nak wśród dorosłych kobiet pobran ie  kwasu askorbinow ego uległo pew nem u o b 
niżeniu. Średnia jego zaw artość w całodziennym  pożywieniu badanych w w ieku 
19-60 lat w niewielkim stopniu przekraczała 80 mg, ale już w przypadku kobiet 
w wieku podeszłym wynosiła 68,8 mg. Podobnie jak  w populacji m ęskiej, rów nież 
wśród dziewcząt i kobiet pobran ie  kwasu askorbinow ego cechow ało się wysoką 
zmiennością. Najwyższa była ona w śród dziewcząt w w ieku 10-15 lat.

Spożycie w itam iny C  przez chłopców  i m ężczyzn średn io  o 13 m g p rzek racza 
ło ilości, jak ie  pobierały  z pożywieniem  dziew częta i kobiety . R ów nież w w ięk 
szości grup wiekowych zaw artość w itam iny C  była wyższa w d ie tach  badanych  
osób  płci m ęskiej an iżeli w pożyw ieniu  ich żeńsk ich  rów ieśn iczek . W yjątek  
stanowiły dzieci w w ieku 10-12 lat, w k tó rej to  g rup ie  dziew częta śred n io  p o b ie 
rały o ok. 14 m g kwasu askorbinow ego więcej niż chłopcy.

Na ryc. 4.3.8.1. p rzedstaw iono odse tek  realizacji norm y na w itam inę  C  p rzez  
badanych w grupach wg płci i w ieku. D ane z tego  zakresu  w skazują, iż w łaściw ie 
we wszystkich grupach średn ie  po b ran ie  w itam iny C  było wyższe od  n o rm  na 
poziom ie bezpiecznym , a w śród starszych chłopców  i m łodych m ężczyzn naw et 
dosyć znacząco . Najwyższy o d se tek  rea lizac ji no rm y  o d n o to w a n o  w  g ru p ie  
16-18-latków, gdzie wynosił on ponad  200% . Ja k  je d n a k  p o d k reś lo n o  w cześniej, 
pobran ie  kwasu askorbinow ego cechuje się ba rdzo  wysoką zm iennością , stąd  też  
do occny spożycia tego składnika na tle norm  bardziej w łaściwe jes t posłużen ie  
się wartością m ediany. Porów nując m ed ianę  obrazującą spożycie ( tab e la  4.3.8.1.)
i norm y na w itam inę C  w poszczególnych grupach  w ieku należy stw ierdzić, że 
nie zawsze sytuacja w om aw ianym  zakresie  była w pełn i zadow alająca. W artość 
m ediany niższą od norm y odno tow ano  w śród chłopców  w w ieku 1-3 la t o raz  
w grupach pom iędzy 7 a 12 rokiem  życia. R ów nież m ed iana  o b razu jąca  p o b ra 
nie witam iny C  przez dziew częta od  7 do  9 lat i kob iety  powyżej 25 roku  życia 
była niższa aniżeli w artość norm  na poziom ie bezpiecznym . N ajbardzie j n iek o 
rzystną sytuację odnotow ano  w grupie  dziew cząt od  7 do  9 ro k u  życia, w  k tó re j 
różnica pom iędzy m edianą a norm ą dochodziła  do  10 mg. N a to m ias t w  g ru p ie
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chłopców w wieku 7-9 lat i kobiet w  wieku 26-60 lat różnice te  były stosunkowo
niewielkie. _  , , .

D ane dotyczące rozkładu zawartości witaminy C w całodziennym  pożywieniu
chłopców i dziewcząt w grupach wg wieku przedstawia tabela 4.3.8.2., natomiast 
w tabeli 4.3.8.3. zam ieszczono analogiczne dane dla populacji osób dorosłych. 
Rozkłady te cechowały się wyraźną asymetrią dodatnią.

Jak wynika z tabeli 4.3.B.2. w grupie chłopców w wieku 1-3 lat oraz 7-12 lat 
ponad połowa badanych pobierała ilości witaminy C niższe od normy na pozio
mie bezpiecznym. W pozostałych grupach chłopców odsetek  ten był już niższy.

Wśród chłopców w wieku 1-3 lat 54% badanych spożywało w itam inę C w ilo
ściach niższych od normy. Połowa osób z tej grupy pobierała z pożywieniem  od
10.1 do 40 mg witaminy C, a w dietach 23% jej zawartość kształtowała się w  za
kresie 40,1-70 mg.

Niedobory kwasu askorbinowego występowały w  dietach 44% chłopcow  od 4 
do 6 roku życia. Badani z tej grupy najczęściej (ok. 43% ) pobierali z pożywie
niem od 15,1 do 45 mg witaminy C. W przypadku 23% pobranie to wynosiło od
45.1 do 75 mg.

Wśród chłopców w wieku 7-9 lat niedobory kwasu askorbinowego odnotow a
no w całodziennym pożywieniu 54% osób. Znaczna część (ok. 45% ) pobierała  
z pożywieniem od 20,1 do 60 mg witaminy C. W diecie blisko co czwartego chłop
ca zawartość tej witaminy wynosiła od 60,1 do 100 mg.

W grupie chłopców od 10 do 12 roku życia 56% pobierało ilości witaminy C 
niższe od normy na poziom ie bezpiecznym . Zawartość kwasu askorbinowego  
w racjach pokarmowych 49% badanych mieściła się w zakresie 20,1-60 mg. O d
setek spożywających od 60,1 do 100 mg kwasu askorbinowego wynosił 25%.

W grupie chłopców w wieku 13-15 lat odsetek racji niedoborowych wynosił 
34%. Spośród badanych w tym wieku 28% pobierało z pożywieniem  od 20,1 do 
60 mg witaminy C, a 27% od 60,1 do 100 mg. Ponadto w dietach znaczącej czę 
ści (ok. 15%) badanych zawartość tej witaminy wynosiła 100,1-140 mg.

Niedobory witaminy C najrzadziej stwierdzano wśród chłopców  z najstarszej 
grupy wiekowej. O dsetek racji pokarmowych o zbyt niskiej w stosunku do norm  
zawartości kwasu askorbinowego wynosił 24%. Badani z tej grupy najczęściej 
(ok. 23%) pobierali w ciągu dnia od 60,1 do 100 mg witaminy C, często  również 
spożycie tej witaminy kształtowało się w zakresie 100,1-140 mg (u ok. 22% ) bądź 
w zakresie 20,1-60 mg (u 19%).

W grupie dziewcząt 1-3-letnich odsetek racji pokarmowych odznaczających  
się niedoborem witaminy C wynosił 48%. C o trzecia osoba pobierała z pożyw ie
niem od 40,1 do 60 mg kwasu askorbinowego, a co  czwarta od 20,1 do 40 mg. 
Wśród 23% pobranie tej witaminy nie przekraczało 20 mg, czyli było co  naj
mniej dwukrotnie niższe od normy.

Blisko 49% dziewcząt od 4 do 6 roku życia pobierało w ciągu dnia m niejsze  
od normy ilości witaminy C. Jej zawartość w dietach 39% badanych wynosiła od
15,1 do 45 mg, a w dictach 31% m ieściła się w  zakresie 45,1-75 mg.

Najwyższy odsetek racji pokarmowych niedoborowych w w itam inę C (58% ) 
odnotowano wśród dziewcząt w wieku 7-9 lat. Zawartość tej witaminy najczę-
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T a b e la  4 .3 .S .3 . Rozkład pobrania witaminy C (mg) 2 całodziennym pożywieniem przez 
męzczyzn i kobiety w zależności od wieku p ien iem  przez

Mężczyźni

Z akresy
%

Zakresy
%

Zakresy
%19-25 la t (N =  191) 26-60 la t (N = 865) pow. 60 lat (N = 226)

do  20 2,6 do 20 6.6 do 20 9,3
20,1-60 23,0 20,1-40 13,6 20.1-60

----------- _ _
40.7

60,1-100 31,9 40,1-60 17,1 60,1-100 23,9
100,1-140 15,2 60,1-80 16,0 100,1-140 14,2
140,1-180 10,5 80,1-100 12,3 140,1-180 6,2
180,1-220 7,3 100.1-120 9,5 180,1-220 2,2
220,1-260 3,1 120,1-140 7,3 220,1-260 1,8
260,1-300 1,6 140,1-160 5,7 260,1-300 0,4

300,1-340 1,0 160,1-180 3,0 pow. 300 1,3

pow. 340 3.7 pow. 180 9,0

Kobiety

Z akresy
%

Zakresy
%

Zakresy
%

19-25 la t (N  = 211) 26-60 la t (N = 1035) pow. 60 lat (N = 365)

do  20 7,1 do 20 8,6 do 20 9,3

20,1-60 38,9 20,1-40 20,7 20,»-00 45,2

60,1-100 26,1 40,1-60 21,4 60,1-100 24,9

100,1-140 12,3 60,1-80 12,9 100,1-140 12,6

140,1-180 7,6 80,1-100 10,4 140,1-180 3,3

180,1-220 3,3 100,1-120 8,1 180,1-220 3,0

220,1-260 2,4 120,1-140 4,3 pow. 220 1,6

260,1-300 1.9 140,1-160 3,9

pow. 300 0,5 160,1-180 2,6 ----------------

pow. 180 7,1

poniżej norm y

Ź ród ło : obliczenia Z ak ładu  Higieny Żywności i Żywienia IŻ Ż



ściej (u blisko 49% ) kształtowała się w zakresie od1 20 1 do 60 mg. W  grupie 
ponad 18% dziewcząt jej pobranie wynosiło od 60,1 do 100 mg, a wsi od 13 %

1 °Połowa^ dziewcząt w wieku 10-12 lat nie pokrywała średniego zapotrzebow a
nia na witaminę C określonego w normach. Badane z tej grupy najczęściej (42 /o )  
pobierały z pożywieniem ilości witaminy C mieszczące się w zakresie 20 1-60 mg 
C o czwarta osoba w tej grupie spożywała kwas askorbinowy w ilościach od 60 1 
do 100 mg, a w pożywieniu blisko 11% jego zawartość m ieściła się w  przedziale
100.1-140 mg. , ,  a u

Prawie 43% racji pokarmowych dziewcząt w wieku 13-15 lat było n iedoboro
wych w witaminę C. Ponad 37% osób pobierało tę witam inę w ilościach od 20,1 
do 60 mg. Diety ok. 22% badanych zawierały 60,1-100 mg kwasu askorbinowe
go, a diety ok. 16% -  140,1-180 mg.

Niedobory witaminy C wśród dziewcząt najrzadziej (u ok. 37%) występowały 
w najstarszej grupie wieku. Blisko co trzecia dziewczyna w wieku 16-18 lat pobiera
ła z pożywieniem od 60,1 do 100 mg witaminy C. Niewiele niższy (31%) był odsetek  
osób, w których dietach zawartość omawianej witaminy kształtowała się w grani
cach 20,1-60 mg. Blisko 11% badanych pobierało ją w ilościach od 100,1 do 140 mg.

Niedobory witaminy C występowały w ok. 43% racji pokarmowych chłopców  
i w blisko 47% racji pokarmowych dziewcząt od 1 do 18 roku życia. Wynika 
stąd, iż odsetek racji niedoborowych u dziewcząt był tylko w niewielkim  stopniu  
(o  4%) wyższy aniżeli wśród chłopców. Zarówno wśród dziewcząt jak i wśród  
chłopców niedobory witaminy C częściej występowały w dietach badanych do  
12 roku życia aniżeli w dwu najstarszych grupach wiekowych.

W tabeli 4.3.S.3. przedstawiono dane dotyczące rozkładów zawartości kwasu 
askorbinowego w całodziennym pożywieniu osób dorosłych. W grupie mężczyzn 
w wieku 19-25 średnio co czwarta osoba pobierała z pożywieniem  zbyt niskie 
w stosunku do normy ilości kwa.su askorbinowego. Najczęstszą zawartością w i
taminy C stwierdzaną w całodziennym pożywieniu mężczyzn w tym wieku było
60.1-100 mg (u 32%). W grupie tej 23% pobierało z pożywieniem  od 20,1 do  
60 mg omawianej witaminy.

Wraz z wiekiem odsetek racji niedoborowych w w itam inę C  wśród mężczyzn  
wzrastał. W grupie 26-60-latków wynosił 37%. Wśród mężczyzn w tym wieku  
14% pobierało z pożywieniem 20,1-40 mg witaminy C, 17% -  40,1-60 mg, 16%
-  60,1-80 mg a 12% -  80,1-100 mg.

Połowa mężczyzn w wieku powyżej 60 lat pobierała m niejsze ilości kwasu 
askorbinowego niż zakłada norma. Blisko 41% badanych pobierało w ciągu dnia 
od 20,1 do 60 mg witaminy C. W grupie 24% pobranie to kształtowało się w za
kresie 60,1-100 mg, a wśród 14% od 100,1 do 140 mg.

W pożywieniu kobiet dorosłych niedobory witaminy C odnotow yw ane były 
częściej aniżeli u mężczyzn. O dsetek racji niedoborowych najniższy był w  wieku 
19-25 lat i wynosił 46%. Kobiety z tej grupy najczęściej (39% ) pobierały od  20,1 
do 60,0 mg witaminy C. Wyższe pobranie tej witaminy, od 60,1 do 100 mg, od 
notowano wśród 26% badanych. Natom iast diety 12% kobiet zawierały kwas 
askorbinowy w ilościach od 100,1 do 140 mg.



W  grupie kobiet od 26 do 60 roku żvcia „
kwasu askorbinowego wzrosła do 51% Ok i 7 stęp°wania niedoborów 
w ieniem  od 20,1 do 40 mg witaminy C, p od ob ^  «
pobranie tej witaminy m ieściło się w zakres,e 40^1-60 mg W cHetth i w T  
b.et zawartość kwasu askorbinowego wynosiła od 60,1 do 80 mg

Blisko 55% kobiet powyżei 60 roku v v •
niższych od  normy. Kobiety w tym wieku najczęściej 
do 60 m g witaminy C  Prawie c^  czwarta o s S a d l ^ S ^ b  e ¡a 
w ciągu dnia od 60,1 do 100 mg tej witaminy, a w dietach bhsko 13% je?zaw 
tosc wahała się w  granicach 100,1-140 mg. J

O dsetek  racji pokarmowych odznaczających się niedoborem witaminy C w ca
fe] populacji badanych mężczyzn wynosił 37%, natomiast wśród kobiet niższe 
od norm  ilości tej witaminy pobierało 51% badanych. Odsetek racji niedoboro- 
wych wsrod kobiet był o  12% wyższy aniżeli u mężczyzn. Zarówno wśród męż
czyzn jak i wśród kobiet częstość występowania niedoborów witaminy C wzra
stała wraz z wiekiem, aczkolwiek różnice pomiędzy najmłodszą a najstarszą grupą 
wieku u m ężczyzn były bardziej wyraźne niż u kobiet.

Rozkłady obrazujące pobranie witaminy C w różnych grupach wg płci i wieku 
wskazują, że  w pożywieniu pewnej części osób zawartość tej witaminy była kil
kukrotnie wyższa aniżeli norma na poziomie bezpiecznym. Jak wynika z opra
cow anego przez U S Institute o f M edicine’s Food and Nutrition Bord poziomu 
U L  (Tolerable Upper Intake Level) dla witaminy C, jej maksymalne dzienne 
pobranie wśród dzieci w wieku 1-3 lat nie powinno przekraczać 400 mg/dzień, 
w w ieku 4-8 lat -  650 mg/dzień, w wieku 9-13 lat -  1200 mg/dzień, w wieku 
14-18 lat -  1800 mg/dzień. Dla osób dorosłych wartości te są wyższe i poziom 
U L  określany jest tu na 2000 mg/dzień. Przedstawione w tabeli 4.3.8.1 dane 
dotyczące maksymalnych zawartości kwasu askorbinowego w diecie badanych 
w żadnej z analizowanych grup wiekowych nie przekraczały wartości UL. Wyni
ka stąd, iż stosunkowo wysokie pobranie witaminy C przez część badanych osób 
nie stwarza ryzyka niekorzystnego wpływu na ich zdrowie.

Tabela 4.3.8.4. przedstawia dzienne pobranie witaminy C przez badanych w za
leżności od płci, wieku i miejsca zamieszkania. Zawartość witammy C w cało
dziennym  pożywieniu chłopców z miast wzrastała od 49,7 mg w wieku 1-3 at o 
119,6 mg w grupie 16-18-latków. Wśród badanych na wsi najniższe pobranie tej 
witam iny (59,0 mg) odnotowano w wieku 4-6 lat, natomiast ™J\^zszą jej za
w artością (122,1 mg) odznaczały się racje pokarmowe chłopcow 16-18-letnich. 
W śród m ężczyzn pobranie kwasu askorbinowego uległo obniżeniu ^  grup 
w g wieku: w m ieście ze 119,0 mg wśród 19-25-latkow do 85,1 mg w najstarszej 
grupie wieku, na wsi odpowiednio ze 112,6 mg do , mg.

W śród chłopców  i mężczyzn pochodzących z 
tarniny nie różniło się znamiennie, jednak jejzaw  ̂  badanych ze
w ieniu m ieszkańców miast była o blisko 7 g wy

ok 19 m g L a s u  askorbinowego więcej niż ich rówieśnicy
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korzyść populacji miejskiej stwierdzono również wśród chłopców w wieku 4-6 lat 
oraz 10-15 lat, nie były one jednak statystycznie znam ienne. ,

W śród dziewcząt miejskich pobranie witaminy C wzrastało od 46,4 m g wśród  
l 3 latek do 97 0 mg w wieku 16-18 lat. N a wsi również odnotow ano wzrost 
pobrania tej w i t l T n ^ a z  z wiekiem: od 40,2 mg w wieku 1-3 lata do 94,7 mg 
wśród dziewcząt 13-15-letnich. Zawartość witaminy C w dietach dziewcząt naj
starszych była średnio o ponad 11 mg niższa. W śród kobiet dorosłych z obu sro- 
dowisk pobranie kwasu askorbinowego najwyższe było w grupie 19-25-latek, gdzie 
wynosiło 85,5 mg w m ieście i 74,5 mg na wsi. W wieku 26-60 lat w ielkość pobra
nia tej witaminy nie uległa większym zmianom , wyraźnie natom iast obniżyła się 
w wieku podeszłym: do 73,4 mg w m ieście i 60,3 mg na wsi.

W populacji dziewcząt i kobiet łącznie osoby pochodzące z miast pobierały 
w ciągu dnia ok. 13 mg witaminy C więcej w porównaniu do badanych ze wsi 
Istotne statystycznie różnice odnotowano wśród dziewcząt w wieku 4-6 lat, wsrod 
których średnie pobranie kwasu askorbinowego w m ieście przekraczało o ok. 
24 mg jego zawartość w dietach osób ze wsi. Również znam iennie różniło się 
pobranie witaminy C przez kobiety powyżej 25 roku życia. Kobiety z miast p o 
bierały o ok. 13 mg tej witaminy więcej niż badane w tym samym wieku w yw o
dzące się ze środowiska wiejskiego. Ponadto w większości pozostałych grup w ie
kowych diety dziewcząt i kobiet z miast zawierały w iększe ilości kwasu askor
binowego niż diety ich rówieśniczek ze wsi, aczkolwiek odnotow ane różnice m e
były statystycznie znamienne.

Konkluzje dotyczące pobrania witam iny C przez osoby objęte badaniem
przedstawiają się następująco:
-  Odsetek realizacji normy na witaminę C we wszystkich analizowanych grupach 

wg płci i wieku przekraczał 100%. Najwyższy był wśród chłopców  16-18-let- 
nich, gdzie wynosił 202,6%. Jednak ze względu na wysoką zm ienność pobra
nia tej witaminy, analiza wartości mediany wskazuje, iż w  niektórych grupach 
wieku było ono niewystarczające w odniesieniu do norm. D o  grup tych nale
żały przede wszystkim dziewczęta 7-9-letnie i w nieco mniejszym stopniu chłop
cy w wieku 1-3 i 7-12 lat oraz kobiety powyżej 25 roku życia.

-  Racje pokarmowe 45% badanych odznaczały się niższą od norm zawartością  
witaminy C. Najwyższy odsetek racji niedoborowych w tę w itam inę od n oto 
wano wśród kobiet, zwłaszcza ze starszych grup wiekowych, m ężczyzn w w ie
ku podeszłym oraz dzieci do 12 roku życia. Najrzadziej niedobory kwasu askor
binowego występowały w dietach mężczyzn 19-25-letnich.

-  Pom im o braku statystycznie znam iennych różnic, ca łod zien ne pożyw ienie  
chłopców i mężczyzn z miast odznaczało się wyższą zawartością witam iny C 
niż badanych ze wsi. Bardziej znaczące różnice, również na korzyść populacji 
miejskiej odnotowano wśród dziewcząt i kobiet. Spośród wszystkich analizo
wanych grup wg płci i wieku dziewczęta 4-6-letnie, kobiety powyżej 25 roku 
życia oraz mężczyźni w wieku podeszłym  z miast pobierali znam iennie więcej 
kwasu askorbinowego w porównaniu do swoich rówieśników ze  w si. R ów nież  
w większości pozostałych grup pobranie tej witaminy w m ieście było wyższe 
niż na wsi, chociaż odnotowane różnice nie były statystycznie znam ienne.



4 .3 .9 . Z a w a r to ś ć  w ita m in  w  d ie ta c h  p o p u la c ji n o l c k i r i ™  '

m i b a d a ń  in d y w id u a ln e g o , rzeczyw istego W a w ^ S S S f c ^ S * '

D an e dotyczące pobrania witamin z całodziennym pożywieniem •

ka6h ^ l POk P? r nan°  2 Wy,n‘kami dot^ c y m i  P ° P ^ j i  brytyjskiej B ad t  
ma brytyjskie zostd y  przeprowadzone metodą 7-dniowego zapisu ™ g0w | o p™
czym w  roku 1997 objęto mmi dzieci i młodzież w wieku 4-18 lat a . S  
1986-1987 osoby dorosłe od 16 do 64 roku życia. ’ latach

Średnie dzienne pobranie retinolu przez objęte badaniem dzieci brytyjskie 
w w ieku 4-10 lat było m zsze (ponad dwukrotnie), aniżeli miało to miejsce wśród 
4-9-latków  m ieszkających w Polsce. Grupy badanych nastoletnich chłopców 
i dziewcząt objętych badaniami brytyjskimi miały także niższe zawartości tego 
składnika w  diecie, niż mieszkańcy Polski. W przypadku dorosłych mężczyzn, 
średnie pobranie retinolu przez Brytyjczyków kształtowało się na poziomie 
1226 (ig i było nieznacznie wyższe od zawartości stwierdzanej w diecie Polaków. 
N atom iast dorosłe Polki miały prawie dwukrotnie niższe pobranie tej witaminy, 
aniżeli m iało to m iejsce u Brytyjek (X  =  1058 |ig). Wyniki z badań brytyjskich 
przedstawiają tabele 4.3.9.1., 4.3.9.2.

Pobranie (3-karotenu z dietą w obrębie badanej grupy brytyjskich chłopców 
i dziewcząt od 4 do 10 roku życia (tabela 4.3.9.3.) kształtowało się na średnim 
poziom ie: 1248-1295 |ig  u chłopców i 1175-1304 p.g u dziewcząt. W badaniach 
własnych średnie zawartości dalece przekraczały poziom 2500 (ig. W grupie mło
dzieży, średni poziom  pobrania [3-karotenu u Brytyjczyków wynosił około 
1300-1700 (ig, zaś wśród młodzieży polskiej przekraczał 3000 (ig. Dorośli męż
czyźni i kobiety przebadane pod kątem sposobu żywienia w Wielkiej Brytanii 
(tabela 4.3.9.4.), odznaczali się generalnie niższym pobraniem tego składnika,
niż dorośli mieszkańcy Polski.

W  przypadku witaminy A, w dietach chłopców do 9 roku życia, objętych bada
niami ogólnopolskim i, wykazano ponad dwukrotnie wyzsze jej zawartości, amze i 
miało to miejsce wśród chłopców brytyjskich (tabela 4.3.9.5.), gdzie poziom po ra 
nia tej witaminy wynosił średnio: 458 .̂g w wieku 4-6 lat i 505 (ig w wie u - a . 
N ieco mniejsze różnice odnotowano w wartościach mediany, ora u c op 
tyjskich m ieściła się w  zakresie: 407-443 (ig i była o około 150 (tg nmza od1 tej slwie -
dzonej w  dietach chłopców w Polsce. Podobną różnicę w wa dziewcząt
kazano w przypadku dziewcząt do 10 lat, gdzie racje 
z Wielkiej Brytanii miały te wartości 449-481 |tg. Nasi o e stwierdzan0 to

U ii-AO-Jtuiu.il V— - . ■ -  „«imaHkll diet osoD aoroMywi,
między obydwom a badaniami były meco n iz sz . p :z y p ^  kazywaJi njeZnacz-
mężczyźni powyżej 18 roku życia objęci bada _  -^79 ng, Me =  1033 |ig)
nie wyższe pobranie tej witaminy, niż B r y ty jW   ̂ zawartości tej witaminy 
(tabela 4.3.9.Ó.). Natomiast w przypadku kobiet, R z e z a w
odnotowano w pożywieniu Brytyjek (X  M-& chłopcy w wieku 4-10 lat,

O dnośn ie zawartości w  pożyw ienm  wi am (tabda 43.9.7.), odzna-
objęci badaniem  sposobu żywienia w W



Tabela 4 .3 .9 .I. P obran ie  re tinolu  (pg/osobę/dzień) z całodziennym  p ó ź n ie n ie m  przez 
dzieci i m łodzież w zależności od płci i w ieku w  W ielkiej B ry tan ii w  1997

roku

C hłopcy Dziew częta

W iek
N X Me SD N X M e SD

4-6 184 250 217 149 171 253 229 159

7-10 256 289 248 216 226 264 219 258

11-14 237 325 261 525 238 256 205 355

15-18 179 333 283 234 210 272 214 334

Ogółem 856 302 256 323 845 262 218 292

Ź ródło : Office for N ational Statistics. N ational D iet and N utrition  Sui^ey: young p eo p le  aged  4 to 
18 years. L ondon 2000

Tabela 4.3.9.2. Pobranie retinolu (pg/osobę/dzicń) z całodziennym pożywieniem przez 
osoby dorosłe w zależności od płci i wieku w Wielkiej Brytanii w latach 
1986-1987

W iek
Mę/.czyżni Kobiety

N X M c N X M c

16-24 214 848 487 189 788 389

25-34 254 1184 584 253 906 438

35-49 346 1333 633 385 1140 481

50-64 273 1425 670 283 1263 516

Ogółem 1087 1226 602 1110 1058 463

Źródło: Office o f Population C ensuses and  Surveys. T h e  D ietary  an d  N utritional Survey o f British 
Adults. London 1990

Tabela 4.3.93. Pobranie p-karotenu (|ig/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez 
dzicci i młodzież w zależności od płci i wieku w Wielkiej Brytanii w 1997 
roku

Wiek
C hłopcy D ziewczęta

N X Me SD N X M e SD

4-6 184 1248 903 1100 171 1175 1035 726

7-10 256 1295 1046 1045 226 1304 1169 792

11-14 237 1396 1112 980 238 1268 967 1005

15-18 179 1680 1269 1343 210 1637 1241 1774

Ogółem 856 1411 1111 1137 845 1354 1112 1177

Źródło: O ffice for N ational Statistics. N ational D iet and  N utrition  Survey: young  p e o p le  aged  4 to  
18 years. L ondon 2000
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W iek Mężczyźni Kobiety
N X Me N X Me16-24 214 1893 1229 189 1576 1179

25-34 254 2211 1676 253 1965 1567
35-49 346 2555 1999 385 2344 1934
50-64 273 2833 2360 283 2353 1848

Ogółem 1087 2414 1895 1110 2129 1696

A dutts."London IW O11“ 0"  ^  DietMy andN u tri,ionals“ ™=y “ (British

la b e la  4 .3 .9 .5 . P o b ra n ie  w itam iny  A  ( |ig /osobę/dzień ) z całodziennym  pożyw ieniem  przez 
dz iec i i m ło d z ież  w  zależności od płci i w ieku  w W ielkiej B ry tan ii w 1997 
ro k n

W iek
Chłopcy Dziewczęta

N X Mc SD N X Me SD

4-6 184 458 407 251 171 449 414 220

7-10 256 505 443 276 226 481 448 302

11-14 237 558 476 556 238 467 377 410

15-18 179 613 549 347 210 545 472 452

Ogółem 856 537 465 386 845 487 424 364

Ź ródło : O ffice for N ational Statistics. National Diet and Nutrition Survey: young people aged 4 to 
18 years. L ondon  2000

Tabela 4.3.9.6. P rz e c ię tn e  d z ie n n e  p o b ra n ie  w itam iny  A  (|X g/osobę/dzień) z ca ło d z ie n 
nym  pożyw ien iem  p rzez  osoby dorosłe  w  zależności od  płci i w ieku w W iel-
. . . T-* , •• 1 00 /; 1 QQ7

Mężczyźni Kobiety

W iek
N X Me N X Me

16-24 214 1164 786 189 1051 633

25-34 254 1552 965 253 1234 719

35-49 346 1759 1084 385 1531 884

50-64 273 1897 1132 283 1655 951

Ogółem 1087 1628 1012 1110

. .  . . .  J  XT.

1413 810 

im  n f  R ritish
u u iu .  w i i i w  '

A dults. L ondon  1990



czali się, o  blisko 2 mg niższym (6,6-8,1 mg) od m ieszkańców naszego kraju śred
nim pobraniem tego składnika. N ieco  niższe różnice wystąpiły w przypadku 
dziewcząt 4-10-letnich, gdzie średnia zawartość witaminy E  w dietach Brytyjek 
kształtowała się na poziom ie 6,3-7,6 mg. Nastoletni chłopcy mieszkający w Pol
sce, charakteryzowali się wyższym średnim poziom em  pobrania tej witaminy, 
aniżeli Brytyjczycy, przy czym najbardziej to  było widoczne u chłopców 16-18-let- 
nich mieszkających w Polsce, którzy wykazywali dwukrotnie wyższe pobranie  
witaminy E z pożywieniem. Dziewczęta nastoletnie m ieszkające w W ielkiej Bry
tanii, charakteryzowały się pobraniem witaminy E na poziom ie średnio o 4 mg 
niższym, aniżeli m iało to miejsce w badaniach własnych. D orosła populacja  
mężczyzn i kobiet, objęta badaniami w Wielkiej Brytanii (tabela 4.3.9.8.), w  przy
padku mężczyzn osiągała średni poziom  pobrania 10 mg witaminy E, zaś u ich 
rówieśników mieszkających w Polsce, w niektórych grupach wiekowych w arto
ści te były dalece wyższe. G eneralnie, populacja dorosłych kobiet objęta bada
niami własnymi charakteryzowała się o  blisko 2 mg wyższym pobraniem  w itam i
ny E, aniżeli miało to miejsce u Brytyjek (X  =  8,6 mg, Me =  6,8 mg).

Zawartość witaminy B, w całodziennym pożywieniu chłopców do 15 roku życia 
w Polsce była niższa średnio o ok. 0,2-0,5 mg niż w dietach ich rówieśników z W iel
kiej Brytanii. Chłopcy w wieku 16-18 lat pobierali podobne ilości tej witaminy jak 
Brytyjczycy. Natomiast jej zawartość w pożywieniu mężczyzn w wieku produkcyj
nym objętych badaniami własnymi była wyższa o ok. 0,1-0,3 mg niż u Brytyjczyków.

Dziewczęta i kobiety w Polsce pobierały z pożywieniem m niejsze ilości darni
ny niż ich rówieśniczki z Wielkiej Brytanii. Stwierdzane różnice kształtowały się 
na poziom ic 0,2-0,4 mg i były nieco wyższe wśród dziewcząt do 12 roku życia 
aniżeli w starszych grupach wiekowych. Wyniki dotyczące spożycia tej witaminy  
w Wielkiej Brytanii przedstawiono w tabelach 4.3.9.9., 4.3.9.10.

Zawartość witaminy B2 w dietach mieszkańców Polski do 12 roku życia była 
niższa od stwierdzanej w podobnych grupach wieku w Wielkiej Brytanii. W ska
zuje na to porównanie nic tylko wartości średnich, ale również mediany. Jednak  
w grupie chłopców powyżej 12 roku życia i wśród mężczyzn najmłodszych ca ło 
dzienne pobranie ryboflawiny w Polsce kształtowało się na wyższym poziom ie  
niż w Wielkiej Biytanii, średnio o 0,2-0,3 mg. Natomiast dorośli mieszkańcy Polski 
w wieku 26-60 lat pobierali tę witaminę w ilościach zbliżonych do ich brytyj
skich rówieśników (tabela 4.3.9.11., 4.3.9.12.).

Pobranie ryboflawiny wśród dziewcząt do 12 roku życia w obu krajach było 
zbliżone. Dziewczęta w wieku 13-18 lat w Polsce pobierały w  ciągu dnia ok. 0,2 mg 
witaminy B ; więcej niż w Wielkiej Brytanii. Natom iast zawartość tej witaminy 
w pożywieniu kobiet dorosłych z Polski była w niewielkim stopniu (o ok. 0,1-0,2 mg) 
niższa na tle danych dla kobiet brytyjskich.

Zarówno w populacji męskiej jak i żeńskiej pobranie niacyny w Polsce było  
znacząco niższe aniżeli w Wielkiej Brytanii. Stwierdzane różnice wśród ch łop
ców i mężczyzn dochodziły do 12-17 mg, wśród dziewcząt i kobiet wynosiły ok. 
11-13 mg. Wynika stąd, iż wśród dzieci i kobiet dorosłych pobranie tej witam iny  
przez Brytyjczyków (tabela 4.3.10.13., 4.3.10.14.) było dwukrotnie wyższe aniże
li w przypadku Polaków.



Tabela 4.3.9.7. Pobranie witaminy E (ng/osobę/dzień)
dziec i i m łodz ież  w zależności od p łci i 
ro k u  v

z całodziennym  pożywieniem  przez 
w ieku  w W ielkiej B ry tan ii w 1997

? 8 le £ ś “ „r2N0 0 0 °nal S‘atiStiCS- “  D ie* “ d Survey: y - " 8  People aged 4 to

T a b e la  4 .3 .9 .8 . P o b ra n ie  w itam in y  E  ( |ig /o so b ę /d z ie ń )  z ca łodziennym  pożyw ieniem  
p rz e z  o so b y  d o ro s łe  w  zależności od p łci i w ieku  w W ielkiej B rytanii 
w  la ta c h  1986-1987

W iek
Mężczyźni Kobiety

N X Me N X Me

16-24 214 9,7 9,2 189 6,8 6,1

25-34 254 10,2 9,6 253 7,3 7,0

35-49 346 10,4 9,4 385 7,6 7,0

50-64 273 9,2 8,8 283 7,0 6,6

Ogółem 1087 9,9 9,3 1110 7,2 6,7

Ź ródło : O ffice o f Population Censuses and Surveys. The Dietary and Nutritional Survey of British 
A dults. L ondon  1990

T a b e la  4 .3 .9 .9 . P o b ra n ie  w itam iny  B , (pg /osobę/dzień) z całodziennym  pożyw ieniem  przez 
d z iec i i m ło d z ież  w  zależności od  p łci i w ieku  w W ielkiej B ry tam i w  1997

ro k u

Ogółem 830 irjy j -----— ---------- :--------------------------------
L — — — Survey:  young people aged



Tabela 4.3.9.10. Pobranie witaminy B, ((ig/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem 
przez osoby dorosłe w zależności od płci i wieku w Wielkiej Brytanii 
wiatach 1986-1987

W ick
Mężczyźni Kobiety

N X - M c N X M c

16-24 214 1.72 1.6»', 189 1,26 1.23

25-34 254 1,66 1,57* 253 1.21 1.18

35-49 346 1.71 1,65 385 1,25 1.24

50-64 273 1,70 1.69 283 1,25 1,23

Ogółem 1087 1,70 1,65 1110 1,24 1,22

Źródło : Office o f Population C ensuses and Surveys. T he D ietary  and  N utritional Survey o f  British 
Adults. L ondon 1990

Tabela 4.3.9.11. Pobranie witaminy B2 (|Xg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem 
przez dzieci i młodzież w zależności od płci i wieku w Wielkiej Biytanii 
w 1997 roku

Wick
C hłopcy Dziewczęta

N X Mc SD N X M e SD

4-6 184 1.56 1.49 0,576 171 1,40 1,35 0,449

7-10 256 1.62 1.52 0.556 226 1.37 1.34 0,475

11-14 237 1.73 1.62 0,705 238 1,32 1.30 0,578

15-18 179 1.92 1.82 0,893 210 1,30 1,22 0,631

Ogółem 856 1.71 1.58 0,713 845 1.34 1,30 0.543

Źródło: Office for N ational Statistics. N ational D iet and  N utrition  Survey: young p eo p le  aged  4 to 
18 years. London 2000

Tabela 4.3.9.12. Pobranie witaminy B: ((ig/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem 
przez osoby dorosłe w zależności od płci i wieku w Wielkiej Brytanii 
wiatach 1986-1987

Wick
Mężczyźni Kobiety

N X Mc N X M c
16-24 214 1.96 1.91 189 1,45 1.33
25-34 254 2,08 1.95 253 1,50 1.41
35-49 346 2.14 2.03 385 1,64 1.54
50-64 273 2,11 2.08 283 1.63 1,59

Ogółem 1087 2,08 2.00 1110 1,57 1,50

A d u lts ' L ondon 199QUlati° n Censuses and Surveys-T h e  D ie tary  and  N u tritiona l Survey o f  B ritish
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T abela  4 , , , 3 .  W ^ e ń )  î  a W Î M p  pożywlenKm

n i i  w  1 9 9 7  r o k u  n ° SC‘ ° d  p lc I  1 w ic k u  w  W ie lk ie j  B ry ta -

W iek

4-6

7-10

11-14

15-18

Ogółem

Chłopcy
N

184

256

237

179

856

22,8

26,0

1 0 .0

36,6

29.1

Me

22,0

25,6

29.8 

35,0

27.9

SD

6,83

~5,89

8,33

10,45

~9,55

N

171

226

238

210

845

Dziewczęta

20.4

23.4

24.6 

25,2

23.6

Me

19,9

~23,0

23.8 

25,0

22.8

SD

5,30

5,91

6,79

7,62

6,74

^ y r a r s ^ ^ n l o n 2 0 0 0 Ona  ̂Statisi ĉs' National D iet and Nutrition Survey: young people aged 4 to

T abela  4.3.9.14. P o b ra n ie  w itam in y  P P  (|ig /o sobę/dz ień ) z całodziennym  pożywieniem  
p rz e z  o so b y  d o ro s łe  w  zależności od p łci i w ieku w  W ielkiej B rytanii 
w  la ta c h  1986-1987

W ick
Mężczyźni Kobiety

N X Me N X Me

16-24 214 39,0 38,3 189 27,3 27,1

25-34 254 40,2 39,8 253 27,7 27,3

35-49 346 40,5 39,7 385 29,5 28,9

50-64 273 39,5 38,9 283 28,7 28,3

Ogółem 1087 39,9 39,2 1110 28,5 28,1

Ź ród ło : O ffice o f  Population Censuses and Surveys. The Dietary and Nutritional Survey of British 
A dults. L ondon  1990

T abela  4.3.9.15. P o b ra n ie  w itam in y  B6 (^g /o so b ę /d z ień ) z ca łodziennym  pożyw ieniem  
p rz e z  dz iec i i m ło d z ież  w  zależności od  p łci i w ieku  w  W ielkiej B rytam i

w  1997 ro k u

Ź ró d ło : O ffice  fo r N ational Statistics 
18 years. L ondon  2000

istics. National D ie, and Nutrition Survey: young people aged 4 ,o



D ane dotyczące pobrania witaminy B6 z całodziennym  pożywieniem  wskazu
ją, iż wśród chłopców do 12 roku życia w Polsce było ono o ok. 0,4-0,5 mg niższe 
aniżeli wśród Brytyjczyków w podobnym wieku. Chłopcy od 13 do 18 lat w  obu  
krajach pobierali w ciągu dnia zbliżone ilości tej witaminy, podobnie m ężczyźni 
w wieku 26-60 lat. Natom iast diety najmłodszej w iekow o grupy mężczyzn w Pol
sce zawierały ok. 0,2 mg pirydoksyny więcej aniżeli diety ich rówieśników z W iel
kiej Brytanii.

Dziewczęta z Polski w wieku 4-12 lat, podobnie jak chłopcy, pobierały z poży
wieniem  mniejsze ilości witaminy B ft niż Brytyjki, a odnotow ane różnice w yno
siły średnio 0,3-0,4 mg. Wśród dziewcząt powyżej 12 roku życia i kobiet doro
słych pobranie tej witaminy w obu krajach było bardzo zbliżone. Wyniki dotyczące 
spożycia witaminy B(, w Wielkiej Brytanii przedstawiają tabele 4.3.9.15. i 4.3.9.16.

Jak wcześniej wspom niano, pobranie witaminy C odznaczało się bardzo dużą 
zm iennością i w prezentowanych badaniach odnotow ano znaczące różnice p o 
między średnią a medianą, obrazującymi pobranie tej witaminy z pożywieniem  
w grupach według płci i wieku. Również uzyskane w badaniach brytyjskich śred
nia i mediana różniły się wyraźnie, jednak różnice odnotow ane w badaniach p o l
skiej populacji były na ogół wyższe aniżeli stwierdzone przez badaczy brytyjskich. 
Stąd też przy porównaniu wyników obu badań należy uwzględnić nie tylko war
tości średnie, ale także mediany.

W grupie chłopców od 4 do 12 roku życia oraz wśród dziewcząt w wieku 4-9 lat 
wartości średnie obrazujące pobranie witaminy C były bardzo zbliżone, jednak  
mediany uzyskane przy analizie danych z Polski były niższe od odnotow anych  
w badaniach brytyjskich, co  wskazuje, iż w Polsce w pożywieniu dzieci w tym 
wieku częściej występowały niższe zawartości witaminy C aniżeli w W ielkiej Bry
tanii. Średnie spożycie kwasu askorbinowego przez dziewczęta 10-12-letnie w Pol
sce było wyższe aniżeli w Wielkiej Brytanii, jednak m ediany uzyskane przez au
torów obu badań były zbliżone. Wyniki dotyczące spożycia witaminy C w Wielkiej 
Brytanii przedstawiają tabele 4.3.9.17. i 4.3.9.18.

Zawartość witaminy C w całodziennym pożywieniu młodzieży powyżej 12 roku 
życia oraz osób dorosłych w wieku do 60 lat w Polsce była wyższa aniżeli w  W iel
kiej Brytanii, na co wskazują zarówno wartości średnie jak i mediany. Najwyż
sze różnice pomiędzy średnim pobraniem tej witaminy stw ierdzono w grupie 
mężczyzn najmłodszych, gdzie przekraczały one 50 mg. W śród chłopców  w w ie
ku 13-18 lat oraz 26-60-lctnich mężczyzn całodzienne pobranie witaminy C w Pol
sce średnio o 30 mg przekraczało jej zawartość w dietach Brytyjczyków. R óżni
ce dotyczące pobrania tej witaminy przez dziewczęta i kobiety w  wieku 13-60 lat 
pochodzące z obu krajów były nieco niższe i oscylowały w okół 20 mg.

Porównanie danych dotyczących pobrania witamin w Polsce i Wielkiej Bryta
nii wskazuje, iż w przypadku witamin rozpuszczalnych w tłuszczach, ogó ln ie  
poziom pobrania witaminy A  i E, a także (3-karotenu, był wyższy wśród Pola
ków, niż u Brytyjczyków, natomiast dzienne pobranie retinolu w  populacji osób  
dorosłych było wyższe wśród m ieszkańców Wielkiej Brytanii.

N ieco inaczej przedstawiały się wyniki dotyczące porównania zawartości wi- 
tarnin rozpuszczalnych w wodzie w całodziennym pożywieniu Polaków  i Brytyj-



T ab e la  4.3.9.16. P o b ra n ie  w itam in y  Bń (pg /o sobe /d 7iPń\
p rz e z  o so b y  d o ro słe  w  zależności od  J  Z. .0^ lennym  pożywieniem  
w  la ta c h  1986-1987 płC1 1 W,eku w  W ^ lk ie j B rytani,

Wiek

16-24

25-34

35-49

50-64

N

214

254

346

273

Mężczyźni

X

2,57

2,53

2,49

2,34

Me

2.47

2,48

2,39

----------— ------------ ------------ --------- ------- — --------------h.i 7 2«3 1,53 u ?
---------2 5 ^ ____ .1 1087 2,48 2,38 „ 1 0  , 5 7 ------------
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N

189

253

385

283

Kobiety

1,63

1,54

1,60

Me

1,63

1,53

1,57

T ab e la  4.3.9.17. P o b ra n ie  w itam in y  C (pg /o sobę /dz ień ) z całodziennym  pożywieniem  
p rz e z  dz iec i i m ło d z ież  w  zależności od płci i w ieku w W ielkiej B rytanii 
w  1997 ro k u

W iek
Chłopcy Dziewczęta

N X Me SD N X Me SD
4-6 184 67,0 59,3 38,35 171 65,2 57,8 32,52

7-10 256 72,8 59,8 45,67 226 73,5 65,1 41,31

11-14 237 76,3 60,6 51,27

O
O

C
O

0
4 70,8 59,2 46,28

15-18 179 83,3 65,8 65,03 2 1 0 74,0 62,3 49,68

Ogółem 856 75,2 60,9 51,82 845 71,2 60,6 43,48

Ź ró d ło : O ffice fo r N ational Statistics. National D iet and Nutrition Survey: young people aged 4 to 
18 years. L o n d o n  2000

T ab e la  4.3.9.18. P o b ra n ie  w itam in y  C (pg /o so b ę /d z ień ) z całodziennym  pożyw ieniem  
p rz e z  o so b y  d o ro s łe  w  zależności od  płci i w ieku w W ielkiej B rytam i

w  la ta c h  1986-1987

Ogółem
------------------------------------------------------------- T  A  The Dietary and Nutritional Survey of British
Ź ró d ło : O ffice  o f Population Censuses and Surveys. T
A dults. L o n d o n  1990



czyków. Wśród dziewcząt i chłopców z młodszych grup wiekowych wyższe p o 
branie większości witamin z tej grupy odnotowano w populacji brytyjskiej. C hłop
cy starsi i mężczyźni w wieku produkcyjnym z Polski najczęściej pobierali z p o 
żywieniem większe bądź zbliżone ilości omawianych witamin niż ich brytyjscy 
rówieśnicy. Mniej korzystną sytuację odnotow ano w grupie dziewcząt ze star
szych grup wiekowych i kobiet dorosłych, których diety, w porównaniu z brytyj
skimi, zawierały mniejsze bądź podobne ilości witamin rozpuszczalnych w w o
dzie. Podkreślić należy niskie spożycie niacyny w populacji polskiej, które było
o wiele mniejsze aniżeli odnotowane w Wielkiej Brytanii. Jest to szczególnie n ie
pokojące w obec faktu, iż również na tle norm pobranie tej witaminy w w iększo
ści grup wiekowych kształtowało się na zbyt niskim poziom ie.

Przedstawione w tym i w poprzednich rozdziałach porównanie danych dotyczą
cych sposobu żywienia w Polsce i Wielkiej Brytanii wskazuje, iż pom im o wyższej 
wartości energetycznej całodziennego pożywienia Polaków oraz wyzszego aniżeli 
w Wielkiej Brytanii pobrania większości makroskładników, składników mineral
nych i witamin rozpuszczalnych w tłuszczach, to jednak w wielu grupach w ieko
wych pobranie witamin rozpuszczalnych w wodzie było stosunkowo niskie w  bada
niach własnych w porównaniu z danymi brytyjskimi. Wskazywać to m oże na mniej 
racjonalny model żywienia Polaków i dobór produktów odznaczających się niższą 
zawartością wiciu witamin, aniżeli produkty obecne w jadłospisie Brytyjczyków.

4 .3 .1 0 . P o d s u m o w a n ie  w yn ików  b a d a ń  w z a k r e s ie  w ita m in

Podsumowując wyniki przedstawione w niniejszym rozdziale m ożna stwier
dzić że:
-  Pobranie z pożywieniem witamin rozpuszczalnych w tłuszczach jest w  Polsce  

w odniesieniu do wartości przeciętnych wyższe od norm na poziom ie bezpiecz
nym. Szczególnie zaznacza się to  w grupie chłopców  16-18-letnich. W wielu  
przypadkach, pobranie witaminy A przekracza poziom  najwyższego dzienne
go pobrania UL, co należy ocenić jako zjawisko niekorzystne ze zdrow otnego  
punktu widzenia.

-  Pobranie witamin rozpuszczalnych w wodzie w niektórych grupach wiekowych  
jest zbyt niskie w porównaniu z normami: tiaminy wśród dziewcząt w wieku
1-6 i 16-18 lat oraz wśród kobiet dorosłych, ryboflawiny wśród dziewcząt w w ie
ku 13-18 lat i kobiet po 60 roku życia, niacyny wśród chłopców  od 1 do  15 
roku życia, ogółu dziewcząt, młodych kobiet i kobiet w wieku podeszłym , w i
taminy B,, wśród dziewcząt w wieku 1-3 lata i kobiet powyżej 60 lat oraz w ita
miny C wśród chłopców w wieku 1-3 i 7-12 lat, dziewcząt w  wieku 7-9 lat i k o 
biet powyżej 25 roku życia.

-  M iejsce zamieszkania w niewielkim tylko stopniu wpływa na pobranie w ita
min z całodziennym pożywieniem. Najczęściej odnotow yw ane różnice w ystę
pują wśród mężczyzn w wieku 19-25 lat; badani ze wsi pobierają z pożyw ie
niem większe ilości większości omawianych witamin niż ich rówieśnicy z miast. 
Natomiast w niektórych grupach wiekowych dziewcząt i kobiet wyższe pobra
nie witamin częściej stwierdza się w m ieście aniżeli na wsi.
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5. STAN ODŻYWIENIA W OPARCIU O POMIARY 
ANTROPOMETRYCZNE PRZEPROWADZONE 
WŚRÓD 4153 OSÓB

5 . 1 .  W p r o w a d z e n i e

D ane antropom etryczne są w szerokim  zakresie wykorzystywane do oceny  
stanu odżywienia populacji, zarówno dzieci, jak i osób dorosłych. W  rozdziale  
przedstawiono dane dotyczące przeprowadzonych pom iarów w ysokości i m a
sy ciała, obwodów ramienia, talii i bioder, a także obliczonych na ich p od sta
wie wskaźników służących do occny stanu odżyw ienia, jak: wskaźnik m asy c ia 
ła (Body Mass Index -  BM I), współczynnik talia-biodra (Waist to  H ip  R atio  -  
W H R ), współczynnik obwodu talii do wysokości ciała (Waist to H eight R atio
-  W H tR ).

Pomiary wysokości i masy ciała u dzieci są użytecznymi m iernikami stanu  
rozwoju fizycznego. Odzwierciedlają, w jaki sposób na rozwój organizm u wpły
wają różne, determinujące go czynniki, w tym również sposób żywienia. Także 
u osób dorosłych wyniki tych pomiarów dostarczają cennych informacji. W yso
kość ciała odzwierciedla wpływ różnych czynników, w tym sposobu żywienia 
w przeszłości na wzrost i rozwój organizmu. Masa ciała jest ściśle skorelowana  
z wysokością, związana jest jednak również z zawartością tkanki tłuszczowej 
w organizmie, a także innych jego składników. Jednak sam pomiar masy ciała 
nie jest najlepszym miernikiem nadwagi i otyłości czy zw iększonego ryzyka za
chorowalności i umieralności z powodu chorób związanych z występowaniem  
tych nieprawidłowości. W tym celu często wykorzystywany jest wskaźnik Body 
Mass Index (BM I), informujący o wielkości masy ciała w stosunku do kwadratu 
wysokości. Zależność pomiędzy określonymi wartościami BMI a stopniem  ryzy
ka zachorowalności i umieralności u osób dorosłych pozwoliła na opracowanie  
klasyfikacji umożliwiającej określenie, czy u danej osoby występuje: ryzyko n iedo
żywienia, prawidłowa masa ciała w stosunku do wysokości (BM I w norm ie), nad
waga bądź otyłość. Brak jest natomiast danych wskazujących na zależność p o 
między konkretnymi wartościami Body Mass Index a ryzykiem zachorowalności 
u dzieci. D latego też, czy u danego dziecka występuje niedobór m asy ciała, czy 
jest ona prawidłowa w stosunku do wysokości, czy też dziecko ma nadwagę bądź 
jest otyłe, określa się najczęściej korzystając z siatek centylowych dla populacji 
referencyjnej dla danego kraju bądź rejonu.

Przy przeprowadzaniu pomiarów antropometrycznych często  dokonuje się  
również pomiaru obwodów. Obwód ramienia służy jako miernik rozwoju fizycz
nego, ale także wraz z innymi pomiarami m oże być wykorzystany do oceny za
wartości tłuszczu w organizm ie. O bwód talii i bioder, oraz obliczony na ich 
podstawie wskaźnik Waist to Hip Ratio (W H R ) informują o dystrybucji tkanki 
tłuszczowej w organizmie. Jej nagrom adzenie w okolicy brzusznej zwiększa ry
zyko rozwoju wielu chorób, w tym zwłaszcza chorób układu krążenia. R ów nież
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5 . 2 .  W y s o k o ś ć  c i a ł a

W ysokość ciała badanych chłopców w zależności od wieku została przedsta 
w ioną w tabeli 5.2.1 Średnia wysokość ciała badanych wzrastała wraz zw ttie™

u aJWyZSZC PrZyi0Sty " y * 4 0 “  odnotowano w wieku 4 5 ™  
113-14 lat. Największą zmienność wysokości ciała stwierdzono wśród chłopców 
z  m łodszych grup wiekowych oraz w okresie pokwitania, zaś najniższą zmienno- 
scią odznaczali się badani powyżej 16 roku życia.

D an e dotyczące wysokości ciała wśród dziewcząt w poszczególnych grupach 
wiekowych przedstawia tabela 5.2.2. Średnia wartość wysokości ciała wzrastała 
do 17 roku życia, jednak już powyżej 14 lat przyrost wysokości ciała był mniej 
dynamiczny, aniżeli w młodszym wieku. Najwyższą zmienność tej cechy odnoto
w ano w najmłodszych grupach wieku. Również dziewczęta w okresie pokwita
nia odznaczały się stosunkowo wysoką zmiennością wysokości ciała w porówna-

T a b e la  5 .2 .1 . W y so k o ść  c ia ła  (cm ) b adanych  chłopców  w zależności od wieku



Tabela 5.2.2. Wysokość ciała (cm) badanych dziewcząt w zależności od wieku

W iek
(lata)

N = 609 X ' SD Me V M in M ax

I 9 78,4 8.9 76,5 11,38 64,5 9 4 ,0

2 21 87,1 4.3 86,0 4 ,96 80,0 98 ,3

3 16 97.9 9.4 97.1 9,61 86,9 126.0

4 22 105,8 8.1 '1 0 7 .6 7,62 92,0 118.3

5 32 111.5 8.7 111.5 7.83 94,5 128.8

6 28 118.4 8.1 118.9 6 ,82 102.1 135,0

7 28 124.8 7.4 124,7 5 .94 110.0 140,0

8 37 129,9 6.2 129,5 4 ,74 118.2 146,0

9 37 135.8 5.8 134.0 4 ,30 125,3 149,8

10 46 139.9 6.8 140,0 4,85 125.0 158,0

11 40 146.1 7.8 146,5 5,37 124.1 158,5

12 37 148.3 9.6 148,2 6 .50 112.0 165,1

13 42 156,9 7.7 157.5 4.91 142.0 173,3

14 39 161.7 7.3 162.0 4 .53 140,6 175,0

15 54 162.9 6.1 163.5 3.73 151,8 177.0

16 45 164.6 5.1 164.1 3,10 152,0 175.0

17 33 165.4 6,1 165.0 3.71 145,1 178.3

18 43 163.7 5.8 164.0 3.55 148,5 178.0

Ź ródło : obliczenia Z ak ładu  Higieny Żywności i Żyw ienia 1ŻŻ

niu z innymi grupami wiekowymi. N atom iast w wieku 15 lat i w ięcej zm ienność  
tej cechy była niższa.

Tabela 5.2.3. przedstawia dane dotyczące w ysokości ciała wśród m ężczyzn  
w różnych grupach wiekowych. W śród badanych odnotow ano system atyczne ob 
niżanie się wysokości ciała wraz z w iekiem , głów nie jako rezultat zm ian zw iąza
nych ze starzeniem  się organizmu. Różnica średniej wysokości ciała w najm łod
szej i najstarszej grupie wiekowej wynosiła blisko 7 cm. Z m ien ność tej cechy  
w analizowanych grupach wiekowych była podobna jak u starszych chłopców .

W tabeli 5.2.4 została przedstawiona wysokość ciała kobiet w analogicznych  
grupach wiekowych. Podobnie jak u mężczyzn, również w populacji kobiet śred-

Tabela 5.2.3. Wysokość ciała (cm) badanych mężczyzn w zależności od wieku
W iek (lata) N = 1256 x - SD M c V M in M ax

19-29 279 177,9 6 .9 177,5 3,87 158,1 198,0
30-39 232 176,2 6 .6 176,2 3,76 154,5 198,6
40-49 311 174.7 6.7 176,0 3,85 152,5 198,5
50-59 206 173.5 6.2 173,8 3,58 154,0 192,0

60  i więcej 228 170.8 6.7 170,9 3,92 137,2 191,1



T abela  5.2.4 Wysokosć ciała (cm) badanych |tobiet w ^  ^

W iek (la ta)

19-29

30-39

40-49

50-59

60 i więcej

N =  1578

292

304

379

238

365

164,7

163,1

161,6

161,4

158,8

SD

6,2

5,4

5,7

6,0

6,4

Me

165,0

164,0

162,2

161,3

158,7

3,76

3,32

3,53

3,73

4,03

Min

144,6

146,0

139,5

146,5

138,2

Max

182,0

176,5

176,0

182,0

178,3
Ź ró d ło : ob liczen ia  Z ak ładu  Higieny Żywności i Żywienia IŻŻ

nia w artość tej cechy obniżała się wraz z wiekiem. Odnotowany spadek wysoko- 
sci ciała pom iędzy badanymi w wieku 19-20 lat i 60 lat i więcej, wynosił o k . 6  cm 
Z m ienność wysokości ciała kobiet dorosłych była podobna do odnotowywanej 
u dziew cząt starszych. J J

Średnia wysokość ciała chłopców i dziewcząt w wieku do 13 lat była zbliżona 
A natom iczne różnice wysokości ciała zależne od płci odnotowano wśród bada
nych począwszy od 14 roku życia. Zarówno dla dzieci jak i osób dorosłych, dla 
w iększości grup wiekowych wartości mediany były zbliżone do wartości śred
niej, co  wskazuje, iż rozkład wysokości ciała wśród badanych był zbliżony do 
rozkładu norm alnego.

Porównanie danych wysokości ciała mężczyzn i kobiet w najmłodszej rozpa
trywanej grupie wieku -  19-29 lat -  wykazało, że mężczyźni w tym wieku byli 
wyżsi od  kobiet średnio o 13,2 cm. W grupie od 60 roku życia analogiczna róż
nica wynosiła 12 cm. Potwierdza to, iż w wyniku dojrzewania i starzenia się męż
czyzn i kobiet zachodzi analogiczny proces pomniejszania się wysokości ciała.

5 . 3 .  M a s a  c i a ł a

D ane obrazujące zmiany masy ciała chłopców w zależności od wieku zostały 
zam ieszczone w tabeli 5.3.1. Wśród badanych odnotowano systematyczny wzrost 
masy ciała do 17 roku życia, przy czym największą dynamiką charakteryzował się 
on w wieku 13-15 lat. Wśród chłopców w wieku pokwitania zmienność masy ciała 
była wyższa aniżeli w pozostałych grupach wiekowych. Pomiędzy 1 a 18 rokiem 
życia m asa ciała przeciętnego chłopca powiększyła się prawie SẐ SCI°  ° n̂ ’róż

Tabela 5.3.2. przedstawia dane dotyczące masy c‘^ w^  wzrost
nych grupach wieku. Masa ciała badanych wzrastała do 1? roku , zy:>a, wzro
ten cechow ał się  większą dynamiką wśród dziewcząt ^
szych grupach wiekowych^ Najwyższą z™ “ nosc masyxi ^  ^
ku 5-6 lat oraz w  okresie dojrzewania. Pomiędzy i  a xo ro
przeciętnej dziewczyny powiększyła sl5 P ™ " ® ¿ S J n i została przedstawiona w

M asa ciała mężczyzn w poszczególnych g p odnotowano
tabeli 5.3.3. W śród badanych pomiędzy 19-29 a 4 1 «  podobna
wzrost średniej masy ciała o ok. 6 kg. W grupie wjeku podeszłym,
jak w  wieku 40-49 lat, obniżyła się natomiast wśród męzczyzn



Tabela 5.3.1. Masa ciała (kg) badanych chłopców w zależności od wieku

W iek
(lata)

N = 618 X SD M e V M in M ax

1 11 11.5 1,9 11,0 16,36 8,0 14,5

2 33 13,8 2,2 13,5 15,56 10,5 18,2

3 24 15.2 1,8 ,  15,0 12,01 12,0 19,9

4 22 17,8 2,3 17.7 12,78 14,0 21,9

5 18 21,2 2.8 20,6 13,01 16,3 28,2

6 39 23,3 4,7 22,0 19.97 15,4 36.2

7 30 25,8 5,6 23,5 21.69 18,0 38,1

8 29 29,4 5.3 29,4 17.89 20,3 38,6

9 42 32,1 5,3 32,5 16.45 21,4 45,5

10 39 34.5 8.2 34.2 23,85 22,0 67,7

11 43 39,6 9,2 38,3 23,21 25,6 65,0

12 45 42,4 10,2 41.2 24,16 29,1 71.6

13 37 45,9 9.8 45,2 21.43 31.8 74,5

14 35 55,6 13,0 56.0 23,44 32.4 84,3

15 41 63.9 11,0 64.6 17,27 45.0 96,3

16 44 63,7 9.9 63,9 15,55 38.6 86,5

17 44 68.8 11.3 68,4 16,37 54.1 104.1

18 42 68.7 9.2 70,5 13.41 47.5 82,3

Ź ródło : obliczenia Z ak ładu  Higieny Żywności i Żyw ienia IŻ Ż

średnio o 4,5 kg. Masa ciała w analizowanych grupach wiekowych mężczyzn doro
słych odznaczała się podobną zmiennością jak wśród starszych chłopców.

Porównanie przeciętnej masy ciała chłopców w wieku 18 lat i mężczyzn w w ie
ku 19-29 lat wskazuje, iż masa ciała mężczyzn była wyższa o 7,4 kg. W skazuje to, 
iż przyrost masy ciała w tym okresie był podobny do zaobserw owanego pom iędzy  
14 a 15 rokiem życia chłopców, a więc w okresie szczytu pokwitaniowego.

M asę ciała kobiet w zależności od wieku przedstawia tabela 5.3.4. Średnia  
masa ciała wśród badanych wzrastała wraz z w iekiem . Różnica pom iędzy m asą  
ciała dla kobiet w wieku 19-29 lat i 50-59 lat wynosiła ponad 12 kg. N ie  o d n o to 
wano natom iast wzrostu średniej wartości tej cechy dla kobiet w  w ieku p o d e
szłym. Zm ienność masy ciała wśród kobiet była wyższa niż wśród starszych dziew 
cząt, wyższa również niż w grupie mężczyzn. Najwyższe współczynniki zm ienności 
odnotow ano dla kobiet od 50 roku życia.
* Średnia masa ciała odnotowywana w populacji chłopców  i dziew cząt do  13 

roku życia była zbliżona. Zróżnicowanie masy ciała ze w zględu na płeć uw idocz
niło się wśród badanych w wieku 14 lat; począwszy od tego  w ieku chłopcy i m ęż
czyźni charakteryzowali się średnio wyższą m asą ciała niż dziew częta i kobiety  
w analogicznych grupach wiekowych. Zwraca uwagę, iż w  wieku 18 lat przecięt
na masa ciała mężczyzny była wyższa o 12,4 kg, a w  w ieku 19-29 lat o  16,5 kg, 
niż przeciętnej kobiety.



T abela  5.3 2. Masa c i a M W a n y ^  ^  ^
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Ź r ó d ło :  o b l ic z e n ia  Z a k ła d u  H ig ie n y  Ż yw ności i Ż yw ienia IŻ Z

T abela  5.3.3. M a s a  c ia ła  (k g )  b a d a n y c h  m ężczyzn w  zależności od wieku

W iek (la ta) N =  1260 X- SD Me V Min Max

19-29 279 76,1 12,0 74,8 15,74 52,5 140,5

30-39 232 80,8 11,7 80,0 14,51 55,8 118,7

40-49 312 82,0 14,3 80,7 17,41 45,0 141,1

50-59 206 82,2 13,0 80,9 15,85 55,8 136,6

60 i więcej 231 77,7 13,7 77,5 17,63 39,0 114,6

Ź r ó d ło :  o b lic z e n ia  Z a k ła d u  H ig ie n y  Ż yw ności i Ż yw ienia IŻ Ż

T abela  5.3.4. M a s a  c ia ła  (k g ) b a d a n y ch  k o b ie t w zależności od  wieku



Dla chłopców , młodszych dziewcząt oraz m ężczyzn i kobiet w  w ieku p od e
szłym wartości m ediany były podobne do średniej masy ciała, z czego  wynika, iż 
w grupach tych rozkład masy ciała był zbliżony do rozkładu norm alnego. D la  
starszych dziewcząt oraz dorosłych m ężczyzn i kobiet w wieku produkcyjnym  
m ediana najczęściej przyjmowała wartości niższe od średniej, co  w skazuje, iż 
w tych grupach rozkład masy ciała był prawoskośny.

u*

5.4. W s k a ź n i k  M a s y  C i a ł a  ( B o d y  M a s s  I n d e x  -  BMI)

W skaźnik Body M ass Index dla chłopców , w zależności od  w ieku, przedsta
wia tabela 5.4.1. Począwszy od 8 roku życia wśród badanych odn otow an o wzrost 
średniej wartości tego wskaźnika wraz z w iekiem , przy czym wzrost ten miał bar
dziej charakter skokowy, niż ciągły. Średnia wartość wskaźnika BM I w yiaźnie  
wzrosła pom iędzy 7-8, 10-11 oraz 13-15 rokiem życia. U  chłopców  w wieku 15 lat 
i więcej utrzymywał się on na zbliżonym poziom ie. Najwyższą zm ienn ość dla tej 
cechy odnotow ano w grupie 10-14 lat, a najniższą u najstarszych chłopców .

Tabela 5.4.2. obrazuje dane dotyczące wartości wskaźnika BM I dziewcząt w za
leżności od wieku. W skaźnik ten wzrastał wraz z w iekiem , przede wszystkim  
w grupie badanych pom iędzy 8 a 15 rokiem  życia. Podobnie jak u chłopców , rów-

Tabela 5.4.1. Wartość wskaźnika masy ciała (BMI) badanych chłopców w zależności od 
wieku

W iek
(hitu)

N = 609 x - SD Me V M in M ax

1 8 17.0 2.5 16.5 14,71 13.0 20,5

2 33 16.9 2.3 17.2 13.85 10.0 21.6

3 24 15.9 2.4 15,5 14,81 12,9 22,9

4 22 16.3 2.1 16.5 12.74 12,6 20,8

5 18 16.6 3.2 16.2 19,49 12.1 27,2

6 38 16.4 2.9 15.8 17,67 11,4 23,6

7 29 15.9 2.4 15.6 14.91 12.7 22.2

8 28 17.3 2.2 17,0 12.90 13.8 21,8

9 40 17.4 2.3 17.3 13.02 13,0 23,2

10 39 17.5 3.3 16.7 18.84 10.6 28.9

II 42 18.5 3.0 18.2 16.29 13,1 25,0

12 45 18.7 3.2 17,9 16.98 14,3 29.5

13 37 18.9 2.6 18,9 13,77 14.4 25,9

14 35 20.4 3.7 20,6 18,27 14,0 32.1

15 41 21.6 3.2 21,2 14,78 17.2 33.3

16 44 21.5 2.7 21,6 12,74 15.9 28.9

17 44 21.5 3.3 20,5 15,50 16,6 33.2

18 42 21,9 2.3 22,2 10,65 16,8 26,4
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T abela  5.4.2. Wartość wskaźnika masy ciała (BMI) badanych dziewcząt w zależności od

W iek
(lata) N =  607 X SD Me V Min Max

1 9 18,9 3,2 18,2 16,89 14,0 25 2
2 20 16,6 2,0 16,3 11,92 12,3 20,5
3 15 16,2 3,1 16,6 18,92 9,5 22,8
4 22 15,8 3,2 14,9 20,45 12,0 26,2
5 32 15,6 2,6 15,8 16,31 10,4 23,0
6 28 16,0 2,9 15,6 17,77 12,4 27,7
7 28 15,4 3,1 15,3 19,90 11,9 27,4
8 37 15,8 2,6 15,5 16,46 11,3 21,8
9 37 17,0 2,7 16,7 15,59 11,5 23,6
10 46 16,8 3,3 15,7 19,61 11,7 25,9

11 40 17,4 2,8 16,6 15,80 13,4 26,3

12 37 18,5 2,9 17,8 15,48 14,4 25,5

13 42 19,3 3,1 18,4 15,89 15,4 29,1

14 39 19,3 2,3 19,2 11,99 14,7 26,1

15 54 20,4 3,1 19,6 15,07 15,3 29,7

16 45 20,5 2,6 20,3 12,68 12,7 26,7

17 33 21,0 3,2 20,0 15,05 17,7 31,2

18 43 21,0 1,9 20,7 9,19 17,4 26,1

Ź r ó d ło :  o b lic z e n ia  Z a k ła d u  H ig ien y  Ż yw ności i Ż yw ien ia  IŻ Ż

W tabeli 5 4 3 przedstawiono dane obrazujące zmiany wskaźnika BMI wśród 
m ężczyzn w zależności od wieku. Pomiędzy 18 rokiem życia chłopców, a prze
działem  wieku 19-29 lat wartość BMI mężczyzn wzrosła o 2,2. Średnia wartość

T abela  5.4.3. Wartość wskaźnika masy ciała (BM I) badanych mężczyzn w zależności od 
wieku _____

W iek (lata)

19-29

30-39

40-49

50-59

60 i więcej

N = 1255

279

232

310

206

228

X"

24, i
26,0

26,9

27,3

26,6

SD

3,4

3,3

4,4

4,0

4,0

Me

23,8

25,5

26,2

26,7

26,4

13,91

12,69

16,30

14,68

14,93

Min

17,5

19,8

16,3

16,3

15,2

Max

39,9

37,1

50,6

44,6

38,3



Body M ass Index pom iędzy 19-29 a 50-59 rokiem  życia w zrosła o  3,2, przy czym  
najwyższy przyrost odnotow ano w wieku 19-29 i 30-39 lat. U  m ężczyzn w  wieku  
podeszłym  BM I u leg ło  n iew ielk iem u obn iżen iu . Tylko u badanych poniżej 
30 roku życia przeciętna wartość Body M ass Index nie przekraczała 25, w  p o zo 
stałych grupach wiekowych była wyższa. W skaźnik ten  odznaczał się  w iększą  
zm iennością w grupie mężczyzn od 40 rol^u życia niż u młodszych.

W tabeli 5 .4 .4 . za m ieszczo n o  dane d o ty czą ce  w artośc i B M I u k o b iet  
w poszczególnych grupach wieku. W artość tego  wskaźnika w zrastała znacząco  
wraz z w iekiem . W artość BM I kobiet w grupie w ieku 19-29 lat była w yższa niż  
dziewcząt 18-letnich o 1,0. R óżnica pom iędzy średnią w artością BM I w grupie  
19-29 lat i 60 lat i w ięcej wynosiła 4,2. K obiety poniżej 40 roku życia charakte
ryzowały się wartością BM I, która średnio nie przekraczała 25, natom iast w  p o 
zostałych grupach w iekow ych była ona już zn aczn ie  w yższa. P od ob n ie  jak  
u m ężczyzn, większą zm ienność tej cechy odn otow an o w starszych niż w m łod 
szych grupach wieku.

Tabela 5.4.4. Wartość wskaźnika masy ciała (BMI) badanych kobiet w zależności od wieku

W ick (lata) N = 1570 X^ SD Mc V M in M ax

19-29 291 22,0 3,8 21.2 17.07 15.8 41.9

30-39 303 24,4 4.1 23.5 >6.79 17.1 40,2

40-49 377 26,0 4.7 25.3 17,91 16.6 45.7

50-59 236 27,5 5.0 27.3 18.03 16,6 43.8

60 i więcej 363 28,4 5.2 28.3 18,12 15.6 54,2

Źródło : obliczenia Z ak ładu  Higieny Żywności i Żyw ienia IŻ Ż

N ie stw ierdzono wyraźnych różnic p om iędzy  w artością  B ody M ass Index  
w populacji m łodszych ch łopców  i dziew cząt. W w ieku 8 lat i w ięcej w skaź
nik BMI zwykle był wyższy wśród ch łopców , niż w śród dziew cząt. W  w ieku  
18 lat średni BMI chłopców  przekraczał o  0,9 w artość teg o  w skaźnika stw ier
dzaną u dziew cząt. M ężczyźni od 18 do 49 roku życia od zn acza li s ię  śred n io  
wyższą w artością BMI aniżeli kob iety  w tych sam ych grupach w iekow ych . 
W śród osób  w wieku podeszłym  wyższą w artością  Body M ass Index o d z n a 
czały się kobiety.

W przypadku większości grup w zależności od  płci i w ieku m ediana dla BM I 
nie różniła się w większym stopniu od wartości średniej, stąd m ożna przypusz
czać, iż rozkład wartości tej cechy wśród badanych nie odbiegał znacząco od  
rozkładu normalnego.

Stwierdzenie faktu, iż pom iędzy 18 rokiem  życia a okresem  19-29 lat w artość  
BMI u mężczyzn wzrosła o 2,2, a u kobiet o  1,0 wskazuje, iż rozwój fizyczny m ęż
czyzn w tym wieku wykazywał wyższą dynamikę niż osób  płci żeńskiej. TYudno 
na tym etapie badań odpowiedzieć, czy dotyczyło to głów nie rozwoju m asy m ię
śniowej, czy też otłuszczenia ciała. Być m oże obydwa te składniki masy ciała roz
wijały się równolegle.



Stan odżywienia

5 . 5 .  O b w ó d  r a m i e n i a

chłopców  w z a le żn o śc fo d ^ ek u . pTcząTO™“ ^ 'g ° b* odu ramienia badanych 
w srod badanych wzrastał wraz z wiekiem ^  ° bwod ramienia
29,2 cm, w najstarszej grupie w iek ow ef ’ PrZyjmując “ W t e  wartości -

T abela  5.5.

W iek
(lata)

1

10

11

12

13

14

15

16

17

18

1. Obwód ramienia (cm) badanych chłopców w zależności
N = 572

27 

19 

18 

15

35

28 

28

41 

38 

43

~42~

37

33

42 

42 

41

36

x-

16,2

16,6

16,0

17.1

16.5

18.7

18.2 

20,1 

20,2

21.5

23.3

22.7

23.6

25.4

27.4 

26,9

28.8 

29,2

od wieku
SD

2,1

2,0

1.7

2.8

1.4 

2,6

3.2

2.3 

~

3.5

4.6

3.7

3.3

5.3

3.8

4.7 

4,0

3.8

Me

15,1

16.5 

16,0

17.0

17.0 

"79,0

17.0

20.0

19.5 

21,0 

22,0 

21,8

24.0

26.0 

27,3 

26,0 

28,1

28.5

12,75

12,32

10.42

16.13 

8,50 

13,66 

17,78 

11,29

13.13 

16,15 

19,82

16.43 

13,77 

20,86 

13,91 

17,46 

14,01 

13,17

Min

14.0

13.0

13.0 

12,3

14.0

13.0 

12,2

15.0 

16,2 

16,2 

15,9 

12,8

18.0

15.1 

21 ,0  

14,5

23.1 

21,0

Max

18.7

21.7

19.0

22.0

19.0

25.0

25.0

24.0 

26,5

34.0

37.8

30.4

30.1

44.0

39.4

42.0 

37,7 

37,3

Ź ródło : obliczenia Zakładu Higieny Żywności i Żywienia IŻŻ

Tabela 5.5.2. przedstawia obwód ramienia w poszczególnych grupach wieko
wych dziewcząt. Średnia wartość tej cechy wśród badanych wzrastała wraz z wie
kiem , zwłaszcza pomiędzy 4 a 15 rokiem życia. U  starszych dziewcząt obwod 
ram ienia nie uległ już istotnym zmianom. U  dziewcząt w wieku 18 lat wynosił
25,3 cm i był niższy o 3,9 cm, niż u chłopców w tym samym wieku.

D ane dotyczące obwodu ramienia męzczyzn wg wieku przedstawia tabela 5.53. 
W śród mężczyzn w wieku 19-29 lat średnia wartość tej cechy była wyzsza o 2,6 cm,

obw ód ramienia był mniejszy niż wsrod osob młodszych.



T abela 5.5.2. O bw ód ram ien ia  (cm ) badanych dziew cząt w zależności o d  w ieku
X i l U L K I  w' • *

W iek N =  591 X ' SD M c V M in M ax

( l a u i )

1 7 16.0 0,6 16,0 3.61 15,0 17,0

2 19 16,2 2.0 16,3 12,62 12,0 20,0

3 16 16.6 2.4 ,  16,4 14,31 12,0 21,0

4 22 16,6 1,8 /1 6 ,8 11.12 13.5 20,0

5 32 17,5 1.7 17.6 9,52 14,8 22,0

6 27 18.2 3.0 18,0 16.55 13,0 26,5

7 28 18.6 2.8 18,9 15,06 12,5 27,0

8 36 19.5 3.1 19,0 15,99 13,0 26,0

9 36 20,3 3,0 20,2 14,71 15.0 29,2

10 45 20.5 3.2 20.0 15.57 15,1 28,9

11 40 21.1 2.9 21.1 13,72 14,0 27,0

12 35 22,2 2.9 22.0 13,06 17,0 29,0

13 40 23.3 4.3 22,6 18,53 14,5 36,0

14 36 24.0 4.0 23.2 16,86 17.0 35,3

15 53 24.8 3.7 24.5 14.74 17.5 35,1

16 44 25.2 3.5 24.5 13.73 20.0 38,3

17 32 25.5 4.1 25.0 16,07 15.0 35.0

18 43 25.3 2.6 25.0 10,24 20.0 31,8

Ź ródło : obliczenia Z ak ładu  H igieny Żywności i Żyw ienia IZ Z

Tabela 5.5.3. O bw ód ram ien ia  (cm ) badanych m ężczyzn w zależności od  w ieku

W ick (lala) N = 1159 X ' SI) M e V M in M ax

19-29 258 31.8 4.7 31.1 14.88 21.4 51.0

30-39 210 33.0 4.6 32,4 13.84 20.4 54,0

40-49 290 3.3,0 4.7 32,3 14.13 20.0 50.0

50-59 191 32,8 4.6 32,0 13,92 21.4 52,1

60 i więcej 210 31.4 5.0 30.5 15,86 19,0 50.0

Źródło : obliczenia Z ak ładu  Higieny Żywności i Żyw ienia IŻ Ż

Obwód ramienia w poszczególnych grupach wiekowych kobiet obrazuje tabela  
5.5.4. Pomiędzy 18 a 50-59 rokiem życia wzrósł on  o 5,1 cm. Średnia w artość tej 
cechy wzrastała wraz z wiekiem do 59 roku życia. Różnica pom iędzy obw odem  
ramienia w grupie 19-29 lat i 50-59 lat wynosiła ponad 4 cm. W śród kobiet, które 
ukończyły 60 lat nic odnotow ano już dalszego wzrostu obw odu ramienia.

Różnice pom iędzy wielkością obwodu ramienia w zależności od  płci uw idocz
niły się wśród badanych począwszy od 14 roku życia, kiedy to chłopcy i m ężczyź
ni odznaczali się średnio wyższą wartością tej cechy w  porów naniu z dziew czę
tami i kobietam i w analogicznych grupach wieku.



_____ ___ ______ ________ á — c- . . .

r— -I3 5-5'4; 0bw! i ramie“»  Ccm) badanych kobiet w zależności od wieku
W iek (lata)

19-29

30-39

40-49

50-59

60 i więcej

N =  1525

280

300

366

225

354

26,2

28,1

29,0

30,4

30,3

SD

3,6

4,0

4,0

4,4

4,7

Me

26,0

28,0

28,5

30,0

30,0

13,84

14,19

13,91

14,33

Ź ród ło : ob liczenia Z akładu  Higieny Żywności i Żywienia IŻŻ
15,39

Min

18,0

17,0

19,1

20,8

19,7

Max

38,0

47,0

46,4

48,0

48,4

 ̂W  w iększości badanych grup dzieci i osób dorosłych nie wystąpiły zasadnicze 
rozm ce pom iędzy medianą i średnią dla obwodu ramienia, co wskazuje, że roz
kład tej cechy przybierał formę zbliżoną do rozkładu normalnego.

5 . 6 .  O b w ó d  t a l i i

D ane dotyczące obwodu talii badanych chłopców w zależności od wieku zo
stały zam ieszczone w tabeli 5.6.1. Wartość tej cechy wśród badanych systema-

Tabela 5.6.1. Obwód talii (cm) badanych chłopców w zależności od wieku



tycznie wzrastała w m iarę wzrostu i rozwoju organizm u. O bw ód talu u  ch łop 
ców w wieku 18 lat wynosił 79,6 cm. O bwód talii wśród ch łopców  starszych c e 
chował S ię  mniejszą zm iennością niż w  młodszych grupach wiekowych.

Obwód talii dziewcząt wg wieku przedstawia tabela 5.6.2. Średnia w artos 
obwodu talii badanych dziewcząt rosła wraz z w iekiem  do 15 roku życia. U  dziew- 
czat starszych wartości tej cechy ulegały n iew ie lk im  w ahaniom . O bw ód talii 
u dziewcząt w  wieku 18 lat w ynosił 70,6' cm , i był m niejszy m z u ch łop cow
o 9,0 cm. Podobnie jak wśród chłopców , w starszych grupach w iekow ych o d n o 
towano niższe współczynniki zm ienności niż dla dziewcząt m łodszych.

T a b e la  5 .6 .2 . Obwód talii (cm) badanych dziewcząt w zależności od wieku

W iek
(hitu)

N = 594 X SD Me V M in M ax

i 7 46,4 4.1 46,9 8.78 38,0 51,0

2 20 48,0 3.4 48,0 7.08 41.5 53,0

3 16 48,4 6.5 48.5 13.45 34,0 63,0

4 22 49.3 6.5 50.2 13.25 32.0 58,0

5 32 53.6 6.6 53.0 12,37 43,7 81,0

6 28 55.9 7.3 54.0 13,08 48.0 84,0

7 28 55.5 5.0 55.0 9,00 48,0 70,0

8 36 56.2 5.7 56.0 10,10 40.0 75,0

9 35 59.7 7.1 59.0 11,85 45,3 80,5

10 46 60.4 7.8 58.1 12,87 50.0 83.0

11 40 61.3 7.0 60.0 11,48 42,0 76.1

12 35 64.0 6.4 63.0 9.99 50,0 79.5

13 40 65.4 9.1 64.8 13.85 47.3 89.1

14 37 68,7 5.8 68.0 8.50 58.8 86.3

15 54 70.4 7.6 68.9 10.85 60,0 94,0

16 44 69.3 6.3 69.0 9.11 55.1 85,2

17 31 69.5 7.0 68.6 10,01 57,0 94,0

18 43 70.6 6.2 70.5 8.73 58,0 86.0

Ź ródło : obliczenia Zakładu  H igieny Żywności i Żyw ienia IŻ Ż

Wyniki obwodu talii dla mężczyzn w poszczególnych grupach wiekow ych pre
zentuje tabela 5.6.3. Obwód talii wśród badanych wzrastał d o  59 roku życia i nie  
uległ już wyraźnym zm ianom  w wieku podeszłym . R óżnica pom iędzy obw odem  
talii mężczyzn w wieku 18 lat a 50-59 lat wynosiła 15,8 cm; w wieku 60 lat i w ię 
cej uległa niewielkiem u obniżeniu.

Tabela 5.6.4. przedstawia wartość obwodu talii wśród kobiet w analogicznych  
grupach wieku. O dnotowano bardzo znaczący wzrost obw odu talii kobiet w  miarę 
starzenia się organizmu. Przyrost jego średniej wartości pom iędzy dziew częta
mi w wieku 18 lat a kobietam i w wieku 50-59 lat wynosił 18,2 cm , a u k ob iet po  
ukończeniu 60 roku życia wzrósł o  3,5 cm w stosunku do grupy 50-59-latek.



^ ! L f ^ f ! ^ o p a rc iu  o  p o m ia rv  antrnnnm „ , _

Tabela 5.6.3 Obwód talii (cm) badanych m;żczyzn w ^

W iek  (lata)

Ź ród ło : ob liczenia Z akładu  Higieny Żywności i Żywienia IŻŻ 

Tabela 5.6.4. Obwód talii (cm) badanych kobiet w zależności od wieku
W iek (lata) N = 1546 xr SD Me V Min Max

19-29 283 73.1 9,6 72,0 13,19 50,0 110,4
30-39 301 79.1 10,8 77,2 13,67 54,0 113,0
40-49 374 83,9 11,6 82,0 13,84 59,0 122,3
50-59 233 88.8 12,9 88,2 14,54 58,5 138,2

60 i więcej 355 92,3 13,6 92,0 14,74 51,8 134,2

Ź ród ło : obliczenia Z akładu  Higieny Żywności i Żywienia IŻŻ

W ielkość przyrostu obwodu talii u kobiet w wieku 18-59 lat była wyższa niż 
u m ężczyzn, o 2,4 cm.

W badanej populacji już od 8 roku życia odnotowano różnice średniego ob
wodu talii w zależności od płci. Wyższe wartości tej cechy stwierdzano u chłop
ców  i mężczyzn niż u dziewcząt i kobiet w tym samym wieku.

W  grupie chłopców i mężczyzn do 39 roku życia, a także młodszych dziewcząt 
i starszych kobiet, mediana dla obwodu talii była zbliżona do średniej, a dla 
pozostałych grup kształtowała się na niższym poziomie od wartości średniej. 
Porównanie to wskazuje, iż wśród badanych rozkład obwodu talii był bądź zbli
żony do rozkładu normalnego bądź miał asymetrię dodatnią.

5 . 7 .  O b w ó d  b i o d e r

W  tabeli 5.7.1. przedstawiono dane dotyczące obwodu bioder u chłopcow 
w zależności od wieku. Średni obwód bioder wzrasta!. ̂ tem atycznie w r a ^ ¡r o 
kiem  do 17 roku życia. W najstarszej grupie wiekowe, me odnotowano juz wzro

S‘“ d b ió d ir d t w c z ą t  w zależności od wieku
5.7.2. O bw ód bioder wśród badanych zwięJcszał się d zy ,
wśród dziewcząt starszych odnotowano niewielkie wahania średniej w

^ T a b e la  5,7.3. przedstawia dane dotyczące; obwodu “ tomTast



Tabela 5.7.1. Obwód bioder (cm) badanych chłopców w zależności od wieku

W iek N = 588 \~ SD Me V M in M ax

_ -----
1 5 49.5 6.7 52.0 13,55 40,2 56,2

2 30 53,1 6.2 54,0 11,60 34,0 64,0

3 20 52.8 6.4 54.0 12,12 32,0 61,0

4 21 56.2 7.8 57.0 13,91 29.1 65,0

5 16 59.7 6.2 59.5 10,40 46,7 74,0

6 38 60.7 9.3 61.3 15,25 30,0 80,0

7 30 64,2 8.5 64,1 13,27 39,0 78,2

8 29 65.7 6.2 65.0 9,46 52,0 80,0

9 41 69.4 7.5 70,0 10,77 52,0 90,7

10 38 71.6 9.9 70,6 13,84 52,6 109,3

11 43 75.8 8.1 75.4 10,75 55,2 95,0

12 42 77.3 10,6 77.6 13,77 52,0 110,0

13 38 78.8 7.7 78.7 9,82 59,7 99,0

14 33 86,4 12.5 84.2 14,42 55,0 110,0

15 42 86.5 10.2 89,0 11,85 57,5 106.1

16 43 90.2 9.1 88,0 10.06 72,0 118,3

17 39 92.7 8.9 93,2 9,64 63,0 120,3

18 40 92.6 8.9 92.5 9,60 65,0 108,1

Źródło: obliczenia Zakładu Higieny Żywności i Żywienia IŻŻ

poziom ie bioder zwiększył się u mężczyzn pom iędzy 18 rokiem  życia a w iekiem  
50-59 lat z 96,2 cm do 102,9 cm, a w ięc o  5,3 cm.

D ane dotyczące obwodu bioder kobiet zostały przedstaw ione w tabeli 5.7.4. 
Wartość tej cechy wśród badanych znacznie zwiększyła się wraz z w iekiem . R óż
nice odnotow ane pom iędzy obw odem  bioder kobiet w najm łodszej i najstarszej 
grupie wiekowej wynosiły średnio o  15 cm. O bwód ciała na poziom ie bioder  
zwiększył się u kobiet pom iędzy 18 rokiem  życia a w iekiem  50-59 lat z 88,9 cm  
do 107,6 cm, a w ięc o 18,7 cm.

Wyraźniejsze różnice pom iędzy wartością obwodu bioder związane z płcią ba
danych uwidoczniły się dopiero od 40 roku życia. K obiety w tym w ieku cech o 
wały się średnio większym obw odem  bioder w  porównaniu z m ężczyznam i, co  
było związane z przyrostem tkanki tłuszczowej i inną jej dystrybucją w  organi
zm ie u obu płci.

W niektórych grupach wg płci i wieku wartości m ediany dla obw odu bioder  
były zbliżone do średniej, ale w innych kształtowały .się na poziom ie wyższym  
bądź niższym od średniej. Wynika stąd, żc rozkład obw odu bioder w śród bada
nych nie zawsze był zbliżony do rozkładu norm alnego, lecz także cechow ał się  
asymetrią dodatnią bądź ujemną.



S tą n o d ^w ien ia w oparciu o pomian

T ab e la  5.7 2. Obwód b.oder (cm ) b ad an y ch  dziewc2ąt w ^  ^

W iek
(lata)

1

N = 594

7

X

51,6

SD

5  7

Me V

>-1 u u  W IC K I 

Min

l

Max

2 20 53,3

J ,!

4,8

52.0

52.1
11,08

9,09
40.0

45.0
57,0 
(O  n3 16 53,6 6,3 53,3 11,75 41,0 68 (14 22 54,3 7,2 55,6 13,33 37,0
uo,y

63 05 32 60,3 6,3 59,5 10,50 48,0 74 0
6 28 63,9 6,5 63,6 10,24 53,0 82 0
7 28 63,4 6,2 64,5 9,75 50.3 73,1
8 36 65,9 7,4 66,8 11,28 42,0 80,0
9 36 70,0 7,1 69,9 10,19 50,7 80,0
10 46 71,0 9,3 70,0 13,12 55,0 96,0
11 40 75,1 9,9 75,7 13,20 46,0 98,8
12 35 78,9 9,9 79,5 12,49 60,0 103,1
13 40 83,0 11,8 84,0 14,26 56,0 108,6
14 38 86,7 6,1 87,0 7,08 68,5 100,3

15 53 90,4 8.9 90,2 9,85 63,0 109,0

16 44 90,3 8,0 91,3 8,92 60,1 104,0

17 31 89,4 10,0 89,2 11,19 74,0 115,0

18 42 88,9 8,3 89,8 9,29 60,0 102,0

Ź ró d ło : ob liczen ia  Z ak ładu  Higieny Żywności i Żywienia IŻŻ

T abela  5.7.3. O b w ó d  b io d e r  (cm ) b ad an y ch  m ężczyzn w zależności od wieku

W iek (la ta) N = 1179 X" SD Me V Min Max

19-29 264 95,8 9,1 96,0 9,54 66,0 135,0

30-39 213 99,8 9,2 100,0 9,24 61,2 126,0

40-49 292 101,1 10,3 100,0 10,17 56,2 155,0

50-59 195 102,9 9,5 102,8 9,26 76,3 139,0

60 i więcej 215 101,6 11,7 100,2 11,53 62,0 160,0

Ź ród ło : ob liczen ia  Z ak ładu  Higieny Żywności i Żywienia IŻŻ

T abela  5.7.4. O b w ó d  b io d e r  (c m ) b adanych  kob ie t w zależności od wieku

W iek  (la ta) N =  1550 X~

19-29 286 94,0

30-39 301 99,5

40-49 371 103,0

50-59 234 107,6

60 i więcej 358 108,9

SD

10,0

9,7

10,8

12,3

13.1

Me

93,0

8.5

102,4

108.0

108,i

10,68

9,70

10,48

11,43

11,99

Min

52,0

62,0

73,0

77,3

52,2

Max

145,0

132,6

138,0

160,8

150,2



5 . 8 .  W s p ó ł c z y n n i k  t a l i a - b i o d r a  ( W a i s t  t o  H i p  R a t i o  -  W H R )

Tabela 5.8.1. obrazuje dane dotyczące wartości współczynnika talia-biodra (W H R) 
chłopców w zależności od wieku. Współczynnik ten był najwyższy w  grupie do  3 
roku życia, wśród badanych w starszym wieku nie ulegał wyraźnym zmianom.

T a b e la  5 .8 .1 . W artość w spółczynnika talia-biflfara ( W H R )  badanych  ch łopców  w za leż 
ności od w ieku

W ick
(lata)

N = 586 X~ SD M c V M in M ax

1 5 0,93 0.05 0,91 5.29 0,89 1,00

2 30 0.95 0.07 0,94 7.81 0,81 1,16

3 20 0.95 0.09 0.93 9,36 0,85 1.24

4 21 0.89 0.05 0.90 6.14 0,77 0.96

5 16 0.88 0.08 0,90 9,06 0,65 0.97

6 37 0.90 0.07 0,90 8,04 0,81 1.17

7 30 0.87 0.06 0,87 7,25 0.69 0.98

8 29 0,90 0,06 0,89 6,98 0.77 1,04

9 41 0,88 0.06 0,88 6,34 0,76 0,97

10 38 0.89 0,07 0.88 8,01 0,70 1,13

11 43 0.86 0.07 0,86 8,56 0,68 1,04

12 41 0.86 0.07 0,88 8.03 0,70 0.98

13 38 0.87 0.07 0.87 7.73 0,74 1,04

14 33 0.85 0.08 0.84 9.04 0.68 1.14

15 42 0.89 0,08 0.88 9,47 0.75 1,07

16 43 0.87 0,09 0,86 10,14 0,72 1,15

17 39 0,86 0,09 0.85 10,07 0,72 1.21

18 40 0.86 0.07 0,86 7,58 0,73 1.08

Źródło : obliczenia Z ak ładu  Higieny Żywności i Żyw ienia IŻ Ż

W tabeli 5.8.2. zostały przedstawione dane dotyczące wartości współczynnika  
talia-biodra w grupie dziewcząt. Najwyższe wartości tego współczynnika stw ier
dzono u dziewcząt do 4 roku życia, później jego średnia wartość ulegała obn iże
niu, do 16 roku życia.

Wartość W H R w poszczególnych grupach wiekowych mężczyzn przedstawia ta
bela 5.8.3. Wynika z niej, iż wśród badanych wzrastał on systematycznie wraz z w ie
kiem, przyjmując najwyższe wartości dla mężczyzn najstarszych. W  żadnej grupie 
wiekowej nie odnotowano wyższej wartości współczynnika talia-biodra od  1,0, któ
rej przekroczenie wśród mężczyzn wskazuje na nagromadzenie tkanki tłuszczowej 
w okolicy brzusznej, podwyższając w tej grupie ryzyko rozwoju chorób układu krą
żenia, cukrzycy typu II, niektórych nowotworów dietozależnych i kamicy żółciowej.

Dane zamieszczone w tabeli 5.8.4., obrazujące zmiany współczynnika W H R  wraz 
z wiekiem u kobiet, wskazują, iż średnia jego wartość wśród badanych wzrastała



Stan odżywienia w oparciu o pomiary antropometry

T abela  5.8.2. W a rto ś ć  w sp ó łczy n n ik a  ta lia -b io d ra  CWHR \ h»A
n o ś c i  o d  w ie k u  ( R ) badanych dziewcząt w zależ-

Ż ró d ło : ob liczen ia  Z ak ładu  Higieny Żywności i Żywienia IŻZ

T abela  5.8.3. Wartość współczynnika talia-biodra (WHR) badanych mężczyzn w zależ
ności od wieku

W iek  (la ta) N =  1177 X SD Me V Min Max

19-29 264 0,88 0,06 0,88 6,73 0,70 1,07

30-39 213 0,91 0,08 0,91 8,34 0,69 1,31

40-49 292 0,92 0,08 0,92 8,44 0,72 1,29

50-59 194 0,93 0,07 0,92 7,41 0,69 1,14

60 i więcej 214 0,94 0,07 0,94 7,69 0,75 1,20

T ab e la  5.8.4. Wartość współczynnika talia-biodra (WHR) badanych kobiet w zależności 
od wieku



wraz z wiekiem. Dla kobiet graniczna wartość Waist to  Hip Ratio, sparzająca więk
sze ryzyko rozwoju wcześniej wspomnianych chorób, wynosi 0,8. Średnią wartość 
współczynnika W H R  poniżej 0,8 odnotowano w grupie kobiet poniżej 40 roku życia, 
a w starszych grupach wieku wartość tego współczynnika przekraczała 0,8.

U  chłopców  w starszym wieku i u m ężczyzn w artość W H R  była wyzsza mz 
u kobiet, jednak dla obu pici inne są jegQ graniczne wartości. O  ile u m ęzczyzn  
w żadnej grupie średnia wartość W H R  nie przekraczała wartości granicznej 1,0, 
to  u kobiet w wieku średnim i podeszłym  odnotow ano przekroczenie wartości 
granicznej 0,8.

W badanych grupach wg pici i wieku m ediana dla współczynnika talia-biodra  
była podobna do średniej, stąd też wynika, że rozkład wartości tej cechy był zbli
żony do rozkładu norm alnego.

5 . 9 .  W s p ó ł c z y n n i k  o b w o d u  t a l i i  d o  w y s o k o ś c i  c i a ł a  
( W a i s t  t o  H e i g h t  R a t i o  -  WHtR)

Wartości współczynnika W H tR  dla chłopców  w zależności od w ieku przed
stawia tabela 5.9.1. Jego najwyższe wartości stw ierdzono wśród ch łopców  naj-

T abela  5.9.1. W artość w spółczynnika obw odu talii d o  wysokości ciała  (W H tR ) badanych  
chłopców  w zależności od w ieku

W iek
(lata)

l/~,
SCir,11Z

X ' SD M c V M in M ax

1 0.56 0.08 0.58 15,00 0.43 0.64

2 30 0.56 0,07 0.56 12,96 0.34 0.68

3 20 0.51 0.07 0.53 12.88 0.30 0,59

4 21 0.48 0.07 0.50 14.50 0.25 0,57

5 16 0.46 0.05 0.47 10.45 0.32 0.52

6 36 0,46 0.07 0.47 15.79 0.26 0,58

7 29 0.44 0.06 0.45 14.51 0.28 0.53

8 28 0.45 0.04 0.45 9.21 0.37 0.58

9 40 0.45 0,04 0.45 9.18 0,34 0.55

10 38 0.45 0.06 0.44 14.26 0.30 0.68

11 42 0.45 0,06 0.43 13.12 0,32 0,58

12 42 0.44 0.05 0.44 11,36 0,31 0.55

13 38 0,44 0.05 0.45 10.49 0,35 0,54

14 33 0.45 0.06 0.44 14.07 0.33 0,61

15 42 0.45 0.04 0,44 . 9.27 0,36 0,54

16 43 0.45 0.04 0,45 9,38 0.38 0,58

17 40 0.44 0.05 0.44 10,58 0.36 0,58

18 41 0.45 0.04 0.45 8,01 0,38 0,52



m łodszych, natom iast począwszy od 5 roku twmo i * Ł
nym poziom ie. Y r° ku ^  kształtował się on na zbliżo-

W  tabeli 5.9.2. zam ieszczono dane dotyczące w a r t k i ,  n  
du talii do wysokości ciała u dziewcząt w trnmarh  ̂ , współczynnika obwo- 
również d z lw c z ę ta  z
wartością tego  współczynnika. Niewielkie ob n iżc ie  w S ” !  naW ś z ą  
R atio  odnotow ano w wieku 4-8 lat a u dziewcząt sta™ . . lst t0 HeiKht 
na podobnym  poziom ie. “ ą‘ S‘arSZych u tay»ywał się on

Tabela 5.9.2. Wartość współczynnika obwodu taUi do wysokości ciała (WHtR) badanych 
dziewcząt w zależności od wieku y

W iek
(lała) N = 582 X SD Me V Min Max

1 7 0,61 0,06 0,61 10.66 0,53 0,73
2 20 0.55 0.04 0,56 7.98 0,42 0,62
3 16 0.50 0,08 0,52 16.03 0,31 0,63
4 21 0.47 0,07 0,48 15,00 0,29 0,57
5 32 0,48 0,06 0,49 12,60 0,34 0,69
6 28 0,47 0,06 0,48 12,68 0,37 0,71

7 28 0.45 0,05 0,44 11,66 0,36 0,64

8 36 0,43 0.05 0,44 11,11 0,32 0,60

9 35 0.44 0,05 0,44 11,39 0,32 0,60

10 35 0.44 0,05 0,44 11,39 0,35 0,54

11 40 0,42 0,04 0,41 10,09 0,31 0,51

12 35 0,43 0,04 0,43 9,80 0,36 0,53

13 40 0,42 0,05 0,42 11,11 0,30 0,53

14 37 0,42 0,03 0,42 7,77 0,37 0,51

15 54 0,43 0,05 0,42 11,39 0,35 0,58

16 44 0,42 0,04 0,42 9,34 0,33 0,53

17 31 0,42 0,04 0,41 10,29 0,34 0,57

18 43 0,43 0,04 0,43 8,73 0,35 0,51

Ź ród ło : ob liczen ia  Z ak ładu  Higieny Żywności i Żywienia IŻŻ

Tabela 5.9.3 przedstawia zmiany współczynnika WHtR u P°jZ™ z
gólnych grupach wieku. Wynika z niej, iż wspołczynmk ten sredmo w  
zS wiekiem , przyjmując najwyższe wartości
W  grupie powyżej 39 roku życia zmienność WHtR była wyzsza

T a ^ o S e  Waist to Height Ratio w grupach p o 
stawia tabela 5.9.4. Wartości ‘ego w społc^ nm ka w^ od k o te  J

kiem , bardziej wyraźnie niż wśród męzczyzn. Rowmez wia 
szała się jego  zm ienność wśród badanyc



T a b e la  5.9.3. Wartość współczynnika obwodu talii do wysokości ciała (WHtR) badanych
mężczyzn w zależności od wieku

W iek (lata) N =  1185 X- SD Me V M in M ax

19-29 267 0,47 0.05 0,47 10.55 0,37 0,69

30-39 215 0.51 0,05. 0,51 9,59 0,37 0.66

40-49 296 0,53 0.07 ,  0.53 12,73 0,29 0,86

50-59 194 0,55 0,08 0,54 14,18 0,42 0,74

60 i więcej 213 0.56 0,07 0.54 12.23 0.35 0,72

Ź ródło : obliczenia Z ak ładu  Higieny Żywności i Żyw ienia IŻ Ż

T a b e la  5 .9 .4 . Wartość współczynnika obwodu talii do wysokości ciała (WHtR) badanych 
kobiet w zależności od wieku

W iek  (lata) N = 1546 X~ SD M e V M in M ax

19-29 283 0,44 0,06 0.44 13,42 0.33 0,65

30-39 301 0,49 0,07 0,48 13,74 0.33 0,70

40-49 374 0.52 0,07 0,51 13,81 0,36 0,78

50-59 233 0.55 0,08 0.54 14,07 0,37 0,84

60 i więcej 355 0,58 0,09 0.58 15.12 0.32 0,86

Ź ródło : obliczenia Z ak ładu  H igieny Żywności i Żyw ienia IŻ Ż

Chłopcy ze starszych grup wiekowych oraz m ężczyźni poniżej 40 roku życia 
odznaczali się średnio wyższą wartością W H tR  w porównaniu z dziew czętam i 
i kobietam i. Jednak w grupie osób  w  wieku podeszłym  był on wyższy u kobiet 
niż u mężczyzn.

Wartości mediany dla współczynnika W H tR  nie różniły się w większym  sto p 
niu od średniej, co wskazuje, iż rozkład tej cechy wśród badanych był bliski roz
kładowi norm alnem u.

5 . 1 0 .  W y s t ę p o w a n i e  n i e d o b o r ó w  m a s y  c i a ł a ,  n a d w a g i  i o t y ł o ś c i

W oparciu o przeprowadzone pom iary antropom etryczne w ysokości i m asy  
ciała u badanych dzieci i m łodzieży określono częstość w ystępow ania n ied o b o 
ru masy ciała, w tym niedoboru znacznego stopnia, szczupłości, prawidłowej 
masy ciała, nadwagi i otyłości. W tym cełu  wykorzystano siatki cen ty low e pro
porcji masy do wysokości ciała z roku 2001. D an e z om aw ianego zakresu dla 
chłopców  wg grup wiekowych przedstawia tabela 5.10.1. Ryzyko n iedożyw ien ia  
różnego stopnia u chłopców , biorąc za podstaw ę odsetek  dzieci ze  znacznym  
niedoborem  masy ciała oraz n iedoborem  masy ciała stw ierdzono u 11,8%  o g ó 
łu badanych. O dsetek  chłopców  szczupłych w ynosił 12,5%. W niniejszym  opra
cowaniu przyjęto, że szczupłość należy traktować jako kategorię szerokiej nor
my. Podobnie potraktowano tendencję do nadwagi, którą stw ierdzono u 17,4%  
badanych.
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Wynika stąd, iż ponad 3/4 chłopców  w wieku 1-18 lat stanowiły osob y o  pra
widłowych proporcjach masy do wysokości ciała. Nadwaga w ystępow ała u 8,0% , 
a otyłość u 4,6% chłopców  od 1 do 18 roku życia.

Analiza statystyczna przy użyciu testu %2 wykazała, iż częstość w ystępow ania  
prawidłowych bądź nieprawidłowych proporcji masy do w ysokości ciała była 
zróżnicowana w zależności od wieku (p =  0,0026). O dsetek chłopców  z n ied o 
borem masy ciała, zwłaszcza z niedoborefn znacznego stopnia, u legał obniżeniu  
wraz z wiekiem . W wieku 1-3 lata niedobór masy ciała w ystępow ał u 22%  bada
nych, podczas gdy w grupie 13-15 lat stwierdzano go już tylko u 7%. Nadwaga  
i otyłość najczęściej występowały u chłopców  w wieku do 6 lat, kiedy to niepra
widłowości te stwierdzano aż u ok. 20% badanych. U  chłopców  ze starszych grup 
wiekowych odsetek badanych z nadm ierną, w stosunku do w ysokości m asą cia
ła, okazał się już znacznie niższy. Najrzadziej niepraw idłow ości te  stw ierdzano  
wśród badanych powyżej 12 roku życia, wśród których nadwaga bądź otyłość  
występowała u ok. 8%.

Proporcje masy ciała do wysokości w populacji dziew cząt przedstawia tabe
la 5.10.2. Grupa dziewcząt ze znacznym niedoborem  bądź z niedoborem  masy 
ciała stanowiła łącznie 14,2% ogółu  badanych w wieku 1-18 lat. O dsetek  dziew 
cząt szczupłych był wyższy niż u chłopców  i wynosił 18,6%. Z  kolei tendencja do  
nadwagi wśród dziewcząt występowała rzadziej niż u chłopców . Stw ierdzono ją 
u 9,4% dziewcząt w wieku 1-18 lat. O dsetek  dziewcząt m ieszczących się  w sze
roki) rozumianej normie, obejmującej osoby zarów no szczupłe, jak i te z ten 
dencją do nadwagi, stanowił łącznic 74%. O dsetek  dziew cząt z nadwagą w yno
sił 7,2%, a otyłość stw ierdzono u 4,6%.

Na częstość występowania prawidłowej bądź nieprawidłowej masy ciała w  sto 
sunku do wysokości wpływał wiek badanych (p <  0,0001). W ysoki odsetek  dziew 
cząt z niedoborem  masy ciała odnotow ano w wieku 4-6 lat, wynosił on 18-20% , 
przy czym u większości stw ierdzono niedobór znacznego stopnia. C zęstość  w y
stępowania tej nieprawidłowości u starszych dziewcząt była już niższa. N ajrza
dziej niedobór masy ciała występował w wieku 16-18 lat, odn otow an o go  u bli
sko 7% badanych. Nadm ierną, w stosunku do w ysokości m asą ciała, najczęściej 
cechowały się najmłodsze dziewczęta. W  grupie tej z pow odu nadwagi bądź oty 
łości cierpiało ponad 20% badanych. W pozostałych grupach w iekow ych czę 
stość występowania nadwagi i otyłości była już niższa i wynosiła 10-12% .

O dsetek osób z niedoborem  masy ciała, a także z nadwagą i otyłością wśród  
chłopców i dziewcząt był zbliżony. W obu populacjach niepraw idłow ości te  w y
stępowały częściej u dzieci młodszych niż u starszych, aczkolwiek tendencja spad
ku częstości występowania niedoboru m asy ciała oraz nadwagi i otyłości była 
wyraźniejsza wśród chłopców.

Częstość występowania prawidłowej bądź nieprawidłowej w stosunku do w y
sokości masy ciała wśród chłopców  w zależności od m iejsca zam ieszkania przed
stawia tabela 5.10.3. W śród ogółu badanych chłopców  różnice pom iędzy p op u 
lacją miejską i wiejską nic były statystycznie znam ienne (p =  0 ,1310). N ależy  
jednak zwrócić uwagę na niższy odsetek  osób  z n iedoborem  m asy ciała, a także 
z nadwagą i otyłością wśród chłopców  ze wsi w porównaniu z badanym i z  m iast.
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N iedobór masy ciała występował u 13,7% chłopców  w  m ieście i 9,2%  na wsi, 
nadwaga i otyłość odpow iednio u 13,9% i 10,8%. W ynika stąd, iz m niejszy od 
setek chłopców w m ieście (72,4% ) charakteryzował się m asą ciała odpow iednią  
do wysokości w  kategoriach szerokiej norm y niż m iało to  m iejsce na wsi (ponad

R óżnice pom iędzy częstością występowania masy ciała: niedoborow ej, od p o
wiedniej w  stosunku do wysokości bądź nadm iernej rów nież w  populacji dziew- 
czat nie różniły się znam iennie (p =  0,2244) w  zależności od m iejsca zam iesz
kania (tabela  5 .10 .4 .). N iedoborem  m asy ciała charakteryzow ał się  bardzo  
zbliżony odsetek badanych w obu grupach (13,8%  w m ieście i 14,8% na wsi), 
przy czym zarówno w m ieście jak i na wsi połow a z nich odznaczała się  n ied ob o
rem znacznego stopnia. M asa ciała odpow iednia do w ysokości w kategoriach  
szerokiej normy n ieco  częściej występowała wśród badanych w m ieście  (75,7% ) 
niż na wsi (71,7% ). O dsetek dziewcząt szczupłych był wyższy w  m ieście aniżeli 
na wsi. N atom iast dziew częta wiejskie n ieco częściej odznaczały się  tendencją  
do nadwagi niż ich rówieśniczki z miast. Rów nież częstość w ystępow ania nad
wagi i otyłości była wyższa w populacji wiejskiej (13,5% ) niż m iejskiej (10,6% ).

Na„podstawie wartości wskaźnika BMI określono, czy u osób  dorosłych wy
stępuje ryzyko niedożywienia energctyczno-białkow ego, czy też  mają nadwagę  
bądź otyłość. O bliczono również odsetek  osób  o  BMI w norm ie. D an e z tego  
zakresu dla mężczyzn w analizowanych grupach wieku przedstawia tabela 5.10.5. 
Wynika z niej, iż prawidłowym BMI cechowała się mniej niż połow a badanych
-  42,3%. Tylko 1% zagrożony był niedożyw ieniem . Znacznie częściej stw ierdza
no natomiast nadmierną, w stosunku do wysokości, m asę ciała. Zwłaszcza wy
soki był odsetek badanych z nadwagą -  41% , otyłość natom iast w ystępow ała  
u 15,7% mężczyzn. U  niew ielkiego odsetka m ężczyzn otyłych stw ierdzono o ty
łość olbrzymią.

Na częstość występowania omawianych nieprawidłowości w  znacznym  stop 
niu oddziaływał wiek badanych (p <  0,0001). Ryzyko niedożyw ienia najczęściej 
występowało u mężczyzn z najmłodszej i najstarszej grupy wiekowej -  u 2,2% . 
Wraz z w iekiem  wzrosła częstość występow ania nadwagi od 27,6%  w w ieku  
19-29 lat i do 47,1% w wieku 50-59 lat, a częstość występowania otyłości od p o
wiednio od 4,3% do 25,3%. Szczególnie wysoki wzrost odsetka badanych z tymi 
nieprawidłowościami stw ierdzono w wieku 30-39 lat. U  m ężczyzn w w ieku 40 lat 
i więcej odnotow ano przypadki otyłości olbrzymiej. N ależy rów nież zaznaczyć  
niewielkie obniżenie częstości występowania nadwagi bądź otyłości wśród m ęż
czyzn w wieku podeszłym.

O dsetek badanych kobiet, u których BMI było w  norm ie bądź w ystępow ały  
takie nieprawidłowości jak ryzyko niedożywienia czy nadwaga lub otyłość, przed
stawia tabela 5.10.6. Podobnie jak u m ężczyzn, prawidłowy wskaźnik BM I c e 
chował mniej niż połowę badanych -  48,2% . Ryzyko niedożyw ienia stw ierdzono  
u 3,3% kobiet. Nadwagą odznaczało się 28,7% , otyłością 19,9%, przy czym u 1% 
wystąpiło zjawisko otyłości ekstremalnej.

C zęstość w ystępow ania om awianych niepraw idłow ości była zróżn icow ana  
w zależności od wieku badanych (p <  0,0001). Ryzyko niedożyw ienia najczęściej
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w ystępowało u kobiet w wieku 19-29 lat. O dsetek  osób , u  których stw ierdzono  
takie ryzyko był niepokojąco wysoki i wynosił 11 %. Z  w iekiem  jednak u lega ł on  
znacznemu obniżeniu. Częstość występowania nadwag, wzrastała od 1 1 3  %  wsrod  
kobiet najmłodszych do ponad 35% u kobiet w  wieku 40 lat i w ięcej. Po 40 roku 
życia odsetek kobiet z nadwagą nie ulegał już wyraźnym zm ianom . N atom iast 
w każdej grupie wiekowej wzrastała znacząco częstość w ystępow ania otyłości: 
od 3,4% w wieku 19-29 lat do 37,2%  w wieku 60 lat i w ięcej. O tyłość olbrzym ia  
odnotowywana była przede wszystkim po 40 roku życia.

Ryzyko niedożywienia energetyczno-białkow ego stw ierdzano częściej u ko
biet niż u mężczyzn. Nadm ierną w stosunku do wysokości m asą ciała cechow ał 
się wyższy odsetek mężczyzn w porównaniu do kobiet, przy czym nadwaga czę 
ściej występowała u mężczyzn, a otyłość u kobiet. P onadto u w iększej liczby k o 
biet odnotow ano przypadki otyłości ekstrem alnej. N iem niej jednak w obu p o 
pulacjach, zwłaszcza u osób  po 40 roku życia, bardzo wysokie jest ryzyko rozwoju  
chorób, którym sprzyja nadwaga i otyłość.

Częstość występowania ryzyka niedożywienia, BMI w norm ie, nadwagi bądz 
otyłości u mężczyzn mieszkających w m ieście i na wsi obrazuje tabela 5.10.7. 
W całej populacji mężczyzn różnice pom iędzy odsetkiem  badanych z obu środo
wisk, odznaczających się wymienionymi cecham i nie były statystycznie znam ienne  
(p =  0,0944). N iem niej jednak u mężczyzn z miast prawidłowy BM I występował 
rzadziej (39,6% ) niż w  grupifc ze wsi (46,8% ). Ponadto u badanych z m iast czę 
ściej występowała nadwaga (43,2% ) i otyłość (16,2% ) niż w  populacji wiejskiej, 
(gdzie częstość w ystępow ania tych niepraw idłow ości w ynosiła  o d p o w ied n io  
37,6% i 14,8%).

C zęstość w ystępow ania om awianych niepraw idłow ości była zróżnicow ana  
w zależności od miejsca zam ieszkania przede wszystkim w najstarszej grupie w ie
kowej (p =  0,0031). M ężczyźni z miast w wieku 60 lat i w ięcej rzadziej byli na
rażeni na ryzyko niedożywienia, a częściej w ystępowała u nich nadwaga bądź 
otyłość, niż wśród ich rówieśników ze wsi.

Tabela 5.10.8. przedstawia dane dotyczące odsetka badanych kobiet w  m ie
ście i na wsi, u których w ystępowało ryzyko niedożyw ienia energetyczno-białko- 
wego, BMI było w norm ie bądź wskazywało na nadwagę lub otyłość. W całej 
populacji kobiet częstość występowania w ym ienionych cech  w śród badanych  
z obu środowisk nie była statystycznie znam ienna (p =  0 ,0719), należy jednak  
zwrócić uwagę na nieco wyższy odsetek  kobiet otyłych w populacji wiejskiej na 
tle kobiet miejskich wynoszący odpow iednio 23,5%  i 18,0%.

Istotne statystycznie różnice pom iędzy częstością  w ystępow ania om awianych  
nieprawidłowości odnotow ano wśród kobiet w wieku 30-39 lat (p =  0,0201) oraz 
50-59 lat (p =  0,0012). W grupie 30-39 lat u żadnej z m ieszkanek wsi n ie o d n o 
towano ryzyka niedożywienia, podczas gdy w m ieście kobiety takie stanowiły  
3,7%. Również odsetek  badanych z nadwagą w tym wieku był na wsi znacząco  
wyższy niż w m ieście. W śród kobiet badanych pom iędzy 50 a 59 rokiem  życia 
odnotow ane różnice dotyczyły przede wszystkim częstości w ystępow ania o ty ło 
ści. W tej grupie wiekowej kobiet otyłych na wsi było blisko dw ukrotnie w ięcej 
niż w m ieście.
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5 . 1 1 .  P o r ó w n a n i e  w y n i k ó w  b a d a ń  w ł a s n y ™  ,
Z W YN IK AM I IN N Y PH  R A n * * ,  2  R 0 K U  2®00Z W YN IK AM I INNYCH BADAŃ

Wyniki dotyczące wysokości i masv ciała ; i  ̂ •
BM I zostały porównane z podobnymi danymi dla n o n n f  ̂  ^  wskaźnika 
branymi przez Instytut Matki i D zJcka ~
nich lat wskazują, iż dzieci warszawskie • i dania z poprzed-

uważane za populację referencyjną. Ryc. 5.11.1 p r z e d s t a k r n S S i c h t o  
cow  w w ieku od  4 do 18 lat z objętej badaniami populacji ^ólnopolskfei n“ tle' 
ich rówieśników z Warszawy. Analogiczne dane dla dziewcząt przedsSwfone 
zostały na ty a  5.11.2. Porównanie to wskazuje, ii  średnia wysokość c i a S o p -  
cow  do 11 roku życia l dziewcząt do 10 roku życia w populacji ogólnopolskiej 
była zblizona do wysokość, ciała dzieci warszawskich. Odnotowane niewielkie 
różnice średniej wartości tej cechy wśród chłopców w wieku 12-13 lat i dziew
cząt w wieku 11-13 lat na korzyść dzieci warszawskich mogą wskazywać na wcze
śniejszy skok pokwitaniowy w tej populacji, niż wśród chłopców i dziewcząt z in
nych rejonów  Polski. Jednak wydaje się, iż po wejściu w okres dojrzewania 
m łodzież spoza Warszawy nadrabia te zaległości, gdyż już w wieku 14 lat śred
nia w ysokość ciała badanych chłopców i dziewcząt nie różniła się od wartości tej 
cechy odnotowanej dla populacji warszawskiej.

Wyniki dotyczące średniej masy ciała badanych chłopców w wieku 4-18 lat na 
tle populacji warszawskiej przedstawia ryc. 5.11.3. Podobne dane dla dziewcząt 
obrazuje ryc. 5.11.4. Z danych przedstawionych na tych rycinach wynika, iż po
dobnie jak w  przypadku wysokości, również masa ciała chłopców w wieku 4-11 lat 
i dziewcząt w  wieku 4-10 lat w populacji ogólnopolskiej była zbliżona do średniej 
masy ciała dzieci warszawskich. Chłopcy w wieku 12-13 lat i dziewczęta w wieku
11-12 lat z Warszawy odznaczały się wyższą masą ciała niż ich rówieśnicy z popu
lacji ogólnopolskiej, jak należy sądzić, w wyniku wcześniejszego skoku pokwita- 
niow ego, który sprzyjał szybszemu wzrostowi wysokości i masy ciała wśród dzieci 
warszawskich. W starszym wieku różnice masy ciała wyrównywały się i badana 
m łodzież nie odbiegała pod tym względem od swoich rówieśników z Warszawy.

Podobnie jak wysokość i masa ciała, również wskaźnik BMI wśród badanych 
chłopców  i dziewcząt w wieku od 4 do 18 lat nie odbiegał znacząco od jego śred
nich wartości odnotowanych w populacji warszawskiej, na co wskazują ryc. 5.11.5. 
i 5.11.6. Najbardziej zbliżone wartości Body Mass Index do tego jakimi odzna
czała się populacja warszawska odnotowano wśród dzieci do 7 r° ^ c i a ,  a ta 
że  w grupie m łodzieży powyżej 15 lat w przypadku chłopco p w y j  
w przypadku dziewcząt, kiedy to nastąpiło wyraźnie zmniejszenie tempa

Wyniki przedstawionych badań własnych zostały P ^ ^ g ^ z^ era n y ch  wśród 
wędy i Trześniowskiego z roku 1989 oraz Przewędyz
dzieci i m łodzieży uczącej się z terenu ca eg J ^  ~ ^  lg  foku ^ cia
no dane dotyczące wysokości ciała wsr0 P . d ń zakresie wysokości 
Ryc. 5.11.8. przedstawia porównanie wyników obu badan w
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ciała dziewcząt. Porównanie to wskazuje, iż przedstawiane dane i dane Przew ę- 
dy z roku 1999 nie różniły się w sposób znaczący. N atom iast średnia w ysokość  
ciała chłopców  i dziewcząt uczestniczących w badaniach Przewędy i Trześniow- 
skiego w roku 1989 była znacząco niższa, niż ich rówieśników badanych 10 lat 
później. W śród chłopców  wysokość ciała w  przeciągu ostatniej dekady wzrosła  
średnio o  blisko 3,5 cm, wśród dziewcząt przyrost w ysokości ciała w tym okresie  
wynosił średnio około 2,7 cm. Najwyższe przyrosty w ysokości ciała odn otow an o  
wśród dzieci w wieku 11-13 lat, co m ożć wynikać z w cześn iejszego ob ecn ie  w ej
ścia w okres pokwitania, niż m iało to m iejsce pod koniec lat 80.

Wyniki dotyczące masy ciała badanych chłopców  w wieku 7-18 lat na tle  da
nych Przewędy i Trzcśniowskiego przedstawia ryc. 5.11.9. A n alog iczn e dane dla 
dziewcząt obrazuje ryc. 5.11.10. Z  rycin tych wynika, że m asa ciała ch łopców
i dziewcząt badanych w roku 2000 i 1999 nie różniła się znacząco, natom iast dzieci
i m łodzież w analogicznych grupach wieku badane w  roku 1989 odznaczały się 
średnio niższą wartością tej cechy. Wyniki te wskazują, iż na przestrzeni ostat
niej dekady nastąpił wzrost masy ciała chłopców w wieku 7-18 lat średnio o 2,7 kg, 
a w przypadku dziewcząt średnio o  1,9 kg. Najwyższe przyrosty m asy ciała o d 
notow ano w wieku 11-13 lat, co, podobnie jak w przypadku w ysokości ciała, 
wynikało praw dopodobnie z w cześn iejszego ob ecn ie  skoku p ok w itan iow ego  
wśród młodzieży. W śród dziewcząt najniższe przyrosty m asy ciała odn otow an o  
w grupie powyżej 16 roku życia, co m oże wskazywać, iż dziew częta w tym wieku  
są obecnie szczuplejsze niż były ich rówieśniczki w roku 1989.

Jak wynika z danych Przewędy i Trzcśniowskiego, na przestrzeni ostatniej d e 
kady w Polsce nastąpiła wyraźna poprawa stanu rozwoju fizycznego dzieci i m ło
dzieży ocenianego za pom ocą takich wskaźników, jak wysokość i m asa ciała. D la 
tego też wydaje się, iż stwierdzane w  latach wcześniejszych dystanse pom iędzy  
populacją warszawską a ich rówieśnikami z innych rejonów kraju w ciągu ostat
nich lat uległy wyrównaniu.

Wyniki uzyskane w oparciu o pomiary antropometryczne dzieci i młodzieży, po
twierdzają również inne badania przeprowadzone w Zakładzie H igieny Żywności
i Żywienia IZZ, obejmujące reprezentatywną w skali kraju grupę uczniów szkół pod
stawowych. Badania te przeprowadzono w latach 1996/1997 wśród dzieci w  wieku 

1-1*. lat, oraz w roku 2000 wśród młodzieży 14-15-letniej, przy czym ok. 80% bada
nych w roku 2000 stanowiły osoby uczestniczące w badaniach w  latach 1996/1997. 
Wyniki dotyczące wysokości i masy ciała oraz wartości wskaźnika BM I uzyskane 
w badaniach przedstawianych w niniejszym sprawozdaniu z projektu oraz badaniach

u  L  g,CZnydl gR,p wickowVch Sił bardzo zbliżone. Ponadto bada-
1996/1997 przeprowadzone wśród dzieci 11-12-lctnich, analizowane na tle

nicc' n i S  i WCZ? n,CJ danych d,a P°Pu,acji warszawskiej, wykazały pewne róż-
takirh n t  T  tCC antroPom etiycznych na korzyść dzieci z Warszawy. Różnic
r T t?  a  (:dn° t0Wan0 JUZ W gruPic badaneJ w roku 2000 w wieku 14-15 lat co
w a r ^ w  F  h Z<? °  Wf eŚniejszym wei ściu w  okres P ow itan ia  chłopców i dziewcząt 
warszawskich w porównaniu z ich rówieśnikami z innych rejonów kraju.
j „ n , Wynikl  przeanalizow ano rów nież w od n iesien iu  do podobnych  
danych zebranych w 1997 roku wśród dzieci i m łodzieży w  wieku od  4 do 18 lat
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- J J. J1 . . _ -------------:-----------1— ...

f o p c ó w  polskich i bry-
kiej B rytanii obrazuje ryc 5 111? 7  nr i' -C a dziewcząt z Polski i WiH 
n o  ch ło p cy  ja k  i d i i e ^ t “ f o b u  S w ' ^  ^ » S  
odznaczali się zbliżoną średnią wysokością cTafa Wvl.1° gi.cznych 8™Pach wieku 
kow  w k tó re j badani chłopcy i d z i e w S a M i ^ ątek stanowa a 8™pa 12-lat-

nołatkow  z W ielkiej Brytanii. Mogło to w ynika/nnri hZniC ? ‘ZSI ° d swoich ™w-
stw ierdzanych w tym wieku w p o p u la c T o tó ln ^ n l t” 6  ̂ P^ padku różnic 
sm ejszego w ejścia w okres p o w ita n ia  cModców ?H J ’ war“ awskiei  2 wcze- 

M asę ciała badanych chłopców w“  4T S T ? ‘ b^ skich- 
kiej B rytanii przedstaw ia ryc. 5.1113 Wynika z niri “:h.r0WIeśników 2 Wiel- 
ków i Brytyjczyków w większości jmin l i r v  u l  \ s r e d n ia  m a s a  ciała Pola-

’  B w “  " * • * ”  “ 5 2 2o n o  w grupie  I Z  13-latek, kiedy rozpoczyna się okres dojrzewania Jednak rów

s s w s ę r *  ' • " « • ’ “ " « » " - - » i » “

a  hRYi c5’11‘15-‘ obrazuj£; wartości Body Mass Index wśród chłopców z Polski od 
4 d o  18 roku  życia n a  tle danych dla populacji brytyjskiej. W większości grup
w iekow ych w srod chłopcow z obu krajów średnie wartości tego wskaźnika były 
zbliżone. D an e  dotyczące porównania BMI dziewcząt polskich i brytyjskich zo
stały przedstaw ione na ryc. 5.12.16. Wskazują one na występowanie różnic w śred
nich w artościach tego wskaźnika na korzyść mieszkanek Wielkiej Brytanii. Wy
daje  się, iż różnice te  mogły wynikać nie tylko z późniejszego skoku pokwitanio- 
sw ego dziew cząt w Polsce niż w Wielkiej Brytanii, ale również z szeroko rozpo
w szechnionej w śród polskich nastolatek mody na szeżupłą sylwetkę. Dane te 
m ogą wskazywać również, iż dziewczęta brytyjskie stosunkowo często odznaczają 
się sk łonnością  do nadwagi i otyłości, a problem ten w mniejszym stopniu doty
czy n asto la tek  z Polski.

N ależy zaznaczyć, iż dzieci i młodzież w Polsce nie odznaczają się większym 
zróżn icow aniem  międzyosobniczym badanych cech niż ich rówieśnicy z Wiel
kiej B rytanii, o czym świadczą zbliżone wartości odchyleń standardowych w obu 
badan iach .

D an e  dotyczące wysokości, masy ciała oraz wartości wskaźnika BMI wśród 
osób  dorosłych w wieku 16-64 lata zostały porównane z analogicznymi danymi 
dla populacji brytyjskiej zbieranych w latach 1986-1987. Dla potrzeb tego po
rów nan ia  w yodrębniono wśród badanych analogiczne grupy wiekowe jak w ba
daniach  brytyjskich. Wysokość ciała mężczyzn w Polsce i Wielkiej Brytami przed
staw ia ryc. 5.11.17. Wynika z niej, iż średnia wysokość ciała Polaków była wyzsza 
niż Brytyjczyków, z wyjątkiem mężczyzn najstarszych. Wysokosc ciała kobiet pol
skich i brytyjskich obrazuje zyc. 5.11.18. Również Polki w większosci grup wie
kowych były wyższe od swoich rówieśniczek z Wielkiej Brytanii. Na obserwo 
nc  różn ice  dotyczące średniej wysokości ciała w populacji polskiej i biytyjskiej
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m ógł jed n ak  oddziaływ ać tren d  sekularny  tej cechy w przeciągu  13 la t d z ie lą 
cych czas przeprow adzenia  obu badań.

M asa ciała mężczyzn w Polsce w w ieku 16-64 la ta  na tle  danych d la  popu lacji 
brytyjskiej została p rzedstaw iona na ryc. 5.11.19. Tylko w w ieku 16-24 la t Polacy 
odznaczali się m asą ciała zbliżoną do  m asy ciała Brytyjczyków, w  pozostałych  
grupach  wiekowych była ona znacząco wyższa w śród badanych  z Polski w  p o 
rów naniu z m ężczyznam i z W ielkiej Brytanii. D ane  dotyczące m asy cia ła  kob ie t 
z obu krajów  zostały zam ieszczone na ryc. 5.11.20. W  najm łodszej z analizow a
nych grup  wiekowych m asa ciała Polek była niższa aniżeli Brytyjek, p o d o b n ie  
jak  to  m iało m iejsce w populacji dziew cząt. Je d n ak  w zrost średn iej w artości tej 
cechy w raz z w iekiem  badanych  w Polsce był dużo  b ardz ie j dynam iczny  niż 
w W ielkiej Brytanii. Już w wieku 35 lat odno tow ano  w yraźną różn icę, w skazu ją
cą, iż średnia m asa Polek przekroczyła w artość  tej cechy w śród Brytyjek, przy 
czym różnica ta znacząco w zrastała wraz z w iekiem .

Porów nanie średnich wartości BM I Polaków w w ieku 16-64 lata  z analogiczny
mi danymi dla populacji brytyjskiej przedstaw ia ryc. 5.11.21. B adani mężczyźni 
tylko w najm łodszej grupie wieku odznaczali się zbliżoną w artością BM I do  ich 
rówieśników z Wielkiej Brytanii. W  starszych grupach wiekowych BM I w śród Po
laków był znacząco wyższy niż w śród Brytyjczyków. D ane dotyczące w skaźnika 
BMI w populacji kobiet z obu krajów  zostały przedstaw ione na ryc. 5.11.22. K o
biety z Polski do 34 roku życia, podobnie  jak  dziewczęta, odznaczały się niższym 
wskaźnikiem  BM I w porów naniu do Brytyjek. Jednak  w starszych grupach  w ieko
wych kobiet średni BMI był już wyższy aniżeli w W ielkiej Brytanii. N iepokojące 
jest, iż zarów no w śród mężczyzn jak i wśród kobiet w Polsce tem po  przyrostu  BM I 
wraz z wiekiem  było znacznie większe niż w populacji brytyjskiej.

W  cytowanych badaniach brytyjskich, w oparciu o  wartości BM I, określono  czę
stość występowania niedowagi, nadwagi i otyłości o raz  prawidłowych w artości tego 
wskaźnika. Jako  kryterium  niedowagi określono  Body M ass Index poniżej 20,0. 
Z a prawidłową w artość tego wskaźnika przyjęto 20,0-24,9. K lasyfikacja nadw agi 
i otyłości była podobna do tej, jaką zastosow ano w prezentow anych badan iach . 
Dla potrzeb  porów nania wyników badań  ogólnopolskich z danym i brytyjskim i, 
przeprow adzono analizę uw zględniającą te sam e kryteria BM I i te  sam e grupy 
wiekowe, które zastosow ano w badaniach brytyjskich. W yniki porów nania  danych 
z tego zakresu wśród mężczyzn w Polsce i W ielkiej Brytanii przedstaw ia ryc. 5.11.23. 
Wynika z niej, iż wśród mężczyzn w Polsce w wieku 16-64 lata częściej w ystępo
wała otyłość, rzadziej natom iast odznaczali się-oni BM I w norm ie  w porów nan iu  
z mężczyznami brytyjskimi. Bardziej znaczące różnice odno tow ano  w  analizow a
nych grupach wieku. D o ukończenia 24 roku życia w śród Polaków  częściej w ystę
powała niedowaga, natom iast nieco rzadziej odznaczali się nadw agą i otyłością 
w porów naniu z młodymi Brytyjczykami. Jednak  od 25 lat częstość w ystępow ania 
nadwagi i otyłości wśród badanych z Polski wyraźnie wzrosła i o d se tek  badanych 
z tymi nieprawidłowościami był już znacznie wyższy niż w W ielkiej Brytanii.

D ane dotyczące częstości w ystępow ania niedow agi, B M I w norm ie , nadw agi 
i otyłości w śród kobiet z obu krajów  obrazu je  ryc. 5.11.24. P o rów nan ie  to  w ska
zuje, ze kobiety w Polsce w w ieku 16-64 lata  n ieco  częściej cechow ały się  nad-
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Stan odżywienia w oparciu o pomiary antropometryczne ...
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m iern ą , w  sto sunku  do  wysokości, m asą ciała, a naw et otyłością, niż ich rów ie
śniczki z W ielkiej Brytanii. Jednak  różnice w poszczególnych grupach w ieku były
o w iele  bardziej w yraźne. W  w ieku 16-24 la ta  znacznie więcej kob iet w Polsce 
m ia ło  zbyt n iską, w  sto sunku  do wysokości, m asę ciała, natom iast odse tek  osób 
z nadw agą i otyłością był niższy niż w  W ielkiej Brytanii. Pom iędzy 25 a 34 ro 
k iem  życia częstość w ystępow ania om aw ianych niepraw idłow ości w obu  krajach 
była zbliżona. Począwszy od  35 roku  życia w śród kobiet w  Polsce znacznie w zro
sło w ystępow anie nadw agi i otyłości i było ono  już znacząco wyższe w  porów na
n iu  z analogicznym i grupam i wiekowym i kob iet w W ielkiej Brytanii.

W cześniejsze b ad an ia  prow adzone w Polsce nad  częstością występowania nad 
wagi i otyłości n ie obejm owały populacji reprezentatyw nej w skali całego kraju. 
W 1991 roku w Zakładzie Higieny Żywności i Żywienia IŻ Ż  przeprow adzono takie 
b ad an ia  w śród pracow ników  dużych zakładów  przemysłowych na  terenie  całego 
kraju , k tórym i to  badaniam i objęto  reprezentatyw ną dla tego środowiska popu la
cję praw ie 5000 osób. W  oparciu o wyniki tych badań i badań ogólnopolskich z roku 
2000 d o k o n an o  po rów nan ia  częstości w ystępow ania nadw agi i otyłości w śród 
m ężczyzn i kob iet w  Polsce n a  przestrzeni ostatniej dekady. Porów nanie to  p rze
p row adzono  w  poszczególnych grupach w ieku oraz w śród ogółu badanych do
59 ro k u  życia. Pom inięto  grupę osób w  w ieku 60 lat i więcej, gdyż badania  z roku 
1991 obejm ow ały tylko osoby pracujące zawodowo, których wiek nie przekraczał 
65 la t i liczebność tej grupy była stosunkow o niewielka.

C zęstość w ystępow ania nadwagi i otyłości w śród mężczyzn badanych w roku  
1991 i 2000 przedstaw iono n a  ryc. 5.11.25. Porów nanie to wskazuje, iż w grupie 
m ężczyzn do 59 roku  życia odsetek  osób odznaczających się zbyt wysoką, w  sto
sunku  do  wysokości, m asą ciała w roku  2000 wynosił 54,8% i był wyższy od odno
tow anego  w  populacji badanej w  roku  1991, gdzie był równy 52,9%. N a tle d a 
nych z roku 1991, w roku 2000 wyższa była przede wszystkim częstość występowania 
otyłości, k tó rą  w roku  1991 odnotow ano u 9,2% badanych, a  w  2000 roku  u 14,9%. 
N atom iast badan i w  roku  2000 rzadziej odznaczali się nadw agą -  39,9% , niż m ęż
czyźni w tym sam ym  w ieku w roku  1991 -  43,7% . W śród mężczyzn z najm łodszej 
g rupy wiekowej częstość występowania nadwagi i otyłości w  roku 2000 była w n ie
w ielkim  stopn iu  wyższa niż w  roku  1991. Jednak  w starszych grupach wieku róż
nice były już  bardziej znaczące, zwłaszcza w  przypadku częstości występowania 
otyłości. W  g rup ie  30-39 lat w  roku  2000 zarów no nadw aga jak  i otyłość występo
wały częściej niż na  początku ubiegłej dekady. W  roku  1991 i 2000 nadm ierna, 
w  stosunku  do  wysokości, m asa ciała występowała u zbliżonego odsetka badanych 
w  w ieku 40-49 lat, jed n ak  na tle danych z 1991 roku mężczyźni objęci badaniam i 
9 la t później rzadziej odznaczali się nadw agą a częściej otyłością. N ajbardziej zna
czące różnice odnotow ano w wieku 50-59 lat -  w  roku  2000 niższy był wprawdzie 
o d se tek  m ężczyzn z nadw agą, jednak  częstość występowania otyłości była dwu
k ro tn ie  wyższa aniżeli w  1991 r. Również łączny odsetek mężczyzn z nadwagą i oty
łością w  2000 był wyższy niż w  grupie badanych w  roku 1991. _

D a n e  do tyczące  częstości w ystępow ania  nadw agi i otyłości w śród kob ie t b a 
danych  n a  p o c zą tk u  i p o d  kon iec  ub ieg łej dekady  p rzedstaw ia  ryc. 5.11.26. 
P o d o b n ie  ja k  m ężczyźn i, rów n ież  k o b ie ty  do  59 ro k u  życia, b a d a n e  w ro -
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ku  2000, częściej odznacza ły  się  n a d m ie rn ą  w s to su n k u  d o  w ysokości m asą  
c ia ła  (B M I > 25,0) -  41 ,3% , niż k ob ie ty  b a d a n e  w ro k u  1991 -  37 ,8% . C z ę 
sto ść  w ystępow an ia  nadw agi w  ro k u  2000 w ynosiła  26 ,6%  i by ła  n iez n ac zn ie  
n iższa  od  o d n o to w an e j w  ro k u  1991 -  27 ,7% . W zrosła  n a to m ia s t często ść  wy
s tęp o w an ia  o ty łości z 10,1%  w ro k u  1991 do  14,7%  w ro k u  2000. W śró d  k o 
b ie t pon iże j 30 ro k u  życia o d se te k  o sób  z n ad w ag ą  i o ty łością  łąc zn ie  w  ro k u  
1991 i 2000 był zb liżony (ok . 15% ), aczko lw iek  k o b ie ty  b a d a n e  w ro k u  2000 
częściej odznacza ły  się o ty łością , a rzadz ie j nadw agą  niż  b a d a n e  w  ro k u  1991. 
W  g ru p ie  30 -39-la tek  o ty łość  b lisko  d w u k ro tn ie  częściej w ystępow ała  w  p o 
pulacji b ad an e j w  ro k u  2000 niż  w 1991, a częstość  w ystępow an ia  nadw ag i by ła  
zb liżona . R ów nież  kob ie ty  w w ieku  40-49 lat^w ro k u  2000 zn aczn ie  częście j 
odznacza ły  się  o ty łością , n ieco  rzadzie j n a to m ia s t w ystępow ała  u n ich  n a d w a 
ga niż w  te j sam ej g ru p ie  w iekow ej b a d an e j 9 la t  w cześn iej. W  n a js ta rsze j 
z an a lizo w an y ch  g ru p  w iekow ych  (50-59 la t)  o ty ło ść  w y s tę p o w a ła  częśc ie j 
w  ro k u  2000 niż w 1991, je d n a k  ró żn ice  n ie  były w ysokie (ok . 1% ). J e d n a k  
często ść  w ystępow an ia  nadw agi w ro k u  1991 była o  p raw ie  5 %  w yższa niż 9 
la t późn ie j.

N a  podstaw ie p rzedstaw ionego  po rów nan ia  z dużym  stopn iem  p raw d o p o d o 
bieństw a m ożna w nioskow ać, iż n a  p rzestrzen i o sta tn iej dekady  częstość  w ystę
pow ania nadw agi i otyłości w śród osób dorosłych w Polsce uległa nasileniu. W  p o 
pulacji m ężczyzn i kob ie t do 59 ro k u  życia w zrósł o d se tek  osób  ze  zbyt w ysoką 
w sto sunku  do  wysokości m asą  ciała. N iepoko jący  jes t zwłaszcza w zrost o d se tk a  
osób otyłych, przy czym  w ydaje się, iż p rob lem  ten  dotyczy osób  w coraz  m ło d 
szym wieku.

5 .1 2 .  P o d s u m o w a n ie  w y n ik ó w  b a d a ń  w  z a k r e s ie  o c e n y  s t a n u

ODŻYWIENIA

Podsum ow ując d an e  dotyczące s tan u  odżyw ienia b ad an e j p o p u lac ji należy 
stw ierdzić, iż:
-  A naliza  p roporcji m asy ciała w  stosunku  do wysokości w populacji dzieci i m ło 

dzieży w ykazała, iż p ropo rc je  te  u 3/4 badanych  m ieszczą się w  zak res ie  n o r
my. U  części w ystępują n iedobory  m asy ciała w sto sunku  do wysokości, k tó re  
stw ierdza się u 11,8%  chłopców  i 14,2%  dziew cząt. N a to m ias t nadw aga  wy
stęp u je  u  8 ,0%  ch łopców  i 7,2%  dziew cząt, a  o d se tek  osób  otyłych w  o b u  p o 
pu lac jach  wynosi 4,6% .

-  C zęstość  w ystępow ania n iedobo rów  m asy ciała o raz  nadw agi i o tyłości w śród  
dzieci i m łodzieży jes t w  znacznym  stopn iu  zw iązana z w iekiem  badanych . N ie 
praw idłow ości te  najczęściej odno tow uje  się w śród  dzieci najm łodszych  i tu  
częstość ich w ystępow ania m oże budzić pew ien jiiep o k ó j. W  starszych g rupach  
wiekowych n iedobory  m asy ciała w sto sunku  do  wysokości o raz  nadw aga i o ty
łość w ystępują już  o w iele  rzadziej.

-  W  popu lacji osób  dorosłych ryzyko przypuszczalnego n iedożyw ienia  en erg e- 
tyczno-białkow ego, z w yjątkiem  m łodych kob iet, w ystępuje  sto sunkow o  rzad -
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-  Z by t w ysoką m asą  ciała w  stosunku  do wysokości odznacza się p o n ad  połowa 
dorosłych  Polakow , przy czym zjawisko to  nasila się po 40 roku życia. N adw a-

f l 5 1 % i l 9  9 %  U 4 1 ’° %  m?ŻCZyZn 1 28’7%  k o b ie t’ o tyłość  odpow iedn io

-  Ś ro d o w isk o  z a m ie sz k an ia  m a wpływ n a  s tan  odżyw ienia, zarów no  w p o p u 
lac ji d z iec i i m łodz ieży  ja k  i o sób  dorosłych . W  p o p u lac ji m iejsk iej w śród  
c h ło p co w  w iększe  je s t  ryzyko n iedożyw ien ia  energe tyczno -b ia łkow ego  na 
sk u te k  n ie d o b o ró w  m asy c ia ła , z d rug ie j je d n a k  stro n y  zarów no  chłopcy, 
ja k  i m ężczyźn i częściej o d zn acza ją  się nadw agą  i o ty łością  niż b ad an i p o 
ch o d zący  ze  wsi. N a to m ia s t w  p o p u lac ji dziew cząt częstość  w ystępow ania  
nadw ag i i o ty łości, a w śró d  k o b ie t otyłości, je s t  wyższa n a  wsi niż w  m ie
ście.

-  N a p rzestrzen i osta tn iej dekady  nastąp iła  w yraźna popraw a stanu  rozw oju fi
zycznego i s tan u  odżyw ienia dzieci i m łodzieży w Polsce. N astąpiło  w yrów na
n ie  różn ic  w ystępujących w tym zakresie  pom iędzy dziećm i z różnych środo
w isk . W ysokość , m asa  c ia ła  o ra z  w arto śc i w skaźn ika  B M I w p o p u lac ji 
ogólnopolskiej są obecn ie  bardzo  zbliżone do tych, jakie  charakteryzują ch łop
ców  i dziew częta z Warszawy, a w ięc populacji, k tó ra  od dziesięcioleci je s t trak 
to w an a  jak o  najlep iej rozw in ięta  fizycznie w Polsce.

-  C zęstość  w ystępow ania  zbyt wysokiej w  stosunku  do wysokości, m asy ciała 
w śród  ludności dorosłej je s t wyższa, niż na początku  osta tn iej dekady X X  w ie
ku. N a  p rzestrzen i tej dekady m ężczyźni i kobiety  stali się bardziej otyli, przy 
czym  p ro b lem  ten  dotyczy osób w coraz  m łodszym  wieku. P onad to , zwłaszcza 
w śród  kob ie t, pojaw iło się zjawisko otyłości olbrzym iej, wcześniej odnotow y
w anej tylko w  pojedynczych przypadkach.

-  C h łopcy  z Polski n ie  różn ią  się zasadniczo p od  w zględem  wysokości, masy cia
ła  i w artości w skaźnika B M I od  swoich rów ieśników  z W ielkiej Brytanii. N a 
to m iast dziew częta w  Polsce odznaczają  się zbliżoną do dziew cząt brytyjskich 
w ysokością ciała; są jed n ak  od  nich szczuplejsze.

-  N a  tle  popu lacji brytyjskiej m ężczyźni i kobiety w Polsce charak teryzu ją  się 
b a rd z o  w ysoką dynam iką w zrostu w artości w skaźnika BM I w grupach  w edług 
w ieku. Pow oduje  to , iż częstość w ystępow ania nadw agi i otyłości w śród m ęż
czyzn począw szy od  25 i kob ie t od  35 roku życia w Polsce jest znacznie wyższa 
aniżeli w  W ielkiej Brytanii.

-  P o d o b n e  w artości w skaźników  stanu  rozw oju fizycznego i s tanu  odżywienia 
dzieci i m łodzieży w populacji ogólnopolskiej na  tle  warszawskiej o raz  osią 
gn ięc ie  zbliżonych w artości d la  większości tych cech jak  w śród dzieci i m ło
dzieży z W ielkiej B rytanii, w skazują, iż obecn ie  sytuacja dotycząca stanu  odży
w ien ia  energetyczno-b iałkow ego większości dzieci i m łodzieży w Polsce jest 
zadow alająca. N a to m iast odno tow ane  w  osta tn ich  la tach  zm iany stanu  odży
w ien ia  osób  dorosłych  w skazują na  rozwój otyłości, k tó ra  w tej populacji staje 
się  co raz  pow ażniejszym  p rob lem em , znaczn ie  bardziej isto tnym , aniżeli w 
popu lacji brytyjskiej.



-  B ard zo  duże n asilen ie  w ystępow ania  nadw agi i o ty łości w śród  o sób  d o ro 
słych w Polsce zw iększa ryzyko rozw oju  części c h o ró b  żyw ieniow o-zależnych, 
w  tym  uk ładu  k rążen ia , cukrzycy insu linon ieza leżne j, kam icy p ęch erzy k a  żó ł
ciow ego, n iek tó rych  now otw orów , zm ian  zw yrodnieniow ych u k ła d u  ru c h o 
wego.



6. ŻYWIENIE OSÓB DOROSŁYCH Z NADWAGĄ 
I OTYŁOŚCIĄ W PORÓWNANIU Z ŻYWIENIEM 
OSÓB O PRAWIDŁOWYM BMI

W śró d  m ężczyzn i kob iet badanych w roku  2000, będących członkam i dobra- 
nX . !?S jW°  roc^z n̂ z te renu  całego kraju, przeprow adzono ocenę zawartości en er
gii i sk ładn ików  odżywczych w ich całodziennym  pożywieniu w zależności od  p ra 
w idłow ego Body M ass Index (B M I) o raz  występowania nadwagi i otyłości.

B adan iem  ob jęto  łącznie 1233 mężczyzn i 1519 kobiet. U  każdej z badanych 
osób  przeprow adzono pom iary antropom etryczne: wysokości i masy ciała oraz ob 
w odów  talii, b ioder i ram ienia. W  oparciu o nie obliczono dwa mierniki: wskaźnik 
m asy ciała (Body M ass Index) oraz współczynnik talia-biodra (Waist to H ip  R a
tio  -  W H R ). Z godn ie  z kryteriam i przyjętymi przez W H O  z 1997 roku na podsta 
w ie w artości B M I oceniono, czy u badanej osoby wskaźnik ten  mieści się w nor
m ie (B M I od  18,5 do 24,9), czy odznacza się ona nadwagą (BM I od 25,0 do 29,9) 
bądź  o ty łością (B M I od  30,0). W  przedstaw ianej analizie porów naw czej nie 
uw zględniono osób odznaczających się niskimi wartościam i BM I (poniżej 18,5), 
wskazującym i n a  ryzyko niedożywienia energetyczno-białkowego.

A nalizę  sk ładu  diety badanych osób przeprow adzono w oparciu  o badan ia  
sposobu  żyw ienia za pom ocą  m etody  wywiadu o spożyciu z ostatnich 24 godzin. 
O trzy m an e  wyniki po rów nano  z „N orm am i żywienia dla ludności w Polsce” . 
O b liczono  o d se tek  realizacji norm y na energ ię  i składniki odżywcze, przy czym 
d la  b ia łka, w itam in  i składników  m ineralnych jako  norm ę przyjęto bezpieczny 
poz io m  spożycia.

Z aw arto ść  energ ii i składników  odżywczych w  całodziennym  pożywieniu m ęż
czyzn i k o b ie t odznaczających się nadw agą i otyłością porów nano z zaw artością 
tych sk ładn ików  w diecie  osób  o praw idłow ym  BM I. Rów nież w artości cech 
an tropom etrycznych  osób z nadw agą i otyłością zostały porów nane z w artościa
m i tych cech  w śród  badanych o B M I w norm ie. Isto tność  różnic, pom iędzy w ar
to śc iam i badanych  cech, d la osób odznaczających się nadw agą i otyłością oraz 
praw idłow ym  w skaźnikiem  BM I, a także  w grupach  w edług wieku, obliczono za 
p o m o cą  te s tu  t-S tuden ta .

B adanych podzie lono  n a  trzy grupy wiekowe: 19-40 lat, 41-60 la t oraz 61 i w ię
cej lat. L iczebność badanych osób charakteryzujących się nadw agą, otyłością oraz 
praw idłow ym  BM I z uw zględnieniem  struktury  wiekowej przedstaw ia tabe la  6.1.

W  rozdzia le  tym przedstaw iono  rów nież częstość w ystępow ania ryzyka n ied o 
żyw ienia energetyczno-białkow ego, praw idłow ej m asy do wysokości ciała (BM I 
w n o rm ie ), nadw agi i otyłości w śród ogółu badanych, u  których p rzeprow adzo
no  p o m ia ry  wysokości i m asy ciała. G ru p a  ta  liczyła 1255 mężczyzn i 1570 k o 
b ie t. L iczebności te  są wyższe od  podanych wcześniej, gdyż analiza obejm uje  
rów nież  osoby o B M I poniżej 18,5.

W  tabeli 6.2. przedstaw iono zaw artość energii i składników odżywczych w  cało
dziennym  pożywieniu mężczyzn w wieku 19-40 lat odznaczających się nadw agą na



Tabela 6.1. Liczebności badanej populacji mężczyzn i kobiet z nadwagą, otyłością
i prawidłowym BMI

W iek (lata) O gółemG ru p a  badanych
19-40 41-60 61 i pow.

M ężczyźni

Nadwaga 189 225 98 512

Otyłość 44 109 41 194

Prawidłowe BMI 298 160 69 706

K obiety

Nadwaga 107 218 125 450

Otyłość 48 136 129 313

Prawidłowe BMI 424 241 91 763

Źródło: obliczenia Zakładu Higieny Żywności i Żywienia IŻŻ

tle  grupy o prawidłowym  BM I. Z  tabeli tej wynika, że spożycie energii i analizow a
nych składników  odżywczych w obu  grupach nie różniło  się znam iennie. N ależy 
jednak  zwrócić uwagę na  wyraźnie zaznaczoną wyższą zaw artość cholesterolu w die
cie mężczyzn z nadw agą oraz niższe spożycie przez nich w ęglow odanów  ogółem , 
błonnika i niższy odsetek energii z węglowodanów w porów naniu z badanym i o BM I 
w norm ie. Tabela 6.3. przedstaw ia zaw artość energii i składników odżywczych w  ca
łodziennym  pożywieniu mężczyzn otyłych z tej sam ej grupy wiekowej n a  tle ich 
rówieśników z prawidłowym BM I. Zaw arte w  niej dane wskazują, iż pobran ie  energii 
w obu  grupach było zbliżone. R óżna jed n ak  była struk tu ra  pochodzenia  energii 
z poszczególnych m akroskładników . Mężczyźni otyli pobierali znam iennie  w ięk
sze ilości energii z tłuszczu a niższe z w ęglow odanów  w porów naniu  z tymi, którzy 
charakteryzow ali się prawidłowym  BM I. Ponad to  w  ich pożywieniu wyraźnie, choć 
n ieznam iennie  wyższa była zaw artość tłuszczu ogółem , kwasów tłuszczowych nasy
conych i jednonienasyconych, cholestero lu  a  także w apnia. D ie ta  osób otyłych za
w ierała w yraźnie więcej energii z tłuszczu niż osób z praw idłow ą w artością  BM I. 
N atom iast diety mężczyzn o prawidłowym BM I, w  porów naniu  z otyłymi, odzna
czały się wyższą zaw artością w ęglow odanów  ogółem . Należy rów nież zwrócić uw a
gę na nieznam iennie niższą zawartość witaminy C  w całodziennym  pożywieniu osób 
otyłych, co m oże wskazywać, iż spożywali oni m niejsze ilości p roduktów  roślinnych 
n iż ich rówieśnicy z BM I w zakresie normy.

Z aw arto ść  energ ii i składników  odżywczych w całodziennym  pożyw ieniu m ęż
czyzn w w ieku  41-60 la t p rzedstaw iają  tab e le  6.4. i 6.5. Jak  w ynika z danych 
zaw artych w tabe li 6.4., zaw artość  energ ii i analizow anych sk ładników  w poży
w ieniu  m ężczyzn z nadw agą i praw idłow ym  B M I n ie  różn iła  się zn am ien n ie , 
aczkolw iek, po d o b n ie  jak  w przypadku  osób m łodszych, m ężczyźni z nadw agą 
spożywali w iększe ilości energ ii pochodzącej z tłuszczu, a n iższe z w ęg low oda
nów , n a  tle  spożycia w śród  badanych  o praw idłow ym  B M I. N ie  o d n o to w an o  
rów nież  statystycznie znam iennych  różn ic  pom iędzy p o b ran iem  energ ii p rzez  
m ężczyzn otyłych a  m ężczyzn z B M I w zakresie  no rm y  (tab e la  6.5.). O tyli po -



Tabela 6.2. Średnia zawartość energii i składników odżywczych (na osobę/dzień) w całodzien- 
__________ nym Pożywicniu mężczyzn w wieku 19-40 lat z nadwagą i prawidłowym BMI

E n erg ia  
i sk ładnik i odżywcze

Nadw aga 
(N = 189)

Praw idłow e BMI

(N = 298)
P  raw dopo-

dohiońvfivn n
X SD X SD (test t-Studenta)

Energia (kcal) 3326 1038 3399 1055 0,453
Energia (MJ) 13,92 4,35 14,22 4,41 0,451
Białko ogółem (g) 109,1 40,7 108,0 36,5 0,754
%  Energii z  białka 13,4 2,9 13,0 2,8 0,177
Białko zwierzęce (g) 70,8 34,1 68,6 30,8 0,461
Białko roślinne (g) 38,6 13,2 39,8 13,9 0,354
Tłuszcz ogółem (g) 140,4 54,2 142,4 58,0 0,699
% Energii z tłuszczu 36,9 7,2 36,5 7,7 0,569
Kwasy tł. nasycone (g) 45,7 20,0 46,8 21,8 0,575
Kwasy tł. jednonienasycone (g) 61,6 26,1 61,9 27,8 0,919
Kwasy tł. wielonienasycone (g) 21,5 11,5 22,1 12,2 0,582
Cholesterol (mg) 607,7 397,5 548,7 358,8 0.091
W ęglowodany ogółem (g) 417,1 137,0 438,7 144,9 0,103
%  Energii z węglowodanów 47,6 7,6 49,0 8,0 0,059
Błonnik (g) 30,4 10,9 31,5 12,3 0,299
Sód (mg) 6199 2179 6261 2342 0,772
Potas (mg) 4512 1513 4554 1602 0,774
W apń (mg) 686 468 734 439 0,256
Fosfor (mg) 1667 592 1657 524 0,836
M agnez (mg) 405 129 409 124 0,792
Żelazo (mg) 17,7 8,8 17,3 9,9 0,691
Cynk (mg) 15,10 5,70 15,20 5,15 0,845
M iedź (mg) 1,69 0,62 1,70 0,58 0,960
M angan (mg) 6,19 2,41 6,46 2,37 0,229
W itam ina A (fig) 1920 4170 1693 2321 0,441
Retinol (|ig) 1238 3690 985 1960 0,325
3-karoten (|ig) 3468 2959 3833 3565 0,241

W itamina E  (mg) 17,45 9,36 18,51 9,74 0,236
W itam ina Bi (mg) 1,893 0,801 1,988 0,840 0,216

W itam ina B2 (mg) 2,176 1,166 2,127 0,925 0,612

W itam ina PP (mg) 28,08 12,32 26,69 12,32 0,225

W itam ina Bs (mg) 2,64 1,06 2,64 1,06 0,978

W itam ina C  (mg) 102,3 87,4 104,2 95,4 0,822

Źródło: obliczenia Zakładu Higieny Żywności i Żywienia IŻŻ



Tabela 6.3. Średnia zawartość energii i składników odzywczych (na osobę/dzień) w całodzien
nym pożywieniu mężczyzn w wieku 19-40 lat z otyłością i prawidłowym BMI

Otyłość P raw id łow e BM I P raw d o p o 
E nerg ia (N = 44) (N = 298) dobieństw o p

i składniki oazywcze
X SD X SD (test t-S tudenta)

Energia (kcal) 3446 1219 3399 1055 0,789

Energia (MJ) 14,42 5,10 14,22 4,41 0,791

Białko ogółem (g) 110,7 39,2 108,0 36,5 0,645

%  Energii z białka 13,2 3,1 13,0 2,8 0,663

Białko zwierzęce (g) 72,7 35,0 68,6 30,8 0,421

Białko roślinne (g) 38,5 12,7 39,8 13,9 0,537

Tłuszcz ogółem (g) 156,3 70,6 142,4 58,0 0,150

%  Energii z tłuszczu 39,6 7,1 36,5 7,7 0,011

Kwasy tł. nasycone (g) 51,2 23,1 46,8 21,8 0,214

Kwasy tł. jednonienasycone (g) 69,0 32,9 61,9 27,8 0,125

Kwasy tł. wielonienasycone (g) 21,8 11,5 22,1 12,2 0,894

Cholesterol (mg) 562,0 347,8 548,7 358,8 0,818

W ęglowodany ogółem (g) 417,2 147,4 438,7 144,9 0,360

% Energii z węglowodanów 45,8 6,8 49,0 8,0 0,013

Błonnik (g) 30,2 10,6 31,5 12,3 0,502

Sód (mg) 6123 1797 6261 2342 0,709

Potas (mg) 4587 1392 4554 1602 0,895

Wapń (mg) 796 496 734 439 0,393

Fosfor (mg) 1697 562 1657 524 0,639

Magnez (mg) 400 105 409 124 0,664

Żelazo (mg) 16,6 5,7 17,3 9,9 0,651

Cynk (mg) 15,47 5,16 15,20 5,15 0,749

M iedź (mg) 1,61 0,50 1,70 0,58 0,358

M angan (mg) 6,12 2,08 6,46 2,37 0,378

W itamina A (ng) 1498 1082 1693 2321 0,585

Retinol (ng) 839 860 985 1960 0,627

P-karoten (ng) 3642 3101 3833 3565 0,736

W itamina E (mg) 18,01 10,40 18,51 9,74 0,753

W itamina Bi (mg) 1,918 0,697 1,988 0,840 0,599

W itam ina B2 (mg) 2,264 1,050 2,127 0,925 0,370

W itam ina PP (mg) 26,25 10,25 26,69 12,32 0,823

W itam ina B6 (mg) 2,63 0,77 2,64 1,06 0,933

W itam ina C (mg) 90,4 53,0 104,2 95,4 0,347

Istotność różnic przy p <  0.05



labela  6.4. Średnia zawartość energii i składników odżywczych (na osobę/dzień) w całodzien
nym pożywieniu mężczyzn w wieku 41-60 lat z nadwagą i prawidłowym BMI

E n erg ia
Nadwaga Praw idłow e BMI P raw dopo

i sk ładnik i odżywcze (IN = 225) (N = 160) dobieństw o p
X SD X SD (test t-S tudenta)

Energia (kcal) 3059 1081 2989 1104 0,536
Energia (MJ) 12,80 4,52 12,51 4,62 0,535
Białko ogółem (g) 102,3 43,3 98,1 44,9 0,358
%  Energii z  białka 13,7 3,4 13,4 3,3 0,379
Białko zwierzęce (g) 67,9 37,8 63,1 39,0 0,223
Białko roślinne (g) 34,8 12,2 35,5 14,0 0,612
Tłuszcz ogółem (g) 130,1 62,3 122,5 58,9 0,228
%  Energii z  tłuszczu 36,7 8,2 35,7 8,3 0,257
Kwasy tł. nasycone (g) 43,1 21,7 40,6 22,0 0,275
Kwasy tł. jednonienasycone (g) 56,9 30,2 53,4 27,8 0,246
Kwasy tł. wielonienasycone (g) 19.5 12,2 18,4 1 1,6 0,382
Cholesterol (mg) 526,6 381,7 520,6 412,4 0,884
W ęglowodany ogółem (g) 383,1 133,9 383,7 143,5 0,968
% Energii z węglowodanów 47,9 8,9 48,8 9,3 0,311
Błonnik (g) 28,3 10,3 29,0 12,6 0,551
Sód (mg) 5919 2395 5733 2288 0,443

Potas (mg) 4421 1522 4118 1580 0,059

W apń (mg) 650 414 576 383 0,076

Fosfor (mg) 1560 600 1477 587 0,182

M agnez (mg) 388 130 371 129 0,217

Żelazo (mg) 16,0 9,2 15,8 8,0 0,821

Cynk (mg) 14,14 5,73 13,87 6,28 0,670

M iedź (mg) 1,59 0,57 1,53 0,59 0,349

M angan (mg) 5,90 2,20 5,95 2.19 0,829

W itam ina A (¡ag) 1690 2874 1700 3615 0,978

Retinol (ng) 999 2527 1077 3193 0,790

(3-karoten (|ig) 3634 3654 3158 2743 0,165

W itam ina E (mg) 15,60 9,43 15,11 10,02 0,622

W itam ina Bi (mg) 1,798 0,967 1,749 0,878 0,612

W itam ina B2 (mg) 2,065 1,092 1,983 1,196 0,486

W itam ina PP (mg) 26,44 13,21 25,50 13,99 0,500

W itam ina Bfi (mg) 2,59 1,05 2,39 1,12 0,071

W itam ina C (mg) 94,2 73,2 87,4 69,0 0,361

Źródło: obliczenia Zakładu Higieny Żywności i Żywienia IŻŻ



Tabela 6.5. Średnia zawartość energii i składników odzywczych (na osobę/dzień) w całodzien
nym pożywieniu mężczyzn w wieku 41-60 lat z otyłością i prawidłowym BMI

Otyłość P raw idłow e BM I P raw d o p o 
E nerg ia (N = 109) (N = 160) dobieństw o p

i składniki oazywcze
X SD X SD (test t-S tudenta)

Energia (kcal) 3117 1039 2989 1104 0,340

Energia (MJ) 13,04 4;35 12,51 4,62 0,341

Białko ogółem (g) 109,1 41,6 >.. . -
98,1 44,9 0,043

% Energii z białka 14,4 3,2 13,4 3,3 0,014

Białko zwierzęce (g) 74,9 35,9 63,1 39,0 0,012

Białko roślinne (g) 34,8 11,5 35,5 14,0 0,647

Tłuszcz ogółem (g) 135,0 62,0 122,5 58,9 0,097

%  Energii z tłuszczu 37,6 7,8 35,7 8,3 0,065

Kwasy tł. nasycone (g) 43,4 22,1 40,6 22,0 0,313

Kwasy tł. jednonienasycone (g) 59,4 29,3 53,4 27,8 0,090

Kwasy tł. wielonienasycone (g) 21,1 13,2 18,4 11,6 0,081

Cholesterol (mg) 579,7 385,5 520,6 412,4 0,237

Węglowodany ogółem (g) 378,1 126,8 383,7 143,5 0,744

% Energii z węglowodanów 46,1 8,4 48,8 9,3 0,014

Błonnik (g) 29,5 11,3 29,0 12,6 0,732

Sód (mg) 6104 2567 5733 2288 0,215

Potas (mg) 4456 1565 4118 1580 0,085

W apń (mg) 576 334 576 383 0,999

Fosfor (mg) 1598 563 1477 587 0,093

Magnez (mg) 393 134 371 129 0,183

Żelazo (mg) 19,2 16,5 15,8 8,0 0,026

Cynk (mg) 14,87 5,86 13,87 6,28 0,192

M iedź (mg) 1,63 0,61 1,53 0,59 0,201

Mangan (mg) 6,12 2,52 5,95 2,19 0,562

W itamina A (pg) 2053 4501 1700 3615 0,477

Retinol (pg) 1290 3982 1077 3193 0,628

(3-karoten (fig) 3799 3594 3158 2743 0,099

W itam ina E  (mg) 16,66 10,16 15,11 10.02 0,215

W itam ina B | (mg) 1,860 0.874 1,749 0,878 0,308

W itamina B2 (mg) 2,158 1,265 1,983 1,196 0,251

W itamina PP (mg) 28,55 14,67 25,50 13,99 0,086

W itam ina B6 (mg) 2,66 1,10 2,39 1,12 0.04S

W itam ina C (mg) 104,3 99,6 87.4 69,0 0,102

Istotność różnic przy p <  0,05

Źródło: obliczenia Zakładu Higieny Żywności i Żywienia IŻ Ż



b iera li z całodziennego  pożyw ienia średn io  o 130 kcal więcej niż osoby o praw i
dłowym  B M I. Z n am ien n ie  wyższa w ich pożywieniu była zaw artość białka, głów
n ie  zw ierzęcego, o raz  odse tek  energ ii pochodzącej z tego składnika, niż w poży
w ien iu  m ęzczyzn  odznacza jących  się praw idłow ym  B M I. D ie ty  otyłych 
charak teryzow ały  się rów nież wyższym odsetk iem  energii z tłuszczu, p o nad to  
n iezn am ien n ie  wyższe było w tej grupie  spożycie tłuszczu ogółem  oraz cho leste
ro lu . N a to m ias t o d se tek  energii z w ęglow odanów  był wyższy w pożywieniu m ęż
czyzn o praw idłow ym  BM I. Tabela ta  w skazuje rów nież na znam iennie wyższe 
spożycie żelaza  i w itam iny Bf) o raz  n ieznam iennie  wyższe spożycie niacyny i wi
tam iny C  przez mężczyzn otyłych, w porów naniu z ich rówieśnikam i z BM I w gra
nicach norm y. Świadczy to  przede  wszystkim o wyższym spożyciu produktów  p o 
chodzen ia  zw ierzęcego p rzez  osoby otyłe, a le  rów nież o stosunkow o wysokiej 
zaw artości w  ich pożyw ieniu p roduk tów  roślinnych, będących istotnym  źródłem  
w itam iny C, na  tle  badanych o prawidłowym  BMI.

N ajbardziej isto tne  różnice pom iędzy składem  diety mężczyzn z nadw agą i oty
ło śc ią  o raz  praw idłow ym  B M I zaobserw ow ano  w g rup ie  badanych  powyżej
60 ro k u  życia. D an e  zaw arte  w tabeli 6.6. wskazują, iż mężczyźni w tym w ieku 
odznaczający  się nadw agą, spożywali średn io  o ok. 250 kcal więcej od swoich 
rów ieśników  z B M I w zakresie  norm y. Z nam ienn ie  wyższa w ich pożywieniu była 
zaw artość  b iałka, zarów no zw ierzęcego jak  i roślinnego, a także odse tek  energii 
z tego  sk ładnika. M ężczyźni z nadw agą spożywali n ieznam iennie  więcej tłusz
czu, w  tym  kwasów tłuszczowych nasyconych i jednonienasyconych, natom iast 
spożycie kw asów  w ielonienasyconych w tej grupie  było isto tn ie  wyższe aniżeli 
w śród m ężczyzn, którzy nie  odznaczali się zbyt wysokimi w artościam i BM I. Wy
ższem u udziałow i tłuszczu w pożyw ieniu badanych z nadw agą towarzyszyła wy
ższa zaw artość cholesterolu  w ich dietach niż w dietach osób o prawidłowym BM I. 
P odobn ie  jak  w  innych grupach  wiekowych, w pożywieniu badanych z nadw agą, 
wyższy był o d se tek  energ ii z tłuszczu, a niższy z węglowodanów . R óżnice po 
m iędzy sposobem  żywienia osób o zbyt wysokim i prawidłowym  BM I były jesz
cze bardz ie j w yraźne przy analizie zaw artości energii i analizowanych składni
ków  odżywczych w  całodziennym  pożywieniu mężczyzn otyłych, w  porów naniu  
z zaw artością  ich w  diecie m ężczyzn o prawidłowym  B M I (tabela  6.7.). B adani 
z otyłością n a  tle  grupy o BM I w norm ie, pobierali znacząco więcej energii -
o  ok. 400 kcal, a także  b iałka (w tym zarów no zw ierzęcego jak  i roślinnego) oraz 
tłuszczu  (w szystkich trzech  rodzajów  kwasów tłuszczow ych) i n ieznam ienn ie  
więcej cholestero lu . W ięcej energii pochodzącej z białka i tłuszczu spożywali otyli, 
n a to m ias t w  pożyw ieniu  m ężczyzn o praw idłow ym  B M I odno tow ano  wyższy 
odse tek  energii z węglowodanów . M ężczyźni w w ieku podeszłym , zarów no z n ad 
w agą ja k  i z otyłością, pob iera li z pożyw ieniem  znacznie w iększe ilości w iększo
ści analizow anych składników  odżywczych, niż ich rówieśnicy odznaczający się 
praw idłow ym  B M I. Szczególnie należy podkreślić  znacznie wyższą zaw artość 
tak ich  sk ładników  jak  m agnez, żelazo, cynk, a także  w itam ina B2, niacyna, w ita
m ina  B fl o raz  w itam ina C  w całodziennym  pożywieniu m ężczyzn z nadw agą i oty
łością  w po ró w n an iu  z zaw artością  tych składników  w d ietach  osób badanych, 
n ie cierp iących  z pow odu  tych niepraw idłow ości.



Tabela 6.6. Średnia zawartość energii i składników odżywczych (na osobę/dzień) w cało
dziennym pożywieniu mężczyzn w wieku 61 i więcej lat z nadwagą i prawi
dłowym BMI

E n erg ia  i sk ładniki odżywcze

N adw aga 

(N = 98)

Praw idłow e BM I

(N = 69)
P raw d o p o 

dobieństw o p 
(test t-S tuden ta)

X SD X SD

Energia (kcal) 2599 829 2351 811 0,056

Energia (MJ) 10,88 3,47 9,84 3,40 0,056

Białko ogółem (g) 88,0 31,4 72,3 26,1 <0,001 --------------1_------- -— -

% Energii z białka 13,9 3,1 12,7 3,4 0.024 
---------—----------------- -

Białko zwierzece (g) 58,6 26,9 46,0 21,7 0,002

Białko roślinne (g) 29,8 9,4 26,6 9,4 0,029

Tłuszcz ogółem (g) 109,3 46,1 95,5 47,9 0,063

% Energii z tłuszczu 36,5 8,8 34,6 10,2 0,187

Kwasy tł. nasycone (g) 37,2 17,2 34,4 18,3 0,313

Kwasy tł. jednonienasycone (g) 46,0 21,0 40,7 23,1 0,125

Kwasy tł. wielonienasycone (g) 16,8 10,1 12,3 7,0 0,002

Cholesterol (mg) 476,2 341,0 399,6 269,5 0,122

W ęglowodany ogółem (g) 334,1 111,9 316,7 107,8 0,315

% Energii z węglowodanów 48,9 8,6 52,1 10,1 0,028

Błonnik (g) 25,1 8,4 21,4 8,7 0.006

Sód (mg) 4802 1615 4131 1546 0,008 .......................................
Potas (mg) 3790 1279 3066 1189 <0,001

Wapń (mg) 591 282 536 321 0,245

Fosfor (mg) 1349 433 1142 382 0,002 |

Magnez (mg) 327 98 270 87 <0,001

Żelazo (mg) 14,8 10,8 11,6 6,7 0,030

Cynk (mg) 11,98 4,08 10,02 3,75 0.002

M iedź (mg) 1,37 0,47 1,14 0,44 0,002

Mangan (mg) 5,07 1,63 4,77 1,52 0,237

W itamina A (|ig) 1985 4278 930 725 0,044

Retinol (|ig) 1289 3719 547 584 0,102

(3-karoten (fig) 3355 2898 2123 2147 0,003

W itamina E (mg) 13,39 7,00 9,98 6,33 0,001

W itamina B | (mg) 1,426 0,571 1,281 0,605 0,117

W itamina B2 (mg) 1,976 1,191 1,601 0,610 0,018

W itamina PP (mg) 21,01 10,81 15,98 7,71 0,001

W itam ina B6 (mg) 2,15 0,80 1,68 0,65 <0,001

W itamina C (mg) 90,0 65,6 54,6 48,2 <0,001

Istotność różnic przy p < 0,05

Źródło: obliczenia Zakładu Higieny Żywności i Żywienia IŻ Ż



labela 6.7. Średnia zawartość energii i składników odżywczych (na osobę/dzień) w cało
dziennym pożywieniu mężczyzn w wieku 61 i więcej lat z otyłością i prawi
dłowym BMI

E n erg ia  i sk ładniki odżywcze
Otyłość 

(N = 41)
Praw idłow e BMI 

(N = 69)
P raw dopo

dobieństwo p 
(test t-Studenta)X SD X SD

Energia (kcal) 2754 937 2351 811 0,019
Energia (MJ) 11,52 3,92 9,84 3,40 0,019
Białko ogółem (g) 96,1 39,9 72,3 26,1

.. .........— ..... . —....
<0.001

% Energii z białka 14,1 3,1 12,7 3,4
- ................ -...............

0,042
Białko zwierzęce (g) 65,8 33,0 46,0 21,7 <0,001
Białko roślinne (g) 30,5 • 10,5 26,6 9,4 0,043
Tłuszcz ogółem (g) 118,8 53,6 95,5 47,9 0,021
% Energii z tłuszczu 37,0 7,5 34,6 10,2 0,187
Kwasy tł. nasycone (g) 42,8 22,5 34,4 18,3 0.035
Kwasy tł. jednonienasycone (g) 51,2 25,6 40,7 23,1 0,029
Kwasy tł. wielonienasycone (g) 15,3 7,4 12,3 7,0 0,037
Cholesterol (mg) 424,9 269,2 399,6 269,5 0,636
Węglowodany ogółem (g) 342,3 102,1 316,7 107,8 0,222
% Energii z węglowodanów 48,2 8,6 52,1 10,1 0,041
Błonnik (g) 25,8 10,2 21,4 8,7 0.018
Sód (mg) 5178 1857 4131 1546 0,002
Potas (mg) 3914 1324 3066 1189 <0,001
W apń (mg) 756 446 536 321 0,003
Fosfor (mg) 1458 579 1142 382 A AA 1 <0,001
Magnez (mg) 330 105 270 87
Żelazo (mg) 16,4 11,9 11,6 6,7

..................... .....
0,008

Cynk (mg) 12,42 5,14 10,02 3,75 0,006

M iedź (mg) 1,39 0,47 1,14 0,44

Mangan (mg) 5,40 2,07 4,77 1,52 0.070

W itam ina A (pg) 1644 3114 930 725 0,070

Retinol (pg) 1042 2744 547 584 0,151

p-karoten (pg) 3040 2652 2123 2147 0,050

W itamina E (mg) 12,59 5,61 9,98 6,33 0,031

W itamina Bi (mg) 1,577 0,792 1,281 0,605 0,029

W itam ina B2 (mg) 1,966 1,058 1,601 0,610 0,024

W itam ina PP (mg) 22,63 13,12 15,98 7,71 0.001

W itam ina B6 (mg) 2,19 0,89 1,68 0,65 <0.001

W itam ina C  (mg) 90,6 64,8 54,6 48,2 0,001
sBBbw, 88 Ba

Istotność różnic przy p < 0,05

Źródło: obliczenia Zakładu Higieny Żywności i Żywienia IŻŻ



W  tabelach  6 8 -6.10. przedstaw iono dane dotyczące istotności różnic pom ię- 
dzy zaw artością  energ ii i składników  odżywczych w  całodziennym  pożyw ieniu  
m ężczyzn w zależności od wieku. Z  danych tych wynika, iż u  m ężczyzn z nadw agą 
o raz  u mężczyzn z prawidłowym  B M I, następow ało  znam ienne obniżen ie  p o b ra 
n ia energii wraz z wiekiem. D ane  dotyczące pobran ia  energii przez męzczyzn o p ra 
widłowym BM I wskazują, iż jej zaw artość w  przeciętnej diecie w  w ieku 19-40 lat 
była o  410 kcal wyższa niż w grupie  41-60 lat o raz  o 1048 kcal wyższa niż u  n a js ta r
szych mężczyzn. W  grupie m ężczyzn otyłych spożycie energii rów nież uleg ło  obn i
żeniu , jed n ak  obserw ow ane różnice n ie były statystycznie znam ienne. W srod  ba
danych z nadw agą w yraźnie obniżało  się spożycie w ęglow odanów , n a to m iast dla 
b iałka i tłuszczu istotny spadek w spożyciu odno tow ano  u osób po  60 ro k u  życia. 
O bniżen ie  spożycia m akroskładników  w raz z w iekiem  w śród otyłych m e było s ta 
tystycznie znam ienne. N atom iast zaw artość białka, tłuszczu i w ęglow odanów  w ca
łodziennym  pożywieniu badanych o praw idłowym  B M I, w g rupach  w edług w ieku 
u legła bardzo  w yraźnem u obniżeniu. W  d ietach  osób powyżej 60 roku  życia za 
w artość  białka obniżyła się o  36 g, tłuszczu o 47 g, a w ęglow odanów  o 122 g w po 
rów naniu  z ich poziom em  w pożywieniu m ężczyzn najm łodszych. N ie  stw ierdzo
no jed n ak  wyraźnych zm ian w struk tu rze  pochodzenia energii z poszczególnych 
m akroskładników . Spadek spożycia żywności w śród mężczyzn występujący w m iarę 
starzenia się organizm u spowodował, iż wraz z wiekiem  obniżało się pobran ie  przez 
nich większości składników  m ineralnych i w itam in, zwłaszcza w yraźnie obserw o
w ane w grupie z nadw agą i prawidłowym  BM I.

Z aw artość energii i niektórych składników  odżywczych w całodziennym  poży
w ieniu badanych z uw zględnieniem  w ieku oraz w skaźnika B M I, p rzedstaw iono  
rów nież jako  odsetek  realizacji norm y dziennego zapo trzebow ania  n a  te  sk ładni
ki. Jak  wynika z ryc. 6.1., mężczyźni, n iezależnie od  w ieku oraz  B M I, pobierali 
z pożyw ienia ilości energii znacznie przekraczające no rm ę dla osób o m ałej ak 
tywności fizycznej. Jednak  u osób z nadw agą i otyłością, zwłaszcza z o bu  m łod
szych grup wiekowych, przekroczenie  norm y było nieco niższe niż w grup ie  o  p ra 
widłowym BM I. Spożycie białka było wyższe niż norm y na ten  sk ładnik  (ryc. 6.2.). 
Porów nanie  jednak  zostało dokonane w  stosunku do no rm  na poziom ie bezp iecz
nym, natom iast poziom  zalecany dla białka określony w norm ach  jes t znacznie 
wyższy i w  rzeczywistości spożycie tego składnika przez badanych n ie  odbiegało  
aż w  tak  znaczącym  stopniu  od zaleceń. N atom iast ba rdzo  wysokie, n a  tle norm , 
było spożycie tłuszczu (ryc. 6.3.). W e wszystkich grupach wiekowych najwyższy o d 
se tek  realizacji norm y na  ten  składnik odnotow ano  w śród m ężczyzn otyłych, tak 
że pożywienie mężczyzn z nadw agą odznaczało  się w ysoką zaw artością  tłuszczu. 
Jak  wynika z danych przedstaw ionych w tabelach  6.2.-6.7., odse tek  energ ii z tłusz
czu znacząco przekraczał zalecane do 60 roku  życia -  30%  i w wieku powyżej 60 lat
-  25%). N ieprawidłowa była struk tura  spożycia tłuszczu ze względu na  wysoki udział 
kwasów tłuszczowych nasyconych w  stosunku do  w ielonienasyconych. W ysokie 
rów nież było spożycie cholestero lu , znacznie p rzekraczające 300 mg.

C ałodzienne pożywienie badanych mężczyzn było niepraw idłow o zbilansow ane 
p od  w zględem  zaw artości składników  m ineralnych. Ja k  w ynika z ryc. 6.4., ich 
d iety  odznaczały  się w ysoką zaw artością  sodu, k tó ra  k ilk ak ro tn ie  p rzek racza ła
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m in im aln ą  n o rm ę  spożycia. W śród  mężczyzn w  w ieku 19-60 lat odnotow ano 
ró w n ież  s to su n k o w o  w ysokie pokrycie  średn iego  zapo trzebow an ia  n a  po tas 
(ryc. 6 .5.). N iepoko jące  jest na tom iast bardzo niskie, w stosunku do norm , spo
życie w apn ia  (ryc. 6.6.). Swoje zapo trzebow anie  na ten  składnik pokrywali tylko 
m ężczyźni otyli w  w ieku 19-40 lat i powyżej 60 roku  życia. W  pozostałych g ru 
p ach  spożycie w apn ia  w ynosiło ok. 70-80%  norm y na poziom ie bezpiecznym . 
N a tle  n ied o b o ró w  w apn ia  w  pożywieniu badanych bardzo  wysoka była zaw ar
to ść  fo sfo ru  (ryc. 6.7.). Praw ie we wszystkich grupach wiekowych ponad  2-krot- 
n ie  p rzek racza ła  o n a  no rm ę, przy czym stopień  realizacji norm y przez mężczyzn 
z nadw agą i otyłością był wyższy niż w grupie  o prawidłowym BM I. Z adow ala
jące  było spożycie m agnezu  przez badanych, z wyjątkiem  mężczyzn w w ieku p o 
deszłym , m ających B M I w granicach  norm y (ryc. 6.8.). N a wysokim poziom ie 
k sz ta łto w ało  się  p o b ran ie  żelaza  z pożyw ieniem  (ryc. 6.9.), zw łaszcza w śród 
m ężczyzn otyłych. Z aw arto ść  cynku w pożywieniu badanych do 60 roku  życia 
była zg o d n a  z zalecen iam i n a  poziom ie bezpiecznym  (ryc. 6.10.), jed n ak  m ęż
czyźni w w ieku  podeszłym  n ie  pokryw ali w  dostatecznym  stopniu  swojego za
p o trz e b o w a n ia  na ten  sk ładn ik . N iski o d se tek  realizacji norm y stw ierdzono 
w p rzypadku  m iedzi (ryc. 6.11.), zwłaszcza w śród mężczyzn po 60 roku życia.

W  p o ró w n an iu  z no rm am i, całodzienne pożyw ienie badanych dostarczało  
znacznych ilości w itam iny A  (ryc. 6.12.). D okładniejsza analiza wyników wska
zu je  n a  znaczn ie  n iższą w artość  m ediany od średniej, co oznacza, iż spożycie 
w itam iny  A  p rzez  w iększość badanych było znacznie niższe, a na  w artość śred 
n ią  oddziaływ ała b a rd zo  w ysoka jej zaw artość w stosunkow o niewielkiej ilości 
analizow anych  d iet. W yższe w  stosunku  do norm  było rów nież spożycie w itam i
ny E  (ryc. 6.13.), zw łaszcza w obu  m łodszych grupach w ieku (do 60 lat). Badani 
m ężczyźni z nadw agą i otyłością, n iezależnie od wieku, w zadow alającym  stop
n iu  pokryw ali swoje zapo trzebow anie  na  w itam inę Bj (ryc. 6.14.), B2(ryc. 6.15.), 
n iacynę (ryc. 6.16.), Bfi (ryc. 6.17.) i w itam inę C  (ryc. 6.18.). Rów nież mężczyźni
o praw idłow ym  B M I do 60 roku  życia pobierali z pożywieniem  witam iny z g ru
py B o raz  w itam inę  C  w ilościach zgodnych z norm am i. W yjątek stanow ili m ęż
czyźni w w ieku podeszłym  o prawidłowym  BM I, u  których średnie spożycie w ięk
szości w itam in  było zbyt niskie w  stosunku  do norm .

W  tabeli 6.12. została przedstaw iona zawartość energii i składników odżywczych 
w  całodziennym  pożywieniu kobiet w  w ieku 19-40 lat z nadw agą i prawidłowym 
B M I. O bie  grupy pobierały  z pożywienia zbliżoną ilość energii i analizowanych 
składników . N ależy jed n ak  zwrócić uwagę na nieco inną  struk turę  pochodzenia 
energii w  d ie tach  kob iet z nadw agą i prawidłowym BM I. W  przypadku pierwszej 
g rupy w iększe ilości energii pochodziły z białka i tłuszczu, natom iast w drugiej 
g rup ie  z w ęglow odanów . Tabela 6.12. przedstaw ia analogiczne dane dla kobiet 
w  w ieku 19-40 lat z otyłością oraz dla kobiet w tym samym wieku z BM I w grani
cach norm y. P obran ie  energii i m akroskładników  z całodziennym  pożywieniem 
w o bu  grupach nie różniło  się znam iennie, aczkolwiek osoby otyłe spożywały więk
sze ilości energii pochodzącej z białka, a niższe z tłuszczu. Ponadto  w ich pożywie
niu  było n ieznam ienn ie  więcej cholesterolu  na tle badanych z prawidłowym BMI. 
O dno tow ano  także  różnice w zaw artości niektórych składników m ineralnych i wi-
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Tabela 6.11. Średnia zawartość energii i składników odżywczych (na o s o b ę / to ń )  w o to -

------------------------------------------- N adw aga Praw idłow e BMI P raw d o p o 

E nerg ia  i sk ładniki odżywcze (N = 107) (N =  ̂ 124) dobieństw o p

X SD X SD test lo u ia e iu a ;

Energia (kcal) 2008 * 707 1996 733 0,880

Energia (MJ) 8,40 2,96!.----- 8,35 3,07 0,881

Białko ogółem (g) 64,1 23,6 61,0 25,1 0,248

%  Energii z białka 13,2 2,8 12,7 3,6 0,150

Białko zwierzęce (g) 41,0 19,5 37,7 20,8 0,139

Białko roślinne (g) 23,3 8,3 23,5 9,1 0,824

Tłuszcz ogółem (g) 81,0 36,4 80,4 40,7 0,885

%  Energii z tłuszczu 35,2 7,8 34,5 8,3 0,450

Kwasv tł. nasycone (g) 27,1 13,4 26,2 14,0 0,532

Kwasy tł. jednonienasycone (g) 35,1 17,3 34,5 19,6 0,767

Kwasy tł. wielonienasycone (g) 11,7 6,7 13,1 9,3 0,132

Cholesterol (mg) 310,6 238,9 317,1 234,3 0,799

Węglowodany ogółem (g) 269,8 99,0 272,4 97,1 0,804

%  Energii z węglowodanów 50,9 8,1 52,4 8,8 0,110

Błonnik (g) 19,7 8,9 19,2 8,0 0,533

Sód (me) 3369 1264 3270 1256 0,466

Potas (mg) 3067 1091 2965 1074 0,384

W apń (mg) 522 329 516 318 0,877

Fosfor (mg) 1020 388 993 400 0,528

M agnez (mg) 268 87 257 95 0,270

Żelazo (mg) 11,2 7,7 10,2 5,5 0,121

Cynk (mg) 9,03 3,33 8,42 3,26 0,087

M iedź (mg) 1,15 0,44 1,11 0,43 0,456

Mangan (mg) 4,37 1,59 4,18 1,87 0,328

W itamina A (ng) 1240 2765 1057 1529 0,359

Retinol ((J.g) 781 2443 557 1275 0,192

p-karoten ((ig) 2309 2545 2734 3464 0,234

W itamina E (mg) 10,54 6,13 11,63 7,58 0,172

W itam ina Bi (mg) 1,134 0,594 1,027 0,497 0,057

W itamina B2 (mg) 1,408 0,802 1,332 0,656 0,304

W itam ina PP (mg) 15,92 7,48 14,39 7,54 0,060

W itamina B<, (mg) 1,51 0,65 1,48 0,65 0,697

W itam ina C (mg) 69,9 60,0 73,5 59,8 0,585

Ź ró d ło :  o b lic z e n ia  Z a k ła d u  H ig ie n y  Ż y w n o śc i i Ż y w ie n ia  I Ż Ż



Tabela 6.12. Średnia zaw artość energii i składników odżywczych (na osobę/dzień) w cało- 
____________ dziennym  pożywieniu kobiet w wieku 19-40 lat z otyłością i prawidłowym BMI

E n erg ia  i sk ładniki odżywcze
Otyłość 

(N = 48)
Prawidłowe BMI

(N = 424)
Praw dopo

dobieństwo p 
(test t-Studenta)X SD X SD

Energia (kcal) 1950 813 1996 733 0,683
Energia (MJ) 8,16 3,40 8,35 3,07 0,680
Białko ogółem (g) 64,0 33,4 61,0 25,1 0,450
% Energii z białka 13,4 3,9 12,7 3,6 0,174
Białko zwierzęce (g) 42,6 32,1 37,7 20,8 0,149
Białko roślinne (g) 22,0 7,1 23,5 9,1 0,273
Tłuszcz ogółem (g) 79,6 52,3 80,4 40,7 0,897
% Energii z tłuszczu 33,3 10,8 34,5 8,3 0,327
Kwasy tł. nasycone (g) 25,4 19,7 26,2 14,0 0,745
Kwasy tł. jednonienasycone (g) 35,4 24,4 34,5 19,6 0,785
Kwasy tł. wielonienasycone (g) 12,0 7,3 13,1 9,3 0,438
Cholesterol (mg) 350,0 287,1 317.1 234,3 0,^69
W ęglowodany ogółem (g) 258,3 91,2 272,4 97,1 0,337
% Energii z węglowodanów 52,4 12,8 52,4 8,8 0,979
Błonnik (g) 19,4 7,5 19,2 8,0 0,858
Sód (mg) 3654 1379 3270 1256

Potas (mg) 3117 902 2965 1074 0,347

W apń (mg) 434 235 516 318 0,082

Fosfor (mg) 986 365 993 400 0,911

M agnez (mg) 261 73 257 95 0,743

Żelazo (mg) 11,5 6,9 10,2 5,5 0,119

Cynk (mg) 9,42 4,51 8,42 3,26 0,054

M iedź (mg) 1,22 0,50 1.11 0,43 0,097

M angan (mg) 4,03 1,62 4,18 1,87 0,612

W itam ina A (|ig) 2152 4491 1057 1529 <0,001

Retinol (ng) 1341 3942 557 1275 0,003

p-karoten (pg) 3925 6401 2734 3464 0,043

W itam ina E (mg) 10,33 5,20 11,63 7,58 0,251

W itam ina B, (mg) 1,107 0,629 1,027 0,497 0,305

W itam ina Bi (mg) 1,572 1,192 1,332 0,656 .....  ° ’03°  ......
W itamina PP (mg) 17,21 8,46 14,39 7,54 0,015 --------- :--------------
W itam ina Bń (mg) 1,62 0,64 1,48 0,65 0,153

W itamina C (mg) 70,1 52,6 73,5 59,8 0,712

Istotność różnic przy p <  0,05 

Źródło: obliczenia Zakładu Higieny Żywności i Żywienia IŻŻ



tarnin w pożywieniu obu badanych grup. Kobiety otyłe pobierały  z pożyw ieniem  
isto tn ie  w iększe ilości sodu, w itam iny A , pochodzącej zarow no z re tin o lu  jak
i z B -karotenu, oraz witam iny B 2 i niacyny.

Pobran ie  energ ii i składników  odżywczych z całodziennym  pożyw ieniem  przez 
kobiety  w w ieku 41-60 la t przedstaw iają  tab e le  6.13. i 6.14. W ynika z n ich iz 
w tej grupie  wiekowej sposób żywienia kob iet z nadw agą i otyłością p od  w ielo
m a w zględam i był bardzo  zbliżony do  tego , jak i charak teryzow ał kob iety  o p ra 
widłowym  B M I. Jednak , podobn ie  jak  w przypadku  w iększosci innych badanych  
grup osoby ze zbyt wysokim BM I pobierały  z pożyw ienia n ieco  w iększe ilości 
energ ii pochodzącej z tłuszczu, a  także  wyższe w śród  nich było p o b ran ie  ch o 
leste ro lu  niż w g rup ie  odznaczającej się praw idłow ym i w artościam i teg o  wskaż-

D an e  dotyczące w ielkości spożycia energ ii i składników  odżywczych p rzez  
kobiety  powyżej 60 roku  życia z nadw agą o raz  p rzez  kobiety  z B M I w no rm ie  
p rzedstaw iono  w tabeli 6.15. D an e  te  w skazują, iż b ad an e  z nadw agą, pom im o 
nie stw ierdzenia istotnych statystycznie różnic, spożywały o ok. 100 kcal energ ii 
w ięcei. R ów nież n ieznam iennie  wyższa w  ich pożyw ieniu była zaw artość  tłusz
czu, a także odse tek  energii z tego  składnika. W  tej g rup ie  w iekow ej zao b se r
w ow ano p o nad to  różnice dotyczące spożycia niektórych składników  m ineralnych
i w itam in: kobiety z nadw agą spożywały znam ienn ie  więcej m anganu , n a to m iast 
zaw artość  niacyny i w itam iny C  w ich pożywieniu była n ieznam ienn ie  niższa niż 
w  d ietach  kobiet o  BM I w norm ie. Jak  wynika z danych zam ieszczonych w ta b e 
li 6.16., kobiety  otyłe pobierały  z pożyw ienia o  ok. 150 kcal więcej n iż ich rów ie
śniczki odznaczające się praw idłowym  B M I, aczkolw iek odno tow ane  różn ice  nie 
były statystycznie isto tne. N ależy rów nież podkreślić  wyższe, w g rup ie  otyłych, 
spożycie tłuszczu, zwłaszcza kwasów tłuszczowych jedno - i w ielonienasyconych, 
o raz  wyższy o d se tek  energii z tego  składnika, a  niższy z w ęglow odanów  w ich 
pożyw ieniu na tle  badanych o praw idłow ym  B M I. P o n ad to  w d ie tach  o b u  a n a 
lizow anych grup odnotow ano is to tne  statystycznie różn ice  dotyczące zaw artości 
w itam iny E  i B„ na korzyść osób z otyłością.

Is to tn o ść  różn ic  pom iędzy  zaw arto śc ią  en erg ii i sk ładn ików  odżyw czych 
w  całodziennym  pożywieniu kobiet w zależności od w ieku zosta ła  p rzedstaw io 
na w  tabelach  6.17.-6.19. Z  zam ieszczonych tam  danych wynika, że kobiety  w raz 
z w iekiem , w przeciw ieństw ie do m ężczyzn, n ie  zm ieniały znacząco  ilości ca ło 
dziennego  po b ran ia  energii i m akroskładników . N iew ielk ie obn iżen ie  p o b ran ia  
energ ii w najstarszej g rupie wiekowej (61 la t i w ięcej) w śród badanych  o p raw i
dłowym  BM I nie było statystycznie isto tne. A naliza  w ielkości p o b ra n ia  z ca ło 
dziennego  pożyw ienia energii p rzez kobiety  o praw idłow ym  B M I w zależności 
od w ieku w ykazała, iż dzienne jej po b ran ie  w  w ieku 19-40 la t było o 13 kcal 
wyższe niż w  grupie  41-60 la t i o  108 kcal niż u  najstarszych. Spożycie b ia łk a  nie 
zm ien iło  się, na tom iast niew ielkiem u obn iżen iu  uległo  spożycie tłuszczu  i w ę 
glow odanów . K obiety  powyżej 60 ro k u  życia spożywały o 7 g m niej tłuszczu
i o  12 g m niej w ęglow odanów  niż b ad an e  w w ieku 19-40 lat. P o n ad to  o d n o to 
w ano  spadek  spożycia n iektórych  składników  m ineralnych  i w itam in , zwłaszcza 
po  ukończen iu  60 roku  życia.



/
T a b e la  6 .13 . Średnia zawartość energii i składników odżywczych (na osobę/dzień) w ca

łodziennym pożywieniu kobiet w wieku 41-60 lat z nadwagą i prawidłowym 
BMI nadwagą

E nerg ia  i sk ładnik i odżywcze
Nadwaga 

(N = 218)
Praw idłow e BMI 

(N = 241)
Praw dopo

dobieństwo p 
(test t-S tudenta)X SD X SD

Energia (kcal) 2027 795 1983 636 0,514
Energia (MJ) 8,48 3,33 8,30 2,66 0,516
Białko ogółem (g) 65,7 28,5 64,3 26,3 0,570
%  Energii z białka 13,3 3,0 13,2 3,5 0,650
Białko zwierzęce (g) 42,4 23,6 40,9 23,6 0,497
Białko roślinne (g) 23,7 8,9 23,6 8,6 0,923
Tłuszcz ogółem (g) 83,9 45,2 78,8 35,0 0,172
%  Energii z tłuszczu 35,2 7,7 34,6 8,5 0,376
Kwasy tł. nasycone (g) 28,4 18,1 26,1 13,0 0,118
Kwasy tł. jednonienasycone (g) 35,7 19,9 33,5 16,6 0,195
Kwasy tł. wielonienasycone (g) 13,0 9,5 12,7 8,9 0,700
Cholesterol (mg) 341,3 254,8 296,6 211,4 0,041
W ęglowodany ogółem (g) 269,4 95,3 270,0 92,3 0,948
% Energii z węglowodanów 51,1 7,9 51,7 9,5 0,497
Błonnik (g) 20,4 8,0 20,2 8,0 0,775
Sód (mg) 3597 1445 3515 1379 0,534

Potas (mg) 3288 1084 3222 1154 0,535

W apń (mg) 511 327 485 276 0,360

Fosfor (mg) 1038 420 1017 379 0,576

M agnez (mg) 273 91 268 87 0,490

Żelazo (mg) 10,9 5,8 11,2 7,8 0,729

Cynk (mg) 9,17 3,75 8,95 3,36 0,502

M iedź (mg) 1,17 0,44 1,16 0,41 0,831

Mangan (mg) 4,38 1,62 4,27 1,62 0,436

Witamina A (|ig) 1165 2337 1175 2273 0,964

Retinol (|.ig) 649 2053 618 1981 0,869

p-karoten (ng) 2741 2530 2960 3250 0,425

W itamina E (mg) 11,12 6,66 10,85 5,81 0,639

W itamina B, (mg) 1,117 0,523 1,106 0,509 0,823

W itamina B2 (mg) 1,412 0,798 1,377 0,758 0,623

W itamina PP (mg) 16,06 7,02 16,23 8,19 0,811

W itamina Bń (mg) 1,67 0,67 1,65 0,72 0,715

W itam ina C (mg) 89,3 69,3 86,3 78,2 0,664



T a b e la  6 .14 . Średnia zawartość energii i składników odżywczych (na osobę/dzień) w ca- 
łodziennym pożywieniu kobiet w wieku 41-60 lat z otyłością i prawidłowym

BM I

E nercia  i składniki odżywcze

Otyłość 

(N = 136)

Praw idłow e BM I 

(N = 241)

P raw dopo
dobieństw o p 

test t-S tudenta)

0,755
X

1 C\tL 1
SD
i \ S

X

1983

SD

636
Energia (kcal) 

Energia (MJ)

19ol

8,20 2,99 - ‘ 8,30 2,66 0,752

Białko ogółem (g) 64,4 30,1 64,3 26,3 0,976

% Energii z białka 13,3 3,6 13,2 3,5 0,699

Białko zwierzęce (g) 41,3 26,5 40,9 23,6 0,895

Białko roślinne (g) 23,3 8,0 23,6 8,6 0,795

Thiszcz ogółem (g) 79,6 38,0 78,8 35,0 0,826

% Energii z tłuszczu 35,1 7,7 34,6 8,5 0,534

Kwasy tł. Nasycone (g) 26,0 13,7 26,1 13,0 0,962

Kwasy tł. jednonienasycone (g) 34,0 18,0 33,5 16,6 0,767

Kwasy tł. wielonienasycone (g) 12,9 8,2 12,7 8,9 0,791

Cholesterol (mg) 319,8 245,2 296,6 211,4 0,334

Węglowodany ogółem (g) 262,2 91,2 270,0 92.3 0,432

% Energii z węglowodanów 51,1 9,1 51,7 9,5 0,581

Błonnik (g) 19,8 7,3 20,2 8,0 0,652

Sód (mg) 3464 1468 3515 1379 0,739

Potas (mg) 3140 1134 3222 1154 0,503

Wapń (mg) 506 331 485 276 0,496

Fosfor (mg) 1019 434 1017 379 0,951

Magnez (mg) 263 92 268 87 0,600

Żelazo (mg) 10,3 4,4 11,2 7,8 0,250

Cynk (mg) 8,72 3,60 8,95 3,36 0,530

Miedź (mg) 1,13 0,41 1,16 0,41 0,521

Mangan (mg) 4,16 1,37 4,27 1,62 0,516

Witamina A (ng) 1169 1504 1175 2273 0,978

Retinol (ng) 619 1164 618 1981 0,997

(3-karoten (ng) 2982 2922 2960 3250 0,947

W itamina E (mg) 12,07 7,65 10,85 5,81 0,084

W itamina B, (mg) 1,081 0,544 1,106 0,509 0,654

W itamina B2 (mg) 1,391 0,666 1,377 0,758 0,855

W itam ina PP (mg) 15,97 8,25 16,23 8.19 0,767

W itamina B6 (mg) 1,62 0,74 1,65 0,72 0,745

W itamina C (mg) 87,4 83,7 86,3 78,2 0,897



Tabela 6.15. Średnia zawartość energii i składników odżywczych (na osobę/dzień) w ca
łodziennym pożywieniu kobiet w wieku 60 i więcej lat z nadwagą i prawi
dłowym BMI

Nadwaga Praw idłow e BM I Praw dono-
E nerg ia  i sk ładniki odżywcze (N = 125) (N = 91) dobieństwo p

X SD X SD (test t-Studenta)

Energia (kcal) 1980 652 1888 595 0,285
Energia (MJ) 8,29 2,73 7,90 2,49 0,284
Białko ogółem (g) 63,3 25,4 61,3 21,8 0,551
%  Energii z białka 13,1 3,6 13,4 3,5 0,520
Białko zwierzęce (g) 40,8 22,2 39,9 19,2 0,761
Białko roślinne (g) 22,9 8,1 21,9 7,1 0,357
Tłuszcz ogółem (g) 78,1 35,8 73,7 32,7 0,356
% Energii z tłuszczu 34,0 8,0 33,7 7,2 0,781
Kwasy tł. nasycone (g) 28,5 14,9 28,5 15,2 1,000
Kwasy tł. jednonienasycone (g) 32,0 16,1 29,6 13,8 0,249
Kwasy tł. wielonienasycone (g) 11,1 7,0 9,3 4,4 0,032
Cholesterol (mg) 304,4 187,1 345,4 240,4 0,160
W ęglowodany ogółem (g) 273,1 89,3 260,6 81,7 0,292

% Energii z węglowodanów 52,8 8,5 52,7 7,8 0,954

Błonnik (g) 19,4 7,1 18,5 6,4 0,304

Sód (mg) 3186 1208 3269 1030 0,600

Potas (mg) 2877 1053 2945 987 0,630

W apń (mg) 547 299 535 287 0,753

Fosfor (mg) 1011 370 1005 342 0,897

M agnez (mg) 247 90 238 76 0,423

Żelazo (mg) 10,1 7,3 9,4 4,9 0,422

Cynk (mg) 8,38 3,15 8,30 3,28 0,846

M iedź (mg) 1,04 0,40 1,02 0,39 0,753

Mangan (mg) 4,41 1,69 3,98 1,43 0,047

W itamina A (fig) 1124 1886 1219 2836 0,768

Retinol (|ig) 630 1640 737 2420 0,698

p-karoten (|ig) 2652 2707 2508 2469 0,690

W itamina E  (mg) 9,60 4,77 8,53 4,27 0,092

W itam ina Bi (mg) 0,994 0,474 0,953 0,420 0,516

W itam ina B2 (mg) 1,438 0,648 1,480 0,757 0,668

W itam ina PP (mg) 12,93 7,31 14,05 7,26 0,265

W itam ina B 6 (mg) 1,48 0,65 1,53 0,56 0,560

W itam ina C (mg) 65,2 43,4 73,8 61,2 0,231

istotność różnic przy p < 0,05

Ź ródło : obliczenia Z ak ład u  H igieny Żywności i Żyw ienia IŻ Ż



Tabela 6.16. Średnia zawartość energii i składników odżywczych (na osobę/dzień) w ca
łodziennym pożywieniu kobiet w wieku 61 i więcej lat z otyłością i pia

F n ere ia  i składniki odżywcze

Otyłość 

(N = 129)

Praw idłow e BM I 

(N = 91)

P raw d o p o 
dobieństw o p 

(test t-S tudenta)
X SD X SD

Energia (kcal) 2032 661 
1  1 1

1888 

7 90

595

2,490

0,098

0,098
Energia (MJ) 

Białko ogółem (g)

8,50

67,2

¿ . . I I  
----------------------- ---—

27,8- * 61,3 21,8 0,093

% Energii z białka 13,5 3,5 13,4 3,5 0,945

Białko zwierzęce (g) 44,0 25,5 39,9 19,2 0,199

Białko roślinne (g) 23,6 7,1 21,9 7,1 0,080

Tłuszcz ogółem (g) 82,5 41,4 73,7 32,7 0,094

% Energii z thiszczu 34.9 8,5 33,7 7,2 0,278

Kwasy tł. nasycone (g) 28,7 16,3 28,5 15,2 0,905
■  —— . ... ES B U  i

Kwasy tł. jednonienasycone (g) 35,2 19,3 29,6 13,8 0,019 . ________ — — :---------

Kwasy tł. wielonienasycone (g) 11,8 7,3 9,3 4,4 0.003

Cholesterol (mg) 330,5 235,2 345,4 240,4 0,647

Węglowodany ogółem (g) 272,7 81,7 260,6 81,7 0,279

% Energii z węglowodanów 51,5 9,2 52,7 7,8 0,320

Błonnik (g) 20,0 7,3 18,5 6,4 0,098

Sód (mg) 3385 1278 3269 1030 0,471

Potas (mg) 2964 974 2945 987 0,885

Wapń (mg) 512 277 535 287 0,564

Fosfor (mg) 1033 366 1005 342 0,558

Magnez (mg) 248 78 238 76 0,336

Żelazo (mg) 10,3 4,4 9,4 4,9 0,149

Cynk (mg) 9,02 3,83 8,30 3,28 0,144

M iedź (mg) 1,09 0,43 1,02 0,39 0,246

Mangan (mg) 4,29 1,56 3,98 1,43 0,130

W itamina A (|ig) 1087 1938 1219 2836 0,681

Retinol (ng) 602 1616 737 2420 0,619

p-karoten (ng) 2584 2451 2508 2469 0,821

W itamina E (mg) 10,54 6,27 8,53 4,27 0,009

W itamina Bi (mg) 1,110 0,553 0,953 0,420 0,023

Witamina B: (mg) 1,495 0,773 1,480 0,757 0,886

Witamina PP (mg) 14,62 7,13 14,05 7,26 0,563

Witamina B(, (mg) 1,58 0,61 1,53 0,56 0,528

W itamina C (mg) 71,3 57,0 73,8 61,2 0,758

Istotność różnic przy p < 0,05
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P o d o b n ie  ja k  w śród  m ężczyzn, rów nież u kobiet pobran ie  energii i składni
ków  odzyw czych p o ro w n an o  z no rm am i żywienia. Jak  wskazuje rfc  6 19 po-

a k ty ln ^ śc i fizycznej
w e w szystkich b adanych  grupach , z wyjątkiem  kobiet w w ieku podeszłym  o p ra 
w idłow ym  B M I, u  k tó rych  p o b ran ie  energii niew iele przekraczało  w artości p ro 
pon o w an e  w n o rm ach . W e wszystkich grupach  wiekowych odsetek  realizacji, , . ------------------ —— nor 
m y n a  e n e rg ię  by ł wyzszy w srod  k o b ie t odznaczających  się praw idłow ym i
w artościam i B M I, niż u  badanych z nadw agą i otyłością. U  kobiet pobranie białka 
z całodziennym  pożyw ieniem  (ryc. 6.20.) było wyższe w stosunku do norm  na 
poz iom ie  bezp iecznym , jed n ak  nie przekraczało  ich w tak znaczącym  stopniu 
jak  w  p rzy p ad k u  m ężczyzn. W ysokie było spożycie tłuszczu (ryc. 6.21.), zwłasz
cza w śród  k o b ie t w  w ieku podeszłym , kiedy to  znacząco obniża się zapo trzebo
w anie  n a  te n  sk ładnik . Jak  w skazują dane zam ieszczone w tabelach 6.12.-6.16., 
pożyw ienie badanych  kob ie t odznaczało  się wysokim odsetkiem  energii z tłusz
czu o raz  zaw artośc ią  cho lestero lu  w większości przypadków  przekraczającą za 
lecan e  300 m g. R ów nież wysoki był udział kwasów tłuszczowych nasyconych 
w s to su n k u  do  w ielonienasyconych.

P o d o b n ie  ja k  u m ężczyzn, rów nież w całodziennym  pożywieniu kobiet zaw ar
to ść  so d u  k ilk ak ro tn ie  p rzek racza ła  m inim alną norm ę spożycia (ryc. 6.22.). S to
sunkow o niski był o d se tek  realizacji norm y na po tas (ryc. 6.23.), zwłaszcza u ko 
b ie t w  w ieku  podeszłym . Z naczn ie  niższe, niż norm y na poziom ie bezpiecznym  
było p o b ra n ie  w ap n ia  z całodziennym  pożywieniem  (ryc. 6.24.), a odsetek  rea li
zacji no rm y  n a  te n  sk ładnik  wynosił tylko ok. 50-60% . N a tle tak  niskich ilości 
w apn ia , p o b ra n ie  fosfo ru  z całodziennym  pożywieniem  należy ocenić jak o  bar
dzo w ysokie, n a  co  w skazuje ryc. 6.25. Najwyższy odsetek  realizacji norm y na 
ten  sk ładn ik  o d n o to w an o  w śród kob ie t w  w ieku 41-60 lat, najniższy u badanych 
w w ieku  podeszłym . P ob ran ie  m agnezu (ryc. 6.26.) w śród badanych do  60 roku 
życia było zb liżone  do  n o rm  n a  poziom ie bezpiecznym . N atom iast stopień re 
alizacji no rm y  n a  ten  sk ładn ik  p rzez  kobiety starsze (powyżej 60 lat) był zbyt 
niski. Z  k o le i w  p rzypadku  żelaza (ryc. 6.27.) w śród badanych w wieku 19-60 lat 
o d n o to w a n o  niższy o d se tek  realizacji norm y niż w najstarszej grupie wiekowej 
(61 la t  i w ięce j), k iedy  to  zapo trzebow an ie  na  ten  składnik  ulega obniżeniu. 
Je d n a k  w e w szystkich analizow anych grupach spożycie żelaza było niższe niż 
p o d a ją  to  no rm y . R ycina 6.28. w skazuje na  stosunkow o niskie w  stosunku do 
n o rm  p o b ra n ie  cynku. P o n ad to  w e wszystkich grupach  wiekowych bardzo n i
sk ie było p o b ra n ie  m iedzi z pożyw ieniem  (ryc. 6.29.), k tó re  pokryw ało średnio  
ok. 50%  zapo trzebow an ia .

D a n e  do tyczące  p o b ran ia  z pożyw ieniem  przez kobiety w itam in w skazują na 
sto sunkow o  w ysokie n a  tle  n o rm  po b ran ie  w itam iny A  (ryc. 6.30.), jednak , p o 
d o b n ie  jak  u  m ężczyzn, n a  tak  wysoką średn ią  wpłynęło wysokie spożycie tej 
w itam iny  p rzez  n iew ielką g ru p ę  badanych. Rów nież stosunkow o wysokie było 
śred n ie  p o b ra n ie  w itam iny E  (ryc. 6.31.). W e wszystkich grupach wiekowych 
o d n o to w an o  zby t n isk i stop ień  realizacji norm y na w itam inę Bi (ryc. 6.32.), acz
kolw iek  w iększe  n iedobo ry  tej w itam iny występowały w pożywieniu kob iet do 
60 ro k u  życia  n iż  w  w ieku  podeszłym . N a to m ias t n ied o b o ry  w itam iny  B 2
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frvc 6 33 ) odnotow ano  tylko w  diecie kob iet najstarszych, a  je j śred n ie  p o b ra- 
n ie  w  m łodszych grupach w ieku było zadowalające W  w iększości analizow anych 
g rup  po b ran ie  z pożyw ieniem  niacyny (ryc. 6.34.) było zb liżone do  n o rm  z  wy
ją tk iem  kob ie t w  w ieku 19-40 la t o praw idłow ym  B M I o raz  k o b ie t w  w ieku  p o 
deszłym  z  nadw agą i kob ie t powyżej 60 la t  o  B M I w  no rm ie . Z aw arto ść  Witami- 
nv B, (ryc. 6 .35.) w  ca ło d z ien n y m  pożyw ien iu  k o b ie t w w ie k u  19-60 la t 
odpow iadała  norm om  n a  poziom ie bezpiecznym . W  przypadku  k o b ie t w  w ieku 
podeszłym  spożycie w itam iny B6było zbyt niskie. D iety  kob ie t ze wszystkich a n a 
lizow anych grup wiekowych zaw ierały ilpści w itam iny C  zapew niające  pokrycie
norm y (ryc. 6.36.). -.•* _ . . .

D ane  dotyczące stanu odżywienia badanych m ężczyzn i kob iet z nadw agą i o ty
łośc ią  na  tle populacji osób z praw idłow ym i w artościam i B M I p rzed staw ia ją  
tab e le  6.20.-6.34. Jak  wynika z danych zaw artych w tabe lach  6.20.-6.25., w srod 
m ężczyzn wysokość ciała w poszczególnych g rupach  w ieku, n ie  różn iła  się is to t
nie bez względu n a  zakres, w  k tórym  m ieściło się B M I badanych. W  poszczegól
nych grupach w ieku, średn ia  m asa ciała m ężczyzn z nadw agą była o  ok. 13 kg, 
a  z otyłością o ok. 30 kg wyższa, niż osób o praw idłowym  B M I. M ężczyzm  z n a d 
w agą odznaczali się B M I średnio  o 4-5 wyższym niż badan i o  praw idłow ej m asie 
ciała w stosunku  do wysokości. W  przypadku  otyłych różn ica  ta  w ynosiła ok. 10. 
N a tle badanych o praw idłowym  B M I m ężczyźni z nadw agą i otyłością ° d z n a- 
czali się nie tylko znam ienn ie  wyższą m asą ciała i B M I, a le  znacząco  wyzsze były 
u  nich rów nież średn ie  w artości pozostałych  pom iarów  an tropom etrycznych . 
O bw ód talii u  m ężczyzn z nadw agą był wyższy o 9-10 cm , a  u  otyłych o ok. 21 cm 
w porów nan iu  ze średn ią  w artością  tej cechy o dno tow aną  u badanych  o BM I 
w norm ie. Isto tne  statystycznie różnice wystąpiły rów nież w przypadku  obw odu 
b ioder, chociaż nie były one  tak  wysokie, jak  d la obw odu talii. M ężczyźni z n a d 
w agą  o d zn acza li się  obw odem  b io d e r  ś re d n io  o 7-8 cm  w yższym , a o ty li
o  15-17 cm wyższym niż badan i o  prawidłowym  BM I. M ężczyźni z nadw agą i o ty 
łością  charakteryzow ali się znacząco  wyższym W H R  niż ich rów ieśnicy o B M I 
w norm ie. W skazuje to  na  fakt, iż przyrost tkanki tłuszczow ej u  badanych  z n a d 
w agą i otyłością następow ał głów nie w  okolicy brzusznej, zw iększając tym sa 
mym ryzyko chorób dietozależnych, takich jak  choroby uk ładu  krążen ia , cukrzyca 
typu II czy też  n iek tó re  now otw ory. R ów nież obw ód ram ien ia  m ężczyzn z n a d 
w agą i otyłych był wyższy od stw ierdzanego średn io  u badanych o praw idłow ym  
B M I, a odno tow ane różnice były wyższe w m łodszych niż w starszych g rupach  
w ieku.

D ane  przedstaw ione w tabe li 6.26.-6.28. w skazują n a  isto tność  różnic p o m ię 
dzy w artościam i cech an tropom etrycznych  w grupach  w ieku. W ysokość ciała 
m ężczyzn m łodszych była w yraźnie wyższa niż starszych, po d o b n ie  jak  ich m asa 
ciała, zwłaszcza w grupie  z nadw agą i w g rup ie  z praw idłow ym  B M I. W śród  
m ężczyzn otyłych stw ierdzono p o dobne  praw idłow ości, aczkolw iek w iększość 
odnotow anych różnic n ie była statystycznie isto tna . N iższa m asa c ia ła  m ężczyzn 
starszych, w porów nan iu  z m łodszym i, w  każdej z grup  w yodrębnionej ze w zglę
du n a  zakres BM I była najp raw dopodobn iej zw iązana z n iższą w ysokością ciała, 
gdyż ani w grupie  z nadw agą i otyłością, ani w śród badanych  o B M I w norm ie ,



T a b e la  6 .20 . W y b ra n e  c e c h y  a n tro p o m e try c z n e  m ężczyzn  w  w ie k u  19-40 la t  z n a d w a g ą  
i p ra w id ło w y m  B M I

Cechy
an tro p o m etry czn e

N adw aga Praw idłow e BMI Praw dopodo
bieństwo p 

(test t-Studcnta)N X SD N X SD

Wysokość ciała (cm) 189 176,7 6,6 298 177,2 6,9 0,425

M asa ciała (kg) 189 84,5 7,5 298 71,5 7,7 <0,001

BMI 189 27,1 1.4 298 22,7 1,6 <0,001

Obwód talii (cm) 181 91,1 7,0 280 82,4 6,9 <0,001

Obwód bioder (cm) 181 101,4 7,7 275 93,8 7,7 <0.001

WHR 181 0,90 0,06 275 0,88 0,07 0,001

Obwód ram ienia (cm) 178 33,9 4,4 270 30,9 4,1 <0,001 -----------------------

T a b e la  6 .2 1 . W y b ra n e  c e c h y  a n tro p o m e try c z n e  m ężczyzn  w  w ie k u  19-40 la t  z o ty ło śc ią
i p ra w id ło w y m  B M I

Cechy
an tro p o m etry czn e

Otyłość Praw idłow e BMI Praw dopodo
bieństwo p

N X SD N X SD
(test t-Studcnta)

W ysokość ciała (cm) 44 176,0 5,9 298 177,2 6,9 0,278

M asa ciała (kg) 44 100,9 10,7 298 71,5 7,7 <0,001

BMI 44 32,5 2,3 298 22,7 1.6 <0,001 
— ----------- ---------- —

Obwód talii (cm) 40 103,3 10,3 280 82,4 6,9 <0,001

Obwód bioder (cm) 40 109,4 9,8 275 93,8 7,7 <0,001 
....... ............-..... —

WHR 40 0,95 0,07 275 0,88 0,07 <0,001

Obwód ram ienia (cm) 40 37,5 4,7 270 30,9 4,1 <0.001 ------------------------ -

Is to tn o ść  różn ic  przy p < 0 ,0 5



T a b e la  6 .22 . W y b ra n e  ce ch y  a n tro p o m e try c z n e  m ęż c z y zn  w  w ie k u  4 1 -6 0  la t  z  n a d w a g ą

i p raw id ło w y m  B M I

Cechy
antropom etryczne

N adw aga Praw idłow e B
** 'jt

M I P raw d o p o d o 
bieństw o p 

(test t-S tuden ta)
N X SD X SD

Wysokość ciała (cm) 225 174,5 6,6 160 173,9 7,0 0,384
----:. ...... m—Tm m ■" B

Masa ciała (kg) 225 82,9 7,7 160 69,6 7,4 <0,001 
------------- ------ ----------—

BMI 225 27,2 1,4 160 23,0 1.4 <0.001 '------------ ------- -

Obwód talii (cm) 211 94,2 8,4 154 85,6 6,8 <0,001

Obwód bioder (cm) 209 102,3 8,7 153 95,5 7,3 <0.001

WHR 208 0,92 0,07 153 0,90 0,06 <0,001

Obwód ramienia (cm)
------------------------------------

206 33,4 4,3 151 30,7 4,2 <0.001

Isto tność  różnic przy p <  0 ,0 5 1

T a b e la  6 .23 . W y b ra n e  ce ch y  a n tro p o m e try c z n e  m ężczy zn  w  w ie k u  4 1 -6 0  la t  z o ty ło śc ią

i p raw id ło w y m  B M I

Cechy
antropom etryczne

Otyłość Praw idłow e BMI P raw dopodo
bieństw o p 

(test t-S tudenta)
N X SD N X SD

W ysokość ciała (cm) 109 173,3 6,0 160 173,9 7,0 0,471

M asa ciała (kg) 109 99,5 11,0 160 69,6 7,4 <0,001 
— ----- ------------------

BMI 109 33,2 3,4 160 23,0 1,4 <0,001

Obwód talii (cm) 103 106,8 9,8 154 85,6 6,8 <0,001

Obwód bioder (cm) 102 110,4 9,0 153 95,5 7,3 <0.001 
-------------- —--------------

WHR 102 0,97 0,08 153 0,90 0,06 <0,001

Obwód ramienia (cm) 99 35,0 4,1 151 30,7 4,2 <0,001

Isto tność  różnic przy p <  0,05



T a b e la  6 .24 . W y b ra n e  c e c h y  a n tro p o m e try c z n e  m ężczyzn  w  w ie k u  61 i w ięce j la t  z n a d 
w a g ą  i p raw id ło w y m  B M I

C echy
an tropom etryczne

N adwaga Praw idłow e BMI Praw dopodo
bieństwo p 

(test t-Studenta)N X SD N X SD

W ysokość ciała (cm) 98 170,7 7,5 69 170,4 6,7 0,787
M asa ciała (kg) 98 79,3 7,9 69 66,0 7,0 <0,001
BMI 98 27,2 1,4 69 22,7 1,6 <0,001

Obwód talii (cm) 91 96,8 8,9 64 86,7 7,7 <0,001

Obwód bioder (cm) 92 102,5 8.8 64 95,7 8,2 <0.001

WHR 91 0,95 0,06 64 0,91 0,07 <0,001

Obwód ramienia (cm) 90 31,4 3,8 63 29,5 5,1 0.010

T a b e la  6 .25 . W y b ra n e  ce ch y  a n tro p o m e try c z n e  m ężczy zn  w  w ie k u  61 i w ięcej la t  z o ty ło 
ś c ią  i p ra w id ło w y m  B M I

Cechy 
an  tropom e t ryczne

Otyłość Praw idłow e BMI Praw dopodo
bieństwo p 

(test t-Studenta)
N X SD N X SD

W ysokość ciała (cm) 41 172,4 4,8 69 170,4 6,7 0,089

M asa ciała (kg) 41 96,3 7,4 69 66,0 7,0 <0,001

BMI 41 32,4 2,0 69 22,7 1,6 <0,001 --------------i—-------------

Obwód talii (cm) 38 107,4 10,0 64 86,7 7,7 <  0,001

Obwód bioder (cm) 38 112,8 13,9 64 95,7 8,2 <  0,001

WIIR 38 0,96 0,09 64 0,91 0,07 0,002

Obwód ram ienia (cm) 37 34,2 5,2 63 29,5 5,1 < 0,001

Isto tność  różn ic  przy p <  0,05
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T a b e la  6 .29 . Wybrane cechy antropometryczne kobiet w wieku 19-40 lat z nadwagą i pra
widłowym BMI

C echy
an tropom etryczne

N adw aga Praw idłow e BMI Praw dopodo
bieństwo p 

(test t-Studenta)N X SD N X SD

W ysokość ciała (cm) 107 164,2 5,5 424 163,5 5,8 0,320
M asa ciała (kg) 107 73,2 6,4 424 58,0 6,0 <0.001
BMI 107 27,1 1,4 424 21,7 1,7 <0,001
Obwód talii (cm) 106 85,8 7,7 415 72,5 6,8 < 0,001
Obwód bioder (cm) 106 104,7 7,2 418 93,8 6,8

WHR 106 0,82 0,06 415 0,78 0,07 <0,001
Obwód ram ienia (cm) 104 30,0 3,6 415 26,3 3,1 <0,001 

.................. -  -  -

Isto tność  różn ic  przy p  <  0,05

T a b e la  6 .30 . Wybrane cechy antropometryczne kobiet w wieku 19-40 lat z otyłością i pra
widłowym BMI

C echy
an tro p o m etry czn e

Otyłość Praw idłow e BMI Praw dopodo
bieństwo p 

(test t-Studenta)
N X SD N X SD

W ysokość ciała (cm) 48 162,6 5,9 424 163,5 5,8 0,306

M asa ciała (kg) 48 87,7 9,3 424 58,0 6,0 <0,001

BMI 48 33,1 2,7 424 21,7 1,7 <0,001

Obwód talii (cm) 48 96,7 7,9 415 72,5 6,8 <0.001 ---——— -............... ....

Obwód bioder (cm) 48 116,7 8,6 418 93,8 6,8 <0,001

WHR 48 0,83 0,07 415 0,78 0,07 <0,001

Obwód ram ienia (cm) 48 32,2 3,7 415 26,3 3,1 <0.001

Isto tność  różn ic  przy p  <  0,05



T a b e la  6 .31 . W y b ra n e  ce ch y  a n tro p o m e try c z n e  k o b ie t  w  w ie k u  4 1 -60  la t  z  n a d w a g ą  i p r a 

w id ło w y m  B M I

Cechy
N adw aga > P raw idłow e B

i*
M I P raw dopodo

bieństw o p 
(test t-S tuden ta)

antropom etryczne
N X SD N X SD

Wysokość ciała (cm) 218 161,6 6,2 241 161,6 5,5 0,938

M asa ciała (ke) 218 71,7 6.5 241 58,7 6,1 <0,001

BMI 218 27,4 1.5 241 22,5 1,7 <0,001

Obwód talii (cm) 213 87.7 8.1 239 77,0 7,0 <0.001

Obwód bioder (cm) 213 106,8 7,1 236 96,3 6,8 <0,001

WHR 212 0,82 0,06 236 0,80 0,06 <0,001-----------------------

Obwód ramienia (cm) 205 30,3 3.2 232 27,3 3,4 < 0,001

Isto tność  różnic przy p <  0,05

T a b e la  6 .32. W y b ra n e  cech y  a n tro p o m e try c z n e  k o b ie t  w  w ie k u  4 1 -60  la t  z  o ty ło śc ią  i  p r a 

w id ło w y m  B M I

Cechy
an tropom etryczne

Otyłość Praw idłow e BM I P raw dopodo
bieństw o p 

(test t-S tudenta)
N X SD N X SD

Wysokość ciała (cm) 136 161,0 6.1 241 161,6 5.5 0.326

M asa ciała (kg) 136 87,3 10,8 241 58,7 6.1 <0,001

BMI 136 33,7 3.2 241 22,5 1,7 < 0,001

Obwód talii (cm) 135 100,8 10,0 239 77,0 7,0 <0.001

Obwód bioder (cm) 136 118.4 10,0 236 96,3 6.8 <0.001

WHR 135 0,85 0,06 236 0,80 0,06 <0,001

Obwód ramienia (cm) 134 33,2 3.9 232 27,3 3,4 <0,001

Isto tność różnic przy p <  0,05



T a b e la  6 .3 3 . Wybrane cechy antropometryczne kobiet w wieku 61 i więcej lat z nadwagą 
i prawidłowym BMI

Cechy
an tro p o m etry czn e

N adw aga Prawidłowe BMI Praw dopodo
bieństwo p 

(test t-Studenta)N X SD N X SD

Wysokość ciata (cm) 125 159,4 6,6 91 158,5 6.4 0,335
Masa ciała (kg) 125 70,0 6,4 91 57,0 6,3 <0,001
BMI 125 27,5 1,4 91 22,6 1,6 <0,001
Obwód talii (cm) 120 91,2 8,2 89 78,1 8,3 <0,001

Obwód bioder (cm) 123 108,5 9.0 88 95,9 9,3 <0,001

WHR 120 0,84 0,06 88 0,82 0,07 0,010

Obwód ramienia (cm) 122 30,3 4,1 87 26,5 3,4 <0,001

Isto tność  różn ic  przy p <  0,05

T a b e la  6 .34 . Wybrane cechy antropometryczne kobiet w wieku 61 i więcej lat z otyłością
i prawidłowym BMI

Cechy
an tro p o m etry czn e

Otyłość Praw idłow e BMI Praw dopodo
bieństwa p 

(test t-Studenta)
N X SD N X SD

Wysokość ciała (cm) 129 158,2 6,3 91 158,5 6,4 0,679

M asa ciała (kg) 129 84,3 10,7 91 57,0 6,3 <0.001

BMI 129 33,7 3,5 91 22,6 1,6 <0,001

Obwód talii (cm) 126 103,5 10,5 89 78,1 8,3 <0,001

Obwód bioder (cm) 127 118,5 10,0 88 95,9 9,3 <0.001

WHR 126 0,87 0,07 88 0,82 0,07 <0,001

Obwód ramienia (cm) 125 33,0 4,1 87 26,5 3,4 | < ° -001

Isto tność  różn ic  przy p <  0,05



n ie  odno tow ano  znaczących zm ian średn ich  w artości w skaźnika B M I w  g ru p ach  
wiekowych. W raz z wiekiem  w zrastał natom iast obw od talu  i w spółczynnik W H R , 
w skazując na  zm ianę rozk ładu  tkank i tłuszczowej w  o rganizm ie i p rzyrost jej

ll0]Dane ̂ r o p o m e t t y c z l e  kobiet z nadw agą, otyłością o raz  praw idłowym  BM I 
przedstaw iają tabele  6.29.-6.34. Podobnie jak  w przypadku m ęzczyzn, w każdej 
z analizowanych grup wiekowych wysokość ciała m e rozm ła się znam ienn ie  w  za
leżności od zakresu BM I. Kobiety z nadw agą odznaczały się m asą ciała wyzszą 
przeciętn ie  o  13-15 kg, a otyłe o  27-30 kg, niż ich rówieśniczki o  B M I w zakresie  
norm y Średnia w artość BM I u badanych z nadw agą była wyższa o  ok. 5, u  otytych 
o ponad  11 w porów naniu ze średnim i w artościam i tego  w skaźnika u osob, u  k tó 
rych był on w norm ie. Isto tne  statystycznie różnice stw ierdzono row m ez w  zak re 
sie innych badanych cech antropom etrycznych. O bw ód talu  kob iet z nadw agą był 
średn io  o 11-13 cm większy, a z otyłością o  ok. 24-25 cm od średniej w artości tej 
cechy u  osób o BM I w norm ie. N a tle grupy o prawidłowym  B M I kobiety  z n ad 
wagą odznaczały się obw odem  b ioder większym o 11-13 cm, z otyłością o  p o n ad  
22 cm. O soby o zbyt wysokim BM I odznaczały się rów nież wysokimi w artościam i 
współczynnika W H R . Zwłaszcza u otyłych przekraczał on  znacząco w artość  0,80, 
w skazującą na niekorzystne dla zdrowia nagrom adzenie tkanki tłuszczowej w o ko 
licy brzusznej. Również u kobiet w  w ieku podeszłym  o praw idłowym  B M I średn ia  
w artość współczynnika W H R  była zbyt wysoka. Także obw ód ram ien ia  kob iet 
z nadw agą był większy o 3-4 cm, a z otyłością o ok. 6 cm  od średniej w artości tej 
cechy odnotow anej dla badanych o BM I w zakresie norm y.

T abele 6.35.-6.37. podają , jak ie  różn ice  występowały pom iędzy cecham i a n 
tropom etrycznym i kob iet w  zależności od w ieku badanych. N a sk u tek  w ystępo 
w ania  w yraźnego tren d u  seku larnego  w Polsce po  II w ojnie św iatow ej, w yso
kość ciała obniżała  się w raz z w iekiem  badanych. W  każdej z g rup  w y o d ręb 
nionych na podstaw ie zakresu BM I odno tow ano  is to tne  obn iżen ie  średn iej m asy 
ciała w śród badanych  powyżej 60 roku  życia. Body M ass Index  k o b ie t z n ad w a
gą i otyłością n ie zm ieniał się isto tn ie  w poszczególnych g rupach  w ieku. Je d n ak  
w grupie o  prawidłowym  zakresie tego wskaźnika odno tow ano  znam ienny  w zrost 
jego  średnich  w artości u  badanych po  40 ro k u  życia. W  popu lacji kob ie t w  m ia 
rę  starzenia się organizm u znam iennie  w zrastał średni obw ód talii, p o n a d to  u b a 
danych z nadw agą odno tow ano  w zrost obw odu  b ioder. R ów nież kob ie ty  pow y
żej 40 roku  życia, których BM I m ieściło się w  norm ie , odznaczały  się średn io  
w iększym  obw odem  b io d e r niż osoby m łodsze. P o n a d to  w spółczynnik  W H R  
u kob iet ze starszych grup  wiekowych był wyższy w  porów n an iu  do  s tw ie rd zan e
go u kob iet m łodszych. W skazuje to  n a  zm ianę  ro zk ład u  tk an k i tłuszczow ej 
w organizm ie w raz z w iekiem  rów nież u badanych o w artościach  B M I m ieszczą
cych się w tym sam ym  zakresie.

W  całej badanej populacji m ężczyzn i kob iet obliczono rów nież, w  o parc iu
o pom iary  an tropom etryczne, częstość w ystępow ania ryzyka n iedożyw ienia, b io 
rąc p od  uw agę zbyt niskie w artości B M I, tj. poniżej 18,5, a także  częstość w ystę
pow ania praw idłow ych w artości BM I, nadw agi i otyłości. Tabela 6.38. p rz e d s ta 
w ia dane  z tego zakresu  dla populacji badanych mężczyzn. Ryzyko niedożyw ienia
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T a b e l a  6.38 . C z ę s t o ś ć  w y s t ę p o w a n i a  r y z y k a  n i e d o ż y w i e n i a ,  B M I w  n o r m i e  o r a z  n a d w a g i  

i o ty ło ś c i  w ś r ó d  m ę ż c z y z n  w  z a l e ż n o ś c i  o d  w ie k u _______________________________

W iek
(lata)

Ryzyko
niedożywienia

N orm a >>,* N adw aga O tyłość

N

BM I < 18,5
BM I 

od 18,5 do  24,9
BM I

od 25,0 do  29,9
BM I 

od 30,0 do  39,9
BM I 

od 40,0

19-29 279 2,2 66,0 27,6 4,3 0,0

30-39 232 0,0 44,0 44,4 11,6 0,0

40-49 310 0,3 36,8 42,9 19,0 1,0

50-59 206 0,5 27,2 47,1 24,8 0,5

60 i więcej 228 1,8 32,9 46,1 19,3 0,0

Ogółem 1255 1,0 42,3 41,0 15,4 0,3

T a b e l a  6.39. C z ę s t o ś ć  v 

i o ty ło ś c i

v y s tę p o w a n ia  r y z y k a  n i e d o ż y w ie n ia ,  B M I w  n o r m i e  o r a z  n a d w a g i  

w ś r ó d  k o b i e t  w  z a l e ż n o ś c i  o d  w ie k u

W iek
(lata)

N

Ryzyko
niedożywienia

N orm a N adw aga O tyłość

BM I < 18 ,5
BM I 

od 18,5 do  24,9
BM I 

od 25,0 do 29,9
BM I 

od 30,0 do 39,9
BM I

od 40,0

19-29 291 11,0 74,2 11,3 3,1 0,3

30-39 303 2,3 63,4 22,8 11,2 0,3

40-49 377 1,6 45,4 35,8 16,2 1,1

50-59 236 0,9 34,8 35,6 27,1 1,7

60 i więcej 363 1,1 26,2 35,5 35,5 1,7

Ogółem 1570 3,3 48,2 28,7 18,9 1,0



stw ierdzono  u 1 %  badanych  przy czym w większości byli to  mężczyźni przed 
u k o n czem em  30 ro k u  życia. Prawidłowym  BM I odznaczało się tylko 42 3%  b a 
danych. N a to m ias t ba rdzo  często objęci badaniem  mężczyźni m ieli nadw agę 
k tó ra  w ystępow ała  u 41% , bądź otyłość stw ierdzaną u 15,7%, w tym u 0,3%  oty
łość znacznego  stopn ia . C zęstość w ystępow ania tych nieprawidłow ości w zrasta
ła  do 60 roku  życia, natom iast w śród mężczyzn w wieku podeszłym odsetek z nad 
w agą i o ty łością  u leg ł niew ielkiem u obniżeniu.

D a n e  do tyczące  częstości w ystępow ania ryzyka niedożywienia, prawidłowych 
w artości B M I, nadw agi i otyłości w śród kob iet przedstaw ia tabe la  6.39. Zbyt 
niskie w artości B M I występowały u 3,3%  kobiet. Stosunkow o często stw ierdza
no  ryzyko n iedożyw ienia  w śród m łodych kobiet, gdyż w grupie 19-29 la t zbyt 
n iską  w arto śc ią  B M I odznaczało  się 11% badanych. Body M ass Index zgodny 
z n o rm ą  stw ie rdzono  u 48,2%  kobiet, jednak  były to  głównie osoby poniżej 40 
ro k u  życia. W śró d  badanych  częstość w ystępow ania nadwagi wynosiła 28,7%, 
a  częstość  w ystępow ania  otyłości 19,9% . Pojawiło się również zjawisko otyłości 
e k s tre m a ln e j, k tó rą  w cześniej odnotow yw ano w pojedynczych przypadkach, 
a  o b ecn ie  o d zn acza ł się n ią 1% kobiet. Podobnie jak  u mężczyzn, także w g ru
p ie  k o b ie t częstość występow ania nadwagi i otyłości istotnie wzrastała wraz z wie
kiem , przy  czym  zjaw isko to  nasiliło  się zwłaszcza u badanych, k tó re  ukończyły 
40 lat. P o n a d to  b a rd zo  wysoki odse tek  kobiet otyłych odnotow ano w śród osób 
w w ieku  podeszłym , u  k tórych wynosił on  37,2%.

N ależy  stw ierdzić, iż sposób żywienia osób z nadw agą i otyłością często różni 
się od  tego , jak im  charak teryzu ją  się osoby o prawidłowym BMI. R óżnice te  
częściej w ystępują w  populacji mężczyzn niż wśród kobiet i są wyraźniejsze u osób 
w w ieku podeszłym  niż w śród młodszych.

M ężczyźni i kob iety  z nadw agą i otyłością do 60 roku  życia pobierali z poży
w ien ia  ilości energ ii zb liżone do tych, jak ie  spożywali ich rówieśnicy odznacza
jący się praw idłow ym  B M I. N atom iast osoby w wieku podeszłym  o zbyt wyso
kim  B M I, zw łaszcza m ężczyźni, pob iera li w ciągu doby większe ilości energii, 
niż b ad an i n ie  m ający nadwagi. W skazuje to, iż występująca u nich nadw aga i oty
ło ść  m ogły m ieć  głów nie pod łoże  pokarm ow e.

D iety  o sób  z nadw agą i otyłością o raz  prawidłowym  BM I różniły się przede 
w szystkim  s tru k tu rą  p o ch o d zen ia  energii: w  całodziennym  pożyw ieniu osób 
z nadw agą i o ty łością  więcej energ ii pochodziło  z tłuszczu i białka, a m niej z w ę
glow odanów , n iż  w  pożyw ieniu badanych o prawidłowym  BM I. Ponadto  m ęż
czyźni i k ob ie ty  z nadw agą i otyłością spożywali zwykle więcej cholestero lu  niż 
ich rów ieśnicy  m ający B M I w norm ie.

W śród  m ężczyzn w raz z w iekiem  obniżała się bardzo wyraźnie zawartość en e r
gii o raz  n iek tó ry ch  sk ładników  w całodziennym  pożywieniu. Było to  obserw o
w ane  zw łaszcza w śród  badanych  o praw idłow ym  BM I, w śród których pob ran ie  
energ ii, a  ta k ż e  b ia łka, tłuszczu i w ęglow odanów  w najstarszej grupie wiekowej 
było w yraźnie  n iższe niż w  najm łodszej. W  m niejszym  stopn iu  różnice te  wyka
zan o  w g ru p ie  odznaczającej się zbyt wysokim  Body M ass Index. M oże to  wy
n ikać  z o b n iże n ia  po z io m u  aktyw ności fizycznej następu jącej u m ężczyzn w raz 
z w iek iem  o ra z  ob n iżen ia  dynam iki p rzem ian  m etabolicznych. N a tom iast sp o 



sób żywienia kob ie t w ydaje się n ie  zm ien iać  is to tn ie  w  m ia rę  s ta rze n ia  się  o r 
ganizm u. W śród  kob iet o  praw idłow ym  B M I różn ice  dotyczące p o b ra n ia  e n e r 
gii w  najm łodszej i najstarszej g rup ie  wiekowej były dz iesięc iok ro tn ie  m zsze od  
odnotow anych w populacji m ęskiej. R ów nież niew ysokie były rozm ce  w  spoży
ciu tłuszczów  i w ęglow odanów , a s p o ic ie  b iałka było
n ika  z b ad ań  w łasnych, prow adzonych w la tach  1996-1997 i 2000 w srod  dzieci
i m łodzieży w Polsce, dziew częta w  w ieku 14-15 la t w yraźnie og ran icza ją  p o b ra 
nie energ ii i składników  odżywczych w raz  z d ie tą . Je s t wysoce p raw d o p o d o b n e , 
że rów nież m łode kobiety  w  znacznym  stopn iu  ogran iczają  spożycie żywności. 
S tąd  m oże wynikać niew ielka różn ica dotycząca zaw artości energ ii i m akrosk ład- 
n ików  w d ictach  kob iet z najm łodszej i najstarszej grupy w iekow ej, pom im o , ze 
w raz z w iekiem  zapo trzebow anie  o rgan izm u na te  składniki u leg a  obn iżen iu .

B adan i m ężczyźni charakteryzow ali się wyższym spożyciem  energ ii w  p o ró w 
nan iu  z norm am i dla osób o m ałej aktyw ności fizycznej.

Kobiety pobierały z całodziennym  pożywieniem  ilości energii zbliżone do norm  
dla osób o m ałej aktyw ności fizycznej. D otyczyło to  n ie  tylko k o b ie t o  P rawl^ ° “ 
wym B M I ale rów nież osób o zbyt wysokich w artościach  tego  w skaźnika. M o 
gło to  jednak  wynikać z faktu , iż kobiety  z nadw agą i otyłością częściej m z osoby 
o  praw idłow ym  B M I podczas wywiadu niedoszacow yw ały ilości spożytego  p rzez
sieb ie pożyw ienia. . . . .

Sposób żywienia m ężczyzn i kob iet, zarów no ze zbyt wysokim  ja k  i p raw id ło 
wym B M I, pod  w ielom a względam i odbiegał od  zalecanego. N iepraw idłow a była 
s tru k tu ra  pochodzen ia  energ ii ze w zględu n a  b a rd zo  wysoki jej udz ia ł z tłu sz
czu, a  stosunkow o niski z w ęglow odanów , szczególnie u  osob z nadw agą  i o ty ło 
ścią. Towarzyszył tem u  wysoki udział kw asów  tłuszczow ych nasyconych w d ie 
cie, przy niskim  kwasów w ielonienasyconych. R ów nież spożycie ch o leste ro lu , 
zwłaszcza w śród m ężczyzn, znacznie p rzekraczało  w artości zalecane . P o n a d to  
w  analizow anych d ietach  zbyt w ysoka była, w  porów nan iu  z no rm am i, zaw ar
tość sodu  i fosforu , przy jednoczesnym  n iedobo rze  w apn ia  i m iedzi, a u  kob iet
rów nież żelaza, po tasu , cynku i tiam iny. _

O soby z nadw agą i otyłością odznaczały się n ie tylko w yraźnie wyższą m asą 
ciała i BM I od swoich rów ieśników  o praw idłow ych w artościach  teg o  w skaźni
ka, ale rów nież obw ód talii, obw ód b ioder, w spółczynnik W H R  o raz  obw od r a 
m ienia były u nich znam iennie wyższe od w artości tych cech odnotow anych  w srod 
osób  o praw idłow ej m asie ciała w stosunku  do  wysokości.

Sylw etka p rzec ię tn eg o  m ężczyzny o praw idłow ym  B M I (o d  18,5 d o  24,9) 
charak teryzu je  się następującym i w artościam i cech  an tropom etrycznych : 
-w y so k o śc ią  c ia ła  od 170,4 do  177,2 cm
-  m asą ciała od  66,0 do 71,5 kg
-  obw odem  talii od 82,4 do  86,7 cm
-  obw odem  b io d e r od  93,8 do 95,7 cm
-  obw odem  ram ien ia  od 29,5 do  30,9 cm

W artości cech antropom etrycznych  p rzecię tnego  m ężczyzny z nadw agą  i o ty 
łością w porów nan iu  do  mężczyzny o praw idłow ym  B M I p rzedstaw iają  się n a 
stępująco:



-  M asa  c ia ła  p rzec ię tn eg o  mężczyzny z nadw agą (BM I 25,0-29,9) w Polsce iest 
wyższa, m z u  m ęzczyzny o prawidłowym  BM I (od 18 5 do 24 9V
w w ielu  19-40 la t o  13,0 kg ’ ’ '*
w w ieku  41-60 la t o  13,4 kg 
w w ieku  pow yżej 60 la t o  13,3 kg
W zrost m asy  cia ła  u  m ężczyzny z nadw agą w stosunku do prawidłowej masy 
cia ła  w ynosi od  13,0 do  13,4 kg.

-  M asa  c ia ła  p rzec ię tn eg o  mężczyzny w Polsce z otyłością (BM I 30,0 i więcej) 
je s t  w yższa niż u  m ężczyzny o prawidłowym  BM I (od 18,5 do 24,9):
w  w ieku  19-40 la t o  29,4 kg 
w  w ieku  41-60 la t o  29,9 kg 
w  w ieku  pow yżej 60 la t o  30,3 kg
W zro st m asy  c ia ła  u  p rzecię tnego  mężczyzny otyłego w Polsce w stosunku do 
praw id łow ej m asy ciała wynosi od  29,4 kg do 30,3 kg.

-  O bw ód  talii u  p rzec ię tnego  mężczyzny z nadw agą w Polsce jest wyższy, niż 
o  praw idłow ym  BM I:
w  w ieku  19-40 la t o  8,7 cm  
w w ieku  41-60 la t o  8,6 cm  
w  w ieku  pow yżej 60 la t o  10,1 cm
W zro st obw odu  talii u  p rzecię tnego  mężczyzny z nadw agą w  porów naniu do 
m ężczyzny o praw idłow ym  B M I wynosi od  8,6 cm do 10,1 cm.

-  O bw ód  ta lii u  p rzec ię tnego  mężczyzny z otyłością w Polsce je s t wyższy, niż 
o  praw idłow ym  BM I:
w w ieku  19-40 la t o  20,9 cm 
w w ieku  41-60 la t o  21,2 cm 
w w ieku  pow yżej 60 la t o  21,7 cm
W zrost o b w odu  talii u  p rzecię tnego  mężczyzny z otyłością w porów naniu  do 
m ężczyzny o praw idłow ym  B M I, wynosi od 20,9 cm do 21,7 cm.

-  O bw ód  b io d e r  u  p rzecię tnego  mężczyzny z nadw agą w Polsce jest wyższy, niż 
o  praw idłow ym  BM I:
w w ieku  19-40 la t o  7,6 cm 
w w ieku  41-60 la t o  4,9 cm 
w w ieku  pow yżej 60 la t o  6,8 cm
W zro st obw odu  b io d er u  p rzecię tnego  mężczyzny z nadw agą w porów naniu  
do  m ężczyzny o  praw idłow ym  B M I wynosi od 4,9 do 7,6 cm.

-  O bw ód  b io d e r  u  p rzecię tnego  mężczyzny z otyłością w Polsce jest wyższy, mz
o  praw id łow ym  BM I: 
w  w ieku  19-40 la t o  15,6 cm 
w w ieku  41-60 la t o  14,9 cm
w  w ieku  pow yżej 60 la t o  17,1 cm
W zro st obw o d u  b io d e r u  p rzecię tnego  mężczyzny z otyłością w stosunku do 
m ężczyzny o  praw idłow ym  B M I wynosi od 14,9 cm do 17,1 cm.

-  O bw ód  ra m ie n ia  u  p rzec ię tnego  mężczyzny z nadw agą w  Polsce jest wyzszy,
niż o  praw idłow ym  BM I: 
w  w ieku  19-40 la t o  3,0 cm



w w ieku 41-60 la t o  2,7 cm  
w w ieku powyżej 60 la t o  1,9 cm
W zrost obw odu ram ien ia  u  p rzecię tnego  m ężczyzny z nadw agą w  sto sunku  
do  mężczyzny o praw idłow ym  B M I wynosi od  1,9 cm  do  3 0 cm.

-  O bw ód ram ien ia  u  p rzecię tnego  m ężczyzny z otyłością w Polsce je s t wyzszy,
niż o  praw idłow ym  BM I: 
w w ieku 19-40 la t o  6,6 cm 
w w ieku 41-60 la t o  4,3 cm   ̂
w w ieku powyżej 60 la t o  4,7 cm  >4
W zrost obw odu ram ien ia  u  p rzecię tnego  m ężczyzny z otyłością w  sto sunku
do mężczyzny o prawidłowym B M I  wynosi od  4,3 cm do  6,6 cm
Sylwetka p rzecię tnej kobiety  o  praw idłow ym  B M I (od  18,5 do  24,9) c h a ra k 

teryzuje się następującym i w artościam i cech an tropom etrycznych:
-w y so k o śc ią  ciała od 158,5 do  163,5 cm
-  m asą ciała od  57,0 do 58,7 kg
-  obw odem  talii od 72,5 do 78,1 cm
-  obw odem  b io d er od  93,8 do  96,3 cm
-  obw odem  ram ien ia  od  26,3 do 27,3 cm

W artości cech  an tro p o m etry czn y ch  p rzec ię tn e j k ob ie ty  z n ad w ag ą  i o ty ło 
ścią w po ró w n an iu  do  kob iety  o praw idłow ym  B M I p rzed staw ia ją  się  n a s tę p u -

J- M a s a  ciała p rzecię tnej kobiety  z nadw agą (B M I 25,0-29,9) w  Polsce je s t wyz- 
sza, niż u  kobiety  o praw idłow ym  B M I (od  18,5 do  24,9): 
w w ieku 19-40 la t o  15,2 kg 
w w ieku 41-60 la t o  13,0 kg 
w  w ieku powyżej 60 la t o  13,0 kg
W zrost masy cia ła  kobiety  z nadw agą w  sto sunku  do  kobiety  o praw idłow ym
BM I wynosi od  13,0 do  15,2 kg. . . . .  . . .

-  M asa ciała p rzecię tnej kobiety  z otyłością (B M I 30,0 i w ięcej) je s t wyższa, niż 
u  kobiety  o praw idłow ym  BM I (od  18,5 do 24,9):
w w ieku 19-40 la t o  29,7 kg 
w w ieku 41-60 la t o  28,6 kg 
w w ieku powyżej 60 la t o  27,3 kg
W zrost m asy cia ła  kobiety  z otyłością w sto sunku  do  kobiety  o praw idłow ym  
B M I wynosi od  27,3 do  29,7 kg.

-  O bw ód talii u  przecię tnej kobiety  z nadw agą jes t wyższy, niż u  kob iety  o p raw i
dłowym  BM I:
w w ieku 19-40 lat o  13,3 cm 
w w ieku 41-60 la t o  10,7 cm 
w w ieku powyżej 60 la t o  13,1 cm
W zrost obw odu talii kobiety  z nadw agą w sto sunku  do  kob iety  o p raw id ło 
wym B M I wynosi od  10,7 do  13,3 cm.

-  O bw ód talii u  przecię tnej kobiety z otyłością jes t wyższy, niż u  kob iety  o  p raw i
dłowym  BM I:
w w ieku 19-40 la t o  24,2 cm



w w ieku 41-60 la t o  23,8 cm 
w w ieku  pow yżej 60 la t o  25,4 cm
W zrost obw o d u  talii kobiety  z otyłością w stosunku do kobiety o praw idło
wym  B M I wynosi od  23,8 do 25,4 cm.

-  O bw ód b io d er u  przeciętnej kobiety z nadw agą jest wyższy, niż u kobiety o p ra 
w idłow ym  BM I:
w w ieku  19-40 la t o  10,9 cm 
w w ieku  41-60 la t o  10,5 cm 
w w ieku powyżej 60 la t o  12,6 cm
W zrost obw odu  b io d e r kobiety  z nadw agą w stosunku do kobiety o praw idło
wym B M I wynosi od 10,5 do 12,6 cm.

-  O bw ód  b io d e r  u  p rzec ię tn e j kobiety  z otyłością je s t wyższy, niż u kobiety  
o  praw idłow ym  BM I:
w w ieku 19-40 la t o  22,9 cm 
w w ieku 41-60 la t o  22,1 cm  
w w ieku powyżej 60 la t o  22,6 cm
W zrost obw odu  b io d er kobiety z otyłością w stosunku do kobiety o praw idło
wym B M I wynosi od  22,1 do  22,9 cm.

-  O bw ód ram ien ia  u  przeciętnej kobiety z nadw agą jest wyższy, niż kobiety o p ra 
w idłow ym  BM I:
w w ieku 19-40 la t o  3,7 cm 
w  w ieku 41-60 la t o  3,0 cm 
w w ieku pow yżej 60 la t o  3,8 cm
W zrost obw odu ram ien ia  kobiety z nadw agą w stosunku do kobiety o praw idło
wym  B M I wynosi od 3,0 do 3,8 cm.

-  O bw ód ram ien ia  u  p rzecię tnej kobiety  z otyłością jest wyższy, niż u  kobiety 
o  praw idłow ym  BM I:
w w ieku 19-40 la t o  5,9 cm 
w w ieku 41-60 la t o  5,9 cm 
w w ieku pow yżej 60 la t o  6,5 cm
W zrost obw odu ram ien ia  kobiety z otyłością w stosunku do kobiety o praw idło
wym B M I wynosi od 5,9 do 6,5 cm.
W obec b a rd z o  dużego znaczenia nadw agi i otyłości jako  niezależnych czynni

ków  ryzyka w ielu  cho rób , w  tym zwłaszcza chorób  uk ładu krążenia, n iezm iernie 
w ażna je s t redukc ja  m asy ciała osób z nadw agą i otyłością.

P rzedstaw ione dane  wskazują, iż w  celu uzyskania prawidłowej m asy ciała m ęż
czyzna z otyłością pow inien zredukow ać swoją m asę ciała średnio  o 29,4-30,3 kg, 
a  z nadw agą  o 13,0-13,4 kg. W  przypadku populacji kobiet, osoba otyła pow inna 
zredukow ać m asę ciała o  27,3-29,7 kg, a osoba z nadw agą o 13,0-15,2 kg.

B ad an ia  dotyczące b ilansu  energetycznego wskazują, iż przy redukcji m asy 
c ia ła  o  1 kg o rgan izm  uw aln ia  7000 kcal energii. Przyjm ując, iż osoba odchu
dzająca się og ran icza  całodzienną  podaż  energii o  1000 kcal w stosunku  do swo
jeg o  zapo trzebow an ia , na  redukcję  m asy ciała o  1 kg po trzeba  1 tygodnia.

M ężczyzna otyły, o  m asie  ciała około  100 kg pow inien schudnąć około 30 kg, 
aby jeg o  m asa  była praw idłow a w stosunku  do wysokości. W  pierwszym etap ie



procesu  odchudzania  zaleca się redukcję m asy ^
stosujący d ie tę  o ^ e  t ę j « w  przeciągu  (H ygodm . ^ “ / r o k u

od  ro z p o c z ę d rT T ta p u 11odchudzania  m oże ponow nie  przejść n a  d ie tę , ogram - 
cza £  dzienną podaż  energ ii o  1000 kcal w  stosunku  do zapo trzebow an ia . Po  
9 tygodniach osiągnie 10%  redukcję  m asy cia ła  (9 kg), a  n a s tęp n ie  now ą m asę  
m  K S t a i e n  u trzym ać przez kolejne 3-4 m iesiące. W  II I  e ta p ie  p ro cesu  o d 
chudzania  pow inien zredukow ać m asę ciała o ko lejne  10%  (8 kg), do  73 kg, n a  
co po trzebu je  8 tygodni. Po  3-4 m iesiącaiji m oże ponow nie  zastosow ać d re tę  
w  c d u  o s i ą g n i ę c i a  pożądanej m asy ciała 70 kg. M asę  tę  pow nuen  osiągnąć  po

3 W ^ re y p ad k u  kobiety  z otyłością o  m asie  ciała 87 kg w skazana redukc ja  m asy 
ciała wynosi 29 kg. W  I e tap ie  p rocesu  odchudzan ia  pow inna o n a  zm niejszyć 
m a s ę ^ a  o 8,5 I g ,  n a  co po trzebu je  ok. 8,5 tygodnia. W  II e tap ie  za  ecana  
redifkcia m asy ciała wynosi 8 kg (od  78,5 do 70,5 kg), co wym aga czasu 8 tygo
dni W  III e tap ie  kob ie ta  pow inna schudnąć o 7 kg (z 70,5 kg do 63,5 kg), co  jej 
zab ierze  7 tygodni. U zyskanie pożądanej masy ciała 58 kg w ym aga kolejnej re 
dukcji masy ciała o  5,5 kg i czasu m inim um  5,5 tygodnia. Pom iędzy kolejnym i 
e tapam i procesu  odchudzania  należy robić 3-4 m iesięczne przerw y w celu  u trzy
m an ia  zredukow anej masy ciała na  niezm ienionym  poziom ie.

Przedstaw ione obliczenia w skazują, że otyły m ęzczyzna lub  k o b ie ta  p o trz e 
bu je  m inim um  1,5 roku , aby uzyskać praw idłow ą m asę ciała

M ężczyzna z nadw agą o m asie ciała 83 kg pow inien  zredukow ać swoją m asę 
ciała o  około  13 kg. W  I e tap ie  procesu  odchudzan ia  zalecana  jes t 10 ^  reduk  
cia m asy ciała, czyli około  8 kg. U zyskanie masy ciała wynoszącej 75 kg zajm ie 
tem u  m ężczyźnie około  8 tygodni. Przez 3-4 m iesiące pow inien  sta rać  się u trzy
m ać uzyskaną m asę ciała, a następn ie  zredukow ać ją  o  ko lejne  5 kg, co  osiągnie  
po  5 tygodniach. W ówczas uzyska m asę pożądaną  -  70 kg.

K ob ie ta  z nadw agą o m asie 72 kg pow inna zredukow ać swoją m asę c ia ła  do 
59 kg, czyli o 13 kg. W I  e tap ie  pow inna obniżyć m asę ciała do 65 kg, czyli o  7 kg, 
co zajm ie 7 tygodni. Po okresie  3-4 miesięcy, kiedy zaleca się u trzym anie  z re d u 
kow anej masy ciała, po raz kolejny pow inna zastosow ać d ie tę , og ran iczając  p o 
daż energii o  1000 kcal w  stosunku  do zapotrzebow ania . W  ciągu kolejnych 6 ty
godni zredukuje  m asę ciała o  6 kg, osiągając pożądaną  m asę 59 kg.
* Przedstaw ione oszacow ania wskazują, iż p roces odchudzan ia  osoby z nadw a
gą pow inien trw ać około  7 m iesięcy, czyli je s t znacznie  krótszy niż m ęzczyzny
bądź kobiety  z otyłością. . . .

A naliza danych antropom etrycznych w zależności od w ieku w skazuje, iż w wy
niku zm ian wysokości ciała o raz  zm ian w  uk ładzie  kostnym  zw iązanych ze s ta 
rzen iem  się, obniża się w raz z w iekiem  średn ia  wysokość ciała. U  osób  o tych 
sam ych zakresach  BM I nie zm ieniała się w yraźnie średn ia  w artość  teg o  w skaź
nika, na tom iast u lega zm ianie dystrybucja tkank i tłuszczowej w o rgan izm ie  na 
sku tek  w zrostu  jej zaw artości w okolicy brzucha.

W śród osób dorosłych w Polsce ryzyko niedożyw ienia w ystępuje stosunkow o 
rzadko, z w yjątkiem  m łodych kobiet. Jest to  szczególnie n iekorzystne, b io rąc



pod  uw agę funkcje prokreacyjne kobiet. W ysoka jest natom iast częstość wystę
pow ania nadw agi i otyłości, gdyż niepraw idłow ości te  stw ierdza się u ponad 
połowy badanych. Zwłaszcza często występują one u osób po 40 roku  życia.

W ysoka częstość w ystępow ania nadwagi i otyłości wynika w znacznym stop
niu z n iepraw idłow ego sposobu żywienia Polaków, w tym nadm iernego w wielu 
grupach  badanych osób pobran ia  energii i nieprawidłowej struktury jej pocho
dzenia; zbyt wysokiego udziału energii z tłuszczów przy stosunkowo niskim z wę
glow odanów  o raz  przypuszczalnie niskiej aktywności ruchowej.

W yniki analizy przedstaw ionej w niniejszym rozdziale pozwalają na sform u
łow anie następujących  wniosków:
-  W  popu lac ji osób dorosłych w Polsce nadw aga i otyłość występują ze znacz

n ą  często tliw ością, co zw iększa ryzyko rozw oju na skalę epidem iologiczną 
szeregu  c h o ró b  i zabu rzeń  stanu  zdrow ia związanych z tymi niepraw idłow o
ściam i.

-  D ie ta  m ężczyzn i kob ie t z nadw agą i otyłością w porów naniu z d ietą  osób
o praw idłow ym  B M I różni się przede wszystkim pod względem  struktury po 
chodzen ia  energii: więcej jej pochodzi z tłuszczu i białka a m niej z węglowo
danów , a także  po d  w zględem  wyższej zawartości cholesterolu.

-  M ężczyźni po b iera ją  z całodziennym  pożywieniem zbyt wysokie, w stosunku 
do  norm  dziennego zapotrzebow ania ilości energii i tłuszczu. Pobranie en er
gii w śród  k o b ie t je s t zb liżone do zaleceń, jednak  zaw artość tłuszczu w ich 
pożyw ieniu jes t znacząco wyższa od norm .

-  C ałodzienne  pożyw ienie badanych z nadw agą i otyłością, ale także o BM I 
w norm ie , je s t n iepraw idłow o zbilansow ane pod względem zawartości n iektó
rych składników  m ineralnych i witamin: zbyt wysokiemu spożyciu sodu, fosfo
ru  o raz  w yższem u od zaleceń  pobran iu  w itam iny A  towarzyszą niedobory 
w apnia i m iedzi, a także żelaza, potasu, cynku i tiam iny u kobiet.

-  P o b ran e  energ ii z pożyw ienia p rzez m ężczyzn zm ienia się wraz z wiekiem. 
W  m iarę  s ta rzen ia  się o rgan izm u zaw artość energii w diecie u lega obniże
n iu , zm n ie jsza  się  rów nież  p o b ran ie  w iększości składników  odżywczych. 
Szczególnie w idoczne jes t to  u  m ężczyzn z prawidłowym  BM I, w śród k tó 
rych n a js ta rsi śred n io  po b iera ją  o ponad  1000 kcal mniej niż najm łodsi. Spo
życie b ia łk a  obn iża  się o  ok. 36 g, tłuszczu o 47 g, w ęglow odanów  o 122 g. 
Tak w yraźnych ten d en cji obn iżen ia  zaw artości energii i składników  odżyw
czych w d ie tach  w raz z w iekiem  n ie  obserw uje się w śród kobiet. W  populacji 
k o b ie t o  praw idłow ym  B M I różn ica  pom iędzy najstarszą  a najm łodszą g ru 
p ą  w iekow ą w ynosi w przypadku  energii ok. 100 kcal, jest więc dziesięcio
k ro tn ie  m niejsza  niż stw ierdzana w śród mężczyzn. Spożycie b iałka n ie zm ie
n ia  się w raz z w iekiem , na to m iast o 7 g obniża się spożycie tłuszczu i o 12 g
spożycie w ęglow odanów .

-  M asa ciała p rzecię tnego  mężczyzny z nadwagą jest o  13,0-13,4 kg wyższa od 
praw idłow ej, mężczyzny z otyłością o  29,4-30,3 kg. M asa ciała kobiety z n ad 
w agą p rzek racza  praw idłow ą o 13,0-15,2 kg, a kobiety otyłej o  27,3-29,7 kg. 
R edukcja  m asy ciała u  mężczyzny lub kobiety z nadwagą zajm ie około 7 m ie
sięcy. P roces odchudzan ia  u osoby otyłej pow inien trwać około 1,5 roku.



-  O soby z nadw agą i otyłością odznaczają  się n ie  tylko w yraźnie wyzszą m asą 
ciała i BM I, ale rów nież obw odam i talii, b ioder i ram ien ia  o raz  w spółczynni
kam i W H R , w porów nan iu  z badanym i o praw idłow ym  BM I.

-  W  populacji polskiej, w raz z w iekiem , znacząco w zrasta odsetek  m ęzczyzn i k o 
b iet z nadw agą i otyłością. Ponadto , naw et w przypadku b raku  isto tnych zm ian 
BM I, zm ienia się dystrybucja tkanki tłuszczowej. U  osób  starszych w porów 
naniu  z m łodszym i więcej tkank i tłuszczowej odk łada  się w okolicy b rzucha, 
prow adząc do zwiększonego ryzyka rozw oju niektórych chorob  dietozaleznych, 
w tym zwłaszcza chorób  uk ładu  krążenia-i cukrzycy typu II o raz  n iek tórych
now otw orów . . . ,

-  W śród  ogółu  dorosłych m ężczyzn w Polsce powyżej 18 ro k u  życia nadw aga
w ystępuje u  41%  badanych a otyłość u 15,7% , w tym  u 0,3%  jes t to  otyłość
ekstrem alna. . , ,

-  W śród ogółu dorosłych kobiet w Polsce nadw aga w ystępuje u  28,7%  a otyłość
u 19,9% badanych, w tym u 1%  to  otyłość ekstrem alna.

-  N adw aga i otyłość trak tow ane  łącznie jak o  wyraz wyższego niż za lecane  p o 
brania energii występują u  56,7% mężczyzn, a w populacji kobiet u 48,6%  ogołu 
badanych. O znacza to , iż ryzyko zagrożenia zdrow ia w w yniku wyzszego niz 
zalecane  pobran ia  z pożyw ienia energii i tłuszczu jes t wyższe w populacji m ęż
czyzn niż kobiet. ..

-  Ryzyko niedożyw ienia energetyczno-białkow ego w Polsce w  populacji kom et,
szczególnie m łodych, jest wyższe niż w śród mężczyzn.



7. WYNIKI PORÓWNANIA DANYCH O SPOŻYCIU 
UZYSKANYCH W BADANIACH BUDŻETÓW 
GOSPODARSTW DOMOWYCH I BADANIACH 
PRZEPROWADZONYCH METODĄ 
24-GODZINNEGO WYWIADU

7.1. W p r o w a d z e n i e

Z godn ie  z założeniam i Projektu , dokonano porów nania danych o spożyciu 
żywności o raz  ilości dostarczanej energii i składników odżywczych dotyczących 
p o d p ró b y  g o sp o d a rs tw  dom ow ych, uczestniczących w badan iach  budżetów  
w okresie  w rzesień-listopad 2000 r., których członkowie byli objęci jednocześnie 
badaniam i m eto d ą  wywiadu. Głównym  celem  przeprow adzonego porów nania 
była ocena  przydatności wyników badań  budżetów  jako  elem entu  systemu in
form acji o  żywieniu ludności w  Polsce, a w szczególności sform ułowanie wnio
sków w zak resie  ich in terpretacji.

W  porów naniu  uw zględniono 1215 gospodarstw  domowych z 1362, tyle bo 
wiem  zosta ło  zbadanych w całości, tj. z uwzględnieniem  wszystkich osób, wcho
dzących w ich skład, przy zastosow aniu m etody wywiadu o spożyciu w ciągu 
osta tn ich  24 godzin.

Porów naniem , w  pierwszej kolejności, objęto  przeciętne dzienne ilości arty
kułów żywnościowych w przeliczeniu na  osobę, usta lone w wyniku badań bu 
dżetów  1215 gospodarstw  dom owych (wysokość dziennego spożycia obliczono 
m nożąc p rzec ię tn e  m iesięczne spożycie z okresu września, października i listo
p ad a  2000 r. p rzez  12 i dzieląc uzyskane wyniki przez 365) oraz uzyskane m eto
dą wywiadu o indywidualnym , rzeczywistym spożyciu. Klasyfikacja artykułów, wy
n ikająca z b ad ań  indyw idualnego spożycia została dostosow ana do klasyfikacji 
stosow anej w  b adan iach  budżetów , k tó rą  przedstaw iono w Załączniku 5. A rty
kuły te  zostały n astęp n ie  zagregow ane w ponad  30 grup i podgrup.

Z e  w zględu na to , że w  badaniach  budżetów  rejestrow ana jest wyłącznie żyw
ność kupow ana lub pozyskiw ana w inny sposób (np. uzyskana z własnego go
spodarstw a ro lnego , działki pracow niczej, ogrodu przydom owego, otrzym ana 
w darze, itp .), k tó ra  została  „w niesiona” do gospodarstw a dom owego, w danych 
dotyczących indyw idualnego, rzeczywistego spożycia nie brano pod uwagę arty
kułów  spożytych w placów kach żywienia zbiorowego.

W  porów naniach  nie uwzględniono herbaty, kawy i wód mineralnych ze wzglę
du na to , że w  badan iach  budżetów , kawa i herba ta  są rejestrow ane w postaci 
„suchej” podczas gdy w b adan iach  indyw idualnego, rzeczywistego spożycia, 
uw zględniana jes t ob jętość  naparu . Pom inięcie wód m ineralnych wynikało n a 
tom iast z tego , że w badan iach  indywidualnego spożycia stanowią one składnik 
szerszej pozycji, obejm ującej rów nież wodę, zużytą do przygotowania zup owo
cowych, kom potów , a  także  w odę pitną.



W yniki b ad ań  indyw idualnego, rzeczyw istego spożycia zsum ow ano , celem  
zapew nien ia  porów nyw alności z w ynikam i b ad an  budżetów , n a  poz iom ie  p o 
szczególnych 1215 gospodarstw  dom ow ych o raz  ob liczono  śred n ie  spożycie n  
osobę w tych gospodarstw ach . D la  zapew nien ia  porów nyw alności z w ynikam i 
b ad ań  budżetów  1215 gospodarstw  dom ow ych, w  k tó rych  spożycie p rz e d s ta 
w ione jest w postaci artykułów  rynkowych, wyniki b a d a n  indyw idualnego  sp o 
życia w yrażone w  ka tego rii po traw , dań  i posiłkow  („as e a te n  ca tegory  ) zo 
stały prze liczone n a  artykuły  rynkow e („as p u rc h a s e d ^ . P osłużono  się w tym 
celu  sp ec ja ln ie  p rzygo tow anym  p ro g ram e m  „ D ie ta  FA O  -  w spom nianym  
wcześniej w tej m onografii -  uw zględniającym  m .in. recep tu ry , po traw  i p osił
ków, obe jm ujące  i c h  s k ł a d n i k i  w postaci powyzszych artykułów .

W  porów nan iach , poza średn im i dla całej zbiorow ości 1215 gospodarstw  d o 
m owych, uw zględniono  p o n a d to  śred n ie  d la w szystkich g rup  sp o łeczn o -ek o 
nom icznych jak  rów nież, o d ręb n ie , średn ie  d la  gospodarstw  m iejsk ich  i w iej-
skich.

Spożycie artykułów  żywnościowych, u sta lone  m eto d ą  Wywiadu obejm ującego  
osta tn ie  24 godziny, przeliczone na  artykuły rynkowe, w yrażono w k a tego riach  
energ ii i składników  odżywczych. Posłużono się w  tym  celu  w spółczynnikam i 
przeliczeniowymi na wym ienione kategorie  żywieniowe, opracow anym i przez Z a 
kład E konom iki W yżywienia Insty tu tu  Żywności i Żyw ienia i w ykorzystywany
mi w pracach  badawczych w spom nianego Z akładu . W yniki obliczeń  dotyczą za 
w artości energii i składników  odżywczych w artykułach rynkowych.

Przy zastosow aniu tych sam ych współczynników obliczono w artość e n e rg e 
tyczną i odżywczą przecię tnego  dziennego spożycia n a  osobę w 1215 g o sp o d ar
stwach dom owych, wykorzystując wyniki b ad ań  ich budżetów . W  tych ob licze
niach uw zględniono także wszystkie grupy społeczno-ekonom iczne gospodarstw  
dom owych oraz  gospodarstw a m iejskie i w iejskie.  ̂ ^

D zięki tem u  sposobow i podejścia zapew niono bezpośredn ią  porów nyw alność 
wyników badań , uzyskanych dw iem a m etodam i.

Poza powyższymi czynnościam i, obliczono także wysokość p rzecię tnego  dzien 
nego  spożycia artykułów  żywnościowych w 36 163 gospodarstw ach  dom ow ych, 
objętych badaniam i budżetów  na  p rzestrzen i całego 2000 r. O bliczen ia  te  do ty 
czyły ogółu gospodarstw , poszczególnych grup spo łeczno-ekonom icznych o raz
gospodarstw  m iejskich i wiejskich.

W ykonane obliczenia odnosiły się p o nad to  do w artości energetycznej i odżyw
czej przeciętnych dziennych d iet w spom nianych gospodarstw  w całym  2000 r.  ̂

W  ten  sposób znacznie rozszerzono tak  zakres p rzeprow adzonych  po rów nań  
jak  i m ożliwości in te rp re tac ji ich wyników. :

N ieuw zględn ien ie  w powyższych ob liczen iach  en erg ii i sk ładn ików  odżyw 
czych pochodzących  z żyw ności, spożytej poza o b ręb e m  g o sp o d ars tw a  d o m o 
w ego (w sto łów kach , b u fe tach , b a rach , re s tau rac jac h  i innych p laców kach  g a 
stronom icznych) spow odow ało , że wyniki tych ob liczeń  ró żn ią  się o d  danych  
p rezen tow anych  i om aw ianych  w ro zd z ia le  dotyczącym  w arto śc i e n e rg e ty c z 
nej i odżyw czej indyw idualnego , rzeczyw istego  spożycia  w  1362 g o sp o d a r
stw ach.



7 .2 .  W y n ik i  po r ó w n a ń  w  z a k r e sie  spo ży c ia  artykułów
ŻY W NOŚCIOW YCH

7.2.1. G ospodarstw a dom owe ogółem

W yniki obliczeń, obrazujących wysokość przeciętnego dziennego spożycia na 
osobę artykułów  żywnościowych zagregowanych według 34 pozycji oraz napo
jów  alkoholow ych i soli kuchennej w 1215 gospodarstwach domowych ogółem, 
zarejestrow anego  m etodą  badań  budżetów  i obliczonego na podstawie danych 
uzyskanych m e to d ą  wywiadu zestaw iono w tabeli 7.2.1.1. W  tabeli zamieszczo
no  rów nież ob liczen ia  dotyczące wysokości przeciętnego dziennego spożycia 
ww. artykułów  w całej zbiorow ości 36 163 gospodarstw  domowych, uczestniczą
cych w b adan iach  budżetów  na przestrzeni 2000 r.

W  m iesiącach w rzesień-listopad 2000 r., łączna przeciętna dzienna m asa spo
żytej żywności n a  osobę (łącznie z napojam i alkoholowymi oraz solą kuchen
ną), obliczona na podstaw ie badań  budżetów  1215 gospodarstw domowych prze
wyższała o  około  1/4 p rzecię tną  dzienną łączną m asę żywności w tych samych 
gospodarstw ach, zbadanych m etodą  wywiadu.

Podstawową przyczyną tych różnic było ponad dwukrotnie wyższe spożycie ziem
niaków, zarejestrow ane w  badaniach budżetów w porównaniu z wynikami badań 
indywidualnego, rzeczywistego spożycia. Różnice te  miały ponadto swoje istotne 
źródło  w wyższym spożyciu produktów  zbożowych (pieczywa, mąki, kasz, płatków
i ryżu), warzyw i przetw orów , m leka płynnego oraz cukru. Średnie spożycie pie
czywa w okresie  w rzesień-listopad było, według wyników badań budżetów, o 35% 
wyższe w  stosunku do spożycia, ustalonego m etodą wywiadu; spożycie mąki było 
ponad  dw ukrotnie  wyższe, a  kasz, płatków i ryżu o przeszło 80% wyższe.

Ś redn ie  spożycie warzyw i przetw orów , obliczone na podstawie wyników b a 
dań budżetów  1215 gospodarstw  domowych, przewyższało o 23% średnią, obli
czoną w oparciu  o wyniki b ad ań  m etodą  wywiadu. W  odniesieniu do średniego 
spożycia cukru , różn ica  wynosiła 55%  i tyle samo, jeżeli chodzi o spożycie m le
ka płynnego.

W arto  też  zauw ażyć, choć nie  m iało  to  isto tn iejszego wpływu na łączną 
p rzecię tną  dzienną m asę spożytej żywności, że średnie zużycie soli kuchennej, 
obliczone n a  podstaw ie  wyników badań  budżetów , było przeszło dwukrotnie 
wyższe w porów nan iu  ze średn ią, wynikającą z m etody wywiadu.

N ależy  podk reślić  dużą zgodność m iędzy wynikami badań  indywidualnego 
spożycia a  w ynikam i b ad ań  budżetów  w przypadku łącznego spożycia m ięsa, 
p o d robów  i p rzetw orów , w  tym m ięsa ogółem , a także m ięsa wołowego i cie
lęcego o raz  d rob iu . Jed n o cześn ie  występowały różnice w wysokości spożycia 
m ięsa w ieprzow ego, w ynoszące 28% , n a  korzyść wyników wywiadu i 22 /o  w  wy
sokości spożycia p rze tw orów  m ięsnych, tym razem  na korzyść wyników ">a an
budżetów . • •

D uża zgodność dotyczyła także  wysokości spożycia jaj. Rozmce w spożyciu 
tłuszczów w yodrębnionych ogółem  wyniosły poniżej 20%, na orzysc wym ow 
b ad ań  budżetów .



T a b e la  7  2  1.1. Przeciętne dzienne spożycie żywności w gospodarstwach domowych ogo-
łem według badań budżetów i metody wywiadu

°  g/osobę

B adania  budżetów

A rtykuły
2000 rok  

N = 36163

w rzesień-listopad 
2000 r.

N = 1215

M etoda 
w yw iadu 
N = 1215

—  ' * ■*. y 
X X X

Pieczywo 225,3 232,7 171,8

Mąka 42,4 40,8 18,3

Kasze i nłatki, ryż 18,8 20,1 11,0

Makaron 12,3 13,6 11,4

Ziemniaki 279,4 566,8 267,8

Strączkowe 3,3 4,5 3,0

Warzvwa i przetwory 202,8 290,1 236,3

Ou/nrp i nrzetwory 180,0 217,9 310,8

\\t tvnv owoce cytrusowe 20,7 9.4 12,1

banany 14,2 14,0 16,4

K4ipQn nodrohv nrzetwory 195,9 199,3 200,3

w tym: mięso
w tym: wieprzowe

wołowe i cielące 
drób 

przetwory mięsne

115,6 112,1 124,2

41.1 36,8 47,1

12,4 12.8 14,2

49,1 52,8 57,7

80,3 80,2 66,0

w  tym: wędliny wysokogatunkowe 16,0 13,8 14,5

Rvbv i przetwory 16,6 13,9 16,8
J J r  • * ------------------------ -

Tłuszcze: osółem 56,6 60,5 50,9

zwierzęce tkankowe 
masło

8,3 9,0 7,0

11,6 12,4 16,0

roślinne 36,7 39,0 27,9

w tym: oleje roślinne 
margaryna 
i inne tł. roślinne

15,5 17,1 10,0

21,2 21,9 17,9

Mleko płynne 198,6 202,7 130,9

Jogurty 12,6 11,9 17,1

Napoje mleczne 10,1 7,1 5,6

Mleko w  proszku i zagęszczone 1.1 0,6 0.5
______________________ - — ----------------------------- ---------------------------------------------------

Lody 4,6 2,4 2,1
----------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------------------

Sery 30,1 30,5 36,6

Śmietana i śmietanka 16,7 15,7 11,5

Jaja 26,4 25,6 26,7

Cukier 63,5 60,8 39,2

Wyroby cukiernicze i ciastkarskie 36,7 32,7 63,0

Napoje alkoholowe 27,9 24,5 36,8

Sól 10,5 11,7 5,2

Razem 1672,0 2086,3 1673,8



In teresujące jest, że przeciętne dzienne spożycie owoców i przetworów oraz wy
robów  cukierniczych i ciastkarskich, ustalone m etodą indywidualnego wywiadu 
było znacznie wyzsze w  stosunku do wyników badań budżetów: różnice wynosiły 
odpow iednio 43%  i aż ponad  90% . M etoda wywiadu przyniosła również wyższe 
wyniki dotyczące spożycia ryb i przetworów, masła, jogurtów, serów i napojów al
koholowych. Różnice względne, dotyczące porównywanych średnich były stosun
kowo duże wynosiły bowiem  21%  w przypadku ryb i przetworów, 29% w odnie
sieniu do m asła i odpow iednio 44%  i 50%  w odniesieniu do jogurtów i alkoholu.

Z  po rów nan ia , uw zględniającego przeciętne dzienne spożycie żywności ogó
łem  na osobę w łącznej p rób ie  36 163 gospodarstw  domowych, uczestniczącej 
w badan iach  budżetów  n a  przestrzeni całego 2000 r. wynika, że jego wysokość 
była zgodna  z w ysokością indyw idualnego, łącznego rzeczywistego spożycia 
w 1215 gospodarstw ach  dom owych. Zgodność ta  była przede wszystkim wyni
kiem  drastycznie  n iższego spożycia ziem niaków, zarejestrow anego w trakcie 
badań  całorocznych w stosunku do badań , przeprowadzonych w okresie wrze- 
śnia-listopada. W  konsekw encji, ich spożycie, wynikające z całorocznych badań 
budżetów  i indyw idualnych wywiadów, przeprowadzonych w miesiącach wrze- 
sień-listopad  2000 r. było bardzo  zbliżone: wielkości spożycia różniły się tylko 
o 4% , na korzyść m etody  wywiadu.

B rak  większych różnic w odniesieniu  do łącznej przeciętnej dziennej masy 
spożywanej żywności m iędzy porównywanymi rezultatam i badań wynikał także 
z tego , że spożycie warzyw i przetw orów , zarejestrow ane podczas badań budże
tów, prow adzonych p rzez  cały 2000 r. było znacznie niższe w stosunku do wyni
ków w tym  zakresie , uzyskanych podczas badań  budżetów 1215 gospodarstw 
dom owych. W  rezultacie , w ielkość spożycia tej grupy artykułów, ustalona m eto
dą  wywiadu przew yższała o  16% wielkość, obliczoną w oparciu o rezultaty ba
dań  budżetów .

P orów nan ie , obe jm u jące  średn ie  spożycie .owoców i przetworów, zareje 
strow ane podczas całorocznych badań  budżetów  ze spożyciem, zbadanym  m e
to d ą  w yw iadu w ykazało na tom iast w iększą różnicę w stosunku do tej, k tóra 
w ynikała z po rów nań , odnoszących się do okresu  wrzesień-listopad. Było to 
następstw em  tego, że było ono, w edług badań  całorocznych, niższe od spożycia
w okresie  w rzesień-listopad.

Także i średn ie  spożycie pieczywa, kasz, płatków i ryżu, nasion roślin strączko
wych, m ięsa, podrobów  i przetw orów  oraz wszystkich rodzajów tłuszczów wy
odrębnionych, obliczone na  podstaw ie wyników badań budżetów z całego 2000 r. 
było n ieco  niższe w porów naniu  ze spożyciem w m iesiącach wrzesień-listopa 
2000 r. W  zw iązku z tym, różniło  się ono, z wyjątkiem mięsa, podrobow  i prze
tworów, m niej od  spożycia, zarejestrow anego m etodą wywiadu.

7.2.2. G rupy społeczno-ekonom iczne gospodarstw  domowych

W  tabelach 7.2.2.1.-7.2.2.7. 
życie artykułów żywnościowyc 
domowych, usta lone m etodą

zestawiono dane obrazujące przeciętne dzienne spo- 
h w grupach społeczno-ekonomicznych gospodarstw 
badań  budżetów oraz indywidualnego wywiadu.



T a b e la  1 2 2 .1 .  Przeciętne dzienne spożycie żywności w gospodarstwach pracowmkow
według badań budżetów i metody wywiadu

b  g/osobę

B adania  budżetów M etoda 
w yw iadu 
N =  479A rtykuły 2000 rok  

N =14509

w rzesień-listopad 
2000 r.
N = 479

x  'u
O AA 1

X
?08 6

X
173,7

Pieczywo
Mąka

2UU,1
27,3 25,4 18,8

Kasze i płatki, ryż 13,1 14,0 10,9

Makaron 10,3 11,9 9,8

217,0 493,1 268,4

.Strączkowe 2,3 2,6 3,2

Warzywa i przetwory 162,9 234,5 242,9

fłw nrp i nr7P«twnrv 169.7 203,6 308,1

yjj tvnv owoce cytrusowe 20,3 9,0 14,3

banany 15,4 15,9 20,6

Vfip«n nnHmhv nrzetwory 171,1 172,2 196,0

97,9 93,1 117,3

w tym: wieprzowe 37,4 32,0 44,8

wołowe i cielęce 10,8 13,2 14,9

drób 39,5 40,7 53,9

przetwory mięsne 
w tym: wędliny wysokogatunkowe

73,2 73,6 68,5

16,6 15,4 17,4

Ryby i przetwory 
Tłuszcze: ogółem

zwierzęce tkankowe 
masło

14,7 12,5 17,6

47,0 50,5 52,2

5.4 5.4 5,8

10,0 10,7 15,7

roślinne 31,6 34,4 30,7

w tym: oleje roślinne 
margaryna 
i inne tł. roślinne

12,6 13,5 11,4

19,0 20,9 19,3

Mleko płynne 137,5 151,1 113,1

Jogurty 14,9 14,0 23,0
__ S__ i.____________________________

Napoje mleczne 8,6 6,2 2,8

Mleko w proszku i zagęszczone 1,3 0,8 0,5

Lody 5.5 2,8 2,2

Sery 27,5 29,0 35,5

Śmietana i śmietanka 12,6 11,9 10,9

Jaja 22,1 23,0 26,1
__ --------------------------- ----------------------

Cukier 47,1 45,6 38,3

Wyroby cukiernicze i ciastkarskie 36,8 32,5 63,1
___i---------- ----------------- --------------------

Napoje alkoholowe 32,7 27,4 40,5

Sól 6,6 7,5 5,1

Razem 1388,7 1781,0 1662,6



T a b e la  1.2 .2 .2 . Przeciętne dzienne spożycie żywności w gospodarstwach emerytów we
dług badań budżetów i metody wywiadu

________________________________________________ _______  g/osobę
B adania budżetów

A rtykuły

* *

2000 rok 
N = 8244

wrzesień-listopad 
2000 r.
N = 277

M etoda 
wywiadu 
N = 277

X X X
Pieczywo 245,9 248,0 163,6
Mąka 56,5 58,2 17,3
Kasze i płatki, ryż 28,0 32.: 13,5
Makaron 16,2 17,2 12,5
Ziemniaki 358,4 839,8 261,6
Strączkowe 4,4 7,0 1.8
Warzywa i przetwory 258,1 391,8 241,2
Owoce i przetwory 216,9 256,5 326,6
w tym: owoce cytrusowe 27,5 12,1 10,7

banany 16,0 15,3 14,8
Mięso, podroby, przetwory 229,5 235,0 205,2
w  tym: mięso 137,4 130,9 136,0

w tym: wieprzowe 41,7 36,2 49,1
wołowe i cielęce 18,3 17,8 21,5

drób 60,6 65,3 58,1

przetwory mięsne 
w tym: wędliny wysokogatunkowe

92,1 93,9 60,7
18,8 16,7 12,5

Ryby i przetwory 22,2 18,1 21,8

Tłuszcze: ogółem
zwierzęce tkankowe 
masło

70,7 75,8 49,5
10,6 14,3 7,6

15,7 16,1 17,9

roślinne 44,5 45,4 24,1

w tym: oleje roślinne 
margaryna 
i inne tł. roślinne

20,7 22,8 8,8

23,8 22,6 15,2

Mleko płynne 262,9 273,9 139,4

Jogurty 13,2 13,1 15,1

Napoje mleczne 16,6 13,2 12,7

Mleko w  proszku i zagęszczone 0,8 0,4 0,7

Lody 4,1 1.5 2,4

Sery 37,4 36,8 41,3

Śmietana i śmietanka 21,3 20,3 12,8

Jaja 31,5 27,7 27,0

Cukier 81,9 77,6 36,5

Wvrohv cukiernicze i ciastkarskie 44,2 40,0 64,2

Nanoit*. alkoholowe 26,5 24,2 24,6

Sól 14,7 17,7 5,5

Razem 2061,6 2726,1 1696,6



T a b e la  7 .2 .2 .3 . Przeciętne dzienne spożycie żywności w gospodarstwach rencistów we
dług badań budżetów i metody wywiadu

g/osobę
B adania budżetów

A rtykuły
2000 rok  
N = 4760

w rzesień-listopad 
2000 r.
N = 183

M etoda 
w yw iadu 
N = 183

x  &X X X

Pieczvwo 258,0 253,9 159,2

M<)ka 55,2 50,3 19,4

Kasze i płatki, ryż 25,4 23,5 10,1

Makaron 15,2 16,5 11,0

Ziemniaki 339,7 670.7 263,3

Strączkowe 4.0 6,0 3,6

Warzywa i przetwory 233,0 316,2 230,1

Owoce, i nrzetworv 174,9 219,2 289,3

w tym: owoce cytrusowe 
banany

19,8 10,1 13,7

13,3 13,7 11,2
___ ______ ___  —---------- -

Mięso, podroby, przetwory 
w  tym: mięso

216,5 224,2 173,0

128,6 129,7 109,4

w tym: wieprzowe
wołowe i cielęce 
drób

39,5 35,5 40,0

13,0 10,9 8,8

58.9 69,7 60,6

przetwory mięsne 
w  tvm: wędliny wysokogatunkowe

87,9 85,1 54,1

13,2 10,2 9,1
J  ̂ ----- w

Ryby i przetwory 17,5 15,8 12,7
---J J-- 1 ■ --------  "

Tłuszcze: ogółem
zwierzęce tkankowe 
masło

68,6 71,5 45,5

10,7 8,6 5,8

12,9 15,1 14,4

roślinne 45,0 47,9 25,3

w  tym: oleje roślinne 
margaryna 
i inne tł. roślinne

19,3 22,3 8,4

25,6 25,5 16,9

Mleko płynne 248,6 235,1 138,3

Jogurty 9,7 8,2 10,2

Napoje mleczne 12,1 6,6 3,0

M leko w  proszku i zagęszczone 0,7 0,2 0,5

Lody 3,1 1,9 1,4

Sery 31,1 31,3 39,6

Śmietana i śmietanka 20,0 18,4 12,7

Jaja 30,1 30,2 24,2

Cukier 78,5 82,0 39,4

Wyroby cukiernicze i ciastkarskie 34,3 32,0 55,3

Napoje alkoholowe 18,6 22,4 40,9

Sól 14,5 16,6 5,2

Razem 1909,1 2352,8 1587,9



Tabela 7.2.2.4. P rz e c ię tn e  d z ie n n e  spożycie  żyw ności w  g o sp o d ars tw ach  ro ln ików  w ed ług  
b a d a ń  b u d ż e tó w  i m e to d y  w yw iadu

g /osobę
Badania budżetów

A rtykuły 2000 rok 
N = 1710

wrzesień-Iistopad 
2000 r.
N = 46

Metoda 
wywiadu 
N = 46

X X X
Pieczywo 271,8 301,1 222,3
Mąka 70,2 71,3 14,9
Kasze i płatki, ryż 18,0 21,4 6,2
Makaron 10,2 12,4 17,6
Ziemniaki 336,9 333,4 294,0
Strączkowe 4,1 3,8 6,2
Warzywa i przetwory 235,8 362,1 193,9
Owoce i przetwory 160,8 230,6 325,6
w tym: owoce cytrusowe 10,3 3,9 10,4

banany 6,6 4,2 3,5
Mięso, podroby, przetwory 241,5 245,5 210,8
w tym: mięso 151,6 158,2 108,3

w tym: wieprzowe 72,8 71,4 51,9
wołowe i cielęce 4,9 7,3 3,4
drób 61,7 65,3 47,3

przetwory mięsne 89,9 84,5 83,4
w tym: wędliny wysokogatunkowe 13,8 8,6 16,2
Ryby i przetwory 14,7 13,1 24,6

Tłuszcze: ogółem 62,6 59,3 54,6

zwierzęce tkankowe 15,9 13,8 9,9

masło 10,1 11,2 20,5

roślinne 36,6 34,3 24,1

w tym: oleje roślinne 14,6 13,7 6,7

margaryna 
i inne tł. roślinne 21,9 20,6 17,5

Mleko płynne 315,0 306,6 226.9
-  -------------------------------
Jogurty 5,2 3,7 9,1

Napoje mleczne 2,2 1,0 5,3
------!------------------------------------- ---------------

Mleko w proszku i zagęszczone 0,8 0,0 0,4

Lody 4,2 3,7 1.1

Sery 28,9 33,9 30,8

Śmietana i śmietanka 24,9 25,3 10,6

Jaja 32,8 29,0 28,5
— ----------------------------------- ------------------
Cukier 86,6 86,1 41,5

Wyroby cukiernicze i ciastkarskie 29,2 26,0 59,4

Napoje alkoholowe 21,4 18,7 37,6

Sól 15,5 15,6 5,5

Razem 1993,3 2203,3 1827,6



Tahpla 7 2 2  5 Przeciętne dzienne spożycie żywności w  gospodarstwach pracow ników  użyt- Tabela 7.2.2.S. R z n * .  wed}ug badań  budżetów  ,  m etody w y w ia d y

A rtykuły

Pieczywo
Mąka
Kasze i płatki, ryż
Makaron
Ziemniaki
Strączkowe
Warzywa i przetwory
Owoce i przetwory 
w tym: owoce cytrusowe 

banany_________
Mięso, podroby, przetwory 
w  tym: mięso

w tym: wieprzowe 
wołowe i cielęce 
drób 

przetwory mięsne 
w  tym: wędliny wysokogatunkowe
Ryby i przetwory
Tłuszcze: ogółem

zwierzęce tkankowe

masło
roślinne
w  tym: oleje roślinne 

margaryna 
i inne tł. roślinne

Mleko płynne
Jogurty
Napoje mleczne
Mleko w proszku i zagęszczone
Lody
Sery
Śmietana i śmietanka

B adan ia  budżetów

2000 rok  
N = 2934

xsS
244,4
56,5
16,2
9,2

302,7
3,9

219,7
157,6
11,7
8,2

195,9
118,5
47,6
8,2

50,6
77,4
11,9
12,7
54,2
10,8

9,3
34,1
13,2

21,0
229,1

3,3
0,8
4,2
25,8
19,9

w rzesień-listopad 
2000 r.
N = 99

249,9
47,7
12,5
8,4

388,5
5,3

286,4
207,7

5,9
6,7

194,3
108,3
42,0
7,1
53,9
82,3
11.2
7,4

57,7
12,7
9,4

35,6
14,1

21,5
204,3

8,1
1,9
0.4
1,3

23,5
17,4

M etoda 
w yw iadu 

N  = 99

198,0
22,7
6,7
14,7

277,0

1A.
214,2
277,5

6,9
9,8

243,9
138,4
57,1
10,0
71,4
94,6
17,5
9.2

57,7

11.8

15,7
30,2
9,4

20,8
135,9
7.8
1.7
0,3

I Ł
28,7
11,0

Jaja
Cukier
Wyroby cukiernicze i ciastkarskie

27,7
74,0
27,7

25,8
53,8
23,3

38,5
50,0
68,6

Napoje alkoholowe 
Sól
Razem

21,0
12,0

1725,7

25,3
9,6

1860,7

42,7
5,3

1717,6



Tabela J.2.2.6. P r z e c ię tn e  d z ie n n e  spożycie  żyw ności w  g o sp o d a rs tw ach  p racu jących  n a  
w ła sn y  r a c h u n e k  w e d łu g  b a d a ń  b u d ż e tó w  i m e to d y  w yw iadu

Badania budżetów

A rtykuły
i» ,

2000 rok 
N = 2359

X

wrzesień-listopad
2000 r.
N = 71

X

Metoda 
wywiadu 

N = 71
X

X X X
Pieczywo 184,3 193,1 151,6
Mąka 27,7 26,0 14,7
Kasze i płatki, ryż 14,5 17,0 14,0
Makaron 10,1 10,6 11.3
Ziemniaki 204,6 331,9 270,5
Strączkowe 2,2 3,1 0,9
Warzywa i przetwory 173,3 196,8 249,2
Owoce i przetwory 198,1 217,2 359,5
w tym: owoce cytrusowe 24,7 9,9 12,0

banany 16,9 16,3 26,2
Mięso, podroby, przetwory 178,1 181,0 193,2
w  tym: mięso 106,8 107,7 131,4

w tym: wieprzowe 41,7 47,5 58,6
wołowe i cielęce 13,5 10,6 11,4
drób 42,2 43,3 61,4

przetwory mięsne 71,3 64,2 49,6
w tym: wędliny wysokogatunkowe 19,6 14,6 15,9
Ryby i przetwory 15,6 14,9 18,7

Tłuszcze: ogółem 44,5 45,3 49,0

zwierzęce tkankowe 4,6 6,1 7,2

masło 12,1 12,5 18,3

roślinne 27,8 26,7 23,5

w  tym: oleje roślinne 12,7 11,3 11,0

margaryna 
i inne tł. roślinne 15,1 15,4 12,5

Mleko płynne 147,1 155,9 145,4

Jogurty 17,0 16,1 31,5

Napoje mleczne 9,4 5,6 10,6

Mleko w  proszku i zagęszczone 1,6 1,1 0,7
____——__ L__------- :----C-L-------------------

Lody 6,2 4,0 4,0
-------—jL----------------------------------------------- ---------------

Sery 31,6 30,9 43,2

Śmietana i śmietanka 13,0 12,0 12,3

Jaja 22,6 22,6 29,9
j __________________________________________

Cukier 46,0 49,0 33,4

Wyroby cukiernicze i ciastkarskie 40,3 33,5 77,5

Napoje alkoholowe 40,8 26,8 53,6

Sól 6.7 7,0 5.1

Razem 1435,1 1601,6 1779,8



T ah p ln  7 2 2 7  P rz e c ię tn e  d z ie n n e  sp o ż y c ie  żyw ności w  g o s p o d a rs tw a c h  u trz y m u ją c y c h  
7 -2 -2 ’7 '  s ię  z n fez a ro b k o w y c h  ź ró d e ł  w e d łu g  b a d a ń  b u d ż e tó w  i m e to d y  v ^ w .a d u

A rtykuły

Pieczywo
Mąka
Kasze i płatki, ryż
Makaron
Ziemniaki
Strączkowe
Warzywa i przetwory
Owoce i przetwory 
w tym: owoce cytrusowe 

banany
Mięso, podroby, przetwory 
w  tym: mięso

w tym: wieprzowe 
wolowe i cielęce 
drób 

przetwory mięsne 
w  tym: wędliny wysokogatunkowe 

Ryby i przetwory
Tłuszcze: ogółem

zwierzęce tkankowe 
masło 
roślinne
w tym: oleje roślinne 

margaryna 
i inne tł. roślinne

Mleko płynne
Jogurty
Napoje mleczne
Mleko w proszku i zagęszczone

Lody
Sery
Śmietana i śmietanka
Jaja
Cukier
Wyroby cukiernicze i ciastkarskie 
Napoje alkoholowe______________
Sól
Razem

B adania  budżetów

2000 rok 
N = 1647

225,5
35,1
15,6
12,2

264,5

i i .
167.9
135,0
12,8
12,2

164,4
95,3
30,1
7,7

41,6
69,1
8,9
12,6
51,6
8,0

36,7
13,8

22,9
168,7
8,8
6,9
1.5
3,2
21,2

12,1
23,7
53,9
24,3
21,1
9,1

1441,9

w rzesień-listopad 
2000 r.
N =  60

255,8
36,5
16,3
13,8

329,4

3,1
245,9
158,2
7,1
9,6

168,9
98,7
33,6
8,7

41,1
65,9
5,5
10,7
59,1
9,1
6A

43,6
17,5

26,1
160,9
8.7
2,7
1,0
3,1
18,8
11,5
22,6
45,2
22,7
8,7
9,5

1612,9

M etoda 
wyw iadu 

N = 60

176,0
16,4
9,9
10,0

267,8
3,8

227,2
302,0

5,9
14.2

181,5
106,1
40,7
10,5
54,9
65,5
9,4
4,1
51,5
7,1
8,9

35,6
11,4

24,2

5,7
4,0
0,2
0,0
25,5
7,1

111,9________

14,0
45,2
57,5
22,3
5,1

1548,8



W gospodarstwach pracowników, mających największy udział w podpróbie, 
liczącej 1215 gospodarstw domowych, łączna przeciętna masa spożywanej żyw
ności na osobę dziennie, zarejestrowana w badaniach budżetów w miesiącach 
wrzesień-listopad 2000 r. tylko o 7% przewyższała masę, ustaloną w wyniku 
wywiadu o spożyciu z ostatnich 24 godzin (tabela 7.2.2.1.).

Było to wypadkową różnic w spożyciu poszczególnych artykułów żywnościo
wych, przy czym, przy przyjęciu za podstawę wyników badań budżetów, różnice 
te były zarówno dodatnie jak i ujemne.

Największa różnica dotyczyła spożycia ziemniaków, które było, według wyni
ków badań budżetów, blisko dwukrotnie wyższe w stosunku do wyników wywia
du. Ponad 50% przekroczyła różnica, odnosząca się do spożycia owoców i prze
tworów, przy czym była to tym razem różnica na korzyść wyników badań 
indywidualnego spożycia.

Podobnie jak w przypadku porównań, dotyczących całej podpróby 1215 go
spodarstw domowych, wyniki badań budżetów gospodarstw pracowników wy
kazywały wyższe spożycie pieczywa, mąki, a także kasz, płatków i ryżu w stosun
ku do wyników indywidualnego wywiadu: różnice względne wynosiły odpowiednio 
20%, 35% i 28%. Dotyczyło to także spożycia mleka płynnego (34% różnica), 
napojów mlecznych (ponad dwukrotna różnica) i cukru (19% różnica). Jedno
cześnie, wyniki indywidualnego wywiadu wykazywały wyższe spożycie mięsa, 
podrobów  i przetworów (o 14%), a w tym szczególnie mięsa wieprzowego  
(o 40%) i drobiu (o 32%) oraz masła (o 47%), jogurtów (o 64%) i serów (o 22%), 
a przede wszystkim wyrobów cukierniczych i ciastkarskich (prawie dwukrotnie 
więcej) w  porównaniu z rezultatami badań budżetów.

Należy podkreślić stosunkowo dużą zgodność między wynikami badań budże
tów i m etody wywiadu w odniesieniu do średniego spożycia tłuszczów wyodręb
nionych ogółem , a w  tym tłuszczów roślinnych utwardzonych i tłuszczów zwie
rzęcych, z wyłączeniem masła. Stosunkowo mała różnica dzieliła średnie spożycie 
jaj, ustalone dwiema porównywanymi metodami. Wynosiła ona 13%, przy czym 
wyższy wynik dawała m etoda wywiadu.

Również i średnie łączne spożycie napojów alkoholowych, ustalone metodą 
wywiadu było wyższe w  porównaniu z wynikami badań budżetów w tym zakre
sie; różnica wynosiła 48%.

Badania budżetów dawały z kolei wyższy wynik w odniesieniu do spożycia soli 
kuchennej, które o prawie połowę przekraczało średnią jej ilość, obliczoną na 
podstawie wyników metody wywiadu.

Łączna przeciętna dzienna masa spożytej żywności na osobę w gospodar
stwach pracowników, ustalona przy wzięciu pod uwagę całorocznych wyników 
badań budżetów wymienionej grupy społeczno-ekonomicznej była istotnie niż
sza w  stosunku do rezultatów badania spożycia indywidualnego. Wynikało to 
w znacznym stopniu z nieporównanie niższej wielkości przeciętnego dziennego 
spożycia ziemniaków według całorocznych badań budżetów w porównaniu z ba
daniami, przeprowadzonymi tą metodą w okresie wrzesień-listopad. Badania 
całoroczne dały także niższe wyniki w zakresie spożycia warzyw i przetworów 
oraz owoców i przetworów.



W rezultacie, łączna masa spożywanej żywności na osobę dziennie była o l6 %  
niższa w  porównaniu z masą, obliczoną na m ^ d u a ł n y c b  wywia-
dów przeprowadzonych w miesiącach wrzesien-listopad 2000 r.

Interesujące jest, że największe różnice względne m iędzy wynikami obu p o 
równywanych m etod dotyczyły wysokości spożycia owocow i Prz® ^ ° r°™.\ ̂ , 
ono, ^ d ł i l g  wyników wywiadu, aż o ponad 80% wyzsze w stosunku do obliczeń  
wykonanych na podstawie rezultatów badan budżetów.

W  gospodarstwach domowych emerytów występowały szczególnie duze róż
nice w wysokości spożycia, zbadanego w ąkresie wrzesien-listopad 2000 r. przy 
S S Z f f i ,  różnych m etod: przeciętna łączna m asa spożywanej zywnosc, 
w przeliczeniu na osobę dziennie była w  nich, według wyników badan budzę  
tów, aż o 60% wyższa w  stosunku do wyników badania indywidualnego, rzeczy-

3 i c ? miały ziemniaki, spożycie których, zareje
strowane w badaniach budżetów było aż ponad trzykrotnie w y z s z e  w porówna
niu do rezultatów wywiadu o spożyciu w ciągu ostatnich 24 godzin. W ynikało to  
również z wyższego, o  przeszło 60%, spożycia warzyw i przetworow, ustalo ^ °  
w badaniach budżetów, a także mleka płynnego, ilości ktorego były prawie dwu
krotnie wyższe według badań budżetów.

Jednocześnie, podobnie jak to obserwowano porównując wyniki obu m etod, 
dotyczące zarówno całej podpróby 1215 gospodarstw domowych, jak i gospo
darstw pracowników, spożycie owoców i przetworow w gospodarstwach em ery
tów było istotnie wyższe, o  27%, według wyników wywiadu. Zasługuje jed no
cześn ie na podkreślenie, iż różnica ta dotyczyła przede wszystkim ow ocow  
krajowych; wielkości spożycia owoców cytrusowych, a szczególnie bananów, m e
wykazywały dużego zróżnicowania.

Porównania wyników tych m etod, obejm ujące gospodarstwa em erytów  w y
kazały analogicznie jak porów nania odn oszące się  do gospodarstw  ogo łem  
oraz gospodarstw  pracowników, że ow oce i przetwory były jedyną, znaczn iej
sza grupą artykułów żyw nościow ych, spożycie której było w yzsze w edług  
m etody wywiadu. M etoda ta dała także wyższe wyniki w odn iesien iu  do k il
ku podgrup artykułów, takich jak m ięso w ieprzow e (36%  różnica) w ołow e  
(21%  różnica), m asło (11%  różnica), jogurty (15%  różn ica), sery (12  ^  róż
nica), wyroby cukiernicze i ciastkarskie (60%  różnica), a rów nież ryby i prze
twory (20%  różnica).

Spożycie pozostałych grup i podgrup artykułów żywnościowych było wyzsze
według wyników badań budżetów, a w tym pieczywa o 52%, mąki -  ponad trzy
krotnie, kasz, płatków i ryżu -  prawie 2,5-krotnie, nasion roślin strączkowych -  
blisko czterokrotnie, m ięsa, podrobów i przetworów ogołem  o 15% w tym dro
biu o 12%, przetworów mięsnych ogółem  o 55%, tłuszczów wyodrębnionych  
ogółem  o 53%, w tym tłuszczów zwierzęcych (z wyłączeniem  masła) -  prawie 
dwukrotnie, tłuszczów roślinnych utwardzonych i olejów  -  blisko dwukrotnie,, 
śmietany i śmietanki o  59% oraz cukru -  przeszło dwukrotnie.

O bie porównywane metody przyniosły jednocześnie bardzo zbliżone wyniki 
w zakresie średniego dziennego spożycia jaj, a także napojów alkoholowych.



Podobnie jak w  gospodarstwach pracowników, spożycie soli w gospodarstwach 
emerytów, zarejestrowane w badaniach budżetów przewyższało spożycie, zba
dane przy zastosowaniu indywidualnego wywiadu: różnica była aż około trzy
krotna.

Według całorocznych wyników badań budżetów gospodarstw emerytów, spoży
cie ziemniaków było prawie dwa i pół razy niższe w porównaniu z wynikami badań 
z września-listopada. Dużo niższe było także spożycie warzyw i przetworów oraz 
owoców i przetworów. N ieco niższe było także spożycie mięsa, podrobów i prze
tworów ogółem , tłuszczów wyodrębnionych ogółem  oraz mleka płynnego.

W rezultacie, łączne spożycie żywności w gospodarstwach emerytów na 
przestrzeni całego 2000 roku, zarejestrowane w badaniach budżetów o 22% 
przewyższało spożycie, ustalone metodą indywidualnych wywiadów, przeprowa
dzonych w okresie wrzesień-listopad 2000 r. Oznaczało to prawie trzykrotnie 
mniejszą różnicę w stosunku do tej, która wynikała z porównań wyników obu 
m etod, zastosowanych w odniesieniu do podpróby tych gospodarstw, badanych 
w okresie wrzesień-listopad.

Porównania wyników obu metod wykazały jednocześnie utrzymywanie się 
dużych różnic w  odniesieniu do wysokości spożycia pieczywa i pozostałych prze
tworów zbożowych, owoców i przetworów, mleka płynnego i cukru. Z drugiej 
strony, przyniosły one zbliżone wyniki w zakresie spożycia warzyw i przetwo
rów, mięsa, podrobów i przetworów ogółem  oraz ryb i przetworów.

W gospodarstwach rencistów, podobnie jak w gospodarstwach emerytów, śred
nia dzienna m asa spożywanej żywności w okresie wrzesień-listopad 2000 r., 
obliczona z uwzględnieniem  wyników badań budżetów, była znacznie wyższa 
w stosunku do masy, obliczonej na podstawie wyników wywiadu: różnica sięga
ła aż 48%.

Największy wpływ na tę różnicę miało spożycie ziemniaków -  dwa i pół razy 
wyższe według wyników badań budżetów. Spowodowana ona była także znacz
nie wyższym spożyciem warzyw i przetworów, pieczywa i pozostałych przetwo
rów zbożowych oraz mleka płynnego, zarejestrowanego przy użyciu tej metody 
(tabela 1 .2 .2 3 .) .

Badania budżetów dały także wyższe wyniki, w porównaniu z metodą wywia
du, w odniesieniu do spożycia tłuszczów wyodrębnionych ogółem oraz cukru. 
Spożycie soli w  gospodarstwach rencistów, wynikające z badań budżetów było 
ponad trzykrotnie wyższe w porównaniu z rezultatami wywiadu.

Jednocześnie, analogicznie jak w  innych grupach społeczno-ekonomicznych, 
spożycie owoców i przetworów, zbadane przy zastosowaniu metody wywiadu było, 
w charakteryzowanej grupie, znacznie wyższe w stosunku do spożycia, wynika
jącego z badań budżetów: różnica wynosiła 32%.

Wyższe było także spożycie jogurtu i serów, wyrobów cukierniczych i ciast
karskich oraz napojów alkoholowych.

Przeciętna dzienna łączna masa spożywanej żywności, obliczona na podsta
wie całorocznych badań budżetów gospodarstw rencistów, była, podobnie jak 
w innych grupach społeczno-ekonom icznych, znacznie mzsza w stosunku do 
masy, obliczonej z uwzględnieniem badań, prowadzonych w miesiącach wrze



sień-listopad 2000 r. Przewyższała ona o 20% m asę, obliczoną na podstaw ie
badań indyw idualnego, rzeczyw istego spożycia. „W a l , 

Analogicznie jak w grupach społeczno-ekonom icznych gospodarstw charak
teryzowanych wyżej, do dwukrotnego zmniejszenia różnicy w  tym zakresie przy
czyniły się przede wszystkim ziemniaki, a w  dalszej kolejności warzywa i prze-

^ m ^ w T o z o ^ c h  grupach, istotnie niższe s p o ż y c i e  ow oców  i przetworów  
w gospodarstwach rencistów według całorocznych badan ich budżetów  w  sto
sunku do spożycia w  o k r e s i e  wrzesień-listopad oznaczało jednocześnie wyzszą
różnicę w  porównaniu z wynikami wywiadu.

W  gospodarstwach rolników, obliczenia przeciętnej dziennej masy 
ogółem , spożytej w okresie wrzesień-listopad 2000 r., oparte na wynikach badan, 
przeprowadzonych dwiema metodami wykazały, ze, analogicznie jak w  pjzypa 
ku omówionych już grup społeczno-ekonomicznych, była ona wyzsza według ba
dań budżetów: różnica wynosiła 20%; w największej mierze przyczyniły się do tego  
różnice, odnoszące się do warzyw i przetworów p i e c z a  i mleka P ^ ^ e g o , a także 
cukru wynoszące odpowiednio 87%, 35%, 35% 1 107%. (tabela 7.2.2A ) . Było to  
także rezultatem wyższego, według badań budżetów, spożycia pozostałych prze
tworów zbożowych z wyjątkiem makaronu, mięsa, podrobow i przetworow ogo- 
łem  a w tym wszystkich podstawowych rodzajów mięsa surowego, śmietany i śm ie
tanki. Różnica względna w wysokości spożycia mięsa, podrobow i przetworow  
ogółem  wynosiła około 16%, przy czym przyczyniło się do mej wyłącznie m ięso

W przeciwieństwie do wymienionych artykułów, spożycie ziem niaków w go
spodarstwach rolników, zarejestrowane w badaniach budżetów było tylko o n ie
spełna 13% wyższe w stosunku do wyników, uzyskanych m etodą wywiadu. Było 
to niewiele, na tle różnic, zaobserwowanych w innych kategoriach społeczno-eko
nomicznych gospodarstw domowych. .

Zbliżone rezultaty obu m etod w tym zakresie wynikały z faktu, ze w  odróż
nieniu od pozostałych grup społeczno-ekonom icznych, a zwłaszcza gospodarstw  
pracowników, emerytów, rencistów, pracujących na własny rachunek oraz utrzy
mujących się z niezarobkowych źródeł, gospodarstwa rolników m e kupują ziem 
niaków a ich źródłem jest sam ozaopatrzenie. W przypadku tych gospodarstw  
nie występuje zatem zjawisko „hurtowych” zakupów w okresie zbiorów ziem 
niaków. W związku z tym, ilości ziemniaków, rejestrowane w  badaniach budże
tów gospodarstw rolników odzwierciedlają stosunkowo równom ierne ich zuży
cie w  poszczególnych miesiącach roku. . . . . .

Znam ienne jest, że w gospodarstwach rolników, analogicznie jak w innych 
grupach społeczno-ekonom icznych, średnie spożycie owoców i przetworów o gó 
łem , ustalone m etodą wywiadu było istotnie wyższe w  stosunku do wyników  
badań budżetów: różnica wynosiła 41%.

Wyniki porównywanych metod wykazały niemal identyczny poziom  spożycia
przetworów mięsnych.

M ała, zaledw ie k ilkuprocentow a różnica dotyczyła spożycia  tłuszczów  
wyodrębnionych ogółem . Jeszcze mniejsza odnosiła się do spożycia jaj.



Jednocześnie, podobnie jak w innych grupach społeczno-ekonomicznych 
gospodarstw, spożycie wyrobów cukierniczych i ciastkarskich, zarejestrowane 
w badaniach budżetów, było ponad dwukrotnie niższe w stosunku do ilości usta
lonych m etodą wywiadu o spożyciu w ciągu ostatnich 24 godzin. Podobna różni
ca dotyczyła wysokości spożycia napojów alkoholowych.

Należy podkreślić, że faktyczne spożycie soli kuchennej, ustalone w gospo
darstwach rolników przy zastosowaniu metody wywiadu było prawie trzykrotnie 
niższe w  porównaniu do wyników badań budżetów.

Porównanie, uwzględniające całoroczne wyniki badań budżetów gospodarstw 
rolników i wyniki badania indywidualnego spożycia, przeprowadzone w okresie 
wrzesień-listopad wykazało dwukrotnie niższą różnicę w zakresie łącznej dziennej 
masy spożywanej żywności w porównaniu z różnicą, wynikającą z wcześniejszych 
porównań: masa ta była o 9% wyższa według badań budżetów. Wynikało to przede 
wszystkim ze znacznie niższego spożycia warzyw i przetworów oraz owoców i prze
tworów, zarejestrowanego w całorocznych badaniach budżetów gospodarstw rol
ników w stosunku do wyników badań, obejmujących wrzesień-listopad 2000 r.

W  gospodarstwach p racow n ik ów  użytkujących gospodarstw o rolne, łączne 
dzienne spożycie żywności na osobę w  okresie wrzesień-listopad, określone przy 
użyciu badań budżetów było tylko o 8 %  wyższe w stosunku do metody wywiadu 
(tabela 7.2.2.5). Przyczyniło się do tego głównie spożycie pieczywa i innych pro
duktów zbożowych, ziemniaków, warzyw i przetworów, mleka płynnego -  wyż
sze według wyników badań budżetów. Różnice względne wynosiły 26% w od
niesieniu do pieczywa, ponad 100% w przypadku mąki i 86% w zakresie spożycia 
kasz, płatków i ryżu.

Spożycie ziemniaków, zarejestrowane w badaniach budżetów, przeprowadzo
nych w wym ienionym  okresie było o 40% wyższe w stosunku do spożycia, zba
danego m etodą wywiadu; różnica, dotycząca wysokości spożycia warzyw i prze
tworów wynosiła 34%, a mleka płynnego -  50%.

Jednocześnie, badania, przeprowadzone metodą wywiadu, odnoszące się do 
spożycia ow oców  i przetworów oraz wyrobów cukierniczych i ciastkarskich, dały, 
analogicznie jak w przypadku innych grup społeczno-ekonomicznych, wyższe 
wyniki w  porównaniu z badaniami budżetów: różnice względne wynosiły odpo
wiednio 34% i blisko 200%. Dotyczyło to także i spożycia mięsa, podrobów i prze
tworów ogółem , które, według badań indywidualnego, rzeczywistego spożycia, 
było o 26% wyższe w porównaniu z wynikami badań budżetów. Przyczyniły się 
do tego wszystkie rodzaje mięsa surowego, a także przetwory mięsne.

O bie m etody dały identyczny wynik w zakresie wysokości spożycia tłuszczów 
wyodrębnionych ogółem , w  tym bardzo zbliżone ilości tłuszczów zwierzęcych 
(z wyłączeniem  masła) i tłuszczów roślinnych utwardzonych oraz prawie iden
tyczny w  odniesieniu do wysokości spożycia cukru.  ̂ , ,

Spożycie soli kuchennej, zarejestrowane w badaniach budżetów gospodarstw 
pracowników użytkujących gospodarstwo rolne było znacznie wyższe w porów
naniu z wynikami wywiadu. Analogicznie jak w gospodarstwach pracowmkow 
oraz gospodarstwach rolników, m etoda wywiadu dała natomiast znacznie wy
ższy wynik w odniesieniu do spożycia napojów alkoholowych.



Należy szczególnie podkreślić, że łączna przeciętna m a s a  spożytej żywności, 
obliczona na podstawie rezultatów wywiadu dotyczącego spożycia w ciągu ostat 
n i c h  24 godzin była niemal identyczna z ustaloną na podstawie całorocznych  
wyników badań budżetów gospodarstw pracowmkow użytkujących gospoda .
S e  Wynikało to przede wszystkim z niższego spożycia ziem niaków oraz wa- 

przetworów, określonego na podstawie badań całorocznych, w  stosunku
do badań w okresie wrzesień-listopad.

W gospodarstwach pracujących  n a  w ła sn y  rach u n ek , Przec! ^ n a łączna masa 
spożywanej żywności, obliczona na podstawa wyników badan budżetów , prze
prowadzonych w okresie wrzesień-listopad, ustępowała, w  przeciwieństwie do  
sytuacji w  tym zakresie, stwierdzonej w e wszystkich pozostałych grupach spo
łeczno-ekonom icznych, o  10% masie, ustalonej m etodą wywiadu. Było to wy
padkową różnic m iędzy rezultatami obu m etod w  odniesieniu do spożycia po- 
szczególnych artykułów żywnościowych (tabela 1 .2 .2 .6 ) .
™ i ę k s z a  różnica, sięgająca 65%, odnosiła się do spożycia owocówM ,prze
tworów które było o tyle wyższe w edług wyników wywiadu. N ależy zwrócić  
uwagę że, w  przeciwieństwie do innych grup społeczno-ekonom icznych, także 
i spożycie warzyw i przetworów w gospodarstwach pracujących na własny rachu
nek było wyższe według badań indywidualnego spożycia; rozm ea wynosiła 27%.

Ilości niektórych innych artykułów, spożytych w wym ienionej grupie gospo
darstw, a zwłaszcza pieczywa i mąki, ziemniaków i cukru były natom iast wyzsze 
według badań budżetów. R óżnice względne wynosiły odpow iednio 27%, 77 /o ,  

23% i 47%, a zatem były stosunkowo wysokie.
Wyjątek, podobnie jak w innych grupach społeczno-ekonom icznych, stano- 

wiły wyroby cukiernicze i ciastkarskie, spożycie których było w edług wyników  
metody wywiadu blisko dwa i pół razy wyższe w porównaniu z wynikami badan
budżetów. . ,

Cechą wyników obu m etod zastosowanych w badaniach w gospodarstwach
pracujących na własny rachunek, były zbliżone wielkości spożycia m ięsa, podro
bów i przetworów ogółem , w przypadku których różnica, na korzyść m etody  
wywiadu, wynosiła jedynie 7%; większe różnice odnosiły się do spożycia podsta
wowych rodzajów mięsa surowego, a w  tym szczególnie m ięsa drobiu. Jedno
cześnie, spożycie przetworów mięsnych było, w przeciwieństwie do m ięsa suro
w ego, o 29% wyższe według wyników badań budżetów.

Należy podkreślić, że ilości tłuszczów wyodrębnionych ogółem , zarejestrowane 
porównywalnymi metodami, były zbliżone: były one tylko o 8% wyższe według 
wyników wywiadu w porównaniu z wynikami badań budżetów. Największe różni
ce dotyczyły spożycia masła, którego zawartość w  diecie według metody wywiadu 
była o 46% wyższa niż według badań budżetów. Spożycie pozostałych rodzajów 
tłuszczów wyodrębnionych cechowało się znacznie mniejszymi różnicami.

Spożycie mleka w  gospodarstwach pracujących na własny rachunek, różniło się, 
w przeciwieństwie do sytuacji w innych grupach społeczno-ekonomicznych, w nie
wielkim stopniu według wyników obu metod: średnie ilości, zarejestrowane w ba
daniach budżetów przewyższały tylko o 7% ilości, ustalone m etodą wywiadu. Jed
nocześnie, średnia wielkość spożycia jogurtów oraz napojów mlecznych, obliczona



na podstawie wyników tej ostatniej metody była prawie dwukrotnie wyższa w sto
sunku do obliczeń, uwzględniających rezultaty badań budżetów.

Wywiady o rzeczywistym spożyciu w ciągu ostatnich 24 godzin, przeprowa
dzone wśród gospodarstw pracujących na własny rachunek dały także wyższe 
wartości w odniesieniu do spożycia serów, a także jaj.

Podobnie jak w  innych grupach społeczno-ekonomicznych, rezultaty obu po
równywanych m etod różniły się istotnie w odniesieniu do spożycia napojów al
koholowych: było ono dwa razy wyższe według badań indywidualnego, rzeczy
wistego spożycia. A nalogicznie jak w innych grupach, wyniki badań budżetów 
dały natomiast wyższą wielkość spożycia soli kuchennej w stosunku do metody 
wywiadu.

Przeciętna łączna m iesięczna masa spożytej żywności w powyższych gospo
darstwach, zarejestrowana w trakcie całorocznych badań ich budżetów, była
0 10% niższa w  stosunku do wyników, uzyskanych w okresie wrzesień-listopad
1 tym samym o 19% ustępowała łącznej masie żywności, obliczonej w oparciu
0 wyniki wywiadu.

Wynikało to, przede wszystkim, ze znacznie niższej wielkości spożycia ziemnia
ków, obliczonej na podstawie całorocznych wyników badań budżetów w porów
naniu z wynikami badań w okresie wrzesień-listopad.

W gospodarstwach utrzym u jących  s ię  z  niezarobkow ych źródeł, łączne prze
ciętne dzienne spożycie żywności na osobę było w okresie wrzesień-listopad 
2000 r. tylko o 4% wyższe według wyników badań budżetów w stosunku do wy
ników wywiadu (tabela 1 .2 2 .1 . ) .  Miały na to przede wszystkim wpływ dodatnie 
różnice w odniesieniu do wielkości spożycia pieczywa i produktów zbożowych, 
ziemniaków, warzyw i przetworów oraz mleka płynnego. Wynosiły one 45% 
w przypadku pieczywa, 122% w odniesieniu do mąki, 65% dla kasz, płatków i ryżu
1 38% dla makaronu.

Różnica w wielkości spożycia ziemniaków wynosiła 23%, warzyw i przetworów 
8%, a mleka płynnego 44%. Jednocześnie, spożycie owoców i przetworów, mięsa, 
podrobów i przetworów, serów oraz wyrobów cukierniczych i ciastkarskich, było 
wyższe według wyników wywiadu: największa różnica dotyczyła owoców i prze
tworów: było ono, zgodnie z wynikami wywiadu o spożyciu w ciągu ostatnich 24 
godzin prawie dwukrotnie wyższe w  stosunku do wielkości, uzyskanej w badaniach 
budżetów; średnie spożycie mięsa, podrobów i przetworów ogółem było o 7 o 
wyższe, na co złożyły się wyższe ilości wszystkich rodzajów mięsa surowego, przy 
braku różnic w odniesieniu do spożycia przetworów mięsnych.

M etoda wywiadu dała także o 36% wyższe spożycie serów w stosunku do 
wyników badań budżetów, a spożycie wyrobów cukierniczych i ciastkarskich było
aż dwa i pół razy wyższe. ,

N ie zaobserwowano natomiast różnic między wynikami obu me o , ty ą 
cymi spożycia cukru. Stosunkowo zbliżone były wielkości spożycia ^zcz 
wyodrębnionych ogółem , uzyskane porównywanymi metodami. Podobnie j 
w innych grupach społeczno-ekonomicznych, spożycie to y_ °  
dań budżetów (o 15%), na co złożyły się wyższe ilości wszystkich rod j 
czów wyodrębnionych, z wyjątkiem masła.



Warto dodać, że średnie spożycie ryb i przetworów, obliczone w oparciu o wyni
ki badań budżetów było przeszło dwukrotnie wyższe w stosunku do średniej, obli
czonej na podstawie wyników wywiadu. Różnica w  spożyciu jaj przekroczyła 60 % .

A nalogicznie jak w innych grupach społeczno-ekonom icznych, spożycie na
pojów alkoholowych, zbadane m etodą wywiadu było znacznie wyższe w  porów
naniu z wynikami badań budżetów. Sytuacja odwrotna dotyczyła w ielkości spo-
życia soli kuchennej. .

Łączna przeciętna dzienna m asa żywności obliczona na podstaw ie całorocz
nych badań budżetów  gospodarstw utrzymujących się z m ezarobkow ych źró
deł była o 11% m niejsza w  porównaniu* z masą, obliczoną na podstaw ie w yni
ków badań, obejmujących okres wrzesień-listopad 2000 r. Przyczyniły się do 
tego ziemniaki oraz warzywa i przetwory; ich średnie dzienne spożycie na prze
strzeni całego 2000 r., wynikające z badań budżetów, było znacznie niższe w po
równaniu ze spożyciem  w wym ienionych wyżej m iesiącach. Z  tych pow odów  
ustępowała ona o 7% m asie, obliczonej z uwzględnieniem  indywidualnych w y
wiadów.

7 .2 .3 . G osp od arstw a  m iejsk ie  i w iejsk ie

Analiza porównawcza wyników badań spożycia żywności w okresie wrzesień- 
-listopad 2000 r., przeprowadzonych przy zastosowaniu dwu m etod, została roz
szerzona przez uwzględnienie rezultatów, związanych z pogrupowaniem  gosp o
darstw domowych według miejsca zamieszkania.

Wyniki dotyczące gospodarstw m iejsk ich , przedstawia tabela 7.2.3.1. Łączne 
średnie spożycie artykułów żywnościowych we wspomnianym okresie, przeliczone 
na osobę dziennie, zarejestrowane w  badaniach budżetów, było o 1/5 wyższe 
w stosunku do analogicznie obliczonego spożycia, wykonanego z wykorzystaniem  
wyników wywiadu.

W iększa łączna masa spożytej żywności wynikała przede wszystkim z ponad  
dwukrotnie wyższego spożycia ziemniaków, ustalonego m etodą badań budże
tów. Przyczyniło się do tego także wyższe spożycie pieczywa (o 31% ) i pozosta
łych produktów zbożowych (w tym przykładowo mąki o prawie 100% ), mleka 
płynnego (o 55% ), warzyw i przetworów (o 12%) oraz cukru (o 40% ). Było to 
także rezultatem wyższego spożycia tłuszczów wyodrębnionych ogółem  (o 20% ),

Jednocześnie, wyniki wywiadu wykazały znacznie wyższe spożycie ow oców  
i przetworów w porównaniu z wynikami badań budżetów, a także wyrobów cu
kierniczych i ciastkarskich. R óżnice na ich korzyść wynosiły odpow iednio 42%  
i 79%. Wyższe według tych wyników było także spożycie jogurtów (o  37% ) i se 
rów (o 24%).

Spożycie napojów alkoholowych, zbadane m etodą wywiadu, przekraczało
o 42% spożycie zarejestrowane w badaniach budżetów. A nalogicznie do sytu
acji w grupach społeczno-ekonom icznych gospodarstw domowych, spożycie soli 
kuchennej na osobę dziennie, obliczone na podstawie wyników badań budże
tów, było prawie dwukrotnie wyższe w stosunku do wyników badań indywidual
nego, rzeczywistego spożycia.



Tabela 7.23.1. Przeciętne dzienne spożycie żywności w gospodarstwach miejskich wedłue 
badań budżetów i metody wywiadu

g/osobę
Badania budżetów ----------------

A rtykuły

ii

2000 rok 
N =23601

wrzesień-listopad 
2000 

N = 809

Metoda 
wywiadu 
N = 809

m
X X X

Pieczywo 204,9 213,2 163,1
Mąka 33,8 34,3 17,8
Kasze i płatki, ryż 17,8 19,7 12,0
Makaron 12,3 12,9 13,9
Ziemniaki 254,8 522.0 254,1
Strączkowe 3,0 3,9 2,4
Warzywa i przetwory 192,3 270,5 242,4
Owoce i przetwory 191,2 221,9 315,2
w tym: owoce cytrusowe 24,1 10,3 13,9

banany 16,7 16,6 20,1
Mięso, podroby, przetwory 187,9 194,4 195,3
w tym: mięso 110,7 108,7 123,8

w tym: wieprzowe 37,0 34,3 45,4
wołowe i cielęce 14,5 15,3 17,0
drób 46,3 50,6 57,1

przetwory mięsne 77,3 77,5 61,9

w tym: wędliny wysokogatunkowe 18,0 15,9 15,5

Ryby i przetwory 17,0 14,6 15,3

Tłuszcze: ogółem 53,8 58,5 48,6

zwierzęce tkankowe 6,5 7,2 5,6

masło 12,3 13,0 16,4

roślinne 35,0 38,3 26,6

w  tym: oleje roślinne 
margaryna 
i inne tł. roślinne

15,1 17,0 9,9

19,9 21,1 16,7

Mleko płynne 172,1 180,0 116,2

Jogurty 15,3 14,1 19,3

Napoje mleczne 12,7 9,1 7,1

Mleko w proszku i zagęszczone 1,2 0,7 0,6

Lody 5,1 2,7 2,2

Sery 31,9 31,9 39,7

Śmietana i śmietanka 15,1 14,6 11,1

Jaia 25,1 24,8 25,8
. J ____________________ _______
Cukier 54,3 50,9 36,3

Wyroby cukiernicze i ciastkarskie 39,3 34,8 62,4

Napoje alkoholowe 30,7 27,2 38,7

Sól 8,4 9,5 5,1

Razem 1580,0 1966,9 1640,9



Tabela 7.2.3.2. Przeciętne dzienne spożycie żywności w gospodarstwach wiejskich według 
badań budżetów i metody wywiadu

g/osobę

B adania  budżetów
M etoda 

w yw iadu 
N = 406

A rtykuły
2000 rok 

N =12562

w rzesień-listopad 
2000 

N = 406

X X X

Pieczywo 263,4 271,7 189,2

M ąka 58,5 53,6 19,4

Kasze i płatki, ryż 20,7 20,9 8,9

Makaron 12,2 12,9 13,9

Ziemniaki 325,5 656,1 295,1

Strączkowe 3,8 5,6 4,1

Warzywa i przetwory 222,5 329,1 224,0

Owoce i przetwory 
w tym: owoce cytrusowe 

banany

159,0 209,9 301,8

14,2 7,6 8,6

9,4 8,7 9,1

Mięso, podroby, przetwory 
w  tym: mięso

w tym: wieprzowe 
wołowe i cielęce 
drób 

przetwory mięsne 
w tym: wędliny wysokogatunkowe

210,9 209,0 210,4

125,0 118,8 124,8

48,9 41,8 50,5

8.4 7,9 8,6

54,4 57,4 59,1

85,8 85,4 74,1

12,2 9,7 12,6

Ryby i przetwory 15,7 12,6 19,7
d d  1 d ----------------------------------------------------------

Tłuszcze: ogółem
zwierzęce tkankowe
masło
roślinne
w  tym: oleje roślinne 

margaryna 
inne tł. roślinne

62,0 64,5 55,5

11,7 12,8 9,9

10,4 11,2 15,2

39,9 40,6 30,4

16,4 17,2 10,1

23,6 23,4 20,4

Mleko płynne 248,2 248,0 160,1

Jogurty 7,5 7,7 12,9

Napoje mleczne 5,4 3,2 2,6

Mleko w proszku i zagęszczone 0,9 0,3 0,4

Lody 3,8 1,7 1,8

Sery 26,9 27,7 30,5

Śmietana i śmietanka 19,8 17,9 12,3

Jaja 28,8 27.2 28,7

Cukier 80,7 80,6 44,9

Wyroby cukiernicze i ciastkarskie 31,9 28,7 64,2

Napoje alkoholowe 22,7 19,0 33,1

Sól 14,3 16,3 5,6

Razem 1845,1 2324,1 1739,3



Charakterystyczne były zbliżone wielkości łącznego spożycia mięsa, podro
bów i przetworów, zarejestrowane przy użyciu obu m etod, przy jednoczesnych 
różnicach, dotyczących struktury tej grupy artykułów.

Zbliżone wielkości spożycia odnosiły się także do ryb i przetworów oraz jaj.
Spożycie ziem niaków  w edług całorocznych badań budżetów gospodarstw  

m iejskich było ponad dwukrotnie niższe w stosunku do badań w okresie wrze- 
sień-listopad 2000 r. Znacznie niższe było także spożycie warzyw i przetwo
rów.

N iższe spożycie wymienionych grup artykułów było podstawową przyczyną 
tego, że łączne spożycie żywności na osobę dziennie było, zgodnie z całoroczny
mi badaniami budżetów gospodarstw miejskich, znacznie bliższe spożyciu usta
lonem u m etodą wywiadu, ustępując mu tylko o 4%.

W  w iejsk ich  gospodarstwach domowych, łączna przeciętna dzienna masa spo
żytej żywności na osobę, zarejestrowana w badaniach budżetów w okresie wrze- 
sień-listopad 2000 r. była o 1/3 wyższa w stosunku do wyników badań indywidu
alnego spożycia (tabela 7.2.3.2).

Podstawową przyczyną było ponad dwukrotnie wyższe spożycie ziemniaków  
w edług wyników badań budżetów. Wynikało to również z wyższego spożycia 
warzyw i przetworów (o 47% ), pieczywa (o 44%) i pozostałych produktów zbo
żowych, tłuszczów wyodrębnionych ogółem  (o 16%) mleka płynnego (o 55%) 
oraz cukru (o  80%).

Wyniki badań budżetów gospodarstw wiejskich dowodziły także prawie trzy
krotnie wyższego spożycia soli kuchennej w porównaniu z wynikami wywiadu.

Jednocześnie, według wyników wywiadu znacznie wyższe było spożycie ow o
ców  i przetworów (o 44%) oraz wyrobów cukierniczych i ciastkarskich (o 124%) 
w stosunku do danych, opartych na wynikach badań budżetów. Charakterystyczne 
dla tych wyników było również wyższe spożycie jogurtów (o 68%), ryb i prze
tworów (o 56% ) i napojów alkoholowych (o blisko trzy-czwarte).

Z godne były natomiast, co wymaga podkreślenia, wielkości spożycia mięsa, 
podrobów i przetworów ogółem  według obu metod badań. Dużą zgodność no
towano w odniesieniu do spożycia jaj. Tylko o 10% różniło się spożycie serów.

Obliczenia, oparte na całorocznych badaniach budżetów wiejskich gospodarstw 
domowych, przeprowadzonych w 2000 r., charakteryzujące łączną przeciętną 
dzienną m asę spożytej żywności na osobę, świadczą, że różniła się ona stosun
kow o nieznacznie od obliczeń w  tym zakresie, opartych na wynikach badań in
dyw idualnego spożycia, przeprowadzonych w m iesiącach wrzesień-listopad  
2000 r. M asa ta była jedynie o 6% wyższa. Zbliżenie wyników obu m etod w od
n iesieniu do spożycia żywności ogółem  było głównie następstwem tego, że spo
życie ziem niaków, zarejestrowane w całorocznych badaniach budżetów gospo
darstw wiejskich stanowiło zaledwie połowę ilości, obliczonej na podstawie badań 
z września-listopada.



7 .3 .  W a r t o ś ć  e n e r g e t y c z n a  i o d ż y w c z a  p r z e c ię t n y c h

D ZIEN N Y CH  D IE T  W 1215  G O SPO DA RSTW A CH D O M O W Y C H ,

ZBADANYCH PRZY W YKORZYSTANIU DWU M ETO D

7 .3 .1 . G osp od arstw a  dom ow e ogółem

Z godnie z wynikami obliczeń, zam ieszczonym i w  tabeli 7 .3 .1 .1 ., w artość  
energetyczna przeciętnego dziennego spożycia żywnością na osobę w 1215 go 
spodarstwach domowych, ustalona m etodą badań budżetów, przeprowadzonych 
w okresie wrzesień-listopad 2000 r., przewyższała o 1/5 wartość, wynikającą z ba
dań indywidualnego spożycia. Zawartość białka ogółem  i tłuszczu w przeciętnej 
dziennej diecie, obliczona na podstawie wyników badań budżetów była od p o
wiednio o 12% i 9% wyższa.

Jednocześnie, zawartość węglowodanów była wyższa o 32%, co wynikało z te
go, że spożycie ich podstawowych źródeł, z wyjątkiem ow oców  i przetworów, 
w tym szczególnie ziemniaków, warzyw i przetworów oraz cukru było znacznie 
wyższe według wyników badań budżetów w stosunku do wyników badań spoży
cia indywidualnego.

W rezultacie, struktura wartości energetycznej spożycia, obliczona na pod
stawie wyników badań budżetów charakteryzowała się wyższym udziałem  ener
gii z węglowodanów w porównaniu z odpowiadającą jej strukturą, obliczoną  
w oparciu o wyniki wywiadu: udział ten wynosił 53,5% w stosunku do 48,8%.

Jednocześnie, w strukturze wartości energetycznej przeciętnego dziennego  
spożycia, obliczonej na podstawie wyników badań, przeprowadzonych dwiem a 
m etodam i, udział energii z tłuszczu był wyższy według wywiadu dotyczącego  
spożycia w ostatnich 24 godzinach: wynosił on 37,6% przy 34,1% według badań 
budżetów.

W ystępowała natomiast stosunkow o duża zgodność m iędzy wynikami p o 
równywanych m etod w odniesieniu do udziału energii z białka, w ynoszącego  
11,6% (budżety) i 12,6% (wywiad).

W związku z istotnie niższą łączną przeciętną dzienną masą spożytej żywności 
na osobę według wyników badań indywidualnego spożycia, żywność dostarczała 
mniejszych ilości składników mineralnych i witamin w  porównaniu do obliczonych 
na podstawie wyników badań budżetów. Dotyczyło to także zawartości błonnika 
pokarmowego, podczas gdy zawartość cholesterolu była stosunkowo nieznacznie 
wyższa według wyników badań indywidualnego, rzeczywistego spożycia.

Bardzo bliska była zawartość nasyconych kwasów tłuszczowych w przeciętnej 
dziennej diecie, według obliczeń, opartych na wynikach uzyskanych dwiem a  
metodam i. Spore różnice zaznaczyły się natomiast w  odniesieniu do zawartości 
wielonienasyconych kwasów tłuszczowych, która była o 28% wyższa według badań 
budżetów; ze względu na to, stosunek P:S w przeciętnej dziennej diecie, obli
czony na podstawie wyników tych badań był korzystniejszy w  porównaniu do 
obliczonego z uwzględnieniem rezultatów wywiadu.

W zięcie pod uwagę wartości energetycznej przeciętnego dziennego spożycia 
żywności na osobę w całej próbie gospodarstw domowych, uczestniczących w ba-



Tabela 7.3 .I.I. Przeciętne dzienne spożycie żywności w gospodarstwach domowych ogó
łem w przeliczeniu na wartość energetyczną i odżywczą według badań 
budżetów i metody wywiadu 

    na osobę

W yszczególnienie

f „

Jedn .
m iary

B adania budżetów W ywiad

2000 rok 
N = 36163

wrzesień-listopad 2000 r. 
N = 1215

X X
W artość  energetyczna kcal 2571 2821 2343
Składniki odżywcze:

Białko: ogółem g 75,6 82,1 73,6

zwierzęce g 45,7 45,5 46,7

roślinne g 29,9 36,6 26,9

Tłuszcz g. 102,1 106,9 97,9

K w asy tłuszczow e:

nasycone g 33,9 34,8 34,1

jednonienasycone g 43,1 44,9 40,9

wielonienasycone g 16,8 18,3 14,3

P :  S 0,5 0,52 0,42

Cholesterol mg 356 357 380

W ęglowodany przyswajalne g 331 377 286

Błonnik pokarmowy g 23,3 29,7 23,4

S k ładnik i m ineralne:

Sód mg 6235 6772 4007

Potas mg 3093 4321 3198

Wapń mg 599 630 559

Fosfor mg 1231 1403 1185

M agnez mg 295 365 269

Żelazo mg 11,1 13,1 11,2

Cynk mg 10,2 11,5 9,9

M iedź mg 1,2 1,5 1,2

Mangan mg 3,6 4,4 3,3

W itam iny:

W itamina A ug 1174 1404 1383

W itam ina E mg 12,3 14,3 11,8

W itamina B 1 mg 1,51 1,75 1,45

W itamina B2 mg 1,59 1,78 1,60

W itam ina C mg 107,3 161,6 136,7



daniach budżetów na przestrzeni 2000 r. wykazuje, że była ona o około  10% 
wyższa w stosunku do zawartości energii w  przeciętnej dziennej diecie, obliczo
nej przy wykorzystaniu wyników badań, przeprowadzonych m etodą wywiadu. 
Było to spowodowane wyższą ilością białka, tłuszczu i w ęglow odanów , która 
przewyższała odpowiednio o 3%, 4% i 16% ich zawartość w  diecie, zbadanej
przy zastosowaniu wywiadu.

W konsekwencji, struktura wartości energetycznej średniego dziennego spoży
cia, obliczona z uwzględnieniem wyników obu m etod, różniła się najbardziej^ pod 
względem udziału energii z węglowodanów: wynosił on 51,5% według badań bu
dżetów, przewyższając o 2,7% odpowiadający mu udział, obliczony przy wzięciu  
pod uwagę wyników badań, uzyskanych metodą wywiadu.

Zgodnie z obliczeniami, opartymi na całorocznych badaniach budżetów, udział 
energii z tłuszczu w przeciętnej dziennej diecie wynosił 35,7% i był o  prawie 2% 
niższy w porównaniu z dietą, zbadaną m etodą wywiadu.

Obliczenia, oparte na wynikach m etody wywiadu dały także wyższy udział 
energii z białka w stosunku do obliczeń, wykorzystujących wyniki badań budże
tów z całego 2000 r. jednak różnica wynosiła tylko 0,8%.

W ślad za wyższą wartością energetyczną przeciętnej dziennej diety na osobę  
według wyników badań budżetów w porównaniu z wynikami wywiadu, a także 
wyższą zawartością białka, tłuszczu i węglowodanów, dostarczała ona również 
większych ilości pozostałych składników odżywczych z wyjątkiem potasu, żela
za, miedzi oraz witamin A i C. W przypadku składników mineralnych, szczegól
nie duża różnica dotyczyła zawartości sodu, która była o około połow ę wyższa 
według wyników badań budżetów.

Zaobserwowano niewielkie tylko różnice między wynikami obu m etod w za
kresie zawartości takich składników mineralnych, jak wapń, fosfor, potas, żela
zo i cynk, a także magnez i mangan.

Zarówno zawartość witaminy A  jak i C w przeciętnej dziennej diecie, obli
czonej na podstawie wyników całorocznych badań budżetów, była niższa w  sto
sunku do metody wywiadu: różnica wynosiła odpow iednio -15% i -22% . Ilości 
pozostałych witamin z wyjątkiem witaminy B 2 były wyższe według tej pierwszej 
metody, różnice względne nie były jednak duże, wynosząc około 4%.

O bie metody dały bardzo zbliżony wynik w odniesieniu do zawartości nasy
conych kwasów tłuszczowych, przy jednocześnie stosunkowo dużej różnicy, do
tyczącej zawartości kwasów wielonienasyconych: była ona o około 17% wyższa 
według badań budżetów. Rezultatem  tego był korzystniejszy stosunek P:S w d ie
cie, wynikającej z tych badań.

O bie metody badań dały niemal identyczny wynik w  zakresie zawartości b łon
nika pokarmowego; jednocześnie, zawartość cholesterolu według badań budże
tów była o około 6% niższa w porównaniu z m etodą wywiadu.

7 .3 .2 . G rupy sp o łeczn o -ek o n o m iczn e  g o sp o d a rstw  dom ow ych

Porównania, uwzględniające grupy społeczno-ekonom iczne gospodarstw d o 
mowych wykazały co następuje.



W  gospodarstwach pracow n.kow , wartość energetyczna przeciętnego dzien
nego spożycia, obliczona z uwzględnieniem wyników badań budżetów przepro
wadzonych w okresie wrzesień -  listopad 2000 r. była tylko o niespełna 2% wy- 
zsza w stosunku do obliczeń opartych na m etodzie wywiadu (tabela 7 3 2 1')

Było to spowodowane wyższą (o 11%) zawartością węglowodanów. Ilość białka 
ogołem  w przeciętnej dziennej diecie, zbadanej dwiema metodami była zbliżo
na, podczas gdy zawartość tłuszczu była o 8% wyższa według metody wywiadu.

W  związku z tym, struktura wartości energetycznej przeciętnej dziennej die
ty, zbadanej porównywanymi m etodami niewiele się różniła w zakresie udziału 
energii z białka; udział energii z tłuszczu, obliczony na podstawie wyników ba
dań m etodą wywiadu wynosił 38% i był o  3,5% wyższy w stosunku do wyników 
badań budżetów; jednocześnie, udział energii z węglowodanów, wynoszący 48,5% 
w edług badań m etodą wywiadu ustępował o  prawie 4,5% udziałowi, określone
mu w edług obliczeń opartych na wynikach badań budżetów.

Zawartość takich składników mineralnych, jak sód, potas, fosfor, magnez 
i mangan, zbadana m etodą budżetów, była wyższa w stosunku do wyników wy
wiadu, podczas gdy zawartość wapnia była nieznacznie wyższa według tej dru
giej m etody. Zawartość żelaza, cynku i miedzi była niemal identyczna.

Wyniki obu m etod były też prawic identyczne w odniesieniu do zawartości 
witam iny C, bardzo zbliżone w przypadku witaminy E i B2, różniąc się jedno
cześnie tylko o  kilka procent, na korzyść rezultatów badań budżetów, w przy
padku zawartości witaminy B,. 16% różnica, tym razem na korzyść wyników 
wywiadu, dotyczyła zawartości witaminy A.

Przeciętna dzienna dieta, obliczona na podstawie badań budżetów, zawierała
o 16% mniej cholesterolu w  porównaniu z dietą, obliczoną w oparciu o wyniki 
wywiadu. Cechowała się ona, jednocześnie, korzystniejszym stosunkiem  P:S 
ze  względu na niższą zawartość nasyconych kwasów tłuszczowych w porówna
niu z dietą, obliczoną z uwzględnieniem  wyników wywiadu.

Wartość energetyczna dziennego spożycia żywności na osobę, oparta na cało
rocznych wynikach badań budżetów, obejmujących gospodarstwa pracowników, 
była tym razem niższa w porównaniu z wartością, obliczoną na podstawie wyni
ków badań indywidualnego spożycia w tej grupie społeczno-ekonomicznej. R óż
nica wynosiła 9%.

Przyczyniła się do tego mniejsza zawartość białka ogółem, tłuszczu i węglowoda
nów w porównaniu z dietą, obliczoną w oparciu o wyniki badań uzyskane metodą 
wywiadu. Charakteryzowane różnice wynosiły odpowiednio -12%, -12% i -5%.

Zasługuje na uwagę brak istotnych różnic między wynikami porównywanych 
m etod w  zakresie udziału energii z białka, tłuszczu i węglowodanów. Zgodnie 
z wynikami badarffeudżetów z całego 2000 r., białko dostarczało 12% ogółu ener
gii, tj. o  0,5% mniej w  porównaniu z udziałem, obliczonym na podstawie wyni
ków wywiadu; z tłuszczu pochodziło, według badań budżetów, 36,5% energii, 
czyli o  1,5% mniej w stosunku do wyników wywiadu; z kolei, udział energii z w ę
glow odanów  w diecie, obliczonej z uwzględnieniem wyników badań budżetów, 
wynoszący 50,4% był tylko o 2% wyższy w porównaniu z dietą, obliczoną w opar
ciu o wyniki wywiadu.



T abela  7 3 .2 .1 . P rzec ię tn e  d z ien n e  spożycie żyw ności w  g o sp o d ars tw ach  p raco w n ik o w  w  p rz e 
liczen iu  n a  w a rto ść  e n e rg e ty c z n ą  i odżyw czą w e d łu g  b a d a n  b u d ż e tó w  i m e -

tody wywiadu m  ^

W yszczególnienie
Jedn .
m iary

B adania  L

2000 rok 
N =14509

u dżetów W yw iad

w rzesień-listopad 2000 r. 
N = 479

—
X--- -------

1K

W artość  energetyczna kcal 2'Ti>2 2399 2358

Clrlorlnilri nfl*VWC7.e: —

RinłlfO’ naółem g 64,4 71,1 73,4
Dlallw. '-'¿¿i ‘1

ywierzece g 39,7 40,1 46,1

roślinne g 24,7 31,0 27,3

TłllS7C.7 g 87,2 92,0 99,5

Kwasv tłuszczowe: -------------------------------

nasycone g 28,9 29,9 34,0

jednonienasycone g 36,9 38,7 41,8

wielonienasycone g 14,2 15,5 15,2

P : S 0,49 0,52 0,45

Cholesterol mg 302 312 371

Węglowodany przyswajalne g 271 317 286
_______< l J -- ----------------------- ---

Błonnik pokarmowy g 19,5 25,4 23,3

sidnriniki m ineralne:

Sód mg 4501 4932 4019

Potas mg 2565 3731 3206

Wapń mg 504 547 569

Fosfor mg 1044 1219 1188

Magnez mg 242 309 273

Żelazo mg 9.3 11,3 11,1

Cynk mg 8,8 10,0 10,0

Miedź mg 1,0 1,3 1,2

Mangan mg 3,1 3,8 3,3

W itam inv:

Witamina A ug 977 1171 1360

Witamina E mg 10,5 12,3 12,6

Witamina B 1 mg 1,30 1,52 1,45

Witamina B2 mg 1,33 1,53 1,57

Witamina C mg 92,9 141,5 140,7



Średnia dzienna dieta zbadana metodą wywiadów, przeprowadzonych w m ie
siącach wrzesien-listopad 2000 r., cechowała się, w porównaniu z dietą, obliczo- 
ną na podstaw ie badan budżetów, obejmujących cały 2000 r. wyższą zawartością 
wszystkich składników odżywczych, uwzględnionych w porównaniach z wyjąt
kiem jedynie sodu.

W  obrębie składników mineralnych, różnice względne zawierały się w grani
cach od 6% (mangan) do 25% (potas). W odniesieniu do zawartości witamin 
wahały się one w przedziale od 11% (witamina B I) do 51% (witamina C)

Zawartość nasyconych kwasów tłuszczowych była, zgodnie z wynikami badań 
budżetów, o 15% niższa w porównaniu z wynikami wywiadu, a kwasów jedno- 
nienasyconych i wielonienasyconych odpowiednio o 12% i 7% niższa.

D ieta , obliczona w oparciu o całoroczne wyniki badań budżetów charaktery
zowała się też o  19% niższą zawartością cholesterolu; zawierała ona również
0 16% mniej błonnika pokarmowego.

Dostarczała ona jednocześnie o  12% więcej sodu w porównaniu z dietą, zba
daną m etodą wywiadu.

Szczególnie duże różnice między wynikami obliczeń wartości energetycznej
1 odżywczej przeciętnej dziennej diety, biorącymi pod uwagę rezultaty obu metod, 
zastosowanych w  badaniach, przeprowadzonych w miesiącach wrzesień-listopad 
2000 r., zaobserwowano w gospodarstwach emerytów: sięgały one aż 53% w odnie
sieniu do energii -  o tyle było jej więcej według badań budżetów. Wynikało to głów
nie z różnicy w  zawartości węglowodanów, która wyniosła 70% (tabela 1 3 .2 .2 .) .

Zawartość białka i tłuszczu, obliczona w oparciu o wyniki badań budżetów  
gospodarstw em erytów była odpowiednio o 35% i 36% wyższa w stosunku do 
wyników wywiadu.

Z godnie z obliczeniam i, wykorzystującymi wyniki badań budżetów, 11,6% 
ogółu  energii w  przeciętnej dziennej diecie pochodziło z białka, 33,2% z tłusz
czu i 54,5%  z węglowodanów; według obliczeń, wykonanych na podstawie wyni
ków wywiadu, wym ienione składniki dostarczały odpowiednio 13,0%, 37,4%
i 48,8%  energii.

Z e  znacznie większą wartością energetyczną przeciętnej dziennej diety, usta
loną w w badaniach budżetów i zawartością w  niej składników odżywczych, bę
dących jej źródłem , łączyła się dużo wyższa zawartość wszystkich składników 
mineralnych, witamin, kwasów tłuszczowych oraz cholesterolu i błonnika po
karm owego. Przykładowo, i lo ś ^ o d u  była prawie 2,5 razy wyższa, a ilość pozo
stałych składników mineralnych była w granicach od 42% (cynk) do 83% (ma
gnez) wyższa w porównaniu z ilością, wynikającą z badań metodą wywiadu.

Zawartość witamin w charakteryzowanej diecie przewyższała od 34% (witami
na A ) do 58% (witamina E) ich zawartość w diecie, zbadanej metodą wywiadu.

Powyższa dieta dostarczała od 25% (nasycone kwasy tłuszczowe) do 69% 
(w ielonienasycone kwasy tłuszczowe) więcej kwasów tłuszczowych. Dzięki temu 
stosunek P:S był w  niej znacznie korzystniejszy w porównaniu z dietą, ustaloną 
w wyniku m etody wywiadu.

Zawierała ona też o 8% więcej cholesterolu i o 64% więcej błonnika pokar
m owego.



Tabela 73.2.2. P rz e c ię tn e  d z ie n n e  spożycie  żyw ności w  g o sp o d a rs tw a c h  e m e ry tó w  w  p r z e 
liczen iu  n a  w a rto ść  e n e rg e ty c z n ą  i odżyw czą w e d łu g  b a d a n  b u d ż e tó w  i m e -

to d y  w y w iad u  n a  o s o b ę

W yszczególnienie
Jedn.

B adan ia  b 
2000 rok 
N = 8244

udżetów  W yw iad 
w rzesień-listopad 2000 r. 

N =  277
m iary

X
’

W artość energetyczna kcal 3127 3517 2304

Składniki odżywcze: ii*

g 91,5 101,6 75,2
tSiaiKO. ogoiem __•---

2 55,3 54,8 49,0

roślinne

-- -£---
R 36,2 46,8 26,2

Thiszrz R 123,7 129,9 95,7

ivratv tłuszczowe: ----- -----------------------------

nasycone R 41,2 42,7 34,2

jednonienasycone R 52,1 54,4 39,7

wielonienasycone R 20,6 22,3 13,2

P : S 0,50 0,52 0,39

Cholesterol mg 432 421 391

Węglowodany przyswajalne R 405 479 281

Błonnik pokarmowy g 28,0 37,8 23,1

Składniki m ineralne: --------------------------

Sód mg 8200 9391 4023

Potas mg 3830 5827 3202

Wapń mg 736 793 545

Fosfor mg 1498 1765 1191

Magnez mg 365 481 263

Żelazo mg 13,4 16,5 11,1

Cynk mg 12,2 14,1 9,9

Miedź mg 1,5 2,0 1,2

Mangan mg 4,3 5,4 3,2

W itam iny:

Witamina A ug 1461 1794 1341

Witamina E mg 15,2 17,4 11,0

Witamina B 1 mg 1,77 2,17 1,44

Witamina B2 mg 1,95 2,24 1,65

Witamina C mg •134,3 222,0 142,4



Ilość energii i składników odżywczych z żywności, ustalona na podstawie ca
łorocznych badan budżetów gospodarstw emerytów była znacznie niższa w sto
sunku do wyników badan w okresie września-listopada. Tym samym, zmalała 
istotnie różnica w porównaniu do odpowiednich wartości, obliczonych na pod
stawie badań indywidualnego spożycia.

Wartość energetyczna przeciętnej dziennej diety, obliczona na podstawie ba
dań budżetów  gospodarstw emerytów, obejmujących cały 2000 r. była o 36% 
wyższa w porównaniu z wynikami wywiadu: łączyło się to z odpowiednio o 22% 
29% i 44% wyższą zawartością białka, tłuszczu i węglowodanów.

Zmniejszyły się także różnice w strukturze wartości energetycznej spożycia: 
udział energii z białka i tłuszczu, obliczony w oparciu o wyniki badań budżetów  
był odpow iednio o 1,4% i 1,8% niższy w stosunku do wynikającego z metody 
wywiadu; jednocześnie, węglowodany dostarczały o 3% więcej energii.

Porównania, uwzględniające wyniki badań budżetów gospodarstw emerytów  
z całego 2000 r. i wyniki wywiadu wykazały, że obniżyły się także dzielące je 
różnice w zakresie ilości składników mineralnych, witamin i kwasów tłuszczo
wych. Wyjątkiem był cholesterol. G odne jest podkreślenia, że zawartość wita
miny C w przeciętnej dziennej diecie, wynikającej z badań budżetów ustępowa
ła tylko o 6% jej zawartości, zbadanej m etodą wywiadu.

W  gospodarstwach ren cistów , łączna ilość energii z żywności, obliczona na 
podstawie badań ich budżetów, przeprowadzonych w miesiącach wrzesień-listo- 
pad, była o 49% wyższa w  porównaniu z wartością energetyczną przeciętnego 
dziennego spożycia, zbadanego metodą wywiadu; wynikało to ze znacznie wy
ższej zawartości wszystkich składników odżywczych, dostarczających energii, 
a w  tym białka o  34%, tłuszczu o 38% i węglowodanów aż o 60% (tabela 7.3.2.3.).

Podobnie jak to zaobserwowano w gospodarstwach pracowników i gospodar
stwach emerytów, udział energii z węglowodanów w diecie, obliczonej na pod
stawie wyników badań budżetów gospodarstw rencistów był wyższy w stosunku 
do udziału wynikającego z badań m etodą wywiadu: wynosił on odpowiednio  
54,1%  i 50,2% . Jednocześnie, tłuszcz dostarczał w  tej diecie 33,6% przy 36,1%  
w diecie, zbadanej m etodą wywiadu. U dział energii z białka wynosił odpowied
nio 11,3% i 12,6%.

W  związku ze znacznie obfitszą przeciętną dzienną dietą w świetle wyników  
badań budżetów  w stosunku do badań indywidualnego spożycia, zawierała ona 
także d u żo  w yższe ilości wszystkich pozostałych składników  odżywczych, 
uw zględnionych w porównaniach. Przykładowo, dostarczała ona aż dwa i pół 
razy więcej sodu; pochodziło  z niej o ponad połowę więcej potasu, magnezu
i m iedzi, a także witam iny B I i błonnika pokarm owego oraz o połowę więcej 
witam iny E.

W edług obliczeń, uwzględniających całoroczne wyniki badań budżetów go
spodarstw rencistów, wartość energetyczna średniego dziennego spożycia była
o 37% wyższa w  stosunku do wartości, wynikającej z wywiadów przeprowadzo
nych w  okresie wrzesień-listopad 2000 r. Było to spowodowane wyższą zawarto
ścią wszystkich składników odżywczych, dostarczających energii, a w  tym białka
o 25% , tłuszczu o 35% i węglowodanów o 43%.

*



T a b e la  7 .3 .2 .3 . P rz e c ię tn e  d z ie n n e  spożycie  żyw ności w  g o sp o d a rs tw a c h  re n c is tó w  w  p r z e 
liczen iu  n a  w a rto ść  e n e rg e ty c z n ą  i odżyw czą w e d łu g  b a d a n  b u d ż e tó w  i m e 

to d y  w yw iadu
3 n a  o s o b ę

W yszczególnienie
Jedn .

B adan ia  fc 
2000 rok 
N =  4760

udżetów  W yw iad 
w rzesień-łistopad 2000 r . 

N = 183
m iary

X
■K

W artość energetyczna kcal 2975 3221 2166

Składniki nHżvwcze: ---------------------------

Riałko' ocółem g 85,2 91,1 68,1

7wierzece g 50,2 49,6 42,7

roślinne g 35,0 41,5 25,4

Tłuszcz g 117,1 120,4 87,0

Kwa«v tłuszczowe: -----------------------

nasycone g 38,2 38,5 30,7

jednonienasycone g 49,5 50,6 35,9

wielonienasycone g 19,9 21,6 12,7

P : S 0,52 0,52 0,41

Cholesterol mg 401 407 344

Węglowodany przyswajalne g 389 436 272

Błonnik pokarmowy g 26,9 33,1 22,3

Składniki m ineralne: -------------------------------------

Sód mg 8045 8814 3757

Potas mg 3538 4906 3031

Wapń mg 672 678 528

Fosfor mg 1391 1566 1105

Magnez mg 344 421 252

Żelazo mg 12,7 14,8 10,4

Cynk mg 11,5 12.7 9,1

Miedź mg 1,4 1,8 1,1

Mangan mg 4,2 4,8 3,1

W itam iny:

Witamina A ug 1371 1630 1363

Witamina E Ulg 14,5 16,5 10,7

Witamina BI mg 1,67 1,91 1,32

W itamina B2 mg 1,79 2,01 1,51

W itamina C mg 115,3 168,4 126,5



Podobnie jak w  innych grupach społeczno-ekonomicznych gospodarstw, zmniej
szeniu rożnie w  zawartości energii i składników odżywczych będących jej źródłem  
w dietach, zbadanych porównywanymi metodami towarzyszyło ich obniżenie w za
kresie struktury dostarczanej energii: według całorocznych badań budżetów go
spodarstw rencistów, udział energii z białka wynosił 11,5% i był o 1% niższy w sto
sunku do wyników metody wywiadu w tym zakresie; tłuszcz wnosił 35,4% energii 
tj. jedynie o 0,7% mniej niż w  wynikach wywiadu, a węglowodany o 2% energii 
więcej.

Zmalały także różnice, dzielące wyniki porównywanych metod, zastosowanych 
w badaniach gospodarstw rencistów, w odniesieniu do zawartości składników 
mineralnych i witamin oraz innych składników odżywczych. Ilości wszystkich 
wspomnianych składników, z wyjątkiem witamin A  i C, pozostały jednak wyższe 
w przeciętnej dziennej diecie, wynikającej z badań budżetów.

W  gospodarstwach ro ln ik ów , podobnie jak w wyżej omówionych grupach 
społeczno-ekonom icznych, obliczenia, oparte na wynikach badań budżetów  
w  okresie wrzesień-listopad 2000 r. dały wyższą wartość energetyczną i odżyw
czą przeciętnej dziennej diety w  porównaniu z obliczeniami, uwzględniającymi 
wyniki badań indywidualnego spożycia, przeprowadzonymi w tych samych m ie
siącach (tabela 7.3.2.4.).

Różnica w  przypadku ilości energii z żywności wynosiła 24%. Była ona spowo
dowana wyższą zawartością składników odżywczych będących jej źródłem, a w tym 
białka ogółem  o 17%, tłuszczu o 12% i węglowodanów o 36%. Skutkiem tego był 
53,8% udział energii z węglowodanów w diecie gospodarstw rolników, zbadanej 
m etodą budżetów przy 49,2% udziale według wyników wywiadu; udziały energii 
z białka wynosiły odpowiednio 11,8% i 12,4%, a z tłuszczu 33,7% i 37,3%.

Z  wyjątkiem witaminy A  i cholesterolu, zawartość wszystkich pozostałych 
składników odżywczych w przeciętnej dziennej diecie gospodarstw rolników była 
wyższa w edług wyników badań budżetów. Różnice względne w stosunku do 
wyników wywiadu były największe w przypadku sodu; przekroczyły one ponad
to 37% w przypadku witaminy E  i niewiele mniej jeżeli chodzi o zawartość wie- 
lonienasyconych kwasów tłuszczowych oraz manganu. Różnice te wynosiły po
niżej 10% w  zakresie zawartości żelaza i witaminy B2.

Porównania, uwzględniające obliczenia, oparte na całorocznych badaniach 
budżetów  gospodarstw rolników świadczą o mniejszych różnicach, dotyczących 
wartości energetycznej i odżywczej przeciętnej dziennej diety w stosunku do 
obliczeń, biorących pod uwagę wyniki badań indywidualnego spożycia. Obniży
ły się  one do 19% w zakresie ilości energii, do 12% odniesieniu do białka ogó
łem  i odpow iednio do 12% i 26% w przypadku tłuszczu i węglowodanów.

Z  pow yższym  łączyły się m niejsze różnice m iędzy wynikami obu m etod  
w zakresie struktury wartości energetycznej przeciętnej dziennej diety, szczegól
nie jeżeli chodzi o  udział energii z tłuszczu i węglowodanów: w  odniesieniu do 
udziału energii z tłuszczu różnica zmalała do 2% i do 3% jeżeli chodzi o udział
energii z węglowodanów.

Przeciętna dzienna dieta gospodarstw rolników, obliczona przy wykorzysta
niu całorocznych badań ich budżetów, charakteryzowała się, w  porównaniu z die-



Tabela 7.3.2.4. Przeciętne dzienne spożycie żywności w gospodarstwach rolników w prze
liczeniu na wartość energetyczną i odżywczą według badań budżetów i me-
tody wywiadu

na osobę

W yszczególnienie

B adania  budżetów  1 W yw iad

Jedn . 2000 rok  
N =  1710

w rzesień-Iistopad 2000 r. 
N =  46

m iary

X X

W artość energetyczna kcal 30,74 3204 2586

Składniki ndívw cze: ---------------------------

Białko- oeółem g 89,6 94,2 80,2

zwierzęce g 54,1 53,8 50,2

roślinne g 35,5 40,4 30,0

Tłuszcz g 120,4 119,8 107,3

K wasv tłuszczowe: _ ------

nasycone g 41,5 40,9 39,7

jednonienasycone g .. 50,7 50,1 44,3
--------------- 1--—------------- —--------------------
wielonienasycone g 18,3 18,7 13,9

P : S 0,44 0,52 0,35

Cholesterol mg 432 414 432

Węglowodany przyswajalne g 402 431 318
 ̂ * ------

Błonnik pokarmowy g 27,6 32,7 26,4

Składniki m ineralne:

Sód mg 8528 8588 4387

Potas mg 3633 3973 3431

Wapń mg 716 756 634

Fosfor mg 1452 1525 1313

Magnez mg 354 382 295

Żelazo mg 12,8 14,1 12,9

Cynk mg 12,1 12,9 11,0

Miedź mg 1,4 1,5 1.3

Mangan mg 4,3 4,9 3,7

W itam iny:

Witamina A ug 1301 1434 1689

Witamina E mg 12,9 15,2 11.1

W itamina B 1 mg 1,89 2,00 1,66

W itamina B2 mg 1.91 2,00 1,84

Witamina C mg 108,5 151,0 121,0



tą, zbadaną m etodą wywiadu, nie tylko niższą zawartością witaminy A, ale tak
że i witaminy C. Zmalały równocześnie różnice, dzielące wyniki obu m etod w 
odniesieniu do ilości pozostałych składników odżywczych.

W  gospodarstwach pracow ników  użytkujących gospodarstw o rolne, przecięt
na dzienna wartość energetyczna i odżywcza diety, obliczona na podstawie ba
dań dwiema m etodam i, przeprowadzonymi w okresie wrzesień-listopad 2000 r. 
charakteryzowała się nieporównanie mniejszymi różnicami tak w porównaniu 
z gospodarstwam i rolników jak i innymi grupami społeczno-ekonomicznymi, 
omawianymi wcześniej. Przeciętna ilość energii z żywności na osobę dziennie 
przewyższała, według badań budżetów, ilość, wynikającą z metody wywiadu tyl
ko o  niespełna 1%. (tabela 7.3.2.5.). Jednocześnie, ilość białka była, według tych 
badań o  6% niższa w stosunku do wyników wywiadu, a tłuszczu o 9% niższa. 
N ieco  większa ilość energii według tej pierwszej metody wynikała z o  9% wy
ższej zawartości węglowodanów. W  związku z tym, węglowodany dostarczały, 
w edług wyników badań budżetów, 51,6% ogółu energii przy 47,7% według wy
ników wywiadu. Z  kolei, udział energii z tłuszczu wynosił 35,3% według badań 
budżetów  i 39,0% według metody wywiadu. N ie było natomiast istotnych różnic 
m iędzy wynikami obu m etod w zakresie udziału energii z białka.

O bserwowano różnice między nimi w odniesieniu do ilości składników m ine
ralnych, witamin, kwasów tłuszczowych, cholesterolu i błonnika. Zawartość więk
szości tych składników odżywczych była wyższa według badań budżetów, ale tylko 
sodu wyższa w sposób znaczący.

Jednocześnie, zawartość fosforu, żelaza, cynku, witamin A  i B2 oraz kwasów 
tłuszczowych nasyconych i jednonienasyconych oraz cholesterolu była wyższa 
w edług m etody wywiadu.

D la omawianej grupy gospodarstw charakterystyczny był ponadto brak dostrze
galnych różnic między wynikami badań ich budżetów w okresie wrzesień-listopad 
a wynikami całorocznymi w odniesieniu do średniej ilości energii z żywności oraz 
ilości składników odżywczych, będących ich źródłem. Ze względu na to, nie uległy 
też dostrzegalnej zmianie relacje między wynikami obu metod w tym zakresie.

O dnosiło się to  też do większości pozostałych składników odżywczych.
W  gospodarstwach p racujących  n a  w łasn y  rachunek, przeciętna dzienna ilość 

energii z pożywienia, obliczona w  oparciu o wyniki wywiadu, była o 5% wyższa 
w stosunku do wartości, obliczonej na podstawie wyników badań budżetów, na 
co  złożyła się wyższa zawartość wszystkich składników odzywczych, będących jej 
źródłem  z wyjątkiem węglowodanów (tabela 7.3.2.6.).

Z e względu na to, przeciętna dzienna dieta tych gospodarstw, zbadana m eto
dą budżetów, cechowała się wyższym udziałem energii z węglowodanów w sto
sunku do diety, zbadanej m etodą wywiadu: udział ten wynosił odpowiednio  
52,1%  i 47,8% .Niższy był w  niej jednocześnie udział energii z tłuszczu, który 
wynosił 35,1% przy 38,0% w diecie, wynikającej z wywiadu.

Ilości wszystkich składników mineralnych z wyjątkiem sodu i manganu zba
dane m etodą wywiadu były wyższe w porównaniu do obliczonych na podstawie 
wyników badań budżetów. Różnice względne zawierały się w  granicach od 4% 
(m agnez) do 26% (wapń).



Tabela 7.3.2.5. P rz e c ię tn e  d z ie n n e  sp o ż y c ie  żyw ności w  g o s p o d a rs tw a c h  p ra c o w n ik ó w  
u ży tk u ją cy c h  g o sp o d a rs tw o  r o ln e  w  p rz e lic z e n iu  n a  w a r to ś ć  e n e rg e ty c z 
n ą  i odżyw czą  w e d łu g  b a d a ń  b u d ż e tó w  i m e to d y  w y w iad u

n a  o s o b ę

W yszczególnienie

B adania  budżetów W yw iad

Jedn .
2000 rok  
N =  2934

w rzesień-listopad 2000 r. 
N = 99

m iary

-  X X

W artość energetyczna kcal 264.3 2649 2632

SLl-.irlniU-i n d /v iv a e : ----------------------

Riałko- oeółem g 76,0 75,8 80,8

zwierzęce g 44,2 41.8 51,6

roślinne g 31,8 34,0 29,2

Tłuszcz g 100,4 104,0 114,0

Kwn«v tłuszczowe: -------------—-----

nasycone g 33,8 34,2 39,6

jednonienasycone g 42,3 44,0 48,6
-------- -------------------- --
wielonienasycone g 16,0 17,2 16,0

P : S 0,47 0,52 0,40

Cholesterol mg 357 342 474

Węglowodany przyswajalne g 353 342 314

Błonnik pokarmowy g 24,9 28,3 24,7

Składniki m ineralne:

Sód mg 6818 5911 4375

Potas mg 3187 3629 3328

Wapń mg 594 576 536

Fosfor mg 1239 1260 1266

Magnez mg 306 318 282

Żelazo mg 11,3 12.1 12,6

Cynk mg 10,4 10,7 11,0

Miedź mg 1,2 1,4 1,3

Mangan mg 3,8 4,1 3,5

W itam iny:

Witamina A ug 1167 1328 1491

Witamina E mg 11,8 13,50 12,4

Witamina BI mg 1,57 1,65 1,65

Witamina B2 mg 1,60 1,64 1,74

Witamina C mg 104,4 139,4 115,2



Tabela 7.3.2.6. Przeciętne dzienne spożycie żywności w gospodarstwach pracujących na 
własny rachunek w przeliczeniu na wartość energetyczną i odżywczą we
dług badań budżetów i metody wywiadu 

na osobę

W yszczególnienie

V

Jcdn .
m iary

Badania budżetów W ywiad
2000 rok 
N = 2359

wrzcsień-listopad 2000 r. 
N = 71

X X
W artość  energetyczna kcal 2155 2267 2391
Składniki odżywcze:

Białko: ogółem g 66,6 69,4 76,9
zwierzęce g 42,4 42,2 50,8

roślinne g 24,2 27,2 26,1

Tłuszcz g 87,6 88,4 100,9

K wasy tłuszczowe:

nasycone g 30,0 30,4 36,7

jednonienasycone g 36,6 36,5 41,4

wielonienasycone g 13.7 13.5 14,1

P : S 0,46 0,52 0,38

Cholesterol mg 316 323 411

Węglowodany przyswajalne g 268 295 286

Błonnik pokarmowy g 19,2 22,3 23,5

Składniki m ineralne:

Sód mg 4515 4599 3943

Potas mg 2625 3136 3393

Wapń mg 544 544 687

Fosfor mg 1079 1145 1275

Magnez mg 246 274 284

Żelazo mg 9,4 10,4 11,3

Cynk mg 9,0 9,5 10,3

Miedź mg 1,0 1,1 1,2

Mangan mg 3,0 3,4 3,3

W itam inv:

W itamina A ug 1003 1192 1486

W itamina E mg 10,2 10,4 11,7

W itamina BI mg 1,32 1,45 1,50

W itamina B2 mg 1,39 1,48 1,72

W itamina C mg 102,6 128,1 165,4



Wyższe, według tej metody, były ilości wszystkich witamin, w tym szczególnie  
witaminy C i A . Dotyczyło to także ilości wszystkich kwasów tłuszczowych, cho
lestero lu  oraz błonnika.

Porównania, uwzględniające wyniki całorocznych badań budżetów  gosp o
darstw pracujących na własny rachunek wykazały większe różnice w zakresie ilości 
energii i składników dostarczających energii, a także innych składników odżyw
czych w stosunku do wartości, ustalonych m etodą wywiadu; wartości te  były przy 
tym, podobnie jak poprzednio, wyższe, z wyjątkiem sodu, w edług wyników tej 
ostatniej Przykładowo, ilość energii z żywności była wyższa o 11%, na co złoży
ła się większa ilość białka ogółem  (o 15% ^ tłuszczu (o 15%) oraz w ęglow oda
nów (o 7%). V

Wymaga jednak podkreślenia, że struktura wartości energetycznej przecięt
nej dziennej diety, wynikająca z całorocznych badań budżetów powyższych go
spodarstw była bliższa strukturze, wynikającej z m etody wywiadu w porównaniu  
do wyników badań budżetów w okresie wrzesień-listopad 2000 r.

Przy zbliżonym udziale energii z białka, udział energii z tłuszczu, obliczony  
w oparciu o badania budżetów z całego roku, wynoszący 36,6% ustępow ał tylko
o 1,4% udziałowi, zbadanemu m etodą wywiadu; jednocześnie, udział energii 
z węglowodanów był, według całorocznych badań budżetów, jedynie o 2% wy
ższy w  stosunku do udziału, ustalonego w następstwie wywiadu.

W gospodarstwach utrzym u jących  s ię  z n iezarob k ow ych  źró d eł, przeciętna  
dzienna wartość energetyczna diety w  okresie wrzesień-listopad 2000 r., obli
czona w oparciu o wyniki badań ich budżetów, przewyższała o 8% procent od
powiadającą jej wartość, obliczoną na podstawie rezultatów m etody wywiadu 
(tabela 7.3.2.7.).

Wynikało to z wyższej zawartości wszystkich składników odzywczych, będą
cych źródłem energii, tj. białka, tłuszczu i węglowodanów, odpow iednio o 5%, 
6% i o  12%.

Zgodnie z badaniami budżetów, 11,2% ogółu energii pochodziło  z białka, 
35,6% z tłuszczu i 52,8% z węglowodanów: m etoda wywiadu dała zbliżone wy
niki, bowiem białko dostarczyło 11,5% energii, tłuszcz 36,6%, a węglowodany  
50,9%.

Obliczenia, przeprowadzone przy wykorzystaniu wyników badań budżetów  
dały też wyższe wyniki w  odniesieniu do zawartości wszystkich składników m i
neralnych, większości witamin, a także jednonienasyconych i wielonienasyconych  
kwasów tłuszczowych, cholesterolu i błonnika pokarmowego.

W przypadku składników mineralnych największe różnice w wynikach porów
nywanych m etod dotyczyły zawartości sodu, magnezu, miedzi i manganu. N ie
wielkie różnice obserwowano w zakresie zawartości potasu, wapnia, żelaza oraz 
nasyconych kwasów tłuszczowych: ich górna granica wynosiła tylko 5%.

Różnice w zawartości witamin zawierały się w przedziale od 6% (witamina B,) 
do 13% (witamina E).

Obliczenia, biorące pod uwagę badania budżetów gospodarstw utrzymujących 
się z niezarobkowych źródeł, obejmujące cały 2000 r. wykazały, że średnia war
tość energetyczna spożycia była tylko o 1,5% wyższa w porównaniu z wynikami



Tabela 7.3.2.7. P rz e c ię tn e  d z ie n n e  sp o ży c ie  żyw ności w  g o sp o d a rs tw a c h  u trzy m u jący ch  
s ię  z n ie z a ro b k o w y c h  ź ró d e ł  w  p rz e lic z e n iu  n a  w a r to ś ć  e n e rg e ty c z n ą
i o d zy w czą  w e d łu g  b a d a ń  b u d ż e tó w  i m e to d y  w yw iadu

___________________________________ ________ _________  n a  o so b ę
B adania budżetów Wywiad

W yszczególnienie Jedn.
m iary

2000 rok 
N = 1647

wrzesień-listopad 2000 r. 
N = 60

X X
W artość  energetyczna kcal 2256 2411 2223
Składniki odżywcze:

Białko: ogółem g 64,4 67,6 64,1
zwierzęce g 36,9 35,7 38,1

roślinne g 27,5 31,9 26,0

Tłuszcz g 87,9 95,4 90,4

K w asy tłuszczowe:

nasycone g 27,6 28,2 29,1

jednonienasycone g 37,6 40,9 38,7

wielonienasycone g 15,5 18,1 14,8

P : S 0,56 0,52 0,51

Cholesterol mg 297 291 272

Węglowodany przyswajalne g 297 318 283

Błonnik pokarmowy g 21,6 25,7 23,1

Składniki m ineralne:

Sód mg 5473 5746 3779

Potas mg 2710 3132 3005

Wapń mg 501 502 477

Fosfor mg 1064 1146 1029

Magnez mg 262 289 248

Żelazo mg 9,9 11,0 10,5

Cynk mg 8,9 9;7 9,0

Miedź mg 1,1 1,3 1,1

Mangan mg 3,4 3,9 3,1

W itam iny:

W itam ina A ug 1023 1134 1292

W itam ina E mg 11,3 13,7 12,1

W itamina B 1 mg 1,30 1,43 1,35

W itamina B2 mg 1,35 1,49 1,34

W itamina C mg 86,1 107,0 122,2



w tym zakresie, uzyskanymi m etodą wywiadu. Podobnie nieznaczne różnice  
dotyczyły zawartości białka, tłuszczu i węglowodanów: wynosiły one, odpow ied
nio, tylko +0,4% , -3% i +5% . Z e względu na to, udział energii z białka był bardzo 
zbliżony według obu m etod, udział energii z tłuszczu był tylko o 1% wyższy 
według metody wywiadu, a w przypadku udziału energii z w ęglow odanów  róż
nica wynosiła 1%, przy czym na wyższą wartość wskazywały dane z budżetu.

7 .3 .3 . G osp od arstw a  m iejsk ie  i w iejsk ie

Według badań budżetów m iejskich gospodarstw domowych, obejmujących okres 
wrzesień-listopad 2000 r., przeciętna dzienniiwartość energetyczna i odżywcza ich 
diety była istotnie wyższa w porównaniu z dietą zbadaną m etodą wywiadu: różni
ca w przypadku energii wynosiła 17%. Złożyła się na to wyższa zawartość białka, 
tłuszczu i węglowodanów odpowiednio o 9%, 9% i 26% (tabela 7.3.3.1.).

Zastosowane metody badań dały też różniące się wyniki w  odniesieniu do struk
tury wartości energetycznej przeciętnej dziennej diety: zgodnie z wynikami bu
dżetów charakteryzowanych gospodarstw, białko dostarczało około 12% ogółu  
energii, tłuszcz 35%, a węglowodany ponad 52%. Według metody wywiadu, z białka 
pochodziło około 13% energii, z tłuszczu 37,5% i z węglowodanów 48,7%.

D ieta gospodarstw miejskich, oceniona w wyniku badań budżetów, charak
teryzowała się też wyższą zawartością wszystkich składników mineralnych, wszyst
kich witamin, kwasów tłuszczowych i błonnika pokarmowego.

Różnice względne między wynikami obu metod, dotyczących zawartości składni
ków mineralnych były stosunkowo wysokie: tylko w  przypadku wapnia różnica ta 
była niewielka, zaś w odniesieniu do sodu, gdzie była największa sięgała prawie 50%.

Różnice w zawartości witamin zawierały się w przedziale od 1% (witamina A ) 
do 19% (witamina E).

G odne jest uwagi, że zawartość cholesterolu, obliczona na podstawie wyni
ków badań budżetów gospodarstw miejskich była o 5% niższa w  porównaniu do 
ocenionej m etodą wywiadu.

Wyniki te dały natomiast istotnie wyższą zawartość wielonienasyconych kwa
sów tłuszczowych. Przy niewielkiej tylko różnicy m iędzy rezultatami porówny
wanych m etod co do zawartości nasyconych kwasów tłuszczowych, stosunek P:S 
był znacznie korzystniejszy w diecie, obliczonej na podstawie badań budżetów.

Porównania, obejm ujące całoroczne wyniki badań budżetów  gospodarstw  
miejskich i wyniki metody wywiadu, zastosowanej w okresie wrzesień-listopad  
wykazały, że różnice między nimi w  zakresie wartości energetycznej i odżywczej 
przeciętnej dziennej diety uległy istotnem u zmniejszeniu. Ilość energii z żyw
ności, obliczona w oparciu o rezultaty badań budżetów była tylko o 6% wyższa 
w stosunku do wartości, wynikającej z badań indywidualnego spożycia.

Zm niejszenie różnic dotyczyło także struktury pochodzenia energii. Z godnie  
z badaniami budżetów, białko dostarczało 12% energii, tłuszcz blisko 37%, a w ę
glowodany prawie 51%. W edług metody wywiadu, struktura wartości energe
tycznej przedstawiała się następująco: białko -  około 13%, tłuszcz 37,5%  i w ę
glowodany 48,7%.



Tabela 7.3.3.I. Przeciętne dzienne spożycie żywności w gospodarstwach miejskich w prze
liczeniu na wartość energetyczną i odżywczą według badań budżetów i me
tody wywiadu

_____________________________ ____________ na osobę

W yszczególnienie

0  :

Jedn.
m iary

B adania budżetów W ywiad
2000 rok 

N = 23601
wrzesień-listopad 2000 r. 

N = 809

X X
W artość  energetyczna kcal 2400 2656 2268
Składniki odżywcze:

Białko: ogółem 72,2 79,0 72,4

zwierzęce S 44,7 45,0 46,3

roślinne g 27,5 34,0 26,1

H uszcz g 97,3 103,3 94,5

K w asy tłuszczowe:

nasycone g 32,4 33,6 33,1

jednonienasycone g 41,0 43,4 39,4

wielonienasycone g 15,9 17,7 13,9

P :  S 0,49 0,52 0,42

Cholesterol mg 343 349 368

Węglowodany przyswajalne g 303 347 276

Błonnik pokarmowy g 21,6 27,6 22,7

Składniki m ineralne:

Sód mg 5342 5808 3887

Potas mg 2930 4073 3132

W apń mg 577 604 554

Fosfor mg 1175 1342 1163

M agnez mg 275 340 263

Żelazo mg 10,5 12.4 10,9

Cynk mg 9,7 11,0 9,7

Miedź mg 1,1 1,5 1,2

Mangan mg 3,4 4,1 3,2

W itam inv:

W itam ina A ug 1129 1371 1357

W itam ina E mg 11,8 13,8 11,6

W itam ina B 1 mg 1,42 1,65 1,40

W itam ina B2 mg 1,52 1,71 1,56

W itam ina C mg 107,5 156,3 140,4



W przypadku przeważającej większości składników mineralnych, różnice m ię
dzy wynikami obu m etod nie były wysokie. Wyjątkiem pozostał sód.

Nastąpiło też zm niejszenie różnic między tymi wynikami w zakresie zawarto
ści większości witamin. Należy jednocześnie zwrócić uwagę na w iększe różnice 
w odniesieniu do zawartości witaminy A  i C, jak i to, że ich ilości były wyższe
według wyników wywiadu.

Porównania, uwzględniające wyniki badań budżetów z całego 2000 r. wykaza
ły również, że zmniejszyły się różnice, w stosunku do m etody wywiadu, w  zakre
sie zawartości kwasów tłuszczowych. Zaobserwowano też istotne zm niejszenie  
różnicy między wynikami obu m etod w odniesieniu do zawartości błonnika p o 
karmowego.

W  gospodarstwach w iejsk ich , obliczenia, oparte na badaniach ich budżetów, 
przeprowadzonych w miesiącach wrzesień-listopad 2000 r., obrazujące przecięt
ną dzienną wartość energetyczną i odżywczą diety, wykazały, że była ona istot
nie wyższa w stosunku do obliczeń, opartych na wynikach m etody wywiadu: 
różnica, w odniesieniu do energii, wynosiła 26%. Jej źródłem  była wyższa za
wartość wszystkich składników odżywczych, dostarczających energii, a w  tym  
szczególnie węglowodanów (tabela 1 3 3 2 . ) .  Ilość tych składników była, według  
badań budżetów, o 42% wyższa w porównaniu do wyników wywiadu, podczas 
gdy różnice w odniesieniu do białka i tłuszczu wynosiły odpow iednio 16% i 9%.

Z e względu na powyższe, węglowodany dostarczały, zgodnie z badaniam i 
budżetów tych gospodarstw, około 56% ogółu energii, natomiast według wywiadu 
pochodziło z nich 49%. W przeciwieństwie do węglowodanów, tłuszcz był waż
niejszym źródłem energii według wyników wywiadu: dostarczał on prawie 38%  
energii, przy około 33% w świetle wyników badań budżetów.

Białko ogółem  było równie ważnym źródłem  energii w edług obu m etod; 
pochodziło zeń około 12%.

Ze znacznie wyższą wartością energetyczną diety w gospodarstwach wiejskich 
według wyników badań budżetów oraz wyższą zawartością białka, tłuszczu i w ę
glowodanów łączyła się wyższa zawartość w przeciętnej dziennej diecie wszyst
kich składników mineralnych, witamin, kwasów tłuszczowych -  nasyconych, jed- 
nonienasyconych i wielonienasyconych i błonnika. Różnice dotyczące składników  
mineralnych wynosiły od 20% (wapń) do ponad 100% (sód).

Różnice w zawartości witamin kształtowały się w przedziale od 2% (witam i
na A ) do 33% (witamina C), a kwasów tłuszczowych od 3% (kwasy nasycone) 
do 28% (kwasy wielonienasycone)

Przeciętna dzienna dieta, obliczona na podstawie wyników badań budżetów  
dostarczała o 38% więcej błonnika pokarmowego w porównaniu do diety, zba
danej m etodą wywiadu. Zawierała ona jednocześnie o  7% mniej cholesterolu .

Wartość energetyczna i odżywcza diet w  wiejskich gospodarstwach domowych, 
obliczona z uw zględnieniem  całorocznych badań ich budżetów , ustępow ała  
w artości, om ów ionej powyżej, obejm ującej okres w rzesień -listopad  2000 r. 
W związku z tym, zmalały różnice w zawartości energii i składników odżywczych 
w przeciętnej dziennej diecie w stosunku do wyników m etody wywiadu, a także 
różnice w  zakresie struktury jej wartości energetycznej.



Tabela 1 3 3 .2 .  P rz e c ię tn e  d z ie n n e  spożycie  żyw ności w  g o sp o d a rs tw a c h  w ie jsk ich  w  p rz e 
liczen iu  n a  w a rto ść  e n e rg e ty czn ą  i odżyw czą w ed ług  b a d a ń  b u d że tó w  i m e 
to d y  w y w iad u

W yszczególnienie Jedn.
m iary

Badania budżetów
n u  wowuy

W vwiad
2000 rok 

N =12562
wrzesień-listopad 2000 r. 

N = 406

X X
W artość  energetyczna kcal 2891 3151 2493
Składniki odżywcze:

Białko: ogółem 8 81,9 88,2 76,0
zwierzęce g 47,7 46,4 47,5
roślinne g 34,2 41,8 28,5

Tłuszcz g 111,3 ‘114,1 104,5
Kwasy tłuszczowe:

nasycone g 36,8 37,2 36,2
jednonienasycone g 47,1 48,0 43,9
wielonienasycone . 18,3 19,4 15,2
P : S 0,50 0,52 0,42
Cholesterol mg 381 373 402

Węglowodany przyswajalne - 384 437 307

Błonnik pokarmowy y 26,5 34,1 24,7

Składniki m ineralne:

Sód mg 7911 8692 4246
Potas mg 3398 4813 3330
Wapń nu; _ 641 683 569

Fosfor 1 !- 1337 1523 1228

M agnez mg 333 415 280

Żelazo mg 12,2 14.3 11,8

Cynk mg 11,2 12,5 10,3

M iedź mg 1,3 1,7 1,3

Mangan mg 4,1 4,9 3,4

W itam iny:

W itamina A ug 1259 1470 1435

W itamina E mg 13,2 15,2 12,1

Witamina BI mg 1,68 1,94 1,55

W itamina B2 mg 1,72 1,93 1,68

W itamina C mg 107,0 172,1 129,2



Łaczna ilość energii z żywności wynikająca z m etody budżetowej była o 16%  
wyższa w porównaniu do rezultatów wywiadu, co wynikało z wyzszej ilości biał- 

(o  8%), tłuszczu (o 6%) i węglowodanów (o 25% ). W ęglowodany pozostały  
ważnym źródłem  energii w  diecie, zbadanej m etodą budżetów, a rozm ca w za- 
kresieich  udziału w stosunku do wyników m etody wywiadu wynosiła prawie 4 /o. 
Jednocześnie odsetek energii z tłuszczu, wynikający z badań budżetów  gospo
darstw wiejskich, obejmujących cały 2000 r„ był o  około 3% mzszy w  porowna-
niu do zbadanego m etodą wywiadu. ...........................

Dokonane porównania wykazały znaczne zmniejszenie rozmc w wynikach obu 
metod, dotyczących zawartości składników mineralnych, witamin kwasów tłusz
czowych i błonnika pokarmowego. R óżnice.te zwiększyły się jedynie nieznacz
nie w odniesieniu do zawartości cholesterolu. x _  

Interesujące jest, że w świetle przeprowadzonych porownan, zawartość wita
miny C w przeciętnej dziennej diecie, obliczona na podstawie wyników całorocz
nych badań budżetów gospodarstw wiejskich była o  17% mzsza w stosunku do 
wyników wywiadu.

7 .4 .  P o r ó w n a n i e  s p o ż y c ia  w  1215 g o s p o d a r s t w a c h  d o m o w y c h
W ŚWIETLE MIAR STATYSTYCZNYCH

7.4.1 . Artykuły żywnościowe
Pogłębiono analizę porównawczą, obejmującą wyniki badań spożycia żywno

ści, przeprowadzonych wśród 1215 gospodarstw domowych w okresie wrzesień- 
listopad 2000 r., wykorzystujących dwie wspomniane wcześniej różne metody, 
uwzględniono następujące miary statystyczne (poza średnią arytmetyczną): od 
chylenie standardowe, medianę, minimum i maksimum danej cechy oraz w spół
czynnik zmienności. Wyniki te porównano dodatkowo przy użyciu testu t-Stu-
denta dla zmiennych skorelowanych.

Wymienione miary zostały obliczone w odniesieniu do przeciętnego dziennego  
spożycia artykułów żywnościowych na osobę, zagregowanych według siedmiu na
stępujących grup: 1. Produkty zbożowe, 2. Ziemniaki, 3. Warzywa i owoce, 4. Mleko
i przetwory, 5. M ięso, wędliny, ryby oraz jaja, 6. Tłuszcze wyodrębnione ogółem , 
7. Cukier i wyroby cukiernicze.

Uwzględniono ponadto napoje alkoholowe i sól.
Przy obliczaniu wymienionych miar statystycznych w zięto również pod uwagę 

spożycie ważniejszych artykułów żywnościowych w obrębie powyższych grup.
Miary statystyczne zostały obliczone z uwzględnieniem  przeciętnego dzien

nego spożycia wśród ogółu 1215 gospodarstw domowych, a także spożycia wśród 
grup społeczno-ekonom icznych, reprezentowanych w badaniach. U w zględnio
no również spożycie według podziału gospodarstw domowych na miejskie i w iej
skie.

Porównanie wyników obu metod badania spożycia żywności w 1215 gospo
darstwach domowych ogółem, przedstawiono w tabeli 7.4.1.1.



Wynika z mej, ze przeciętne dzienne spożycie na osobę produktów zbożo
wych, zbadane m etodą wywiadu, cechowało się znacznie mniejszym rozprosze
niem  w stosunku do spożycia, wynikającego z badań budżetów: wyraziło się to 
w dużo mzszych wartościach odchylenia standardowego i współczynnika zmien
ności oraz w mniejszej rozpiętości pomiędzy minimum a maksimum.

To sam o odnosiło się do spożycia ziemniaków z tym, że różnice w wartościach 
analizowanych miar statystycznych, obliczonych z uwzględnieniem wyników obu 
m etod, były szczególnie duże.

Zarówno wartość średniej arytmetycznej jak i mediany, obrazujących spoży
cie produktów zbożowych i ziemniaków były wyższe w przypadku wyników ba
dań budżetów.

W  przeciwieństwie do omówionych grup artykułów, wymienione średnie, ob
liczone z uwzględnieniem  spożycia warzyw i owoców ogółem , osiągnęły wyższe 
wartości w przypadku wyników badań uzyskanych metodą wywiadu. Jednocze
śnie spożycie, zbadane m etodą wywiadu, charakteryzowało się, biorąc pod uwa
gę odchylenie standardowe, minimum i maksimum oraz współczynnik zmien
ności, mniejszym rozproszeniem w porównaniu ze spożyciem, zbadanym metodą 
budżetów.

Wartości średniej arytmetycznej i mediany, obrazujące spożycie warzyw były 
wyższe w edług obliczeń, opartych na wynikach badań budżetów: jednocześnie, 
spożycie to, w świetle wysokości odchylenia standardowego, maksimum i współ
czynnika zm ienności, cechowało się większym rozproszeniem w porównaniu ze 
spożyciem , zbadanym m etodą wywiadu.

D o  wyższego łącznego spożycia warzyw i owoców według wyników wywiadu 
przyczyniły się owoce. Warto podkreślić, że wartości miar rozproszenia, obliczone 
przy wzięciu pod uwagę wyników obu metod, były bardziej zbliżone niż miało to 
m iejsce w  przypadku warzyw.

Przy wyższej średniej arytmetycznej dotyczącej spożycia mleka i przetworów łącz
nie i wyższej wartości mediany według badań budżetów, wyższe też było odchyle
nie standardowe i maksymalna wysokość spożycia, niższy natomiast współczynnik 
zm ienności w  porównaniu z wynikami badań spożycia metodą wywiadu.

W yższe łączne spożycie wymienionej grupy artykułów stwierdzone na pod
stawie badań budżetów wynikało z większej ilości spożywanego mleka płynne
go. Jednocześnie, średnie spożycie serów twarogowych i serów podpuszczkowych, 
zarejestrowane m etodą wywiadu, przewyższało spożycie, ustalone metodą ba
dań budżetów. Wykazywało one jednak równocześnie większe rozproszenie.

N ależy podkreślić, że wartości średniej arytmetycznej i mediany, uwzględnia
jące łączne spożycie mięsa, wędlin ryb i jaj, ustalone dwiema metodami, są zbli
żone, przy jednak większym rozproszeniu charakteryzowanej cechy w  odniesie
niu do wyników, uzyskanych m etodą wywiadu. Dotyczyło to w szczególności 
spożycia m ięsa surowego łącznie z drobiem, a w jeszcze większej mierze spoży
cia ryb.

Przy bardzo zbliżonym spożyciu jaj według wyników obu metod, średnia aryt
m etyczna i mediana, odchylenie standardowe, maksimum i współczynnik zmien
ności były istotnie wyższe w  przypadku spożycia, zbadanego m etodą wywiadu.



Tabela 7 .4 X 1 . P o ró w n a n ie  sp o ż y c ia  żyw ności z b a d a n e g o  d w ie m a  m e to d a m i  w  g o s p o -  
d a rs tw a c h  d o m o w y c h , z u w z g lę d n ie n ie m  m ia r  s ta ty s ty c z n y c h , N  1215

g /o so b ę /d z ie n

Porównanie poziomów średniej

Lp.
Grupy

produktów
M etoda
badania X SD M in. Max. Me V

Praw dopodo
bieństwo p 

(test 
t-S tudenta)*1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. Produkty zbożowe Budżety 307,1 145,4 M M 1683,3 278,3 47,3
0,00001

Wywiad 212,5 90,2 2,9 858,0 202,3 42,4

Pieczywo Budżety 232,7 103,2 11,4 933,4 213,6 44,3
0,00001

Wywiad 171,8 84,9 0,0 855,0 162,5 49,4

Milka, makarony Budżety 54,3 62,1 0,0 950,0 40,0 114,2
0,00001

Wywiad 29,7 36,4 0,0 242,4 15,6 122,6

Kasze, ryż, płatki Budżety 20,1 27,4 0,0 266,7 11,6 136,4
0,00001

śniadaniowe Wywiad 11,0 22,1 0,0 198,5 0,0 201,3

2. Ziemniaki Budżety 566,8 997,0 0,0 8943,4 250,0 175,9
0,00001

Wywiad 267,8 204,0 0,0 1465,0 .262,5 76,2

3. Warzywa i owoce Budżety 512,5 392,1 11,5 4473,4 410,2 76,5
0,00161

Wywiad 550,0 308,9 0,0 2606,2 496,4 56,2

Warzywa Budżety 290,1 279,5 0,0 2959,2 215,3 96,3
0,00001

Wywiad 236,3 171,4 0,0 1126,4 201,0 72,5

Strączkowe Budżety 4,5 14,4 0,0 366,7 0,0 323,4
0,00365

Wywiad 3,0 12,6 0,0 166,7 0,0 428,0

Owoce Budżety 214,5 190,2 0,0 2466,7 167,9 88,7
0 00001

Wywiad 307,3 229,1 0,0 2270,2 270,0 74,6

Orzechy Budżety 3,4 17,2 0,0 433,3 0,0 501,9
NS

Wywiad 3,5 21,3 0,0 444,3 0,0 617,3

4. Mleko i przetwory Budżety 252,8 172,5 0,0 1258,5 216,1 68,3
0 00001

Wywiad 190,8 161,3 0,0 859,3 160,0 84,5

M leko i napoje Budżety 221,8 164,7 0,0 1184,5 188,1 74,3
0,00001

mleczne Wywiad 153,6 152,8 0,0 825,0 123,6 99,5

Mleko Budżety 202,7 161,2 0,0 1098,7 171,5 79,5
0 00001

Wywiad 130,9 144,4 0,0 825,0 90,7 110,3

Napoje mleczne Budżety 19,0 30,2 0,0 285,6 7,8 158,6
0,01324

fermentowane
Wywiad 22,7 56,2 0,0 450,0 0,0 247,3

Sery twarogowe Budżety 19,4 20,4 0,0 219,2 13,7 105,2
0 02784

Wywiad 22,0 41,7 0,0 262,9 0,0 189,7

Sery Budżety 11,0 10,5 0,0 70,8 8,6 95,2
0,00001podpuszczkowe

Wywiad 14,7 23,5 0,0 180,0 0,0 160,6



cd. tabeli 7.4.1.1.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
5. M ięso, wędliny, 

ryby oraz ja ja
Budżety 238,8 120,1 26,7 823,4 216,1 50,3

NSWywiad 243,8 158,2 0,0 1269,9 218,8 64,9
Mięso, drób Budżety 119,1 81,5 0,0 670,0 102,9 68,4

0,00026Wywiad 134,3 132,0 0,0 1049,9 118,0 98,2
Wędliny Budżety 80,2 48,6 0,0 383,3 69,6 60.6

0,00001Wywiad 66,0 62,9 0,0 500,0 50,0 95,3
Ryby Budżety 13,9 18,4 0,0 177,9 8,4 131,9

NSWywiad 16,8 62,1 0,0 720,0 0,0 369,8
Jaja Budżety 25,6 17,3 0,0 116,7 23,4 67,6

NSWywiad 26,7 37,5 0,0 310,9 7,5 140,2
6. Tłuszcze ogółem Budżety 76,2 45,2 2,6 379,9 66,0 59,3

0,00001Wywiad 62,4 35,4 0,0 317,0 55,3 56,8
Zwierzęce Budżety 37,2 33,2 0,0 330,4 29,0 89,4

0,01705Wywiad 34,5 30,6 0,0 268,2 28,5 88,6
Masło Budżety 12,4 15,1 0,0 112,7 7,3 122,0

0,00001
Wywiad 16,0 19,5 0,0 115,4 10,0 121,9

Śm ietana Budżety 15,7 16,6 0,0 117,4 11,1 105,3
0,00001

Wywiad 11,5 18,6 0,0 235,4 2,5 161,4

In n e  tłuszcze 
zwierzęce

Budżety 9,0 19,4 0,0 270,6 0,0 214,1
0,00116

Wywiad 7,0 13,8 0,0 139,3 0,0 196,6

Roślinne Budżety 39,0 27,8 0,0 206,7 33,3 71,2
0,00001

Wywiad 27,9 26,2 0,0 176,7 21,3 94,0

M argaryna i inne 
tł. roślinne

Budżety 21,9 19,0 0,0 206,7 17,5 86,4
0,00001

Wywiad 17,9 22,8 0,0 176,7 10,0 127,5

O leje roślinne Budżety 17,1 18,6 0,0 144,1 14,3 108,8
0,00001

Wywiad 10,0 13,6 0,0 100,2 5,0 136,2

7. C ukier i wyroby 
cukiernicze

Budżety 95,9 77,4 0,0 897,5 79,8 80,8
0,00796

Wywiad 104,3 83,6 0,0 506,7 83,7 80,1

Cukier Budżety 60,8 68,0 0,0 833,3 44,4 111,9
0,00001

Wywiad 39,2 26,4 0,0 205,3 34,7 67,5

Wyroby cukiernicze 
i ciastkarskie

Budżety 35,1 31,9 0,0 281,8 25,8 90,9
0,00001

Wywiad 65,1 76,5 0,0 454,3 40,7 117,5

8. Napoje alkoholowe Budżety 24,5 68,5 0,0 1123,1 0,0 280,0
0,00001

Wywiad 36,8 108,5 0,0 1106,7 0,0 294,3

9. Sól Budżety 11,7 20,2 0,0 333,3 5,2 171,7
0,00001

Wywiad 5,2 2,8 0,0 22,0 5,0 52,8

*> -  różnica isto tności przy p <  0,05
NS -  brak  istotności . . . .



Tłuszcze wyodrębnione ogółem  stanowiły grupę artykułów, w  przypadku któ
rej średnia arytmetyczna, mediana i pozostałe miary były najbardziej zblizone  
jeśli chodzi o  wyniki obu porównywanych metod. Było to przede wszystkim na
stępstwem zbliżonych wartości tych miar w  przypadku spożycia tłuszczów zw ie
rzęcych. Zaznaczyły się natomiast różnice w ich wysokości w  odniesieniu do spo
życia tłuszczów roślinnych. .

Średnie spożycie cukru i wyrobów cukierniczych ogołem , zm ierzone m etodą
wywiadu stosunkowo nieznacznie przewyższało średnią arytmetyczną i m edianę  
wynikającą z badań budżetów, a wartości miar statystycznych rozproszenia spo
życia były zbliżone. ; , , ,

Jednocześnie, tak średnia arytmetyczna jak i m ediana spożycia cukru były 
znacznie wyższe według wyników badań budżetów. Spożycie to  było również 
przedm iotem  znacznie wyższego rozproszenia w porównaniu z wynikami w y

wiadu. . • •
Z  kolei wyniki wywiadu prezentowały znacznie wyzsze średnie spożycie wyro

bów cukierniczych i ciastkarskich, przy równocześnie istotnie większym rozpro
szeniu tej zmiennej. , . r .. , .

Uważa się, że badania budżetów nie dostarczają wiarygodnych informacji w odnie
sieniu do spożycia napojów alkoholowych; informacje w tym zakresie są zaniżane.

N ie dziwi zatem, że średnia wysokość spożycia alkoholu, ustalona w wyniku 
wywiadu, przewyższała średnią, obliczoną na podstawie tych badań. Z  wyjątkiem  
odchylenia standardowego, pozostałe miary statystyczne rozproszenia m e wy
kazywały jednak istotnych różnic.

W świetle testu t-Studenta, brak istotności różnic m iędzy porównywanymi 
zmiennymi dotyczył jedynie orzechów, mięsa, wędlin, ryb i jaj ogółem , a w tym 
ryb i jaj. D la pozostałych grup artykułów żywnościowych i podgrup występowa
ła istotność statystyczna tych różnic.

W tabeli 7.4.1.2. ujęto średnie, miary rozproszenia oraz poziom  istotności p 
testu t-Studenta, obliczone na podstawie wyników badań budżetów i rezultatów  
wywiadu, odnoszących się do spożycia artykułów żywnościowych w gospodar
stwach pracow ników .

Podobnie jak w przypadku gospodarstw ogółem , przy wyższym średnim spo
życiu produktów zbożowych i ziem niaków, zarejestrowanym  m etodą badań  
budżetów, cechowało się ono jednocześnie większym rozproszeniem  w stosun
ku do wyników wywiadu, co znalazło odbicie w wyższej wartości odchylenia stan
dardowego, wartości maksymalnej i współczynnika zmienności. Szczególnie duże 
było rozproszenie wyników badań budżetów, dotyczących spożycia ziem niaków.

W niosek o większym rozproszeniu wyników badań budżetów odnosił się tak
że do warzyw i owoców, m im o tego, że ich średnie łączne spożycie było wyższe 
według metody wywiadu.

W przypadku mleka i przetworów, przy wyższej średniej arytmetycznej i m e
dianie w odniesieniu do spożycia, opartego na wynikach badań budżetów, za
stosowane miary rozproszenia nie wykazywały tak dużych różnic między wyni
kami obu metod jak opisane wyżej.. Podobne spostrzeżenie m ożna odnieść także 
do mięsa, wędlin, ryb oraz jaj.



Tabela 7.4.1.2. Porównanie spożycia żywności zbadanego dwiema metodami w gospo
darstwach pracowników, z uwzględnieniem miar statystycznych; N  =  479

g/osobę/dzień

Lp. Grupy
produktów

M etoda
badania

Porównanie poziomów średniej

X SD Min. Max. Me V

Prawdopodo
bieństwo p 

(test 
t-Studenta)*1

1 2- 3 4 5 6 7 8 9 10
1. P rodukty  zbożowe Budżety 260,0 105,9 11,4 926,6 245,1 40,7

0,00001Wywiad 213,1 95,7 5,2 858,0 201,0 44,9
Pieczywo Budżety 208,6 87,1 11,4 793,3 199,2 41,8

0,00001Wywiad 173,7 91,3 0,0 855,0 162,5 52,5
M ąka, m akarony Budżety 37,4 33,0 0,0 233,3 29,2 88,4

0,00007Wywiad 28,6 35,6 0,0 242,4 13,5 12.4,6
Kasze, ryż, płatki 
śniadaniow e

Budżety 14,0 17,9 0,0 141,7 8,4 127,5
0,00878

Wywiad 10,9 20,5 0,0 125,2 0,0 188,6
2. Ziem niaki Budżety 493,1 858,1 0,0 5733,3 208,3 174,0

0,00001Wywiad 268,4 206,2 0,0 1316,1 264,0 76,8
3. Warzywa i owoce Budżety 440,8 363,5 24,2 4473,4 360,7 82,5

0,00001
Wywiad 554,1 296,3 0,0 1788,4 509,0 53,5

Warzywa Budżety 234,5 229,6 0,0 1999,4 180,3 97,9
NS

Wywiad 242,9 178,1 0,0 1126,4 208,2 73,3

Strączkowe Budżety 2,6 6,6 0,0 66,7 0,0 248,9
NS

Wywiad 3,2 14,1 0,0 166,7 0,0 448,1

Owoce Budżety 199,6 189,4 1,2 2466,7 157,1 94,9
0,00001

Wywiad 301,8 213,4 0,0 1364,0 271,0 70,7

Orzechy Budżety 4,0 22,6 0,0 433,3 0,0 568,3
NS

Wywiad 6,2 31,3 0,0 444,3 0,0 503,1

4. M leko i przetwory Budżety 201,1 132,2 2,0 966,9 175,1 65,7
0,00041

Wywiad 174,9 143,8 0,0 700,0 145,0 82,2

M leko i napoje 
mleczne

Budżety 171,3 124,4 0,0 836,1 141,9 72,6
0,00001

Wywiad 138,9 134,3 0,0 700,0 107,5 96,7

M leko Budżety 151,1 118,6 0,0 789,7 120,2 78,5
0,00001

Wywiad 113,1 123,6 0,0 548,3 75,0 109,3

N apoje mleczne 
ferm entow ane

Budżety 20,2 27,2 0,0 168,1 10,4 134,4
0,02220

Wywiad 25,8 56,7 0,0 450,0 0,0 220,1

Sery twarogowe Budżety 15,7 16,7 0,0 125,0 10,4 106,0
NS

Wywiad 17,8 33,7 0,0 215,6 0,0 189,6

Sery
podpuszczkowe

Budżety 13,2 11,7 0,0 70,8 10,4 88,2
0,00004

Wywiad 17,7 23,7 0,0 125,0 8,3 133,6



cd. tabeli 7.4.1.2.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5. Mięso, wędliny. Budżety 207,7 101,2 26,7 777,5 186,7 48,7
0,00004

Ryby oraz ja ja Wywiad 239,6 149,5 1,1 1121,9 219,5 62,4

Mięso, drób Budżety 98,6 70,6 0,0 670,0 86,6 71,5
0,00001

Wywiad 127,5 122,9 0,0 1049,9 118,8 96,4

Wędliny Budżety 73,6 40,0 0,0 270,3 66,0 54,4
NS

Wywiad 68,5 61,8 0,0 500,0 55,4 90,2

Ryby Budżety 12,5 14,9 :>
• o o 157,8 8,8 119,0

NS
Wywiad 17,6 61,3 'a 0,0 697,9 0,0 348,6

Jaja Budżety 23,0 15,5 0,0 100,0 20,8 67,5
NS

Wywiad 26,1 34,7 0,0 183,3 7,8 132,9

6 Tłuszcze ogółem Budżety 62,4 34,7 4,0 257,0 55,6 55,6
NS

Wywiad 63,1 34,6 0,0 227,9 56,5 54,8

Zwierzęce Budżety 28,0 24,4 0,0 225,9 21,9 87,1
0 00209

Wywiad 32,5 28,0 0,0 170,5 27,0 86,3

Masło Budżety 10,7 12,8 0,0 73,3 6,7 119,2
0,00001

Wywiad 15,7 19,3 0,0 105,0 . 9,0 123,4

Śmietana Budżety 11,9 12,1 0,0 93,3 8,3 101,9
NS

Wywiad 10,9 14,4 0,0 91,3 3,3 131,8

Inne tłuszcze Budżety 5,4 14,3 0,0 216,7 0,0 265,8
NS

zwierzęce Wywiad 5,8 12,1 0,0 99,0 0,0 207,0

Roślinne Budżety 34,4 24,5 0,0 206,7 29,4 71,3
0 00926

Wywiad 30,7 28,0 0,0 176,7 22,9 91,2

M argaryna i inne Budżety 20,9 18,8 0,0 206,7 16,7 89,9
NStl. roślinne

Wywiad 19,3 24,5 0,0 176,7 10,0 126,7

Oleje roślinne Budżety 13,5 14,2 0,0 116,5 10,2 105,1
0 01352

Wywiad 11,4 14,5 0,0 89,5 7,0 127,6

7. Cukier i wyroby Budżety 81,0 55,4 0,0 333,3 72,9 68,5
0 00001cukiernicze

Wywiad 103,7 87,2 0,0 506,7 77,4 84,1

Cukier Budżety 45,6 47,3 0,0 333,3 33,3 103,6
0 00?14

Wywiad 38,3 25,6 0.0 205,3 33,8 66,8

Wyroby cukiernicze Budżety 35,3 31,0 0,0 281,8 25,8 87,8
0,00001i ciastkarskie

Wywiad 65,3 78,6 0,0 454,3 40,0 120,3

8. Napoje alkoholowe Budżety 27,4 57,3 0,0 572,2 5,6 209,0
0 00450

Wywiad 40,5 109,1 0,0 1000,0 0,0 269,6

9. Sól Budżety 7,5 12,4 0,0 100,0 0,0 165,8 n nooftt
Wywiad 5.1 2,8 0,0 22,0 4,9 55,6

*> -  różnica istotności przy p <  0,05 
NS -  brak  istotności



N ależy podkreślić, że miary te były bardzo zbliżone w przypadku danych do
tyczących spożycia tłuszczów jadalnych ogółem.

Z  kolei wyniki, obrazujące spożycie cukru i wyrobów cukierniczych, alkoho
lu, uzyskane m etodą badań budżetów charakteryzowały się mniejszym rozpro
szeniem  w porównaniu z wynikami wywiadu.

Brak istotności różnic między porównywanymi zmiennymi odnosił się do wa
rzyw, nasion roślin strączkowych, orzechów, serów twarogowych, wędlin, ryb i jaj, 
śmietany, pozostałych tłuszczów zwierzęcych oraz margaryny i innych tłuszczów  
roślinnych.

Tabela 7.4.I.3. przedstawia porównanie wyników badań spożycia artykułów 
żywnościowych w gospodarstwach em erytów , przeprowadzone przy zastosowa
niu wartości średnich i miar rozproszenia.

Miary rozproszenia świadczą o tym, że wyniki badań spożycia w gospodar
stwach em erytów, uzyskane m etodą badań budżetów, cechowały się, na tle wy
ników wywiadu, szczególnie dużymi wartościami tych miar. Odnosi się to zwłasz
cza do produktów zbożowych i ziemniaków, w tym przede wszystkim ziemniaków, 
warzyw oraz cukru. Dotyczy to także spożycia mleka i przetworów, a w tym 
zwłaszcza m leka płynnego.

Przy wyższych średnich wartościach spożycia mięsa, wędlin, ryb oraz jaj ogó
łem  w edług wyników badań budżetów w stosunku do wyników wywiadu, roz
proszenie charakteryzowanej zmiennej było jednak większe w przypadku tej 
drugiej m etody. Przy podobnej relacji między średnimi, dotyczącymi spożycia 
tłuszczów wyodrębnionych, wykazano wyższe rozprószenie w  odniesieniu do wy
ników badań budżetów.

Zaobserwowano brak istotności różnic między wynikami badań budżetów i wy
wiadu, dotyczących spożycia napojów mlecznych fermentowanych, serów twarogo
wych i podpuszczkowych, mięsa czerwonego i drobiu, ryb i jaj,masła oraz alkoholu.

W  gospodarstwach ren cistów  (tabela 7.4.1.4.), średnia arytmetyczna i mediana, 
obrazujące spożycie artykułów żywnościowych, obliczone na podstawie wyników 
badań budżetów, były w  przeważającej większości wyższe w stosunku do średnich, 
obliczonych na podstawie wyników wywiadu. Wyjątek stanowiły owoce, sery twa
rogowe i podpuszczkowe, wyroby cukiernicze i ciastkarskie oraz napoje alkoholo
we. Spożycie wymienionych artykułów -  wyższe według metody wywiadu, było też 
bardziej rozproszone w  stosunku do spożycia według badań budżetów.

Spożycie pozostałych artykułów, zarejestrowane w badaniach budżetów, ce
chow ało się natom iast większym rozproszeniem w porównaniu z wynikami wy
wiadu. Było ono szczególnie duże w przypadku produktów zbożowych i ziem 
niaków, a w  tym zwłaszcza ziemniaków.

Obserwuje się zbliżone wartości miar rozproszenia, obliczonych na podsta
w ie wyników obu m etod, w odniesieniu do spożycia warzyw i owoców ogółem , 
m ięsa, wędlin, ryb oraz jaj ogółem , a także tłuszczów ogółem , a w tym masła.

N ie  było istotnych różnic między tymi wynikami w zakresie spożycia warzyw
i ow oców  ogółem , nasion roślin strączkowych, orzechów, napojow mlecznych 
fermentowanych, serów twarogowych i podpuszczkowych, mięsa surowego (łącz
nie z drobiem ), ryb, jaj, masła oraz napojów alkoholowych.



Tabela 7.4.I.3. P o ró w n a n ie  sp o ży c ia  żyw ności z b a d a n e g o  d w ie m a  m e to d a m i  w  g o s p o 
d a rs tw a c h  e m e ry tó w , z u w z g lę d n ie n ie m  m ia r  s ta ty s ty c z n y ch ; N  -  277

g /o so b ę /d z ie ń

Porównanie poziomów średniej

Lp.
Grupy

produktów
Metoda
badania X SD M in. Max. Me V

Praw dopodo
bieństwo p 

(test 
t-S tudenta)*1

1 2 3 4 5 ’ 6 7 8 9 10

1. Produkty zbożowe Budżety 355,8 164,8 ¿#87,6 1258,4 328,4 46,3
0,00001

Wywiad 206,9 86,3 ‘ 2,9 596,3 193,5 41,7

Pieczywo Budżety 248,0 113,6 54,2 933,4 227,5 45,8
0 00001

Wywiad 163,6 76,9 0,0 595,0 153,3 47,0

M ąka, makarony Budżety 75,3 82,1 0,0 810,4 58,3 109,0
0,00001

Wywiad 29,8 38,5 0,0 209,5 15,4 129,0

Kasze, ryż, płatki Budżety 32,5 37,5 0,0 266,7 23,4 115,7
0,00001

śniadaniowe Wywiad 13,5 27,3 0,0 161,5 0,0 202,6

2. Ziemniaki Budżety 839,8 1369,1 0,0 8943,4 311,7 163,0
0,00001

Wywiad 261,6 199,8 0,0 1050,0 268,3 76,4

3. Warzywa i owoce Budżety 655,3 453,8 11,5 3063,3 554,8 69,3
0 00235

Wywiad 569,5 356,9 0,0 2606,2 494,3 62,7

Warzywa Budżety 391,8 367,7 0,0 2959,2 292,8 93,9
0,00001

Wywiad 241,2 175,3 0,0 1040,7 212,5 72,7

Strączkowe Budżety 7,0 25,0 0,0 366,7 0,0 356,9
0,00029

Wywiad 1,8 9,0 0,0 62,5 0,0 513,8

Owoce Budżety 253,7 196,1 0,0 1733,7 210,3 77,3
0,00001

Wywiad 325,5 274,1 0,0 2270,2 287,5 84,2

Orzechy Budżety 2,8 11,3 0,0 77,9 0,0 410,6
n 037Qfi

Wywiad 1,1 11,1 0,0 166,7 0,0 984,7

4. Mleko i przetwory Budżety 337,3 204,1 16,9 1258,5 300,5 60,5
0 00001

Wywiad 209,1 184,8 0,0 847,5 174,9 88,4

M leko i napoje Budżety 300,1 197,0 0,0 1184,5 272,9 65,6
0,00001mleczne

Wywiad 167,2 176,6 0,0 765,0 125,0 105,7

Mleko Budżety 273,9 193,1 0,0 1098,7 240,8 70,5
n 00001

Wywiad 139,4 166,2 0,0 750,0 83,3 119,2

Napoje mleczne 
fermentowane

Budżety 26,3 42,9 0,0 285,6 8,1 163,3
NS

Wywiad 27,8 72,4 0,0 400,0 0,0 260,8

Sery twarogowe Budżety 26,1 25,8 0,0 219,2 18,8 98,6

Wywiad 31,2 54,9 0,0 262,9 0,0 176,0
lNO

Sery
podpuszczkowe

Budżety 10,6 9,6 0,0 45,2 8,3 90,5
NS

Wywiad 10,0 20,0 0,0 118,3 0,0 199,3



cd. tabeli 7.4.1.3.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
5. M ięso, wędliny, 

Ryby oraz ja ja
Budżety 280,8 115,5 61,5 684,3 262,8 41,1

0,01853Wywiad 254,0 184,6 0,0 1269,9 217,5 72,7
M ięso, drób Budżety 141,1 74,4 0,0 408,3 128,4 52,7

NSWywiad 144,5 149,1 0,0 859,8 117,3 103,1
Wędliny

>
Budżety 93,9 53,0 0,0 364,8 88,3 56,5

0,00001Wywiad 60,7 64,8 0,0 350,0 41,8 106,8
Ryby Budżety 18,1 22,3 0,0 143,8 12,1 123,1

NSWywiad 21,8 72,2 0,0 720,0 0,0 331,2
Jaja Budżety 27,7 16,8 0,0 94,0 25,0 60,8

NSWywiad 27,0 37,8 0,0 166,7 6,2 139,8
6. Tłuszcze ogółem Budżety 96,1 49,3 26,0 306,6 85,7 51,3

0,00001Wywiad 62,3 37,9 0,0 317,0 55,8 60,8
Zwierzęce Budżety 50,7 39,5 0,0 256,6 40,2 77,9

0,00001
Wywiad 38,2 33,4 0,0 235,4 31,3 87,2

M asło Budżety 16,1 17,2 0,0 108,3 12,5 106,7
NS

Wywiad 17,9 20,6 0,0 102,0 12,5 115,2

Śm ietana Budżety 20,3 19,7 0,0 117,4 16,7 96,9
0,00002

Wywiad 12,8 22,9 0,0 235,4 0,0 179,3

Inne tłuszcze 
zwierzęce

Budżety 14,3 24,4 0,0 150,0 3,9 170,5
0,00001

Wywiad 7,6 14,2 0,0 76,3 0,0 186,2

Roślinne Budżety 45,4 30,7 0,0 172,7 39,4 67,5
0,00001

Wywiad 24,1 22,8 0,0 136,2 19,9 94,8

M argaryna i inne 
tł. roślinne

Budżety 22,6 19,0 0,0 100,0 18,7 84,1
0,00001

Wywiad 15,2 20,0 0,0 136,2 7,5 131,6

O leje roślinne Budżety 22,8 23,9 0,0 144,1 15,3 104,9
0,00001

Wywiad 8,8 11,8 0,0 67,0 4,8 133,0

7. C ukier i wyroby 
cukiernicze

Budżety 119,1 87,3 0,0 862,5 100,1 73,3
0,02161

Wywiad 103,0 80,0 0,0 480,0 85,0 77,7

Cukier Budżety 77,6 77,7 0,0 833,3 62,6 100,0
0,00001

Wywiad 36,5 26,3 0,0 145,0 32,5 72,1

Wyroby cukiernicze 
i ciastkarskie

Budżety 41,5 36,5 0,0 220,0 32,8 88,0
0,00001

Wywiad 66,6 76,0 0,0 450,0 45,0 114,2

8. Napoje alkoholowe Budżety 24,2 77,0 0,0 724,6 0,0 318,8
NS

Wywiad 24,6 98,3 0,0 1000,0 0,0 399,5

9. Sól Budżety 17,7 28,2 0,0 333,3 11,1 159,8
0,00001

Wywiad 5,5 2,8 0,0 16,9 5,3 50,2

*> -  różnica istotności przy p <  0,05
NS -  b rak  istotności . . . . .



Tabela 7.4.1.4. P o ró w n a n ie  sp o ży c ia  żyw nośc i z b a d a n e g o  d w ie m a  m e to d a m i w  g o s p o 
d a rs tw a c h  ren c is tó w , z u w z g lę d n ie n ie m  m ia r  s ta ty s ty c z n y ch ; N  =  183

g /o so b ę /d z ie ń

Porównanie poziomów średniej

Lp.
Grupy

produktów
Metoda
badania X SD Min. Max. Me V

Praw dopodo
bieństwo p 

(test 
t-S tudenta)*1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. Produkty zbożowe Budżety 344,3 160,2 .'•81,7 1065,1 319,1 46,5
0,00001

Wywiad 199,7 84,7 35,0 537,3 191,9 42,4

Pieczywo Budżety 253,9 114,1 65,0 873,4 229,5 44,9
0 00001

Wywiad 159,2 78,8 0,0 466,7 152,5 49,5

M ąka, makarony Budżety 66,9 61,9 0,0 505,0 50,0 92,5
0 00001

Wywiad 30,4 40,6 0,0 229,9 17,5 133,8

Kasze, ryż, płatki Budżety 23,5 30,6 0,0 172,3 11,1 130,3
0,00001

śniadaniowe Wywiad 10,1 23,9 0,0 198,5 0,0 236,4

2. Ziemniaki Budżety 670,7 1101,3 0,0 6758,3 311,7 164,2
0,00001

Wywiad 263,3 186,4 0,0 851,5 250,0 70,8

3. Warzywa i owoce Budżety 541,4 361,4 58,3 1927,5 452,5 66,7
NS

Wywiad 525,6 276,4 62,7 1622,9 489,7 52,6

Warzywa Budżety 316,2 256,5 1 14,0 1450,1 250,0 81,1
0 00001

Wywiad 231,2 162,9 0,0 880,4 193,8 70,5

Strączkowe Budżety 6,0 14,3 0,0 100,0 0,0 237,7
NS

Wywiad 3,6 12,2 0,0 75,0 0,0 337,5

Owoce Budżety 216,6 192.4 0,0 1485,9 166,7 88,8
0 00001

Wywiad 289,0 207,2 0,0 1120,0 258,3 71,7

Orzechy Budżety 2,6 8,3 0,0 50,0 0,0 321,7
NS

Wywiad 1.7 9,0 0,0 88,9 0,0 528,7

4. Mleko i przetwory Budżety 281,3 195,6 5,2 1146,7 242.2 69,5
0 00001

Wywiad 191,6 175,1 0,0 859,3 161,7 91,4

Mleko i napoje Budżety 249,8 185,8 0,0 1030,0 213,9 74,4
0,00001mleczne

Wywiad 151,5 164,6 0,0 825,0 100,0 108,6

Mleko Budżety 235,1 185,4 0,0 1030,0 193,5 78,9
n nnnm

Wywiad 138,3 156,3 0,0 825,0 100,0 112,9
U j U U u U l

Napoje mleczne Budżety 14,8 22,5 0,0 123,0 4,6 152,2
NSfermentowane

Wywiad 13,2 44,4 0,0 400,0 0,0 336,8

Se 17 twarogowe Budżety 21,7 22,8 0,0 164,3 14,5 105,2 lsjc
Wywiad 26,6 46,3 0,0 212,5 0,0 173,9

¿ N o

Sery
podpuszczkowe

Budżety 9,6 11,0 0,0 50,2 5,6 114,0
NS

Wywiad 12,9 24,8 0,0 180,0 0,0 191,6



cd. tabeli 7.4.1.4.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
5. M ięso, wędliny, 

ryby oraz ja ja
Budżety 270,2 144,5 36,0 823,4 237,7 53,5

0,00035Wywiad 217,7 146,4 0,0 857,5 180,0 67,3
M ięso, drób Budżety 139,1 93,5 0,0 600,0 118,7 67,2

NSWywiad 126,8 125,6 0,0 627,8 102,3 99,1
Wędliny Budżety 85,1 57,1 5,0 383,3 69,7 67,0

0,00001u*
Wywiad 54,1 58,7 0,0 326,7 40,0 108,6

Ryby Budżety 15,8 21,2 0,0 108,4 7,8 134,2
NSWywiad 12,7 71,6 0,0 720,0 0,0 564,8

Jaja Budżety 30,2 22,5 0,0 116,7 25,0 74,6
NSWywiad 24,2 40,8 0,0 310,9 5,0 169,0

6. Tłuszcze ogółem Budżety 89,9 54,9 8,3 352,7 81,6 61,0
0,00001

Wywiad 58,3 40,1 5,0 298,2 49,5 68,8

Zwierzęce Budżety 42,1 36,3 0,0 219,2 34,6 86,4
0,00303

Wywiad 32,9 35,4 0,0 268,2 25,0 107,7

M asło Budżety 15,1 18,2 0,0 112,7 8,3 120,8
NS

Wywiad 14,4 18,6 0,0 107,5 5,3 129,9

Śm ietana Budżety 18,4 20,4 0,0 104,3 13,0 110,8
0,00516

Wywiad 12,7 25,3 0,0 228,2 0,0 198,8

In n e  tłuszcze Budżety 8,6 15,6 0,0 140,9 0,0 182,7
0,03885zwierzęce

Wywiad 5,8 14,1 0,0 139,3 0,0 241,7

Roślinne Budżety 47,9 34,3 0,0 202,7 44,3 71,7
0 00(101

Wywiad 25,3 25,5 0,0 160,0 18,8 100,6

M argaryna i inne Budżety 25,5 22,2 0,0 133,3 20,8 86,9
0,00001tł. roślinne

Wywiad 16,9 23,2 0,0 160,0 7,5 137,1

O leje roślinne Budżety 22,3 21,9 0,0 122,7 19,1 98,1
0 00001

Wywiad 8,4 13,1 0,0 100,2 3,7 155,4

7. C ukier i wyroby Budżety 115,9 103,8 0,0 897,5 97,7 89,5
0,04536cukiernicze

Wywiad 96,1 84,9 0,0 474,7 74,6 88,3

Cukier Budżety 82,0 92,6 0,0 833,3 62,6 112,8
0 00001

Wywiad 39,4 29,5 0,0 177,3 33,0 74,8

Wyroby cukiernicze Budżety 33,9 32,3 0,0 187,6 23,9 95,4
0,00009

i ciastkarskie
Wywiad 56,7 75,6 0,0 450,0 35,3 133,3

8. Napoje alkoholowe Budżety 22,4 73,7 0,0 626,4 0,0 328,6
NS

Wywiad 40,9 147,4 0,0 1106,7 0,0 360,7

9. Sól Budżety 16,6 23,9 0,0 187,9 8,3 144,1
0,00001

Wywiad 5,2 2,8 0,0 16,7 4,9 53,3

*> -  różnica istotności przy p <  0,05
N S -  b rak  istotności . . . . . . . .



W  gospodarstwach ro ln ik ów  (tabela 7 .4 .1 3 .) miary rozproszenia spożycia, 
obliczone na podstawie wyników obu m etod były, generalnie, bardziej zblizone  
niż w innych grupach społeczno-ekonom icznych. O dnosiło się to także, w  prze
ciwieństwie do innych grup, do spożycia produktów zbożowych i ziemniaków.

Charakterystyczna dla gospodarstw rolników była wyjątkowo duża liczba ar
tykułów żywnościowych, w przypadku których brak było istotnych statystycznie 
różnic między spożyciem, zbadanym przy zastosowaniu porównywanych m etod. 
Lista tych artykułów obejmowała ziemniaki, warzywa i ow oce, nasiona roślin 
strączkowych, orzechy, napoje mleczne fermentowane, sery twarogowe, sery pod
puszczkowe, mięso, wędliny, ryby oraz jaja, a w  tym wszystkie artykuły w obrę
bie tej grupy, tłuszcze zwierzęce, tłuszcze roślinne utwardzone, cukier i wyroby
cukiernicze oraz napoje alkoholowe.

W tabelach 7.4.1.6.-7.4.1.8. przedstawiono wyniki porównań, dotyczące od
powiednio gospodarstw pracow ników  użytk ujących  gosp o d a rstw o  ro ln e , gospo
darstw pracujących  n a  w łasny  ra ch u n ek  oraz gospodarstw u trzym u jących  s ię  

z n iezarob kow ych  źródeł.
M ożna je skomentować następująco:
Zastosowane miary statystyczne świadczą o tym, że rozproszenie wyników  

badań w zakresie spożycia, uzyskane m etodą budżetów było, na tle wyników  
uzyskanych m etodą wywiadu, mniejsze w  porównaniu z gospodarstwami pra
cowników, emerytów oraz rencistów. Świadczą o tym mniejsze różnice pom ię
dzy średnim i, odchyleniam i standardowymi i współczynnikam i zm ienności. 
W związku z tym, brak jest istotnych różnic w poziom ie istotności testu t-Stu- 
denta dla dużej liczby artykułów żywnościowych. Liczba tych artykułów była 
szczególnie wysoka w przypadku gospodarstw pracujących na własny rachunek
i gospodarstw utrzymujących się z niezarobkowych źródeł, w  których wynosiła 
odpowiednio 18 i 19. Łączna liczba artykułów żywnościowych, uwzględnionych  
w przeprowadzonych porównaniach wynosiła 34.

Z  analiz wyników obu zastosowanych m etod badania spożycia żywności, 
przeprowadzonych z zastosowaniem miar statystycznych, uwzględniających po
dział gospodarstw domowych na miejskie i wiejskie, m ożna wyciągnąć następu
jące wnioski.

Gospodarstwa wiejskie charakteryzowały się bardziej obfitym, średnim wzor
cem  spożycia w stosunku do gospodarstw miejskich. D ow odzą tego tak wyniki 
badań budżetów jak i wyniki wywiadu o spożyciu w ciągu ostatnich 24 godzin. 
Szczególnie duże różnice na korzyść gospodarstw wiejskich dotyczą spożycia 
ziemniaków, produktów zbożowych, mleka i przetworów, tłuszczów wyodręb
nionych ogółem  oraz cukru.

Jednocześnie spożycie żywności, tak w gospodarstwach miejskich jak i w iej
skich, zarejestrowane metodą badań budżetów, było wyższe w porównaniu z wy
nikami wywiadu, przy czym różnice były większe w przypadku gospodarstw wiej
skich.

Wyniki badań spożycia w m iejsk ich  gospodarstwach dom owych, uzyskane 
m etodą budżetów, charakteryzowały się na ogół większym rozproszeniem  w sto
sunku do wyników, otrzymanych metodą wywiadu. Dotyczy to szczególnie spo-



Tabela 7.4.I.5. Porównanie spożycia żywności zbadanego dwiema metodami w gospo
darstwach rolników, z uwzględnieniem miar statystycznych; N =  46 

____ ______________ ________ _______________________  g/osobę/dzień

Lp. G rupy
produktów

M etoda
badania

Porównanie poziomów średniej

X SD Min. Max. Me V

Prawdopodo
bieństwo p 

(test 
t-Studenta)*'

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. Produkty  zbożowe Budżety 406,2 231,9 138,1 1683,3 369,4 57,1
0,00003

Wywiad 261,0 104,6 90,1 536,3 226,4 40,1

Pieczywo Budżety 301,1 103,8 110,3 541,7 309,4 34,5
0,00004

Wywiad 222,3 104,8 46,7 536,3 186,2 47,1

M ąka, makarony Budżety 83,7 137,9 4,2 950,0 52,1 164,8
0,00791

Wywiad 32,5 29,1 0,0 117,1 28,8 89,4

Kasze, ryż, płatki 
śniadaniowe

Budżety 21,4 30,0 0,0 191,6 14,9 140,4
0,00251

Wywiad 6,2 11,7 0,0 45,0 0,0 187,6

2. Ziem niaki Budżety 333,4 165,2 33,3 666,7 296,1 49,5
NS

Wywiad 294,0 222,1 0,0 947,8 312,5 75,5

3. Warzywa i owoce Budżety 596,5 416,9 93,4 2200,0 440,1 69,9
NS

Wywiad 525,7 269,3 20,6 1279,4 486,7 51,2

Warzywa Budżety 362,1 295,4 26,7 1311,1 280,7 81,6
0,00092

Wywiad 193,9 144,4 6,7 535,0 157,3 74,5

Strączkowe Budżety 3,8 8,9 0,0 46,7 0,0 230,9
NS

Wywiad 6,2 17,5 0,0 88,0 0,0 282,6

Owoce Budżety 223,7 192,8 15,2 983,4 176,9 86,2
0,00298

Wywiad 324,5 211,8 0,0 831,9 275,2 65,3

Orzechy Budżety 6,9 26,0 0,0 166,7 0,0 379,1
NS

Wywiad 1,1 5,3 0,0 26,7 0,0 474,5

4. M leko i przetwory Budżety 345,2 173,7 56,7 753,4 334,5 50,3
0,01368

Wywiad 272,5 163,9 0,0 638,8 262,5 60,1

M leko i napoje 
mleczne

Budżety 311,2 168,2 27,2 691,2 287,3 54,1
0,01370

Wywiad 241,3 168,1 0,0 624,1 223,0 69,7

M leko Budżety 306,6 168,8 22,9 686,7 283,9 55,1
0,00437

Wywiad 226,9 167,5 0,0 624,1 208,9 73,9

N apoje mleczne 
ferm entow ane

Budżety 4,6 7,2 0,0 27,7 0,0 156,0
NS

Wywiad 14,4 35,1 0,0 125,0 0,0 243,7

Sery twarogowe Budżety 28,1 22,5 0,0 90,0 20,8 80,1
NS

Wywiad 19,9 42,7 0,0 245,0 0,0 214,9

Sery
podpuszczkowe

Budżety 5,9 6,6 0,0 35,2 5,2 113,2
NS

Wywiad 10,9 23,3 0,0 122,5 0,0 213,6



cd. tabeli 7.4.1.5.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5. Mięso, wędliny, Budżety 287,5 147,6 94,9 723,9 248,7 51,4
NS

ryby oraz .jaja Wywiad 264,0 148,3 27,1 668,9 245,0 56,2

Mięso, drób Budżety 161,0 114,5 2,6 606,8 135,1 71,1
NS

Wywiad 127,5 134,4 0,0 490,8 97,4 105,4

Wędliny Budżety 84,5 50,1 14,0 278,9 75,0 59,3
NS

Wywiad 83,4 61,6 0,0 235,5 65,4 73,9

Ryby Budżety 13,1 26,1 V
»' o o 177,9 7,8 199,7

NS
Wywiad 24,6 73,1 0,0 362,7 0,0 297,0

Jaja Budżety 29,0 14,9 6,7 66,7 25,0 51,3
NS

Wywiad 28,5 32,6 0,0 120,8 16,5 114,3

6. Tłuszcze ogółem Budżety 84,5 43,6 30,0 219,5 73,9 51,6
0 01492

Wywiad 65,2 30,5 21,7 152,3 54,8 46,7

Zwierzęce Budżety 50,2 33,9 5,4 170,9 39,7 67,6
NS

Wywiad 41,0 32,7 0,0 151,6 37,0 79,7

Masło Budżety 11,2 14,2 0,0 66,7 6,3 127,0
0 01401

Wywiad 20,5 26,5 0,0 115,4 11,3 129,1

Śmietana Budżety 25,3 20,5 0,0 100,0 22,0 81,3
0,00014

Wywiad 10,6 14,4 0,0 46,0 0,8 135,5

Inne tłuszcze Budżety 13,8 20,1 0,0 83,3 4,8 145,9
NSzwierzęce

Wywiad 9,9 14,3 0,0 64,6 7,3 143,8

Roślinne Budżety 34,3 20,3 7,1 84,4 32,5 59,3
0,01584

Wywiad 24,1 23,0 0,0 104,3 19,7 95,1

Margaryna i inne Budżety 20,6 15,7 0,0 70,1 17,6 76,3
NStł. roślinne

Wywiad 17,5 19,3 0,0 72,5 12,0 110,7.

Oleje roślinne Budżety 13,7 13,5 0,0 47,9 9,9 98,2
0 00369

Wywiad 6,7 12,1 0,0 52,5 0,6 181,9

7. Cukier i wyroby Budżety 115,7 120,1 11,6 655,9 97,3 103,8
NScukiernicze

Wywiad 102,0 73,0 15,0 395,8 84,0 71,5

Cukier Budżety 86,1 101,4 0,0 624,9 62,8 117,8 n n ru o n
Wywiad 41,5 18,6 5,8 77,1 38,1 44,9

Wyroby cukiernicze 
i ciastkarskie

Budżety 29,6 37,6 0,0 243,2 19,2 126,9
0 00779

Wywiad 60,5 64,5 0,0 333,3 41,4 106,6

8. Napoje alkoholowe Budżety 18,7 38,1 0,0 212,5 2,0 203,9
NS

Wywiad 37,6 97,1 0,0 500,0 0,0 258,0

9. Sól Budżety 15,6 26,1 0,0 166,7 8,1 167,1 n ni
Wywiad 5,5 2,7 0,3 13,7 5,2 49,6

** -  różnica istotności przy p <  0,05 
NS -  brak istotności



Tabela 7.4.I.6. Porównanie spożycia żywności zbadanego dwiema metodami w gospo
darstwach pracowników użytkujących gospodarstwo rolne, z uwzględnie
niem miar statystycznych; N = 99

g/osobę/dzień

Lp. G rupy
produktów

M etoda
badania

Porównanie poziomów średniej

X SD Min. Max. Me V

Prawdopodo
bieństwo p 

(test 
t-Studenta)*(

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. P rodukty  zbożowe Budżety 318,4 116,3 118,8 768,3 314,7 36,5

0,00001Wywiad 242,0 79,9 96,4 465,3 229,1 33,0
Pieczywo Budżety 249,9 99,0 81,2 570,0 238,4 39,6

0,00001Wywiad 198,0 77,5 48,6 425,0 190,0 39,2
M ąka, makarony Budżety 56,0 45,6 0,0 225,0 41,7 81,4

0,00354
Wywiad 37,3 37,4 0,0 191,0 27,0 100,1

Kasze, ryż, płatki 
śniadaniowe

Budżety 12,5 12,1 0,0 58,3 10,4 97,3
0,0003

Wywiad 6,7 10,1 0,0 46,4 0,0 149,8

2. Ziem niaki Budżety 388,5 413,7 0,0 2502,5 277,8 106,5
0,01877

Wywiad 277,0 198,5 0,0 964,9 269,1 .71 ,6

3. Warzywa i owoce Budżety 499,5 406,1 118,6 2510,2 386,5 81,3
NS

Wywiad 497,5 297,4 10,0 1598,8 436,6. 59,8

Warzywa Budżety 286,4 273,3 60,1 1983,5 211,0 95,4
0,01084

Wywiad 215,0 161,6 10,0 893,8 183,4 75,2

Strączkowe Budżety 5,3 9,3 0,0 62,5 0,0 173,3
NS

Wywiad 3,5 13,9 0,0 87,5 0,0 393,9

Owoce Budżety 203,1 197,4 0,0 1288,0 143,7 97,2
0,00429

Wywiad 275,9 215,7 0,0 1160,0 255,0 78,2

O rzechy Budżety 4,6 17,1 0,0 133,3 0,0 372,2
NS

Wywiad 3,0 12,2 0,0 86,6 0,0 402,4

4. M leko i przetwory Budżety 238,3 137,9 14,1 709,7 222,6 57,9
0,00026

Wywiad 174,3 155,5 0,0 772,5 141,5 89,2

M leko i napoje 
mleczne

Budżety 214,3 132,1 6,5 643,1 206,0 61,6
0,00003

Wywiad 145,3 143,9 0,0 712,5 120,0 99,0

M leko Budżety 204,3 131,0 0,0 643,1 200,3 64,1
0,00004

Wywiad 135,9 144,0 0,0 712,5 100,0 106,0

N apoje mleczne 
ferm entow ane

Budżety 10,0 16,0 0,0 94,2 3,7 159,7
NS

Wywiad 9,4 28,3 0,0 166,7 0,0 299,6

Sery twarogowe Budżety 16,5 15,5 0,0 88,9 13,3 94,2
NS

Wywiad 16,9 35,6 0,0 205,7 0,0 211,2

Sery
podpuszczkowe

Budżety 7,1 7,0 0,0 37,5 5,5 98,6
0,01464

Wywiad 11,9 20,9 0,0 92,5 0,0 176,1



cd. tabeli 7.4.1.6.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5. Mięso, wędliny, Budżety 227,5 117,8 31,7 682,0 210,8 51,8
0,00003

ryby oraz ja ja Wywiad 297,4 165,0 15,0 765,0 296,1 55,5

Mięso, drób Budżety 112,0 84,5 0,0 613,4 97,1 75,4
0,0044

Wywiad 155,1 144,0 0,0 685,0 129,9 92,8

Wędliny Budżety 82,3 56,3 2,3 291,6 72,1 68,4
NS

Wywiad 94,6 74,0 0,0 328,9 82,0 78,3

Ryby Budżety 7,4 9,0 is- 0 1 47,7 5,2 122,0
NS

Wywiad 9,2 33,4 • 0,0 225,0 0,0 363,1

Jaja Budżety 25,8 16,5 0,0 100,0 22,2 64,0
0,01208

Wywiad 38,5 50,4 0,0 259,3 20,0 131,1

6. Tłuszcze ogółem Budżety 75,1 45,6 20,6 379,9 66,1 60,7
NS

Wywiad 68,7 29,8 6,7 147,8 66,0 43,4

Zwierzęce Budżety 39,6 39,7 0,0 330,4 30,0 100,3
NS

Wywiad 38,5 29,1 0,0 127,3 34,3 75,5

Masło Budżety 9,4 14,4 0,0 109,1 6,0 153,6
0,00021

Wywiad 15,7 18,6 0,0 70,0 10,0 118,3

Śmietana Budżety 17,4 16,8 0,0 81,0 12,5 96,5
0 00140

Wywiad 11,0 15,9 0,0 77,5 3,3 145,4

Inne tłuszcze Budżety 12,7 30,0 0,0 270,6 5,0 235,6
NSzwierzęce

Wywiad 11,8 18,7 0,0 90,0 2,9 158,2

Roślinne Budżety 35,6 21,9 0,0 114,0 33,0 61,5
0 03545

Wywiad 30,2 25,7 0,0 138,7 25,4 85,3

M argaryna i inne Budżety 21,5 16,1 0,0 70,8 17,9 74,8
NStł. roślinne Wywiad 20,8 23,6 0,0 138,7 15,0 113,6

O leje roślinne Budżety 14,1 15,9 0,0 107,3 10,2 113,0
001116

Wywiad 9,4 13,5 0,0 79,6 4,3 142,9

7. Cukier i wyroby Budżety 78,5 52,4 0,0 278,6 71,6 66,8
0 00003cukiernicze

Wywiad 120,9 83,6 7,3 430,9 92,0 69,1

Cukier Budżety 53,8 48,5 0,0 250,0 46,8 90,2
NS

Wywiad 50,0 24,4 7,3 109,5 44,3 48,7
ilu

Wyroby cukiernicze Budżety 24,6 19,7 0,0 123,3 22,3 80,2
0 00001i ciastkarskie

Wywiad 70,9 81,7 0,0 360,0 41,0 115,2

8. Napoje alkoholowe Budżety 25,3 114,2 0,0 1123,1 1,2 451,2

Wywiad 42,7 83,4 0,0 333,3 0,0 195,5
i'* o

9. Sól Budżety 9,6 13,5 0,0 62,4 6,2 139,8
0  0090?

Wywiad 5,3 2,4 0,3 12,2 5,2 44,5

*> -  różnica istotności przy p <  0,05 
NS -  brak  istotności



Tabela 7.4.I.7. P o ro w n a n ie  sp o ż y c ia  żyw ności z b a d a n e g o  d w iem a  m e to d a m i w  g o sp o 
d a rs tw a c h  p ra c u ją c y c h  n a  w łasny  ra c h u n e k , z  u w z g lę d n ie n ie m  m ia r  s ta 
ty sty czn y ch ; N  =  71

g /o so b ę /d z ień
Porównanie poziomów średniej

Lp.
G rupy

produktów

'*4

M etoda
badania X SD Min. Max. Me V

Prawdopodo
bieństwo p 

(test 
t-Studenta)*1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Produkty  zbożowe Budżety 246,8 97,7 88,6 728,3 234,0 39.6

0,00006Wywiad 191,2 64,7 43,3 397,3 187,3 33,8
Pieczywo Budżety 193,1 83,1 52,7 645,1 178,4 43,0

0,00009Wywiad 151,2 52,5 36,3 252,0 150,0 34,7
M ąka, m akarony Budżety 36,6 29,0 0,0 140,0 27,8 79,1

0,02459Wywiad 26,0 25,4 0,0 107,5 22,1 97,8
Kasze, ryż, płatki 
śniadaniowe

Budżety 17,0 21,0 0,0 133,3 11,7 123,6

Wywiad 13,9 23,9 0,0 150,0 5,0 171,4
Nił

2. Ziemniaki Budżety 331,9 715,2 0,0 5202,9 177,8 215,5
NS

Wywiad 269,9 211,5 0,0 1224,8 243,1 78,4

3. Warzywa i owoce Budżety 417,1 219,1 104,9 1236,5 385,9 52,5
0,00001

Wywiad 610,0 255,0 140,0 1327,1 587,8 41,8

Warzywa Budżety 196,8 127,8 10,9 642,4 174,3 64,9
0,03260

Wywiad 249,4 155,8 0,0 750,1 220,3 62,5

Strączkowe Budżety 3,1 6,6 0,0 33,3 0,0 211,1
0,03750

Wywiad 0,9 5,6 0,0 43,8 0,0 638,4

Owoce Budżety 215,7 164,9 15,1 1141,3 186,1 76,4
0,00002

Wywiad 357,2 193,7 0,0 766,7 318,8 54,2

Orzechy Budżety 1,5 4,9 0,0 33,3 0,0 325,2
NS

Wywiad 2,6 11,5 0,0 66,6 0,0 441,8

4. M leko i przetwory Budżety 209,6 116,4 9,4 534,6 182,4 55,5
NS

Wywiad 230,9 138,7 0,0 616,5 200,0 60,1

M leko i napoje Budżety 177,6 115,7 0,0 498,5 152,2 65,1
NSmleczne

Wywiad 186,9 133,4 0,0 523,9 160,6 71,3

Mleko Budżety 155,9 109,1 0,0 482,3 137,3 70,0
NS

Wywiad 144,9 121,5 0,0 523,9 115,6 83,9

N apoje mleczne Budżety 21,8 24,4 0,0 129,0 14,6 112,1
0,00155ferm entow ane

Wywiad 42,1 58,6 0,0 216,7 0,0 139,4

Sery twarogowe Budżety 18,1 14,3 0,0 73,3 15,0 79,1
NS

Wywiad 20,4 27,1 0,0 104,7 4,2 132,9

Sery Budżety 12,8 7,0 0,0 30,7 11,5 54,9
0,00108

podpuszczkowe
Wywiad 22,8 27,0 0,0 132,0 13,3 118,6



cd . ta b e li  7 .4 .I .7 .

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5. Mięso, wędliny, Budżety 218,5 96,2 82,0 496,8 197,8 44,0
NS

ryby oraz ja ja Wywiad 245,7 118,5 25,0 571,1 239,8 48,2

Mięso, drób Budżety 116,8 65,4 16,6 390,5 105,9 56,0
NS

Wywiad 147,5 117,2 0,0 522,5 145,3 79,5

Wędliny Budżety 64,2 37,8 14,6 166,7 52,9 58,9
0,01604

Wywiad 49,6 41,2 0,0 157,0 38,3 83,2

Ryby Budżety 14,9 16,8 ¿ o > o 111,1 12,2 112,9
NS

Wywiad 19,0 41,1 0,0 211,0 0,0 216,4

Jaja Budżety 22,6 16,3 0,0 83,3 20,8 72,1
NS

Wywiad 29,6 33,0 0,0 134,2 16,3 111,3

6. Tłuszcze ogółem Budżety 57,3 29,3 2,6 184,0 53,2 51,2
NS

Wywiad 61,1 29,0 15,0 158,4 55,0 47,4

Zwierzęce Budżety 30,6 24,1 0,0 140,0 25,0 78,8
0,04740

Wywiad 37,6 23,9 0,0 96,1 35,2 63,5

Masło Budżety 12,5 14,2 0,0 72,0 8,3 113,4
0,00186

Wywiad 18,2 16,1 0,0 80,0 17,5 88,5

Śmietana Budżety 12,0 8,7 0,0 33,3 10,4 73,2
NS

Wywiad 12,3 13,9 0,0 47,6 8,1 113,1

Inne tłuszcze Budżety 6,1 12,0 0,0 66,7 0,0 195,5
NS

zwierzęce Wywiad 7,2 11,3 0,0 56,4 0,0 157,9

Roślinne Budżety 26,7 16,5 0,0 73,2 26,7 61,8
NS

Wywiad 23,5 24,9 0,0 132,0 15,9 105,9

Margaryna i inne Budżety 15,4 12,7 0,0 52,8 12,9 82,2
NS

tł. roślinne Wywiad 12,5 18,0 0,0 87,2 4,7 144,4

Oleje roślinne Budżety 11,3 9,1 0,0 30,7 11,5 81,0
NS

Wywiad 11,0 14,8 0,0 90,0 5,0 133,9

7. Cukier i wyroby Budżety 86,5 61,6 5,5 383,3 75,7 71,2
0 00720cukiernicze

Wywiad 114,5 74,1 12,0 383,8 96,7 64,7

Cukier Budżety 49,0 55,5 0,0 333,3 38,9 113,2
0  02651

Wywiad 33,3 19,5 1,3 95,0 30,0 58,5

Wyroby cukiernicze Budżety 37,5 25,1 0,0 104,7 34,8 67,1
0,00001i ciastkarskie

Wywiad 81,2 69,7 0,0 332,0 66,7 85,9

8. Napoje alkoholowe Budżety 26,8 39,0 0,0 182,1 14,1 145,3

Wywiad 53,6 91,7 0,0 475,0 0,0 171,2

9. Sól Budżety 7,0 12,5 0,0 88,9 0,0 177,0
NS

Wywiad 5,0 2,6 0,0 17,7 4,8 52,4

różnica istotności przy p <  0,05 
NS -  brak istotności



Tabela 7.4.1.*. Porównanie spożycia żywności zbadanego dwiema metodami w gospo
darstwach utrzymujących się z niezarobkowych źródeł, z uwzględnieniem 
miar statystycznych; N = 60

ty U Ł i w i

Porównanie poziomów średniej

Lp. Grupy
produktów

-------------

M etoda
badania X SD Min. Max. Me V

Prawdopodo
bieństwo p 

(test 
t-Studenta)*1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 . Produkty  zbożowe Budżety 322,3 130,3 150,3 680,4 292,7 40,4

Wywiad 212,3 88,3 70,8 548,0 216,5 41,6
0,00001

Pieczywo Budżety 255,8 102,4 109,3 516,8 230,5 40,0
0,00001Wywiad 176,0 88,0 0,0 490,0 171,7 50,0

M ąka, m akarony Budżety 50,3 46,5 0,0 219,2 41,0 92,5
0,00005Wywiad 26,4 34,5 0,0 132,9 11,7 130,7

Kasze, ryż, płatki 
śniadaniow e

Budżety 16,3 27,4 0,0 148,3 8,3 168,6
Wywiad 9,9 18,1 0,0 75,4 0,0 182,8

NS

2. Ziem niaki Budżety 329,4 648,8 0,0 4986,8 225,0 197,0
NSWywiad 267,8 246,3 0,0 1465,0 227,4 92,0

3. Warzywa i owoce Budżety 407,2 308,6 78,9 1603,3 307,2 75,8
0,00466Wywiad 535,6 356,8 0,0 1835,2 501,3 66,6

Warzywa Budżety 245,9 205,2 11,1 836,6 180,3 83,4
NS

Wywiad 228,4 174,7 0,0 715,0 195,4 76,5
Strączkowe Budżety 3,1 7,1 0,0 31,2 0,0 231,3

NS
Wywiad 3,8 14,6 0,0 72,0 0,0 379,1

Owoce Budżety 155,8 148,1 0,0 766,7 113,6 95,0
0,00001

Wywiad 302,5 252,2 0,0 1530,0 290,0 83,4

Orzechy Budżety 2,4 9,4 0,0 66,7 0,0 383,4
NS

Wywiad 0,8 4,8 0,0 33,3 0,0 573,4

4. Mieko i przetwory Budżety 192,1 128,7 0,0 523,6 161,2 67,0
0,02723

Wywiad 147,3 130,0 0,0 545,0 133,3 88,3

M leko i napoje 
mleczne

Budżety 172,4 124,5 0,0 491,7 138,7 72,2
0,01581

Wywiad 121,6 129,0 0,0 500,0 93,0 106,1

Mleko Budżety 160,9 119,5 0,0 477,0 127,3 74,3
0 01765

Wywiad 111,9 128,6 0,0 500,0 64,8 114,9
/  U J

N apoje mleczne 
ferm entow ane

Budżety 11,4 26,5 0,0 181,9 4,0 231,9
NS

Wywiad 9,8 23,1 0,0 100,0 0,0 237,1

Sery twarogowe Budżety 10,6 9,7 0,0 36,7 6,5 91,4
NS

Wywiad 11,0 27,1 0,0 150,0 0,0 247,3

Sery Budżety 8,2 9,3 0,0 44,8 4,6 114,2
NSpodpuszczkowe

Wywiad 14,5 28,0 0,0 135,0 0,0 193,0



cd. tabeli 7.4.1.8.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5. Mięso, wędliny, Budżety 202,2 115,8 38,3 674,1 185,3 57,3
NS

ryby oraz ja ja Wywiad 204,1 142,3 2,9 629,7 187,7 69,8

Mięso, drób Budżety 103,0 88,9 0,0 591,0 81,7 86,3
NS

Wywiad 120,4 129,1 0,0 533,9 88,9 107,2

Wędliny Budżety 65,9 40,7 0,0 225,3 61,5 61,7
NS

Wywiad 65,5 59,8 0,0 250,0 55,0 91,3

Ryby Budżety 10,7 16,2 0,0 77,3 5,1 151,2
NS

Wywiad 4,1 20,9 0,0 147,1 0,0 506,3

Jaja Budżety 22,6 14,1 0,0 66,7 19,8 62,5
0,01107

Wywiad 14,0 23,6 0,0 100,0 4,2 168,4

6. Tłuszcze ogółem Budżety 70,6 33,7 13,2 186,4 66,0 47,7
0,04579

Wywiad 58,6 33,2 0,0 138,0 50,5 56,6

Zwierzęce Budżety 27,0 20,6 0,0 100,0 24,7 76,3
NS

Wywiad 23,0 23,9 0,0 138,0 16,3 103,7

Masło Budżety 6,4 9,0 0,0 38,3 1,4 141,0
NS

Wywiad 8,9 13,9 0,0 63,3 0,0 156,8

Śmietana Budżety 11,5 11,2 0,0 54,2 8,3 97,6
0 00177

Wywiad 7,1 11,5 0,0 48,3 0,0 162,6

Inne tłuszcze Budżety 9,1 15,8 0,0 86,7 1,6 173,4
NSzwierzęce

Wywiad 7,1 15,3 0,0 72,1 0,0 216,0

Roślinne Budżety 43,6 27,0 9,0 137,4 38,2 61,8
NS

Wywiad 35,6 29,5 0,0 121,3 30,1 82,9

M argaryna i inne Budżety 26,1 20,0 0,0 106,7 22,0 76,7
NStł. roślinne

Wywiad 24,2 24,8 0,0 88,7 18,5 102,5

O leje roślinne Budżety 17,5 15,9 0,0 61,3 14,4 90,5
n 01356

Wywiad 11,4 14,7 0,0 56,0 4,8 129,3

7. Cukier i wyroby Budżety 70,88 48,51 0,00 224,20 60,00 68,4
0,00400cukiernicze

Wywiad 102,67 82,74 0,00 346,67 85,08 80,6

Cukier Budżety 45,2 38,9 0,0 166,7 32,3 86,1
NS

Wywiad 45,2 33,5 0,0 130,0 39,1 74,1

Wyroby cukiernicze 
i ciastkarskie

Budżety 25,7 27,0 0,0 121,0 17,1 104,9
0 00094

Wywiad 57,5 71,0 0,0 269,0 36,4 123,6

8. Napoje alkoholowe Budżety 8,7 21,3 0,0 133,4 0,0 246,4
NS

Wywiad 22,3 56,8 0,0 250,0 0,0 254,7

9. Sól Budżety 9,5 13,2 0,0 66,7 6,5 138,9
0 oi*w^

Wywiad 5,1 3,0 0,0 14,3 4,6 58,3
\Jy\JLDOj

*> -  różnica istotności przy p <  0,05 
NS -  brak  istotności



Tabela 7.4.I.9. Porównanie spożycia żywności zbadanego dwiema metodami w gospo 
darstwach miejskich, z uwzględnieniem miar statystycznych; N = 809

g/osobę/dzień
Porównanie poziomów średniej

Lp. G rupy
produktów

uf :

M etoda
badania X SD Min. Max. Me V

Prawdopodo
bieństwo p 

(test 
t-Studenta)**

1 2- 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Produkty  zbożowe Budżety 281,0 128,9 11,4 1258,4 255,8 45,9

Wywiad 203,0 86,8 2,9 595,0 192,0 42,8
0,00001

Pieczywo pszenne Budżety 213,2 93,4 11,4 933,4 197,2 43,8
0,00001i żytnie Wywiad 163,1 80,0 0,0 595,0 153,3 49,0

M ąka, m akarony Budżety 48,2 49,5 0,0 700,0 35,1 102,6
0,00001Wywiad 27,9 34,8 0,0 234,7 14,5 124,8

Kasze, ryż, płatki Budżety 19,7 27,7 0,0 266,7 11,1 140,9
0,00001sm aaaniow e

Wywiad 12,0 23,7 0,0 198,5 0,0 197,6
2. Ziemniaki Budżety 522,0 861,1 0,0 6233,4 224,9 165,0

0,00001Wywiad 254,1 198,6 0,0 1465,0 258,3 78,1
3. Warzywa i owoce Budżety 496,3 376,2 40,7 4473,4 404,6 75,8

0,00001
Wywiad 560,0 313,7 0,0 2606,2 509,3 56,0

Warzywa Budżety 270,5 246,2 0,0 1999,4 195,4 91,0
0,00282

Wywiad 242,4 172,5 0,0 1126,4 210,3 71,1

Strączkowe Budżety 3,9 15,4 0,0 366,7 0,0 397,1
0,01343

Wywiad 2,4 11,0 0,0 110,6 0,0 464,8

Owoce Budżety 218,5 189,7 0,0 2466,7 173,6 86,9
0,00001

Wywiad 310,9 232,3 0,0 2270,2 275,0 74,7

Orzechy Budżety 3,4 18,4 0,0 433,3 0,0 535,8

Wywiad 4,3 25,0 0,0 444,3 0,0 580,9
IN  o

4. M leko i przetwory Budżety 235,7 163,6 0,0 1258,5 191,4 69,4
0,00001

Wywiad 182,9 153,0 0,0 847,5 155,0 83,6

M leko i napoje Budżety 203,1 155,5 0,0 1184,5 165,4 76,6
0,00001mleczne

Wywiad 142,6 144,3 0,0 765,0 108,0 101,2

M leko Budżety 180,0 147,8 0,0 1098,7 137,3 82,1
0,00001

Wywiad 116,2 132,5 0,0 750,0 73,8 114,0

N apoje mleczne Budżety 23,1 34,1 0,0 285,6 11,4 147,4
NSferm entow ane

Wywiad 26,4 61,5 0,0 450,0 0,0 233,1

Sery twarogowe Budżety 19,4 20,6 0,0 219,2 13,7 106,1
0 00315

Wywiad 23,8 43,4 0,0 262,9 0,0 182,0

Sery Budżety 12,4 10,9 0,0 70,8 10,0 87,4
0,00002

podpuszczkowe
Wywiad 15,9 23,1 0,0 135,0 5,0 145,2



cd. ta b e li  7 .4 .1 .9 .

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5. Mięso, wędliny, 
ryby oraz ja ja

Budżety 233,8 110,4 28,4 779,3 215,8 47,2
NS

Wywiad 236,3 148,1 0,0 1269,9 215,0 62,7

Mięso, drób Budżety 116,9 75,0 0,0 611,1 102,9 64,2
0,00070

Wywiad 133,4 126,6 0,0 859,8 120,0 94,9

Wędliny Budżety 77,5 43,2 0,0 290,7 68,7 55,8
0,00001

Wywiad 61,9 57,7 0,0 470,0 50,0 93,2

Ryby Budżety 14,6 17,8 0,0 143,8 9,5 121,6
NS

Wywiad 15,3 53,7 0,0 720,0 0,0 350,4

Jaja Budżety 24,C 16,9 0,0 100,0 22,2 68,4
NS

Wywiad 25,8 36,1 0,0 233,5 7,0 140,3

6. Tłuszcze ogółem Budżety 73,1 43,0 2,6 352,7 62,9 58,8
0,00001

Wywiad 59,7 34,7 0,0 317,0 53,3 58,2

Zwierzęce Budżety 34,8 29,3 0,0 132,0 27,8 84,1
NS

Wywiad 33,1 29,7 0,0 135,4 27,3 89,8

Masło Budżety 13,0 15,1 0,0 109,1 8,3 115,9
0,00001

Wywiad 16,4 19,0 0,0 107,5 10,0 115,8

Śm ietana Budżety 14,6 15,3 0,0 116,7 10,4 104,2
0,00001

Wywiad 11,1 17,7 0,0 235,4 2,0 159,1

Inne tłuszcze 
zwierzęce

Budżety 7,2 14,2 0,0 132,0 0,0 197,5
0,00583

Wywiad 5,6 11,8 0,0 139,3 0,0 211,4

Roślinne Budżety 38,3 28,4 0,0 206,7 32,4 74,2
0,00001

Wywiad 26,6 25,2 0,0 160,0 20,0 94,5

M argaryna i inne 
tł. roślinne

Budżety 21,2 19,0 0,0 206,7 16,7 89,7
0,00001

Wywiad 16,7 22,1 0,0 160,0 8,5 132,6

Oleje roślinne Budżety 17,0 18,9 0,0 144,1 14,3 110,8
0,00001

Wywiad 9,9 13,1 0,0 89,5 5,9 131,4

7. Cukier i wyroby 
cukiernicze

Budżety 88,3 61,0 0,0 385,7 75,3 69,1
0,00030

Wywiad 101,0 82,5 0,0 506,7 79,9 81,7

Cukier Budżety 50,9 50,7 0,0 333,3 33,3 99,8
0,00001

Wywiad 36,3 26,2 0,0 205,3 30,8 72,2

Wyroby cukiernicze 
i ciastkarskie

Budżety 37,5 32,5 0,0 281,8 29,8 86,7
0,00001

Wywiad 64,7 75,0 0,0 454,3 42,9 116,0

8. Napoje alkoholowe Budżety 27,2 74,9 0,0 1123,1 0,0 275,7
0,00375

Wywiad 38,7 113,9 0,0 1106,7 0,0 294,1

9. Sól Budżety 9,5 1S,2 0,0 333,3 0,0 192,1
0,00001

Wywiad 5,1 2,7 0,0 22,0 4,9 53,2

*’ -  różnica istotności przy p <  0,05 
NS -  b rak  istotności



Tabela 7.4.1.10. Porównanie spożycia^ywności zbadanego dwiema metodami w gospo 
darstwach wiejskich, z uwzględnieniem miar statystycznych; N =  406

g/osobę/dzień
Porównanie poziomów średniej

Lp.
G rupy

produktów

"f t

M etoda
badania X SD Min. Max. Me V

Prawdopodo
bieństwo p 

(test 
t-Studenta)*)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Produkty  zbożowe Budżety 359,1 161,6 87,9 1683,3 340,9 45,0

0,00001Wywiad 231,5 93,9 39,0 858,0 220,9 40,6
Pieczywo pszenne 
i żytnie

Budżety 271,7 110,5 70,3 873,4 257,5 40,7
0,00001Wywiad 189,2 91,5 0,0 855,0 177,9 48,3

M ąka, m akarony Budżety 66,5 80,2 0,0 950,0 50,0 120,6
0,00001Wywiad 33,3 39,2 0,0 242,4 19,4 117,8

Kasze, ryż, płatki Budżety 20,9 26,8 0,0 191,6 12,5 128,1
0,00001sm aaam ow e

Wywiad 8,9 18,3 0,0 161,5 0,0 204,8
2. Ziem niaki Budżety 656,1 1220,0 0,0 8943,4 282,3 185,9

0,00001
Wywiad 295,1 211,9 0,0 1224,8 277,8 71,8

3. Warzywa i owoce Budżety 544,7 420,7 11,5 3063,3 431,5 77,2
NS

Wywiad 530,0 298,3 10,0 1775,6 486,0 56,3

Warzywa Budżety 329,1 333,0 0,0 2959,2 247,5 101,2
0,00001

Wywiad 224,0 168,7 0,0 892,7 189,1 75,3

Strączkowe Budżety 5,6 12,1 0,0 100,0 0,0 216,0
NS

Wywiad 4,1 15,4 0,0 166,7 0,0 372,2

Owoce Budżety 206,6 191,3 0,0 1485,9 159,4 92,6
0,00001

Wywiad 300,0 222,7 0,0 1364,0 263,7 74,2

Orzechy Budżety 3,4 14,4 0,0 166,7 0,0 424,2
o m m

Wywiad 1,8 10,7 0,0 166,7 0,0 603,8

4. Mleko i przetwory Budżety 286,9 184,7 0,0 1146,7 253,4 64,4
0,00001

Wywiad 206,4 175,8 0,0 859,3 176,4 85,2

M łeko i napoje Budżety 258,9 176,1 0,0 1030,0 225,0 68,0
0,00001mleczne

Wywiad 175,5 166,5 0,0 825,0 134,2 94,9

M leko Budżety 248,0 176,5 0,0 1030,0 209,4 71,2
0 00001

Wywiad 160,1 161,9 0,0 825,0 125,0 101,1

N apoje mleczne Budżety 10,8 17,6 0,0 102,7 2,7 162,2
0,02224

ferm entow ane
Wywiad 15,4 42,9 0,0 400,0 0,0 278,0

Sery twarogowe Budżety 19,4 20,1 0,0 116,7 14,0 103,4
NS

Wywiad 18,3 38,0 0,0 245,0 0,0 207,2

Sery Budżety 8,2 9,1 0,0 69,8 5,7 110,8
0,00049

podpuszczkowe
Wywiad 12,2 24,3 0,0 180,0 0,0 199,1



cd . ta b e li  7 .4 .1 .10.

l 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5. Mięso, wędliny, Budżety 248,8 137,0 26,7 823,4 216,7 55,1
NSryby oraz ja ja

Wywiad 258,8 175,8 0,0 1121,9 233,5 67,9

Mięso, drób Budżety 123,6 93,0 0,0 670,0 103,2 75,2
NS

Wywiad 136,3 142,2 0,0 1049,9 111,6 104,4

Wędliny Budżety 85,4 57,5 0,0 383,3 70,6 67,3
0,00550

Wywiad 74,1 7115 0,0 500,0 56,7 96,5

Ryby Budżety 12,6 19,6 \  0,0 177,9 7,0 155,0
0,04487

Wywiad 19,7 76,2 0,0 720,0 0,0 386,1

Jaja Budżety 27,2 17,9 0,0 116,7 25,0 65,9
NS

Wywiad 28,7 39,9 0,0 310,9 8,7 139,4

6. Tłuszcze ogółem Budżety 82,4 48,7 13,2 379,9 71,7 59,1
0,00001

Wywiad 67,8 36,2 0,0 298,2 63,6 53,4

Zwierzęce Budżety 41,9 39,5 0,0 330,4 30,7 94,5
O f)44?Q

Wywiad 37,4 32,1 0,0 268,2 31,4 85,8
KJyKT

Masło Budżety 11,2 15,1 0,0 112,7 6,2 135,6
0,00001

Wywiad 15,2 20,4 0,0 115,4 5,0 134,6

Śmietana Budżety 17,9 18,7 0,0 117,4 13,6 104,5
0 00001

Wywiad 12,3 20,2 0,0 228,2 3,5 164,6
UłlA/UUI

Inne tłuszcze Budżety 12,8 26,5 0,0 270,6 3,9 207,6
NSzwierzęce

Wywiad 9,9 16,8 0,0 99,0 1,0 169,4

Roślinne Budżety 40,6 26,6 0,0 145,3 36,7 65,6
0 00001

Wywiad 30,4 28,0 0,0 176,7 23,4 92,1

Margaryna i inne 
tł. roślinne

Budżety 23,4 18,7 0,0 112,5 19,4 80,0
0,00931

Wywiad 20,4 24,1 0,0 176,7 12,7 118,2

Oleje roślinne Budżety 17,2 18,0 0,0 107,3 14,3 104,8
0 00001

Wywiad 10,1 14,7 0,0 100,2 4,5 145,2
U j l A / U U l

7. Cukier i wyroby 
cukiernicze

Budżety 110,9 101,0 0,0 897,5 90,8 91,1
NS

Wywiad 110,9 85,4 0,0 476,4 89,2 77,0

Cukier Budżety 80,6 90,3 0,0 833,3 62,4 112,1
O OOOOI

Wywiad 44,9 25,9 0,0 177,3 41,3 57,8

Wyroby cukiernicze 
i ciastkarskie

Budżety 30,3 30,2 0,0 243,2 22,5 99,7
0,00001

Wywiad 66,0 79,5 0,0 450,0 37,5 120,4

8. Napoje alkoholowe Budżety 19,0 52,9 0,0 626,4 0,0 278,3
0,00039

Wywiad 33,1 96,8 0,0 1000,0 0,0 292,2

9. Sól Budżety 16,3 22,9 0,0 187,9 8,3 141,0
0,00001

Wywiad 5,6 2,9 0,0 19,5 5,2 51,5

-  różnica istotności przy p <  0,05 
NS -  brak  istotności



życia produktów zbożowych i ziemniaków (tabela 7.4.I.9.). Jednocześnie do 
strzegą się zbliżone wartości miar rozproszenia w odniesieniu do spożycia m ię
sa, wędlin, ryb oraz jaj i tłuszczów wyodrębnionych ogółem.

Z  testu t-Studenta wynika brak istotności różnic w odniesieniu do wyników 
badań spożycia orzechów, napojów mlecznych fermentowanych, mięsa wędlin 
ryb oraz jaj ogółem , a w tym ryb i jaj oraz tłuszczów zwierzęcych wyodrębnio
nych ogółem .

Wyniki badań budżetów  w iejsk ich  gospodarstw domowych cechują się więk
szym rozproszeniem  w porównaniu z wynikami wywiadu w odniesieniu do spo
życia ziem niaków, warzyw, mleka płynnego oraz cukru (tabela 7.4.1.10). Śred
nie spożycie wym ienionych grup artykułów było wyższe według wyników tej 
pierwszej metody.

W przypadku pozostałych grup artykułów, wyniki obu metod charakteryzo
wały się zbliżonym  rozproszeniem , przy czym średnia arytmetyczna spożycia 
ow oców , napojów  mlecznych fermentowanych, serów podpuszczkowych, ryb
i masła była wyższa według metody wywiadu.

Z  testu t-Studenta wynika brak istotności różnic między wynikami obu m e
tod w  odniesieniu  do spożycia warzyw i owoców ogółem, nasion roślin strączko
wych, serów twarogowych, mięsa, wędlin, ryb i jaj ogółem , a w tym mięsa czer
w onego i drobiu oraz jaj, pozostałych wyodrębnionych tłuszczów zwierzęcych 
oraz cukru i wyrobów cukierniczych. Liczba tych artykułów jest większa w po
równaniu z miejskimi gospodarstwami domowymi.

7 .4 .2 . E n e rg ia  i sk ła d n ik i odżyw cze

Przeprowadzono porównania wyników badań, uzyskanych dwiema metoda
mi, sprowadzonych do kategorii energii i składników odżywczych, wykorzystu
jąc w  tym celu  charakteryzowane uprzednio miary statystyczne rozproszenia
i współzależności.

W  tabeli 7.4.2.1 przedstawiono dane, odnoszące się do ogółu 1215 gospodarstw  
d om ow ych .

Średnia wartość energetyczna dziennego spożycia żywności na osobę, wynika
jąca z badań budżetów, była dużo wyższa w stosunku do wyników wywiadu. War
tość ta cechowała się jednocześnie większym rozproszeniem, co znajduje odbicie 
w wartości odchylenia standardowego, maksimum i współczynnika zmienności.

W yższa wartość energetyczna spożycia była przede wszystkim następstwem  
dużo większej zawartości węglowodanów przyswajalnych w średniej diecie, okre
ślonej w  oparciu o wyniki badań budżetów. Zawartość tych składników charak
teryzowała się również, podobnie jak energii, większym rozproszeniem w sto
sunku do wyników wywiadu.

Średnia zawartość białka ogółem  i tłuszczu ogółem, zarejestrowana przy zasto
sowaniu dwu m etod, wykazywała mniejsze różnice, a w tym zawartość białka 
zw ierzęcego była bardzo zbliżona w  związku z czym różnica jest nieistotna sta
tystycznie.



Tabela 7 .42 .1 . Porównanie wartości energetycznej i odżywczej przeciętnego dziennego 
spożycia żywności zbadanego dwiema metodami w gospodarstwach do
mowych, z uwzględnieniem miar statystycznych; N =  1215 

na osobę

Wyszczególnienie Jedn.
miary

Metoda
badania

Porównanie poziomów średniej

X SD M in. Max. Me V

Prawdopodo
bieństwo p 

(test 
t-Studenta)**

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Wartość
energetyczna

kcal Budżety 2821 1310,8 784,1 11091,1 2509,8 46,5
0,00001

kcal Wywiad 2343 776,5 598,0 6314,7 2272,8 33,1

Składniki odżywcze:

Białko ogółem s Budżety 82,1 36,0 20,2 296,1 73,6 43,9
0,00001

g Wywiad 73,6 26,9 10,0 200,0 70,7 36,5

Białko zwierzęce g Budżety 45,5 20,0 8,5 151,9 41,3 44,0
NS

g Wywiad 46,7 22,1 0,1 169,4 44,5 47,3

Białko roś linne g Budżety 36,6 22,2 4,2 172,2 30,4 60,8
0,00001

g Wywiad 26,9 9,3 3,9 70,9 25,9 34,5

Tłuszcz ogółem g Budżety 106,9 49,6 25,7 435,9 95,6 46,4
0,00001

g Wywiad 97,9 40,9 9,5 278,4 92,2 41,8

Kwasy tłuszczowe:

Nasycone g Budżety 34,8 16,9 7,2 165,5 30,6 48,5
NS

g Wywiad 34,1 15,1 1,7 100,1 31,9 44,1

Jednonienasycone g Budżety 44,9 21,8 9,3 197,4 39,7 48,4
0,00001

g Wywiad 40,9 18,5 3,4 125,8 38,1 45,3

Wielonienasycone g Budżety 18,3 10,2 2,4 80,6 16,2 56,0
0,00001

g Wywiad 14,3 7,9 0,8 59,0 12,6 55,1

Cholesterol mg Budżety 357 166,3 62,3 1406,7 328,7 46,6
0,00321

mg Wywiad 380 133,5 0,3 1861,3 318,6 61,5

Węglowodany
przyswajalne

g Budżety 377 212,6 69,3 1771,9 322,3 56,4
0,00001

g Wywiad 286 95,2 65,8 737,3 278,7 33,2

Błonnik
pokarmowy

g Budżety 29,7 18,2 4,7 138,3 24,8 61,2
0,00001

g Wywiad 23,4 8,5 4,1 69,1 22,3 36,5



cd. tabeli 7.4.2.I.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Składniki m ineraln e:

Sód mg Budżety 6772 8109,4 666,0 132054,3 4070,0 119,7
0,00001mg Wywiad 4007 1500,3 240,9 11756,7 3868,3 37,4

Potas mg Budżety 4321 3827,9 641,0 33556,5 3141,7 88,6
0,00001mg Wywiad 3198 1173,6 479,7 8842,4 3092,5 36,7

Wapń mg Budżety 630 306,5 109,5 2126,6 564,0 48,6
0,00001

mg Wywiad 559 272,5 45,5 1797,4 531,1 48,7

Fosfor mg Budżety 1403 697,7 331,9 5280,9 1227,8 49,7
0,00001

mg Wywiad 1185 389,0 123,6 2773,0 1148,6 32,8

M agnez mg Budżety 365 241,9 79,0 1948,3 293,5 66,2
0,00001

mg Wywiad 269 89,0 45,9 800,3 262,8 33,1

Ż;lazo mg Budżety 13,1 6,8 3,3 49,5 11,3 52,0
0,00001

mg Wywiad 11,2 4,5 1,7 44,4 10,4 40,6

Cynk mg Budżety 11,5 5,2 3,0 39,1 10,2 45,3
0,00001

mg Wywiad 9,9 3,6 1,0 26,8 9,4 36,1

M iedź mg Budżety 1,5 1,0 0,3 8,4 1,2 67,3
fi fifififil

mg Wywiad 1,2 0,4 0,2 3,9 1,1 37,6
U ,U U U U 1

M angan mg Budżety 4,4 2,3 0,6 17,8 3,8 52,8
o nnnm

mg Wywiad 3,3 1,2 0,5 10,6 3,1 36,7

Witaminy:

W itamina A u g Budżety 1404 947,5 216,7 11319,6 1159,7 67,5
NS

u g Wywiad 1383 1561,0 43,9 . 21589,3 1009,9 112,9

W itam ina E mg Budżety 14,3 8,1 1,8 91,2 12,6 56,4
0,00001

mg Wywiad 11,8 6,3 1,3 65,6 10,5 53,6

W itam ina BI mg Budżety 1,75 1,0 0,4 7,7 1,5 56,5
0,00001

mg Wywiad 1,45 0,7 0,2 5,4 1,3 46,0

W itam ina B2 mg Budżety 1,78 0,8 0,4 5,8 1,6 47,5
0,00001

mg Wywiad 1,60 0,7 0,1 7,1 1,5 41,3

W itam ina C mg Budżety 161,6 156,1 6,8 1173,0 106,3 96,6
0,00001

mg Wywiad 136,7 95,6 0,0 760,8 113,4 69,9

*> -  różnica istotności przy p <  0,05
NS -  b rak  istotności T
Źródło: Obliczenia Zakładu  Ekonom iki Wyżywienia oraz Zakładu Higieny Żywności i Żywienia IZ Z



Z aw artość składników  m ineralnych, w itam in, kwasów tłuszczowych i b ło n n i
ka  pokarm ow ego w średniej dziennej diecie była wyższa w edług wyników  b ad ań  
budżetów . C harakteryzow ała się ona  jednocześn ie  większym  rozproszen iem .

R óżnice w zaw artości wszystkich ww. składników  odżywczych, obliczonych na  
podstaw ie porównyw anych m etod  są statystycznie isto tne. Jedyny w yjątek doty
czy w itam iny A.

W  tabeli 7.4.2.2. u ję to  dane dotyczące gospodarstw  pracowników.
W artość energetyczna średniego  dziennego spożycia na  osobę, ob liczona na 

podstaw ie obu m etod  badań , była bardzo  zbliżona. B rak  było także  dużych ró ż 
nic m iędzy m iaram i rozproszenia  w  tym zakresie, a także  b rak  isto tności p o z io 
m u testu  t-S tuden ta.

Średnia zawartość białka ogółem  także nie wykazywałą istotnych różnic. Isto tne  
różnice dotyczyły natom iast zaw artości b iałka roślinnego  i zw ierzęcego, tłusz
czu i w ęglow odanów  przyswajalnych.

N ależy zwrócić uwagę na b rak  istotności różnic w  odn iesien iu  do zaw artości 
większości składników  m ineralnych, w itam in o raz  w ielonienasyconych kwasów 
tłuszczowych.

Ś redn ia  w artość  energetyczna dz iennego  spożycia żywności, ob liczona  na 
podstaw ie wyników badań  budżetów  gospodarstw  em erytów różn iła  się skrajn ie  
od wartości, obliczonej na podstawie wyników wywiadu. M iary statystyczne świad
czą też  o  dużo większym rozproszeniu  tej cechy w stosunku  do  wyników wywia
du (tabela  7.4.2.3).

W ynikało to  z dużo wyższej zaw artości składników  odżywczych, będących ź ró 
dłem  energii, obliczonej na podstaw ie wyników badań  budżetów . Z aw artość  tych 
składników  była jednocześn ie  p rzedm io tem  znacznie w iększego rozp roszen ia  
w porów naniu  z wynikami wywiadu.

To sam o m ożna stwierdzić w odniesien iu  do zaw artości sk ładników  m in e ra l
nych, w itam in oraz  pozostałych składników  odżywczych.

Tak w przypadku energii i składników  odżywczych, będących jej ź ród łem  jak  
i wszystkich pozostałych składników  odżywczych, różnice m iędzy wynikam i obu 
m etod  są statystycznie istotne.

W  gospodarstw ach rencistów, średn ie  obrazu jące w artość  energetyczną p rze 
ciętnej dziennej diety jak  i zaw artość składników  odżywczych, dostarczających 
energii, były isto tnie wyższe w edług wyników b ad ań  budżetów . Jednocześn ie , 
była ona  p rzedm iotem  większego rozproszen ia  w stosunku  do  wyników b ad ań , 
przeprow adzonych m etodą wywiadu (tabe la  7.4.2.4). Także i średn ia  zaw artość  
składników  m ineralnych, w itam in i pozostałych składników  odżywczych, ob li
czona na podstaw ie wyników b ad ań  budżetów  przewyższała odpow iadającą  jej 
zaw artość, wynikającą z wywiadu.

Test t-S tu d en ta  wykazał b rak  istotności różnic m iędzy wynikam i ob u  m etod  
jedynie  w odniesien iu  do zaw artości w itam iny A.

W  gospodarstw ach rolników (tabe la  7.4.2.5), średn ia  w artość  energetyczna 
dziennego  spożycia, obliczona w oparciu  o wyniki badań  budżetów , była znacz
nie wyższa w porów naniu  do m etody  wywiadu, znacznie w iększego ro zp ro sze 
nia. Test t-S tuden ta  wykazuje w związku z tym isto tność różnic.



Tabela 7 .4 .2 .2 . Porównanie wartości energetycznej i odżywczej przeciętnego dziennego 
spożycia żywności zbadanego dwiema metodami w gospodarstwach pra
cowników, z uwzględnieniem miar statystycznych; N =  479

na osobę
Porównanie poziomów średniej

Wyszczególnienie Jedn.
m iary

M etoda
badania X SD Min. Max. Me V

Prawdopodo
bieństwo p 

(test 
t-Studenta)**

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Wartość
energetyczna

kcal Budżety 2399 1031,3 784,1 6977,5 2114,3 43,0
NS

kcal Wywiad 2358 808,8 598,0 6314,7 2272,8 34,3

Składniki odżywcze:

Białko ogółem g Budżety 71,1 29,4 20,2 212,4 64,8 41,4
NS

g Wywiad 73,4 26,6 18,0 200,0 69,8 36,2

Białko zwierzęce g Budżety 40,1 17,6 8,5 132,0 36,4 43,8
0,00001

g Wywiad 46,1 20,9 5,9 169,4 43,9 45,4

Białko roś linne g Budżety 31,0 18,1 4,2 129,7 25,9 58,5
0,00001

g Wywiad 27,3 10,1 3,9 70,9 25,6 36,8

Tłuszcz ogółem g Budżety 92,0 40,7 32,6 364,8 83,3 44,2
0,00180

g Wywiad 99,5 41,3 9,5 278,4 93,0 41,5

Kwasy tłuszczowe:

Nasycone g Budżety 29,9 13,7 9,4 135,7 27,1 45,8
n nnnni

g Wywiad 34,0 14,4 4,3 95,2 31,9 42,5
U ,U U U U 1

Jednonienasycone g Budżety 38,7 18,1 12,0 168,8 34,8 46,7
0,00489

g Wywiad 41,8 18,8 3,4 125,8 38,9 44,9

W ielonienasycone g Budżety 15,5 8,3 2,9 72,6 13,7 53,5
NS

g Wywiad 15,2 8,7 0,8 59,0 13,3 57,1

Cholesterol mg Budżety 312 142,7 66,9 861,9 291,4 45,7
0 00001

mg Wywiad 371 223,7 20,7 1439,0 307,9 60,4

Węglowodany g Budżety 317 165,5 69,3 1098,4 271,9 52,3
0,00014

przyswajalne
g Wywiad 286 101,0 65,8 737,3 276,4 35,3

Błonnik ° g Budżety 25,4 15,8 4,7 116,4 21,4 62,2
0,00245

pokarmowy
g Wywiad 23,3 8,8 4,7 65,5 22,3 37,8



cd. tabeli 1A .2 .2 .

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Składniki mineralniii

Sód mg Budżety 4932 5035,0 666,0 40904,7 2773,9 102,1
0,00006

mg Wywiad 4019 1548,9 240,9 11478,2 3827,8 38,5

Potas mg Budżety 3731 3349,3 666,3 22991,9 2631,1 89,8
0 00044

mg Wywiad 3206 1202,7 574,5 8842,4 3082,1 37,5

Wapń mg Budżety 547 256,9,: 109,5 2126,6 506,5 47,0
NS

mg Wywiad 569 268,8 77,6 1797,4 535,6 47,3

Fosfor mg Budżety 1219 581,8 331,9 4328,2 1071,2 47,7
NS

mg Wywiad 1188 392,9 281,9 2773,0 1137,5 33,1

Magnez mg Budżety 309 199,2 81,5 1367,6 245,9 ' 64,6
. 0,00005

mg Wywiad 273 94,1 66,6 800,3 264,2 34,4

Żelazo mg Budżety 11,3 5,7 3,3 41,0 9,8 50,4
NS

mg Wywiad 11,1 4,5 1,8 44,4 10,3 40,7

Cynk mg Budżety 10,0 4,3 3,0 31,4 9,0 43,1
NS

mg Wywiad 10,0 3,5 1,7 26,8 9,4 35,5

Miedź mg Budżety 1,3 0,9 0,4 7,3 1,0 68,8
0,00156

mg Wywiad 1,2 0,5 0,2 3,9 1,1 39,3

Mangan mg Budżety 3,8 1,9 0,6 16,8 3,3 51,4
n nnnm

mg Wywiad 3,3 1,3 0,5 10,6 3,1 39,6

Witaminy:

Witamina A ug Budżety 1171 734,5 225,0 6229,0 987,0 62,7
0,01373

ug Wywiad 1360 1573,0 98,4 21589,3 985,8 115,7

W itamina E mg Budżety 12,3 7,2 1,8 91,2 10,8 58,3
NS

mg Wywiad 12,6 7,3 1,6 65,6 11,1 57,9

W itamina BI mg Budżety 1,52 0,8 0,4 5,8 1,2 55,3
NS

mg Wywiad 1,45 0,6 0,2 5,4 1,4 44,0

W itamina B2 mg Budżety 1,53 0,7 0,4 5,3 1,4 45,6
NS

mg Wywiad 1,57 0,7 0,4 7,1 1,4 42,1

W itamina C mg Budżety 141,5 139,8 7,1 1173,0 93,9 98,8
NS

mg Wywiad 140,7 89,9 0,0 539,1 118,5 63,9

*' -  różnica istotności przy p <  0,05 
NS -  brak  istotności



T abela 7 .4 2 .3 . P o ró w n a n ie  w a r to ś c i  e n e rg e ty c z n e j i odżyw czej p rz e c ię tn e g o  d z ie n n e g o  
sp o ż y c ia  żyw ności z b a d a n e g o  d w iem a m e to d a m i w  g o sp o d a rs tw ach  
ry tó w , z  u w z g lę d n ie n ie m  m ia r  sta ty stycznych ; N  =  277

e m e-

n a  u i u u ^

Porównanie poziomów średniej

Wyszczególnienie Jedn.
miary

M etoda
badania X SD Min. Max. Me V

Prawdopodo
bieństwo p 

(test 
t-Studenta)*>

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Wartość
energetyczna

kcal Budżety 3517 1434,9 1095,2 8963,6 3226,5 40,8
0,00001kcal Wywiad 2304 771,1 687,7 4753,8 2258,1 33,5

Składniki odżywcze:

Białko ogółem g Budżety 101,6 39,3 35,4 263,3 94,7 38,7
0,00001

g Wywiad 75,2 30,3 17,1 190,1 70,9 40,3

Białku zwierzęce g Budżety 54,8 19,4 17,2 121,0 53,6 35,3
0,00090

g Wywiad 49,0 26,0 0,1 158,9 45,4 52,9

Białko roś linne g Budżety 46,8 28,0 10,3 172,2 38,6 59,7
0,00001

g Wywiad 26,2 8,7 8,7 54,6 25,5 33,3

Tłuszcz ogółem g Budżety 129,9 49,1 43,9 354,6 121,9 37,8
0,00001

g Wywiad 95,7 41,8 15,5 240,4 89,7 43,7

Kwasy tłuszczowe:

Nasycone g Budżety 42,7 17,0 12,8 117,4 40,7 39,8
0,00001

g Wywiad 34,2 16,0 1,7 88,7 31,9 46,8

Jednonienasycone g Budżety 54,4 21,5 18,9 154,0 49,8 39,4
n nnnm

g Wywiad 39,7 18,7 5,7 112,4 37,2 47,1
U j U U U U l

W ielonienasycone g Budżety 22,3 11,3 4,0 71,4 19,9 50,6
o nnnm

g Wywiad 13,2 7,1 1,6 42,0 11,7 53,7

Cholesterol mg Budżety 421 151,9 140,9 882,6 416,8 36,1
NS

mg Wywiad 391 234,6 0,3 1154,8 342,4 59,9

Węglowodany g Budżety 479 253,2 109,5 1607,4 414,9 52,9
0 00001przyswajalne

g Wywiad 281 90,5 102,6 507,9 274,6 32,2

Błonnik g Budżety 37,8 22,4 8,5 138,3 31,8 59,4
0 00001pokarmowy

g Wywiad 23,1 8,3 4,8 52,7 22,2 35,8



cd. tabeli 7.4.2.3.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Składniki minerału

Sód mg Budżety 9391 11146,9 848,7 132054,3 6330,8 118,7
0,00001

mg Wywiad 4023 1563,2 918,9 11756,7 3995,8 38,9

Potas mg Budżety 5827 5002,1 1011,7 33556,5 4105,5 85,8
0,00001

mg Wywiad 3202 1188,6 581,5 6490,4 3160,8 37,1

Wapń mg Budżety 793 346,4 .479,7 1942,3 746,7 43,7
0 00001

mg Wywiad 545 265,0 62,6 1410,3 536,3 48,6

Fosfor mg Budżety 1765 821,7 552,6 5280,9 1542,2 46,5
0,00001

mg Wywiad 1191 411,5 272,1 2627,5 1178,4 34,6

Magnez mg Budżety 481 306,8 109,8 1948,3 377,7 63,8
0 00001

mg Wywiad 263 87,9 65,2 514,6 262,4 33,5

Żfclazo mg Budżety 16,5 8,0 5,2 49,5 14,4 48,8
0 00001

mg Wywiad 11,1 4,5 2,3 28,3 10,5 40,5

Cynk mg Budżety 14,1 5,9 4,8 39,1 13,1 41,9
0,00001

mg Wywiad 9,9 4,0 2,0 24,5 9,2 39,9

Miedź mg Budżety 2,0 1,3 0,5 8,4 1,6 64,2
0 00001

mg Wywiad 1,2 0,4 0,3 3,2 1,1 37,9

Mangan mg Budżety 5,4 2,8 1,4 17,8 4,8 51,9
0 00001

mg Wywiad 3,2 1,1 0,7 7,1 3,0 35,0

Witaminy:

Witamina A i‘g Budżety 1794 1193,0 426,5 11319,6 1492,3 66,5
0,00003

ug Wywiad 1341 1376,5 96,2 10585,0 996,5 102,7

W itamina E mg Budżety 17,4 8,3 2,9 47,3 15,8 47,7
0 00001

mg Wywiad 11,0 5,4 1,8 35,1 9,7 49,0

W itamina BI mg Budżety 2,17 1,2 0,6 7,7 1,9 54,8
0 00001

mg Wywiad 1,44 0,7 0,2 4,7 1,2 52,1

W itamina B2 mg Budżety 2,24 0,9 0,6 5,2 2,1 40,5
o ononi

mg Wywiad 1,65 0,7 0,3 4,2 1,5 40,5
W,uuuul

W itamina C mg Budżety 222,0 197,5 6,8 1060,6 151,8 89,0
n nnnni

mg Wywiad 142,4 107,6 1,4 612,4 113,4 75,6

*' -  różnica istotności przy p <  0,05 
NS -  brak  istotności



Tabela 7 .4 .2 .4 . Porównanie wartości energetycznej i odżywczej przeciętnego dziennego 
spożycia żywności zbadanego dwiema metodami w gospodarstwach ren
cistów, z uwzględnieniem miar statystycznych; N =  183

na osobę
Porównanie poziomów średniej

Wyszczególnienie Jedn.
miary

M etoda
badania X SD Min. Max. Me V

Prawdopodo
bieństwo p 

(test 
t-Studenta)*1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Wartość
energetyczna

kcal Budżety 3221 1522,5 878,5 9412,7 2987,4 47,3
0,00001kcal Wywiad 2166 724,2 685,8 4598,1 2096,3 33,4

Składniki odżywcze:

Białko ogółem g Budżety 91,1 39,8 22,0 259,8 82,6 43,8
0,00001

g Wywiad 68,1 23,0 10,0 136,6 65,6 33,8

Białko zwierzęce g Budżety 49,6 22,8 9,4 151,9 45,1 46,0
0,00125

g Wywiad 42,7 19,6 0,6 116,6 40,0 45,9

Białko roś linne g Budżety 41,5 23,1 8,1 133,7 36,5 55,8
0,00001

g Wywiad 25,4 9,0 8,7 70,3 24,1 35,6

Tłuszcz ogółem g Budżety 120,4 59,2 35,7 382,1 109,1 49,2
0,00001

g Wywiad 87,0 36,7 28,1 246,1 78,6 42,1

Kwasy tłuszczowe:

Nasycone g Budżety 38,5 19,7 13,6 133,5 34,1 51,1
n ftnnm

g Wywiad 30,7 14,0 3,0 86,0 27,3 45,6
UjUUUUl

Jednonienasycone g Budżety 50,6 25,8 14,3 166,5 44,6 50,9
0 00001

g Wywiad 35,9 16,6 8,3 114,0 32,8 46,2

Wielonienasycone g Budżety 21,6 12,4 2,4 80,6 19,2 57,5
0,00001

g Wywiad 12,7 7,1 3,5 55,6 11,2 55,5

Cholesterol mg Budżety 407 212,8 93,4 1406,7 362,3 52,3
0 00741

mg Wywiad 344 239,0 24,6 1861,3 271,3 69,5

Węglowodany g Budżety 436 242,6 89,1 1391,4 380,7 55,6
0,00001przyswajalne

g Wywiad 272 96,5 85,1 603,2 263,2 35,5

Błonnik g Budżety 33,1 18,5 7,9 110,3 27,7 55,9
0,00001

pokarmowy
g Wywiad 22,3 8,3 4,8 63,2 21,1 37,0



cd. tabeli 7.4.2.4.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Składniki mineralni i*

Sód mg Budżety 8813 9739,3 791,8 79392,8 5231,1 110,5
0,00001

mg Wywiad 3757 1365,1 961,8 8693,5 3656,7 36,3

Potas mg Budżety 4895 4135,2 641,0 24908,0 3595,3 84,5
0,00001

mg Wywiad 3031 1045,8 570,4 6700,1 2860,9 34,5

Wapń mg Budżety 677 327,2 475,1 1934,0 648,0 48,3
0,00001

mg Wywiad 528 286,8 45,5 1709,1 513,9 54,3

Fosfor mg Budżety 1565 763,9 402,7 4862,0 1382,0 48,8
0,00001

mg Wywiad 1105 354,7 123,6 2194,6 1081,9 32,1

Magnez mg Budżety 420 263,1 79,0 1883,8 353,8 62,6
0,00001

mg Wywiad 252 79,4 45,9 542,4 243,0 31,5

Żfclazo mg Budżety 14,8 7,3 3,7 43,1 12,8 49,2
0,00001

mg Wywiad 10,4 4,2 1,9 31,5 9,5 40,4

Cynk mg Budżety 12,7 5,7 3,1 36,9 11,4 44,8
0,00001

mg Wywiad 9,1 3,0 1,0 18,4 8,7 32,5

Miedź mg Budżety 1,8 1,1 .0,3 6,5 1,4 63,6
0 00001

mg Wywiad 1,1 0,4 0,2 2,8 1,1 35,5

Mangan mg Budżety 4,8 2,4 1,2 14,5 4,3 48,9
0,00001

mg Wywiad 3,1 1,1 0,5 6,7 2,9 35,9

Witaminy:

W itamina A ug Budżety 1630 1078,3 266,3 8526,2 1339,1 66,2
NS

ug Wywiad 1363 1644,4 43,9 17815,3 1000,8 120,6

W itamina E mg Budżety 16,5 9,2 2,3 54,3 14,5 55,6
0 00001

mg Wywiad 10,7 5,7 2,9 40,5 9,0 53,0

W itamina BI mg Budżety 1,91 1,1 0,4 6,9 1,6 55,2
n nnoni

mg Wywiad 1,32 0,6 0,2 4,3 1,2 42,1
UjUUuU 1

Witamina B2 mg Budżety 2,00 1,0 0,5 5,8 1,8 48,6
0 00001

mg Wywiad 1,51 0,6 0,1 5,6 1,4 42,5

W itamina C mg Budżety 168,4 148,0 8,9 917,4 117,1 87,9
0 000QR

mg Wywiad 126,5 96,0 15,2 737,1 105,8 75,9

*' -  różnica istotności przy p <  0,05 
NS -  brak  istotności



Tabela 7.4.2.S. Porównanie wartości energetycznej i odżywczej przeciętnego dziennego 
spożycia żywności zbadanego dwiema metodami w gospodarstwach rol
ników, z uwzględnieniem miar statystycznych; N = 46

----------- nu uowuy
Porównanie poziomów średniej

Wyszczególnienie Jedn.
miary

Metoda
badania X SD Min. Max. Me V

Prawdopodo
bieństwo p 

(test 
t-Studenta)*>

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Wartość
energetyczna

kcal Budżety 3204 1544,9 1359,1 11091,1 2881,5 48,2
0,00695kcal Wywiad 2586 721,3 1115,0 4181,7 2506,1 27,9

Składniki odżywcze

Białko ogółem g Budżety 94,2 41,8 45,2 296,1 83,8 44,4
0,03290

g Wywiad 80,2 25,8 25,8 149,2 79,1 32,2

Białko zwierzęce g Budżety 53,8 22,7 20,9 126,9 46,0 42,2
NS

g Wywiad 50,2 21,0 9,7 107,8 48,2 41,9

Białko roślinne g Budżety 40,4 22,7 13,0 169,3 36,2 56,3
0,00213

g Wywiad 30,0 8,8 14,6 48,7 28,3 29,3

Tłuszcz ogółem g Budżety 119,8 51,5 45,5 290,5 113,8 43,0
NS

g Wywiad 107,3 36,7 37,0 186,2 100,5 34,2

Kwasy tłuszczowe:

Nasycone g Budżety 40,9 16,9 18,1 97,2 36,0 41,3
NS

g Wywiad 39,7 16,9 13,6 97,2 35,8 42,7

Jednonienasycone g Budżety 50,1 22,5 16,2 114,7 47,3 44,9
NS

g Wywiad 44,3 15,7 13,6 79,5 42,4 35,4

Wielonienasycone g Budżety 18,7 9,7 6,4 53,8 17,5 51,7
0,00166

g Wywiad 13,9 6,2 3,9 38,2 12,4 44,5

Cholesterol mg Budżety 414 165,0 176,9 906,5 378,9 39,9
NS

mg Wywiad 432 201,6 61,1 966,4 406,4 46,7

Węglowodany g Budżety 431 250,2 166,3 1771,9 370,9 58,0
0 00221przyswajalne

g Wywiad 318 86,2 144,7 521,8 302,4 27,1

Błonnik g Budżety 32,7 14,7 10,0 106,1 29,3 45,0
0,00230pokarmowy

g Wywiad 26,4 8,4 11,5 53,6 25,2 31,7



cd. tabeli 7.4.2.5.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Składniki mineraln

Sód mg Budżety 8588 10479,9 1104,8 69186,1 6221,2 122,0
0,00869

mg Wywiad 4387 1377,9 1687,8 7629,1 4121,4 31,4

Potas mg Budżety 3973 1575,4 1422,5 10781,8 3705,2 39,7
0,03794

mg Wywiad 3431 1144,2 1219,1 5805,6 3524,1 33,3

Wapń mg Budżety 756 335,5 ’252,4 1881,9 653,3 44,4
0,03909

mg Wywiad 634 273,3 118,9 1607,3 612,1 43,1

Fosfor mg Budżety 1525 618,8 718,1 4484,8 1413,4 40,6
0,03157

mg Wywiad 1313 368,9 494,3 2237,4 1349,4 28,1

Magnez mg Budżety 382 176,2 128,0 1056,2 345,1 46,1
0,00248

mg Wywiad 295 87,4 123,5 499,5 299,7 29,6

Żfelazo mg Budżety 14,1 6,6 5,5 47,4 12,8 46,7
NS

mg Wywiad 12,9 5,3 4,6 35,4 12,5 40,9

Cynk mg Budżety 12,9 5,1 6,2 34,8 12,0 39,7
0,02605

mg Wywiad 11,0 3,7 4,2 24,2 10,6 33,4

Miedź mg Budżety 1,5 0,7 0,6 5,2 1,4 47,7
NS

mg Wywiad 1,3 0,5 0,6 2,8 1,3 35,1

Mangan mg Budżety 4,9 2,1 1,6 14,6 4,7 42,1
0,00031

mg Wywiad 3,7 1,2 1,8 6,5 3,5 32,0

Witaminy:

Witamina A ug Budżety 1434 894,1 404,1 5978,9 1369,4 62,3
NS

ug Wywiad 1689 2097,0 209,9 12885,3 1124,8 124,2

Witamina E mg Budżety 15,2 9,1 4,3 53,2 13,7 59,8
0,00217

mg Wywiad 11,1 4,7 3,7 28,0 10,0 42,9

Witamina BI mg Budżety 2,00 0,9 0,9 5,5 1,8 45,6
n 04907

mg Wywiad 1,66 0,7 0,6 3,2 1,5 41,6

Witamina B2 mg Budżety 2,00 0,8 0,8 5,5 1,9 40,7
NS

mg Wywiad 1,84 0,7 0,6 5,1 1,8 40,1

Witamina C mg Budżety 151,0 119,2 42,7 607,0 118,9 78,9
NS

mg Wywiad 121,0 90,9 22,2 494,6 96,9 75,1
INO

*' -  różnica istotności przy p <  0,05 
NS -  brak  istotności



7 A 2 -6 - P o r o ™ a n ie  w a r to ś c i  e n e rg e ty c z n e j i odżyw czej p rz e c ię tn e g o  d z ie n n e g o  
sp o ż y c ia  zy w n o sc , z b a d a n e g o  d w ie m a  m e to d a m i w  g o sp o d a rs tw a c h  p ra  

^ ¡ 7  80Sp0darStW 0 ro ln e ’ z u w z g lę d n ie n ie m  m ia /s ta -

n a  o s o o ę

Porównanie poziomów średniej

Wyszczególnienie Jedn.
m iary

M etoda
badania X SD Min. Max. Me V

Prawdopodo
bieństwo p 

(test 
t-Studenta)*>

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Wartość
energetyczna

kcal Budżety 2649 889,2 1310,3 5827,1 2481,8 33,6
kcal Wywiad 2632 728,7 1411,6 4890,8 2542,0 27,7

NS

Składniki odżywcze j

Białko ogółem g Budżety 75,8 25,9 39,6 162,8 71,7 34,2
NS

g Wywiad 80,8 24,9 33,3 154,1 75,9 30,9

Białko zwierzęce g Budżety 41,8 17,9 12,5 114,7 39,5 42,7
0,00005

g Wywiad 51,6 21,3 7,5 109,3 48,8 41,3

Białko roślinne g Budżety 34,0 12,9 15,9 95,1 31,1 38,0
0,00060

g Wywiad 29,2 7,5 13,4 49,0 28,6 25,6

Tłuszcz ogółem g Budżety 104,0 53,0 37,0 435,9 92,5 51,0
NS

g Wywiad 114,0 42,7 35,9 241,2 105,3 37,4

Kwasy tłuszczowe:

Nasycone g Budżety 34,2 19,3 10,9 165,5 29,8 56,5
0,02126

g Wywiad 39,6 16,4 10,0 100,1 36,3 41,5

Jednonienasycone g Budżety 44,0 24,0 14,3 197,4 39,6 54,4
M C

g Wywiad 48,6 19,6 13,7 102,7 43,4 40,3
lN o

Wielonienasycone g Budżety 17,2 8 , 8 4,7 60,5 15,8 51,3
NS

g Wywiad 16,0 7,0 5,6 45,6 15,0 43,7

Cholesterol mg Budżety 342 159,8 87,3 928,5 308,2 46,7
n nnnm

mg Wywiad 474 290,6 70,7 1586,1 420,0 61,3
U jU U U U l

Węglowodany
przyswajalne

g Budżety 342 113,4 146,9 704,4 332,4 33,1
0,03392

g Wywiad 314 84,9 153,6 579,0 310,5 27,1

Błonnik„ i__ g Budżety 28,3 11,9 12,5 81,5 24,6 42,3
0 00425pokarmowy

g Wywiad 24,7 6 , 8 11,0 47,3 23,<9 27,5



cd . ta b e li  7 .4 .2 .6 .

.  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Składniki mineraln

Sód mg Budżety 5911 5398,9 768,8 25755,4 4442,5 91,3
0,00662

mg Wywiad 4375 1377,5 1562,7 8188,1 4397,2 31,5

Potas mg Budżety 3629 1791,1 1253,6 10984,3 3049,3 49,4
NS

mg Wywiad 3328 1106,6 938,3 6190,0 3381,0 33,3

Wapń mg Budżety 576 223,6,; 185,7 1286,2 514,9 38,8
NS

mg Wywiad 536 257,5 120,8 1465,4 482,3 48,0

Fosfor mg Budżety 1260 418,6 650,0 2457,5 1176,9 33,2
NS

mg Wywiad 1266 343,4 706,6 2421,5 1220,6 27,1

Magnez mg Budżety 318 118,3 146,6 663,4 289,3 37,2
0 00422

mg Wywiad 282 74,6 120,6 532,5 277,6 26,4

2fclazo mg Budżety 12,1 4,6 5,2 30,7 10,8 37,9
NS

mg Wywiad 12,6 4,5 5,6 27,9 11,8 35,6

Cynk mg Budżety 10,7 3,7 5,0 24,0 9,7 34,8
NS

mg Wywiad 11,0 3,4 5,1 13,3 10,4 30,4

Miedź mg Budżety 1,4 0,6 0,6 3,2 1,2 42,2
NS

mg Wywiad 1,3 0,4 0,5 2,1 1,2 28,4

Mangan mg Budżety 4,1 1,5 2,0 10,0 3,9 35,5
0 00090

mg Wywiad 3,5 0,9 1,4 5,6 3,3 24,9

Witaminy:

Witamina A ug Budżety 1328 666,9 420,8 4491,2 1158,1 50,2
NS

ug Wywiad 1491 1453,0 347,8 8683,1 1029,0 97,5

W itamina E mg Budżety 13,5 7,3 3,4 46,7 12,6 54,2
NS

mg Wywiad 12,4 5.6 4,5 32,3 11,9 45,2

Witamina BI mg Budżety 1,65 0,7 0,7 5,3 1,5 44,3
NS

mg Wywiad 1,65 0,7 0,7 4,3 1,5 42,0

W itamina B2 mg Budżety 1,64 0,6 0,8 4,2 1,5 39,6
M C

mg Wywiad 1,74 0,6 0,7 3,5 1,6 33,1
IN O

Witamina C mg Budżety 139,4 141,9 31,6 1038,3 95,8 101,8
\TC

mg Wywiad 115,2 74,8 7,7 544,7 104,8 64,9

ł) -  różnica istotności przy p <  0,05 
NS -  brak  istotności



W ystępu ją  is to tn e  różn ice  m iędzy wynikam i obu m etod  w odniesieniu  do 
zaw artości b iałka ogołem  w tym białka roślinnego i węglowodanów przyswajal
nych. R ozm ce n ie is to tn e  dotyczą zaw artości białka zwierzęcego i tłuszczu.

Z g o d n ie  z tes tem  t-S tuden ta , n ie isto tne  różnice między wynikami obu m etod 
dotyczyły zaw artości żelaza, m iedzi, w itam iny A, B2, C. kwasów tłuszczowych 
nasyconych i jednom enasyconych oraz cholesterolu. Zawartość pozostałych skład
ników  odżywczych różn iła  się istotnie.

W yniki porów nań , przeprow adzonych z użyciem m iar statystycznych obejm u
jących go sp o d arstw a  pracow ników  użytkujących gospodarstw o rolne (tabela 
7.4.2.6), gospodarstw  pracujących na w łasny rachunek (tabela 7.4.2.7) oraz gos
podarstw  utrzym ujących się  z niezarobkowych źródeł (tabela 7.4.2.8) m ożna sko
m entow ać następu jąco .

S tw ierdzono  b rak  istotnych różnic dla średniej wartości energetycznej dzien
nego spożycia w  w ym ienionych grupach  społeczno-ekonom icznych, obliczonej 
w oparc iu  o wyniki o bu  m etod  badań.

P odobn ie , n ie  stw ierdzono  istotnych różnic w odniesieniu do zawartości b iał
ka  ogółem  o raz  zaw artości tłuszczu w diecie gospodarstw  pracowników użytku
jących gospodarstw o  ro ln e  i gospodarstw  utrzym ujących się z niezarobkowych 
źródeł, a także  zaw artości w ęglow odanów  przyswajalnych w diecie gospodarstw  
pracujących n a  w łasny rach u n ek  i gospodarstw  utrzymujących się z niezarobko
wych źródeł.

W spólny d la  wszystkich trzech grup  społeczno-ekonom icznych gospodarstw  
dom ow ych był b rak  istotnych różnic m iędzy wynikami obu m etod w zakresie 
zaw artości p o ta su , fosforu , m agnezu (z wyjątkiem gospodarstw  pracowników 
użytkujących gospodarstw o  ro lne), żelaza, cynku, miedzi, wszystkich witam in 
z w yjątkiem  w itam iny B2 i C  w gospodarstw ach pracujących na  własny rachu
nek, a także  n iek tórych  kwasów tłuszczowych.

A naliza  m iar statystycznych, uwzględniających podział gospodarstw domowych 
na m iejsk ie  i w iejskie i obliczonych przy wzięciu pod  uwagę wartości energe
tycznej i odżywczej spożycia, umożliwiła sform ułowanie następujących wniosków.

W  m iejsk ich  gospodarstw ach  dom ow ych wystąpiły isto tne  różnice między 
w artością  energetyczną dziennego  spożycia, usta loną przy użyciu porównywa
nych m eto d  (tab e la  7.4.2.9). Dotyczyło to  także zawartości białka ogółem, w tym 
roślinnego , tłuszczu i w ęglow odanów  przyswajalnych.

N ie is to tn e  różn ice  dotyczyły z kolei zaw artości białka zwierzęcego, a także 
w itam iny A  i kw asów  tłuszczowych nasyconych.

W  gospodarstw ach  w iejsk ich  (tabe la  7.4.2.10), dostrzega się istotną różnicę 
m iędzy w ynikam i ob u  m eto d  w zakresie  w artości energetycznej dziennego spo
życia, a także  zaw artości b iałka ogółem , w  tym białka roślinnego, tłuszczu i wę
glow odanów .

R óżnice  n ie is to tn e  dotyczyły zaw artości białka zwierzęcego, witaminy A  oraz 
nasyconych kw asów  tłuszczowych.

Ś red n ie  w  zak res ie  w artości energetycznej przeciętnego dziennego spożycia, 
jak  i zaw artości b iałka ogółem , tłuszczu i węglowodanów, obliczone na podsta 
wie w yników  b a d a ń  budżetów  były wyższe w stosunku do odpowiadających im



Tabela 1.42.1. P o ró w n an ie  w arto śc i en e rg e ty czn e j i odżyw czej p rz e c ię tn e g o  d z ie n n e g o  sp o 
życia żyw ności zb ad an eg o  dw iem a m e to d a m i w  g o sp o d a rs tw ach  p racu jących  
n a  w łasny  rac h u n e k , z u w z g lę d n ie n ie m  m ia r  sta tystycznych ; N  =  71 

n a  o s o b ę

Wyszczególnienie Jedn.
miary

M etoda
badania

Porównanie poziomów średniej

X SD M in.
ft'
>

Max. Me V

Prawdopodo
bieństwo p 

(test 
t-S tudenta)*1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Wartość
energetyczna

kcal Budżety 2267 913,4 973,4 6685,4 2176,9 40,3
NS

kcal Wywiad 2391 640,1 655,0 3997,3 2266,5 26,8

Składniki odżywcze:

Białko ogółem g Budżety 69,4 23,7 34,4 174,7 69,8 34,2
0,04400

g Wywiad 76,9 21,8 12,8 131,7 75,1 28,3

Białko zwierzęce g Budżety 42,2 14,4 20,7 86,1 40,0 34,1
0,00064

g Wywiad 50,8 16,8 8,8 91,1 49,5 33,0

Białko roś linne g Budżety 27,2 16,0 11,8 128,3 24,8 58,9
NS

g Wywiad 26,1 7,7 4,0 45,2 25,4 29,6

Tłuszcz ogółem g Budżety 88,4 33,4 25,7 218,6 84,5 37,7
0,01198

g Wywiad 100,9 32,8 26,8 197,1 96,1 32,5

Kwasy tłuszczowe:

Nasycone g Budżety 30,4 12,8 9,2 82,3 28,6 42,2
0,00087

g Wywiad 36,7 11,9 14,5 75,5 34,1 32,5

Jednonienasycone g Budżety 36,5 14,3 9,3 90,2 33,5 39,0
0,02672

g Wywiad 41,4 15,3 9,0 88,1 38,7 36,9

Wielonienasycone g Budżety 13,5 5,5 3,2 30,1 12,9 40,6
NS

g Wywiad 14,1 7,4 1,3 47,5 112 52,8

Cholesterol mg Budżety 313 143,7 113,0 861,5 300,0 44,4
0,00156

mg Wywiad 411 203,1 61,9 1006,4 372,9 49,4

Węglowodany
przyswajalne

g Budżety 295 162,7 107,9 1245,7 261,5 55,2
NS

g Wywiad 286 80,6 90,2 486,0 280,8 28,2

Błonnik
pokarmowy

g Budżety 22,3 13,7 8,7 106,3 20,9 61,5
NS

g Wywiad 13,5 7,7 4,1 45,9 13,7 318



cd. tabeli 7.4.2.7.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Składniki m ineraln e:

Sód mg Budżety 4599 5068,6 1027,7 37156,9 2401,6 110,2
NSmg Wywiad 3943 1318,4 420,2 9367,3 3784,7 33,4

Potas
- ui

mg Budżety 3136 2728,6 1006,2 21103,7 2553,4 87,0
NSmg Wywiad 3393 1111,7 584,5 7302,4 3252,7 32,8

Wapń mg Budżety 544 197,6 218,3 1149,0 500,0 36,3
0,00012mg Wywiad 687 269,6 182,0 1341,6 652,8 39,3

Fosfor mg Budżety 1145 483,4 527,2 3933,1 1091,1 42,2
NS

mg Wywiad 1275 351,0 246,8 2241,4 1238,6 27,5

Magnez mg Budżety 274 172,7 102,0 1347,8 257,8 63,0
NS

mg Wywiad 284 83,4 58,0 594,2 275,6 29,3

Żblazo mg Budżety 10,4 4,7 4,6 36,9 10,2 45,2
NS

mg Wywiad 11,3 3,6 1,7 24,9 10,9 31,8

Cynk mg Budżety 9,5 3,7 4,3 28,5 9,3 38,6
NS

mg Wywiad 10,3 3,0 1,9 18,2 9,7 29,5

Miedź mg Budżety 1,1 0,7 0,4 5,8 1,0 63,1
NS

mg Wywiad 1,2 0,4 0,2 3,3 1,2 33,9

Mangan mg Budżety 3,4 1,8 1,4 14,3 3,2 52,7
NS

mg Wywiad 3,3 1,1 0,6 7,4 3,2 33,2

Witaminy:

W itam ina A ug Budżety 1192 682,2 274,6 3446,5 1071,3 57,2
NS

ug Wywiad 1486 1288,6 155,7 8108,7 1117,5 86,7

W itam ina E mg Budżety 10,4 4,0 2,7 21,1 10,0 38,1
NS

mg Wywiad 11,7 5,4 1,3 32,2 10,3 45,9

W itamina BI mg Budżety 1,45 0,7 0,6 5,5 1,4 49,3
NS

mg Wywiad 1,50 0,7 0,3 3,9 1,3 44,3

W itamina B2 mg Budżety 1,48 0,5 0,7 4,1 1,4 37,1
0,01038

mg Wywiad 1,72 0,6 0,4 4,3 1,6 34,1

W itamina C mg Budżety 128,1 102,9 14,8 624,0 103,4 80,4
0,02126

mg Wywiad 165,4 89,4 10,3 445,0 141,2 54,0

*> -  różnica isto tności przy p <  0,05
NS -  b rak  isto tności . . . . . .



T a b e la  7 .4 .2 .S . P o ró w n a n ie  w a r to ś c i  e n e rg e ty c z n e j i odżyw czej p r z e c ię tn e g o  d z ie n n e g o  
spożycia  żyw ności z b a d a n e g o  d w iem a  m e to d a m i w  g o sp o d a rs tw a c h  u trz y 
m u jący ch  s ię  z n iez a ro b k o w y c h  ź ró d e ł, z u w z g lę d n ie n ie m  m ia r  s ta ty s ty c z 

nych ; N  =  60
n a  o s o b ę

Wyszczególnienie Jedn.
miary

Metoda
badania

Porównanie poziomów średniej

X SD Min.A Max. Me V

Prawdopodo
bieństwo p 

(test 
t-S tudenta)*1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Wartość
energetyczna

kcal Budżety 2411 957,4 1099,0 5575,4 2170,1 39,7
NS

kcal Wywiad 2223 795,5 767,0 4006,0 2089,6 35,8

Składniki odżywcze:

Białko ogółem g Budżety 67,6 28,7 24,0 164,0 61,3 42,5
NS

g Wywiad 64,1 28,1 19,4 161,9 57,6 43,9

Białko zwierzęce g Budżety 35,7 17,9 11,9 99,2 32,0 50,2
NS

g Wywiad 38,1 23,0 1,0 120,8 33,7 60,3

Białko roślinne g Budżety 31,9 16,4 11,9 113,3 28,6 51,3
0,01672

g Wywiad 26,0 9,5 10,3 55,1 25,1 36,6

Tłuszcz ogółem g Budżety 95,4 40,8 29,5 220,2 83,7 42,8
NS

g Wywiad 90,4 43,8 11,6 208,9 88,7 48,5

Kwasy tłuszczowe:

Nasycone g Budżety 28,2 12,03 7,18 62,45 25,91 42,7
NS

g Wywiad 29,1 13,9 4,2 62,5 25,3 47,9

Jednonienasycone g Budżety 40,9 18,69 12,32 97,28 35,21 45,7
NS

g Wywiad 38,7 20,4 3,4 94,6 36,0 52,7

Wielonienasycone g Budżety 18,1 9,14 5,73 49,71 16,13 50,5
0,02752

g Wywiad 14,8 8,8 2,0 40,2 12,7 59,3

Cholesterol hig Budżety 291 132,3 62,3 653,9 262,37 45,5
NS

mg Wywiad 272 165,4 34,9 825,6 220,0 60,7

Węglowodany
przyswajalne

g Budżety 318 145,7 131,0 1035,9 300,6 45,8
NS

g Wywiad 283 92,3 119,2 479,3 279,3 32,7

Błonnik
pokarmowy

g Budżety 25,7 13,16 8,29 87,07 24,00 51,2
NS

g Wywiad 23,1 11,1 8,1 69,1 21,4 47,9



cd. tabeli 7.4.2.8.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Składniki m ineraln e:

Sód mg Budżety 5746 5295,0 1038,2 28956,4 4370,7 92,2
0,00540mg Wywiad 3779 1562,0 1149,6 7965,9 3433,2 41,3

Potas mg Budżety 3132 2498,3 782,8 19091,7 2605,3 79,8
NSmg Wywiad 3005 1378,7 479,7 6388,2 2784,1 45,9

Wapń mg Budżety 502 247,5 213,0 1414,9 457,3 49,3
NSmg Wywiad 477 265,3 78,8 1335,4 424,1 55,6

Fosfor mg Budżety 1146 539,0 402,5 3253,1 1031,1 47,0
NSmg Wywiad 1029 398,3 298,6 2369,5 923,0 38,7

Magnez mg Budżety 289 168,2 89,9 1187,6 253,0 58,2
NS

mg Wywiad 248 97,3 72,5 473,9 226,4 39,2

2fclazo mg Budżety 11,0 5,2 3,7 30,9 9,9 47,5
NS

Ulg Wywiad 10,5 5,4 3,4 34,8 9,2 51,7

Cynk mg Budżety 9,7 4,3 3,6 25,2 9,1 44,2
. NS

mg Wywiad 9,0 4,0 2,5 24,7 8,4 44,8

Miedź mg Budżety 1,3 0,8 0,4 5,1 1,1 61,8
NS

mg Wywiad 1,1 0,5 0,3 3,0 1,0 45,5

Mangan mg Budżety 3,9 1,9 1,5 11,9 3,6 47,9
0,01373

mg Wywiad 3,1 1,3 1,1 7,3 2,9 43,2

Witaminy:

Witamina A ug Budżety 1134 712,99 216,70 3671,23 895,09 62,9
NS

ug Wywiad 1292 1982,4 77,9 15398,1 888,7 153,4

W itamina E mg Budżety 13,7 7,21 3,95 40,73 12,14 52,5
NS

mg Wywiad 12,1 6,2 2,1 29,3 10,8 51,2

W itamina BI mg Budżety 1,43 0,75 0,52 4,57 1,25 52,3
NS

mg Wywiad 1,35 0,7 0,4 3,4 1,2 48,6

W itamina B2 mg Budżety 1,49 0,75 0,49 4,38 1,36 50,6
NS

mg Wywiad 1,34 0,7 0,3 5,5 1,2 53,4

W itamina C mg Budżety 107,0 102,24 7,12 557,00 84,91 95,6
NS

mg Wywiad 122,2 109,7 2,4 760,8 104,4 89,8

-  różnica isto tności przy p  <  0,05 
NS -  b rak  istotności



T a b e la  7 .4 .2 .9 . P o ró w n a n ie  w a rto śc i e n e rg e ty c z n e j i odżyw czej p r z e c ię tn e g o  d z ie n n e g o  
spożycia  żyw ności z b a d a n e g o  d w ie m a  m e to d a m i w  g o s p o d a rs tw a c h  m ie j
sk ich , z u w z g lę d n ie n ie m  m ia r  s ta ty s ty czn y ch ; N = 809 

n a  o s o b ę

Porównanie poziomów średniej

Wyszczególnienie Jedn.
miary

Metoda
badania X S D ,

•
ü

Min. Max. Me V

Prawdopodo
bieństwo p 

(test 
t-Studenta)**

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Wartość kcal Budżety 2656 1172,2 784,1 8187,1 2366,5 44,1
0,00001energetyczna

kcal Wywiad 2268 764,0 598,0 6314,7 2172,1 33,7

Składniki odżywcze

Białko ogółem g Budżety 79,0 33,6 20,2 263,3 71,7 42,5
0 00001

g Wywiad 72,4 26,3 10,0 190,1 69,1 36,4

Białko zwierzęce g Budżety 45,0 19,0 8,5 132,0 40,9 42,2
NS

g Wywiad 46,3 21,4 0,1 155,4 43,9 46,2

Białko roś linne g Budżety 34,0 20,2 4,2 145,8 28,4 59,5
0,00001

g Wywiad 26,1 9,3 3,9 70,9 24,8 35,8

Tłuszcz ogółem g Budżety 103,3 46,3 25,7 379,1 91,8 44,8
0 00001

g Wywiad 94,5 39,2 9,5 278,4 89,5 41,4

Kwasy tłuszczowe:

Nasycone g Budżety 33,6 15,2 7,2 117,4 30,0 45,2
NS

g Wywiad 33,1 14,3 1,7 86,0 30,8 43,2

Jednonienasycone g Budżety 43,4 20,2 * 9,3 164,7 38,8 46,6
0 00001

g Wywiad 39,4 17,7 3,4 125,8 37,1 44,9

Wielonienasycone g Budżety 17,7 10,3 2,4 80,6 15,4 58,0
0,00001

g Wywiad 13,9 7,7 0,8 59,0 12,2 55,6

Cholesterol mg Budżety 349 158,0 62,3 1141,3 325,1 45,2
0 OTW)

mg Wywiad 368 226,3 0,3 1586,1 306,1 61,4

Węglowodany g Budżety 347 182,9 69,3 1186,5 301,2 52,7
0 00001przyswajalne

g Wywiad 276 95,2 65,8 737,3 268,2 34,5
UjUUUU 1

Błonnik
pokarmowy

g Budżety 27,6 16,7 4,7 116,4 23,0 60,7
0 00001

g Wywiad 22,7 8,4 4,7 69,1 21,7 37,3
UjUUUUl



cd. tabeli 7.4.2.9.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Składniki m ineraln e:

Sód mg Budżety 5808 7265,8 666,0 132054,3 3156,8 125,1
0,00001mg Wywiad 3887 1484,7 240,9 11756,7 3694,6 38,2

Potas
'  20i ,•

mg Budżety 4073 3414,8 666,3 23829,1 2929,9 83,8
0,00001mg Wywiad 3132 1170,8 570,4 8842,4 3019,8 37,4

Wapń mg Budżety 604 292,8 109,5 2126,6 541,3 48,5
0,00003mg Wywiad 554 264,9 45,5 1797,4 532,0 47,8

Fosfor mg Budżety 1342 646,2 331,9 4641,8 1176,5 48,1
0,00001mg Wywiad 1163 386,3 123,6 2773,0 1115,2 33,2

Magnez mg Budżety 340 217,9 79,0 1455,5 269,4 64,0
0,00001

mg Wywiad 263 90,0 45,9 800,3 252,3 34,2

Żfelazo mg Budżety 12,5 6,4 3,3 49,5 10,8 51,1
0,00001

mg Wywiad 10,9 4,4 1,8 34,8 10,2 40,0

Cynk mg Budżety 11,0 4,9 3,0 39,1 9,8 44,3
0,00001

mg Wywiad 9,7 3,5 1,0 24,7 9,1 36,2

Miedź mg Budżety 1,5 0,9 0,4 7,3 1,2 65,3
0,00001

mg Wywiad 1,2 0,5 0,2 3,9 1,1 38,9

Mangan mg Budżety 4,1 2,1 0,6 16,8 3,5 52,2
0,00001

mg Wywiad 3,2 1,2 0,5 10,6 3,0 38,7

Witaminy:

W itamina A ug Budżety 1371 946,2 216,7 8990,4 1107,5 69,0
NS

ug Wywiad 1357 1457,8 43,9 17815,3 1008,4 107,4

Witamina E mg Budżety 13,8 8,1 1,8 91,2 12,0 58,5
0,00001

mg Wywiad 11,6 6,3 1,6 65,6 10,3 54,3

W itamina BI mg Budżety 1,65 0,9 0,4 6,7 1,4 53,8
0,00001

mg Wywiad 1,40 0,6 0,2 4,7 1,3 45,4

Witamina B2 mg Budżety 1,71 0,8 0,4 5,3 1,5 46,7
0,00001

mg Wywiad 1,56 0,6 0,1 5,6 1,5 41,3

Witamina C mg Budżety 156,3 145,5 7,4 1173,0 105,1 93,0
0,00321

mg Wywiad 140,4 98,8 0,0 760,8 114,8 70,3

-  różnica istotności przy p  <  0,05 
NS -  b rak  istotności . . . . ■■



Tabela 7.4.2.10. P o ró w n a n ie  w a rto śc i e n e rg e ty c z n e j i odżyw czej p r z e c ię tn e g o  d z ie n n e g o  
spożycia  żyw ności z b a d a n e g o  d w iem a  m e to d a m i w  g o s p o d a rs tw a c h  w ie j
sk ic h , z  u w z g lę d n ie n ie m  m ia r  s ta ty s ty c z n y ch ; N  =  406 

n a  o s o b ę

Wyszczególnienie Jedn.
miary

Metoda
badania

Porównanie poziomów średniej

X SD
<r

•

Min. Max. Me V

Prawdopodo
bieństwo p 

(test 
t-S tudenta)*’

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Wartość
energetyczna

kcal Budżety 3151 1498,6 878,5 11091,1 2827,3 47,6
0,00001

kcal Wywiad 2493 780,2 655,0 4890,8 2433,0 31,3

Składniki odżywcze:

Białko ogółem g Budżety 88,2 39,7 29,0 296,1 79,7 45,1
0,00001

g Wywiad 76,0 27,9 12,8 200,0 73,4 36,7

Białko zwierzęce g Budżety 46,4 21,9 9,4 151,9 42,1 47,1
NS

g Wywiad 47,5 23,5 1,0 169,4 45,7 49,4

Białko roślinne g Budżety 41,8 25,1 8,4 172,2 34,7 59,9
0,00001

g Wywiad 28,5 8,9 4,0 66,9 28,0 31,4

Tłuszcz ogółem g Budżety 114,1 55,1 30,2 435,9 100,6 48,3
0,00364

g Wywiad 104,5 43,3 11,6 246,1 97,9 41,5

Kwasy tłuszczowe:

Nasycone g Budżety 37,2 19,7 9,1 165,5 32,1 52,9
NS

g Wywiad 36,2 16,3 4,2 100,1 33,8 45,1

Jednonienasycone g Budżety 48,0 24,3 12,3 197,4 42,0 50,6
0,00633

g Wywiad 43,9 19,8 3,4 114,0 40,8 45,0

Wielonienasycone g Budżety 19,4 10,1 3,1 60,5 17,5 52,0
0,00001

g Wywiad 15,2 8,2 1,3 55,6 13,7 53,7

Cholesterol mg Budżety 373 181,1 87,3 1406,7 335,8 48,6
0,03865

mg Wywiad 402 245,9 34,9 1861,3 342,9 61,2

Węglowodany
przyswajalne

g Budżety 437 251,7 89,1 1771,9 367,5 57,6
0,00001

g Wywiad 307 92,0 90,2 576,2 298,6 30,0

Błonnik
pokarmowy

g Budżety 34,1 20,2 6,4 138,3 28,5 59,2
0,00001

g Wywiad 24,7 8,5 4,1 65,5 23,7 34,5



cd. tabeli 7.4.2.10.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Składniki minerału e:

Sód mg Budżety 8692 9287,1 956,3 79392,8 5662,3 106,8
mg Wywiad 4246 1504,2 420,2 11478,2 4151,8 35,4

0,00001

Potas mg Budżety 4813 4504,7 641,0 33556,5 3433,5 93,6
mg Wywiad 3330 1169,6 479,7 7850,1 3282,4 35,1

0,00001

Wapń mg Budżety 683 326,3 164,2 1934,0 626,1 47,8
mg Wywiad 569 287,1 86,7 1709,1 530,7 50,4

0,00001

Fosfor mg Budżety 1523 777,3 446,1 5280,9 1318,0 51,0
mg Wywiad 1228 391,1 246,8 2554,1 1197,0 31,8

0,00001

M agnez mg Budżety 415 277,4 82,6 1948,3 334,7 66,9
0,00001mg Wywiad 280 85,9 58,0 668,4 271,9 30,7

Żilazo mg Budżety 14,3 7,4 3,9 48,7 12,5 51,9
0,00001

mg Wywiad 11,8 4,8 1,7 44,4 11,0 40,9

Cynk mg Budżety 12,5 5,7 4,2 36,9 11,0 45,6
0,00001

mg Wywiad 10,3 3,7 1,9 26,8 9,8 35,7

Miedź mg Budżety 1,7 1,2 0,3 8,4 1,4 68,6
0,00001

mg Wywiad 1,3 0,4 0,2 3,2 1,2 34,7

M angan mg Budżety 4,9 2,5 1,1 17,8 4,3 51,1
0,00001

mg Wywiad 3,4 1,1 0,6 8,4 3,3 32,4

Witaminy:

W itam ina A ug Budżety 1470 947,8 240,9 11319,6 1273,3 64,5
NS

ug Wywiad 1435 1749,3 77,9 21589,3 1020,0 121,9

W itam ina E mg Budżety 15,2 7,9 2,6 53,2 13,1 52,2
0,00001

mg Wywiad 12,1 6,3 1,3 40,5 10,9 52,1

W itam ina BI mg Budżety 1,94 1,1 0,5 7,7 1,6 58,7
0 00001

mg Wywiad 1,55 0,7 0,2 5,4 1,4 46,4

W itamina B2 mg Budżety 1,93 0,9 0,6 5,8 1,8 47,7
0,00001

mg Wywiad 1,68 0,7 0,3 7,1 1,6 40,9

W itam ina C mg Budżety 172,1 175,2 6,8 1060,6 108,6 101,8
0 00001

mg Wywiad 129,2 88,5 3,6 737,1 110,3 68,5

ł)  -  różnica isto tności przy p  <  0,05
NS -  b rak  isto tności .



średnich, obliczonych na  podstaw ie wyników wywiadu. O dnosiło  się to  tak że  do 
zaw artości składników  m ineralnych, w itam in i pozostałych sk ładników  odżyw
czych. M etoda  budżetów  charakteryzow ała się większym  rozp roszen iem  w p o 
rów naniu  z wynikam i wywiadu.

7 .4 .3 . P o r ó v .n a n ie  s p o ż y c ia  w  1215  g o s p o d a r s tw a c h  d o m o w y c h , z b a d a n e g o  
m e to d ą  w yw iadu  ze  sp o ży c iem  w y n ik a jąc y m  z c a ło ro c z n y c h  b a d a ń  b u d ż e 
tó w  g o s p o d a r s tw  d o m o w y ch  ż  u w z g lę d n ie n ie m  m ia r  s ta ty s ty c z n y c h

Przeprow adzono dodatkow e porów nanie, uw zględniające m iary statystyczne, 
uw zględniające, z jednej strony, obliczeńia w zakresie  spożycia żywności o raz  
energii i składników  odżywczych, o p a rte  na  całorocznych b adan iach  budżetów  
gospodarstw  dom owych, z drugiej zaś na  w ynikach b ad ań  indyw idualnego, fak 
tycznego spożycia członków  1215 gospodarstw  dom owych. W  porów nan iu  tym 
zw rócono szczególną uw agę na  isto lpość różnic.

W  tabeli 7.4.3.1 u ję to  dane  dotyczące spożycia żywności w  gospodarstw ach  
dom ow ych o g ó łem . Z godn ie  z danym i, w ystępow ały n ie is to tn e  różn ice  m iędzy 
wysokością spożycia ziem niaków , nasion roślin strączkow ych, napo jów  m lecz
nych ferm entow anych , m ięsa, w ędlin , ryb o raz  jaj ogółem , a w  tym  ryb i jaj, 
cukru  i w yrobów  cukierniczych ogółem  m iędzy w ynikam i o bu  porów nyw anych 
m etod.

W  gospodarstw ach p ra c o w n ik ó w  brak  isto tności różnic stw ierdzono  w o d n ie 
sieniu  do spożycia napojów  m lecznych ferm entow anych, tłuszczów  zw ierzęcych 
(z wyłączeniem  m asła i śm ietany), tłuszczów i olejów  roślinnych ogółem , a w tym 
zarów no tłuszczów roślinnych utw ardzonych jak  i olejów , a także  napojów  a lk o 
holowych (tabe la  7.4.3.2.).

D la gospodarstw  em ery tó w  (tabe la  7.4.3.3.) charakterystyczny był b rak  is to t
ności różnic m iędzy wynikami porównyw anych m etod  w odn iesien iu  do  spoży
cia warzyw, orzechów , napojów  m lecznych ferm entow anych, serów  podpuszcz
kowych, m ięsa (łącznie z d rob iem ), ryb o raz  napojów  alkoholow ych.

W  gospodarstw ach rencistów , różnice n ie isto tne  zaobserw ow ano w o d n ies ie 
niu  do wysokości średn iego  dziennego  spożycia ziem niaków , warzyw, nasion  
roślin strączkowych, m ięsa (w tym drobiu) i m asła (tabe la  7.4.3.4.).

G o sp o d ars tw a  ro ln ik ó w , na tle p o p rzed n io  om ów ionych g ru p  spo łeczno - 
ekonom icznych, cechowały się większą zgodnością m iędzy wynikam i o bu  po rów 
nywanych m etod  (tabe la  7.4.3.5.). W yraziło się to  b rak iem  isto tnych różnic m ię
dzy nim i w zakresie spożycia ziem niaków , warzyw, nasion  roślin  strączkow ych, 
orzechów , serów  twarogowych, m ięsa, w ędlin, ryb o raz  jaj ogółem , a w  tym za
rów no m ięsa surow ego jak  i jego  przetw orów , a także jaj, tłuszczów  jadalnych  
ogółem , w tym tłuszczów zwierzęcych i m argaryn, a także  cuk ru  i wyrobSw cu 
kierniczych ogółem .

W  gospodarstw ach p ra c o w n ik ó w  u ż y tk u ją c y c h  g o s p o d a rs tw o  r o ln e  nie o d 
no tow ano  różnic istotnych statystycznie m iędzy wynikam i porów nyw anych m e
tod  w odniesieniu  do  spożycia ziem niaków, warzyw, napojów  m lecznych fe rm en 
tow anych , se rów  tw arogow ych , ryb, tłuszczów  zw ierzęcych , w  tym  innych



Tabela 7.43.1. Porównanie spożycia żywności w gospodarstwach domowych ogółem 
zbadanych dwiema metodami (36 163 gospodarstwa/1215 gospodarstw) 
z uwzględnieniem miar statystycznych

Porównanie poziomów średniej

Lp.
G rupy

produktów
M etoda
badania X SD M in. Max. Me V

Prawdopodo
bieństwo p 

(test 
t-Studenta)*'1 2 3 4 5 6 7 8 9 101. Produkty zbożowe Budżety 298,8 148,5 0,0 2200,1 270,5 49,7

0,00001Wywiad 212,5 90,2 2,9 858,0 202,3 42,4
Pieczywo Budżety 225,3 106,3 0,0 1754,8 206,4 47,2

0,00001Wywiad 171,8 84,9 0,0 855,0 162,5 49,4
Mąka, m akarony Budżety 54,7 61,7 0,0 1810,3 39,1 112,9

0,00001Wywiad 29,7 36,4 0,0 242,4 15,6 122,6
Kasze, ryż, płatki Budżety 18,8 27,5 0,0 613,0 10,8 146,4

0,00001sniaaam ow e
Wywiad 11,0 22,1 0,0 198,5 0,0 201,3

2. Ziemniaki Budżety 279,4 526,5 0,0 10166,7 186,2 188,4
NS#

Wywiad 267,8 204,0 0,0 1465,0 262,5 76,2

3. Warzywa i owoce Budżety 386,0 308,6 0,0 6083,8 306,5 79,9
0,00001

Wywiad 550,0 308,9 0,0 2606,2 496,4 56,2

Warzywa Budżety 202,8 199,4 0,0 4113,4 149,2 98,4
0,00001

Wywiad 236,3 171,4 0,0 1126,4 201,0 72,5

Strączkowe Budżety 3,2 10,1 0,0 774,2 0,0 310,6

Wywiad 3,0 12,6 0,0 166,7 0,0 428,0
I N o

Owoce Budżety 178,8 170,6 0,0 4297,2 134,0 95,4 n nnnm
Wywiad 307,3 229,1 0,0 2270,2 270,0 74,6

U jU U U U l

Orzechy Budżety 1,2 10,0 0,0 1170,8 0,0 836,4
0 00001

Wywiad 3,5 21,3 0,0 444,3 0,0 617,3

4. Mleko i przetwory Budżety 269,3 199,5 0,0 3809,3 221,8 74,1
0,00001

Wywiad 190,8 161,3 0,0 859,3 160,0 84,5

M leko i napoje Budżety 222,4 184,2 0,0 3488,7 177,8 82,8
0,00001 *mleczne

Wywiad 153,6 152,8 0,0 825,0 123,6 99,5

M leko Budżety 198,6 179,3 0,0 3488,7 154,5 90,3
0,00001

< Wywiad 130,9 144,4 0,0 825,0 90,7 110,3

N apoje mleczne Budżety 22,7 39,1 0,0 968,5 8,7 172,2
NS

ferm entow ane
Wywiad 22,7 56,2 0,0 450,0 0,0 247,3

Sery twarogowe Budżety 19,8 21,2 0,0 350,3 14,2 107,1
0,00084

Wywiad 22,0 41,7 0,0 262,9 0,0 189,7

Sery Budżety 10,3 10,5 0,0 141,7 8,0 102,0
0,00001

podpuszczkowe
Wywiad 14,7 23,5 0,0 180,0 0,0 160,6



cd. tab e li 7.4.3.1.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
5. Mięso, wędliny, 

ryby oraz ja ja
Budżety

Wywiad

238.8

243.8

135,4

158,2

0,0

0,0

2101,7

1269,9

211,3

218,8

56,7

64,9
NS

Mięso, drób Budżety

Wywiad

115,6

134,3

92.0

132.0

0,0

0,0

1966,7

1049,9

96,8

118,0

79,5

98,2
0,00001

Wędliny Budżety

Wywiad

80,3

66,0

49.8

62.9

0,0

0,0

804,7

500,0

69,8

50,0

62,0

95,3
0,00001

Ryby Budżety 16,6 23,7 0,0 553,7 9,2 143,1
NS

Wywiad 16,8 62,1 0,0 720,0 0,0 369,8

Jaja Budżety 26,4 19,7* 0,0 266,7 23,3 74,9
NS

Wywiad 26,7 37,Ś'L 0,0 310,9 7,5 140,2

6. Tłuszcze ogółem Budżety

Wywiad

56,6

62,4

37.3

35.4

0,0

0,0

880,4

317,0

48,6

55,3

65.8

56.8
0,00001

Zwierzęce Budżety

Wywiad

36,6

34,5

32,9

30,6

0,0

0,0

841.1

268.2

28.5

28.5

90,0

88,6
0,02931

Masło Budżety

Wywiad

11,6

16,0

14,9

19,5

0,0

0,0

818,5

115,4

6,7

10,0

128,8

121,9
0,00001

Śmietana Budżety

Wywiad

16,7

11,5

18,6

18,6

0,0

0,0

459,7

235,4

11,8

2,5

111.4

161.4
0,00001

Inne tłuszcze Budżety 8,3 17,6 0,0 500,0 0,0 212,7
0,01463zwierzęce

Wywiad 7,0 13,8 0,0 139,3 0,0 196,6

Roślinne Budżety

Wywiad

36,7

27,9

27,8

26,2

0,0

0,0

420,0

176,7

30,9

21,3

75,6

94,0
0,00001

Margaryna i inne 
tł. roślinne

Budżety

Wywiad

21,2

17,9

19,0

22,8

0,0

0,0

310,5

176,7

16,7

10,0

89,6

127,5
0,00001

Oleje roślinne Budżety

Wywiad

15,5

10,0

17,7

13,6

0,0

0,0

296,8

100,2
11,1
5,0

114.1

136.2
0,00001

7. Cukier i wyroby 
cukiernicze

Budżety

Wywiad

100,2

104,3

81,9

83,6

0,00

0,00

1744,20

506,67

81,70

83,67

81,7

80,1
NS

Cukier Budżety

Wywiad

63,4

39,2

70,8

26,4

0,00

0,00

1716,70

205,30

48,40

34,74

111,6

67,5
0,00001

Wyroby cukiernicze 
i ciastkarskie

Budżety 36,7 36,2 0,00 564,50 27,20 98,7
0,00001

Wywiad 65,1 76,5 0,00 454,30 40,67 117,5

8. Napoje alkoholowe Budżety 27,9 88,8 0,0 6588,8 2,8 317,9
0,00065

Wywiad 36,8 108,5 0,0 1106,7 0,0 294,3

9. Sól Budżety 10,5 19,0 0,0 822,6 0,0 181,3
0,00001

Wywiad 5,2 2,8 0,0 22,0 5,0 52,8

* ' -  ró ż n ic a  is to tn o śc i przy p  <  0,05 
N S  -  b ra k  isto tn o śc i



Tabela 7A 3.2. P o ró w n an ie  spożycia żywności w  gospodarstw ach pracow ników  zbadanvrh

nre“ r ^ 5h09 80Sp0d“  ). *
------------  B /^ a u u ę /u z ie n

Porównanie poziomów średniej

Lp.
Grupy

produktów
Metoda
badania X sn Min. Max. Me V

Prawdopodo
bieństwo p 

(test 
t-Studenta)**

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 . Produkty zbożowe Budżety 250,8 110,1 0,0 1490,3 233,7 43,9

Wywiad 213,1 95,7 5,2 858,0 201,0 44,9
0,00001

Pieczywo Budżety 200,1 88,4 0,0 1135,5 186,6 44,2
Wywiad 173,7 91,3 0,0 855,0 162,5 52,5

0,00001

Mąka, makarony Budżety 37,6 38,4 0,0 853,3 29,0 102,1
Wywiad 28,6 35,6 0,0 242,4 13,5 124,6

0,00001

Kasze, ryż, płatki 
śniadaniowe

Budżety 13,1 18,6 0,0 600,0 8,1 141,6
0,00928Wywiad 10,9 20,5 0,0 125,2 0,0 188,62. Ziemniaki Budżety 217,0 426,4 0,0 8371,0 133,3 196,5
0,00861Wywiad 268,4 206,2 0,0 1316,1 264,0 76,8

3. Warzywa i owoce Budżety 334,9 258,1 0,0 4473,4 271,3 77,1
0,00001Wywiad 554,1 296,3 0,0 1788,4 509,0 53,5

Warzywa Budżety 162,9 156,7 0,0 2346,7 122,6 96,2
0,00001Wywiad 242,9 178,1 0,0 1126,4 208,2 73,3

Strączkowe Budżety 2,3 6,7 0,0 161,3 0,0 289,1
0,01339Wywiad 3,2 14,1 0,0 166,7 0,0 448,1

Owoce Budżety 168,5 154,1 0,0 4297,2 129,5 91,5
0,00001Wywiad 301,8 213,4 0,0 1364,0 271,0 70,7

Orzechy Budżety 1,2 7,6 0,0 433,3 0,0 629,8
0,00001

Wywiad 6,2 31,3 0,0 444,3 0,0 503,1
4. Mleko i przetwory Budżety 202,4 133,4 0,0 1429,7 176,3 65,9

0,00001
Wywiad 174,9 143,8 0,0 700,0 145,0 82,2

Mleko i napoje 
mleczne

Budżety 162,3 124,0 0,0 1407,1 136,3 76,4
0,00005

Wywiad 138,9 134,3 0,0 700,0 107,5 96,7

Mleko Budżety 137,5 117,6 0,0 1384,4 110,8 85,5
0,00001

Wywiad 113,1 123,6 0,0 548,3 75,0 109,3

Napoje mleczne 
fermentowane

Budżety 23,5 33,9 0,0 556,7 12,4 144,3
NS

Wywiad 25,8 56,7 0,0 450,0 0,0 220,1

Sery twarogowe Budżety 15,7 16,0 0,0 232,9 11,8 101,8

Wywiad 17,8 33,7 0,0 215,6 0,0 189,6
U , U U 7 7 ^

Sery Budżety 11,7 10,3 0,0 103,8 9,7 87,7
0,00001podpuszczkowe

Wywiad 17,7 23,7 0,0 125,0 8,3 133,6



cd. tab e li 7.4.3.2.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
5. Mięso, wędliny, Budżety 207,9 115,8 0,0 1419,0 184,8 55,7 0,00001ryby oraz ja ja

Wywiad 239,6 149,5 1,1 1121,9 219,5 62,4

Mięso, drób Budżety 97,9 80,2 0,0 1281,8 81,4 81,8
n 00001

Wywiad 127,5 122,9 0,0 1049,9 118,8 96,4

Wędliny Budżety 73,2 42,5 0,0 804,7 65,2 58,0 0 01Q0?
Wywiad 68,5 61,8 0,0 500,0 55,4 90,2

Ryby Budżety 14,7 20,8 0,0 553,7 8,6 141,8
0 00768

Wywiad 17,6 61,3 0,0 697,9 0,0 348,6
U , W  / u o

Jaja Budżety 22,1 16,6 0,0 250,0 19,4 75,1 0 00001
Wywiad 26,1 34,7 o,q;> 183,3 7,8 132,9

6. Tłuszcze ogółem Budżety 47,0 29,9 0,0 880,4 41,5 63,6 0 00001
Wywiad 63,1 34,6 0,0 227,9 56,5 54,8

Zwierzęce Budżety 27,9 25,8 0,0 841,1 22,0 92,3 0 0001s
Wywiad 32,5 28,0 0,0 170,5 27,0 86,3

Masło Budżety 10,0 14,3 0,0 818,5 5,5 143,2 n nm m
Wywiad 15,7 19,3 0,0 105,0 9,0 123,4

UjUUUUI

Śmietana Budżety 12,5 13,9 0,0 459,7 9,2 110,5 n ni9QQ
Wywiad 10,9 14,4 0,0 91,3 3,3 131,8

Inne tłuszcze Budżety 5,4 12,7 0,0 265,3 0,0 237,3
NSzwierzęce

Wywiad 5,8 12,1 0,0 99,0 0,0 207,0

Roślinne Budżety 31,6 22,8 0,0 307,0 27,8 72,2 MC
Wywiad 30,7 28,0 0,0 176,7 22,9 91,2

INO

Margaryna i inne 
tł. roślinne

Budżety 19,0 16,7 0,0 268,8 16,1 88,0
NS

Wywiad 19,3 24,5 0,0 176,7 10,0 126,7

Oleje roślinne Budżety 12,6 14,0 0,0 222,6 9,9 110,6
M C

Wywiad 11,4 14,5 0,0 89,5 7,0 127,6
l N o

7. Cukier i wyroby 
cukiernicze

Budżety 83,8 60,2 0,0 957,4 71,4 71,7 0,00001
Wywiad 103,7 87,2 0,0 506,7 77,4 84,1

Cukier Budżety 47,1 48,8 0,0 850,0 33,3 103,7 0,00010
Wywiad 38,3 25,6 0,0 205,3 33,8 66,8

Wyroby cukiernicze 
i ciastkarskie

Budżety 36,8 33,6 0,0 517,5 28,6 91,3 0,00001
Wywiad 65,3 78,6 0,0 454,3 40,0 120,38. Napoje alkoholowe Budżety 32,7 84,6 0,0 4545,4 8,3 258,9 MC
Wywiad 40,5 109,1 0,0 1000,0 0,0 269,6

l N o

9. Sól Budżety 6,6 10,9 0,0 173,3 0,0 164,7
0,00262

Wywiad 5,1 2,8 0,0 22,0 4,9 55,6

* ' -  ró ż n ic a  is to tn o śc i p rzy  p  <  0,05 
N S -  b ra k  isto tności

Ź ró d ło : O bliczen ia Z ak ład u  E k o nom ik i W yżywienia o raz  Z a k ła d u  H ig ieny  Żyw ności i Ż yw ien ia  I Ż Ż



Tabela 7.4.3.3. P o ró w n a n ie  spożycia  żyw ności w  g o sp o d a rs tw a c h  em ery tó w , zb ad an y ch  
d w ie m a  m e to d a m i (8244  g o sp o d a rs tw a /2 7 7  g o sp o d a rs tw ), z  u w zg lęd n ie 
n ie m  m ia r  s ta tystycznych

g /o so b ę /d z ień---------- u ł i v i i

Porównanie poziomów średniej

Lp. Grupy
produktów

Metoda
badania X SD Min. Max. Me V

Prawdopodo
bieństwo p 

(test 
t-Studenta)*11 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 . Produkty zbożowe

t

Budżety 346,6 167,1 0,0 1938,2 316,1 48,2
Wywiad 206,9 86,3 2,9 596,3 193,5 41,7

0,00001
Pieczywo Budżety 245,9 116,1 0,0 1591,6 225,0 47,2

Wywiad 165,8 76,4 0,0 595,0 153,3 46,1
0,00001

M ąka, makarony Budżety 72,7 72,6 0,0 1034,5 56,5 99,9 0,00001Wywiad 29,8 38,5 0,0 209,5 15,4 129,0
Kasze, ryż, płatki 
śniadaniowe

Budżety 28,0 35,5 0,0 533,4 16,7 126,7 0,00001Wywiad 13,5 27,3 0,0 161,5 0,0 202,62. Ziemniaki Budżety 358,4 719,6 0,0 10166,7 215,1 200,8
0,02543Wywiad 261,6 199,8 0,0 1050,0 268,3 76,4

3. Warzywa i owoce Budżety 479,3 365,8 0,0 6083,8 386,7 76,3
0,00005Wywiad 569,5 356,9 0,0 2606,2 494,3 62,7

Warzywa Budżety 258,1 242,4 0,0 2959,2 195,2 93,9
NSWywiad 241,2 175,3 0,0 1040,7 212,5 72,7

Strączkowe Budżety 4,4 14,8 0,0 774,2 0,0 339,2
0,00361Wywiad 1,8 9,0 0,0 62,5 0,0 513,8

Owoce Budżety 215,6 197,1 0,0 3306,5 166,7 91,4 0,00001Wywiad 325,5 274,1 0,0 2270,2 287,5 84,2
Orzechy Budżety 1,3 8,8 0,0 322,6 0,0 684,6

NSWywiad 1,1 11,1 0,0 166,7 0,0 984,7
4. Mleko i przetwory Budżety 352,1 234,5 0,0 3809,3 304,4 66,6 0,00001Wywiad 209,1 184,8 0,0 847,5 174,9 88,4

M leko i napoje 
mleczne

Budżety 293,5 218,8 0,0 3488,7 248,7 74,6 fi nnnm
Wywiad 167,2 176,6 0,0 765,0 125,0 105,7

U,UUUU1
Mleko Budżety 262,9 211,6 0,0 3488,7 217,4 80,5 0,00001Wywiad 139,4 166,2 0,0 750,0 83,3 119,2
Napoje mleczne Budżety 29,8 50,9 0,0 968,5 10,1 171,1

XTO
1 C I  I l lC I l lU W a ilC

Wywiad 27,8 72,4 0,0 400,0 0,0 260,8
INo

Sery twarogowe Budżety 27,1 25,8 . 0,0 350,3 20,7 95,1
0,01267

Wywiad 31,2 54,9 0,0 262,9 0,0 176,0
Sery Budżety 10,3 11,3 0,0 141,7 7,5 109,3
puupuszczKowe

Wywiad 10,0 20,0 0,0 118,3 0,0 199,3
INO



cd. tabeli 7.4.3.3.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
5. Mięso, wędliny, Budżety 283,1 146,0 0,0 2020,1 256,9 51,6 0 0012?ryby oraz ja ja

Wywiad 254,0 184,6 0,0 1269,9 217,5 72,7

Mięso, drób Budżety 137,4 98,5 0,0 1811,1 119,8 71,7 MC
Wywiad 144,5 149,1 0,0 859,8 117,3 103,1

IN O

Wędliny Budżety 92,1 55,5 0,0 541,9 81,2 60,3 0,00001
Wywiad 60,7 64,8 0,0 350,0 41,8 106,8

Ryby Budżety 22,2 29,2 0,0 465,6 13,4 131,5 KTC
Wywiad 21,8 72,2 0,0 720,0 0,0 331,2

IN o

Jaja Budżety 31,4 22,9 0,0 258,1 27,4 72,7
0,00199

Wywiad 27,0 37,8 o,Q 166,7 6,2 139,8

6. Tłuszcze ogółem Budżety 70,7 42,5 0,0 510,4 62,8 60,1
0,00113

Wywiad 62,3 37,9 0,0 317,0 55,8 60,8

Zwierzęce Budżety 47,5 38,2 0,0 454,8 39,6 80,3
0,00007

Wywiad 38,2 33,4 0,0 235,4 31,3 87,2

Masło Budżety 15,7 16,9 0,0 421,7 12,9 107,9
0,03528

Wywiad 17,9 20,6 0,0 102,0 12,5 115,2

Śmietana Budżety 21,3 22,3 0,0 337,1 16,1 104,8 0,00001
Wywiad 12,8 22,9 0,0 235,4 0,0 179,3

Inne tłuszcze Budżety 10,6 20,8 0,0 387,1 0,0 196,1
0,01806zwierzęce

Wywiad 7,6 14,2 0,0 76,3 0,0 186,2

Roślinne Budżety 44,5 32,8 0,0 420,0 38,7 73,6 0,00001
Wywiad 24,1 22,8 0,0 136,2 19,9 94,8

M argaryna i inne Budżety 23,8 21,6 0,0 310,5 19,2 90,7 0,00001tł. roślinne
Wywiad 15,2 20,0 0,0 136,2 7,5 131,6

Oleje roślinne Budżety 20,7 22,1 0,0 237,4 15,3 106,6 0,00001
Wywiad 8,8 11,8 0,0 67,0 4,8 133,0

7. C ukier i wyroby Budżety 126,1 100,1 0,0 1744,2 103,3 79,4
n  n n m  <L U I U C I  I 1 1 L / .C

Wywiad 103,0 80,0 0,0 480,0 85,0 77,7
UjUUUIj

Cukier Budżety 81,9 87,2 0,0 1716,7 64,5 106,4 0,00001Wywiad 36,5 26,3 0,0 145,0 32,5 72,1
Wyroby cukiernicze Budżety 44,2 43,1 0,0 528,3 32,9 97,6 0,000011 ClclSIKclISKlC

Wywiad 66,6 76,0 0,0 450,0 45,0 114,28. Napoje alkoholowe Budżety 26,5 90,1 0,0 3741,9 0,0 340,2
NS

Wywiad 24,6 98,3 0,0 1000,0 0,0 399,5
9. Sól Budżety 14,7 26,1 0,0 822,6 0,0 177,8 0,00001Wywiad 5,5 2,8 0,0 16,9 5,3 50,2

*> -  różnica istotności przy p < 0,05 
NS -  brak istotności



Tabela 7.4.3.4. Porowname spożycia żywności w gospodarstwach rencistów, zbadanych 
dwiema metodami (4760 gospodarstw/l83 gospodarstwa), z uwzględnie
niem miar statystycznych

g /u a u u ę /u z ie n

Porównanie poziomów średniej

Lp G rupy
produktów

Metoda
badania X SD Min. Max. Me V

Prawdopodo
bieństwo p 

(test 
t-Studenta)*'1 2 3 4 5 6 7 8 9 101. Produkty zbożowe Budżety 353,7 176,4 32,3 2200,1 318,2 49,9

a Wywiad 199,7 84,7 35,0 537,3 191,9 42,4
0,00001

Pieczywo Budżety 258,0 121,7 0,0 1641,9 237,1 47,2
Wywiad 159,2 78,8 0,0 466,7 152,5 49,5

0,00001
Mąka, makarony Budżety 70,4 79,1 0,0 1810,3 50,0 112,5

Wywiad 30,4 40,6 0,0 229,9 17,5 133,8
0,00001

Kasze, ryż, płatki 
śniadaniowe

Budżety 25,4 35,9 0,0 613,0 16,1 141,4 0,00001Wywiad 10,1 23,9 0,0 198,5 0,0 236,42. Ziemniaki Budżety 339,7 618,9 0,0 10000,0 225,8 182,2
NSWywiad 263,3 186,4 0,0 851,5 250,0 70,8

3. Warzywa i owoce Budżety 411,9 337,5 0,0 4406,1 324,1 82,0 0,00001Wywiad 525,6 276,4 62,7 1622,9 489,7 52,6
Warzywa Budżety 233,0 231,6 0,0 4113,4 172,0 99,4

NSWywiad 231,2 162,9 0,0 880,4 193,8 70,5
Strączkowe Budżety 4,0 10,9 0,0 161,3 0,0 270,9

NSWywiad 3,6 12,2 0,0 75,0 0,0 337,5
Owoce Budżety 174,1 175,8 0,0 2690,3 128,0 101,0 0,00001Wywiad 289,0 207,2 0,0 1120,0 258,3 71,7
Orzechy Budżety 0,8 5,8 0,0 161,3 0,0 725,4

0,04065Wywiad 1,7 9,0 0,0 88,9 0,0 528,7
4. M leko i przetwory Budżety 322,3 238,0 0,0 2853,5 273,6 73,8 0,00001Wywiad 191,6 175,1 0,0 859,3 161,7 91,4

M leko i napoje 
mleczne

Budżety 271,1 220,2 0,0 2724,5 226,2 81,2 0,00001
Wywiad 151,5 164,6 0,0 825,0 100,0 108,6

Mleko Budżety 248,6 214,6 0,0 2491,9 206,0 86,3 0,00001Wywiad 138,3 156,3 0,0 825,0 100,0 112,9
N apoje mleczne Budżety 21,8 43,2 0,0 759,8 5,2 198,2

0,00825ici inciuowane
Wywiad 13,2 44,4 0,0 400,0 0,0 336,8

Sery twarogowe Budżety 22,0 24,1 0,0 288,3 16,1 109,5
0,01477Wywiad 26,6 46,3 0,0 212,5 0,0 173,9

Sery Budżety 9,2 10,4 0,0 96,3 6,5 113,4 0,00001puupuszczKOwe
Wywiad 12,9 24,8 0,0 180,0 0,0 191,6



cd. tabeli 7.4.3.4.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
5. Mięso, wędliny, 

ryby oraz ja ja
Budżety 264,0 144,0 0,0 2101,7 237,8 54,6 0,00002
Wywiad 217,7 146,4 0,0 857,5 180,0 67,3

Mięso, drób Budżety 128,6 97,1 0,0 1966,7 108,3 75,5

Wywiad 126,8 125,6 0,0 627,8 102,3 99,1
IN  o

Wędliny Budżety 87,9 56,4 0,0 582,7 75,1 64,2 0,00001
Wywiad 54,1 58,7 0,0 326,7 40,0 108,6

Ryby Budżety 17,5 24,6 0,0 257,9 9,2 140,8
0,02156

Wywiad 12,7 71,6 0,0 720,0 0,0 564,8

Jaja Budżety 30,1 22,3 0,0 183,3 25,0 74,3
0,00075

Wywiad 24,2 40,8 cu>- 310,9 5,0 169,0

6. Tłuszcze ogółem Budżety 6 8 , 6 43,0 0,0 523,6 59,3 62,8
0,00146

Wywiad 58,3 40,1 5,0 298,2 49,5 6 8 , 8

Zwierzęce Budżety 43,6 37,8 0,0 526,7 35,0 86,7
0,00017

Wywiad 32,9 35,4 0,0 268,2 25,0 107,7

Masło Budżety 12,9 15,7 0,0 193,3 7,5 121,8
NS

Wywiad 14,4 18,6 0,0 107,5 5,3 129,9

Śm ietana Budżety 20,0 21,9 0,0 233,9 14,5 109,4 0,00001
Wywiad 12,7 25,3 0,0 228,2 0,0 198,8

Inne tłuszcze Budżety 10,7 21,6 0,0 500,0 0,0 201,5
0,00238zwierzęce

Wywiad 5,8 14,1 0,0 139,3 0,0 241,7

Roślinne Budżety 45,0 32,5 0,0 315,6 39,0 72,3 0,00001
Wywiad 25,3 25,5 0,0 160,0 18,8 100,6

M argaryna i inne Budżety 25,6 22,4 0,0 208,3 20,9 87,3 0,00001tł. roślinne
Wywiad 16,9 23,2 0,0 * 160,0 7,5 137,1

O leje roślinne Budżety 19,3 20,7 0,0 178,1 14,8 106,9 0,00001
Wywiad 8,4 13,1 0,0 100,2 3,7 155,4

7. C ukier i wyroby Budżety 112,8 94,4 0,0 1693,5 91,0 83,7
0,01851cuKiermcze

Wywiad 96,1 84,9 0,0 474,7 74,6 88,3
Cukier Budżety 78,5 80,8 0,0 1612,9 64,5 103,0 0,00001

Wywiad 39,4 29,5 0,0 177,3 33,0 74,8
Wyroby cukiernicze Budżety 34,3 40,1 0,0 564,5 22,6 116,7 0,00001i ciasiKarsKie

Wywiad 56,7 75,6 0,0 450,0 35,3 133,38. Napoje alkoholowe Budżety 18,6 111,8 0,0 6588,8 0,0 601,4
0,00915

Wywiad 40,9 147,4 0,0 1106,7 0,0 360,7
9. Sól Budżety 14,5 24,1 0,0 806,5 6,7 166,5 0,00001Wywiad 5,2 2,8 0,0 16,7 4,9 53,3

*> -  różnica istotności przy p <  0,05 
NS -  b rak  istotności



Tabela 7.4.3.5. P o ró w n a n ie  sp o ży c ia  żyw ności w  g o sp o d a rs tw a c h  ro ln ik ó w , z b a d a n y c h  
d w ie m a  m e to d a m i (1710  go sp o d a rs tw /4 6  g o sp o d a rs tw ), z u w zg lęd n ien iem  
m ia r  s ta ty s ty czn y ch

Lp. G rupy
produktów

Metoda
badania

Porównanie poziomów średniej

X SD Min. Max. Me V
Prawdopodo

bieństwo p 
(test 

t-Studenta)*>1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 . Produkty zbożowe

W
•w

Budżety 370,1 167,0 40,7 2174,2 340,2 45,1 0,00001Wywiad 261,0 104,6 90,1 536,3 226,4 40,1
Pieczywo Budżety 271,8 120,7 0,0 1754,8 250,8 44,4

0,00597Wywiad 222,3 104,8 46,7 536,3 186,2 47,1
Mąka, makarony Budżety 80,4 81,6 0,0 1688,9 64,5 101,5

0,00007Wywiad 32,5 29,1 0,0 117,1 28,8 89,4
Kasze, ryż, płatki 
śniadaniowe

Budżety 18,0 23,5 0,0 200,0 10,8 130,9
0,00074Wywiad 6,2 11,7 0,0 45,0 0,0 187,62. Ziemniaki Budżety 336,9 213,0 0,0 3400,0 301,6 63,2

NSWywiad 294,0 222,1 0,0 947,8 312,5 75,5
3. Warzywa i owoce Budżety 400,7 322,1 0,0 3963,8 316,2 80,4

0,00919Wywiad 525,7 269,3 20,6 1279,4 486,7 51,2
Warzywa Budżety 235,8 203,4 0,0 2244,8 180,8 86,3

NSWywiad 193,9 144,4 6,7 535,0 157,3 74,5
Strączkowe Budżety 4,1 9,7 0,0 165,3 0,0 238,3

NSWywiad 6,2 17,5 0,0 88,0 0,0 282,6
Owoce Budżety 159,8 174,3 0,0 2555,5 113,5 109,1 0,00001

Wywiad 324,5 211,8 0,0 831,9 275,2 65,3
Orzechy Budżety 1,0 7,8 0,0 166,7 0,0 771,5

NS
Wywiad 1,1 5,3 0,0 26,7 0,0 474,5

4. Mleko i przetwory Budżety 377,0 237,6 0,0 2186,9 337,6 63,0
0,00307

Wywiad 272,5 163,9 0,0 638,8 262,5 60,1

M leko i napoje 
mleczne

Budżety 323,2 217,0 0,0 1794,2 282,5 67,1
0,01114

Wywiad 241,3 168,1 0,0 624,1 223,0 69,7

M leko Budżety 315,0 217,7 0,0 1794,2 276,9 69,1
0,00648

Wywiad 226,9 167,5 0,0 624,1 208,9 73,9

N apoje mleczne 
ferm entow ane

Budżety 7,4 16,2 0,0 236,0 0,0 217,9
0,00756

Wywiad 14,4 35,1 0,0 125,0 0,0 243,7

Sery twarogowe Budżety 23,2 25,4 0,0 286,7 16,1 109,5
NS

Wywiad 19,9 42,7 0,0 245,0 0,0 214,9

Sery Budżety 5,7 8,7 0,0 135,5 3,2 151,2 0,00001podpuszczkowe
Wywiad 10,9 23,3 0,0 122,5 0,0 213,6



cd. tabeli 7.4.3.5.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
5. Mięso, wędliny, 

ryby oraz ja ja
Budżety 289,0 146,4 6,8 1377,1 257,3 50,7

M C

Wywiad 264,0 148,3 27,1 668,9 245,0 56,2
i N o

Mięso, drób Budżety 151,6 100,1 0,0 1103,4 129,0 66,0
Wywiad 127,5 134,4 0,0 490,8 97,4 105,4

INo

Wędliny Budżety 89,9 58,7 0,0 678,3 76,9 65,3
X T O

Wywiad 83,4 61,6 0,0 235,5 65,4 73,9
Nb

Ryby Budżety 14,7 21,2 0,0 201,6 7,5 144,1
a  n n m n

Wywiad 24,6 73,1 0,0 362,7 0,0 297,0
u,uuu/y

Jaja Budżety 32,8 18,5 0,0 183,3 29,2 56,3

Wywiad 28,5 32,6 0 , 0 , 120,8 16,5 114,3
JNS

6. Tłuszcze ogółem Budżety 62,6 37,9 3,2 458,3 54,6 60,5
NS

Wywiad 65,2 30,5 21,7 152,3 54,8 46,7
Zwierzęce Budżety 50,9 36,9 0,0 308,9 44,8 72,4

NS
Wywiad 41,0 32,7 0,0 151,6 37,0 79,7

Masło Budżety 10,1 13,6 0,0 88,9 5,0 134,8 0,00001
Wywiad 20,5 26,5 0,0 115,4 11,3 129,1

Śmietana Budżety 24,9 23,3 0,0 241,4 20,8 93,5
0,00004

Wywiad 10,6 14,4 0,0 46,0 0,8 135,5
Inne tłuszcze 
zwierzęce

Budżety 15,9 21,3 0,0 276,7 10,1 134,1
\ T P

Wywiad 9,9 14,3 0,0 64,6 7,3 143,8
INo

Roślinne Budżety 36,6 27,3 0,0 331,7 30,9 74,7
0,00233Wywiad 24,1 23,0 0,0 104,3 19,7 95,1

M argaryna i inne 
tł. roślinne

Budżety 21,9 18,7 0,0 136,1 17,7 85,3

Wywiad 17,5 19,3 0,0 72,5 12,0 110,7
NS

O leje roślinne Budżety 14,6 17,3 0,0 296,8 9,9 118,6
0,00204Wywiad 6,7 12,1 0,0 52,5 0,6 181,9

7. Cukier i wyroby Budżety 115,8 104,3 0,0 1697,6 93,7 90,1
Wywiad 102,0 73,0 15,0 395,8 84,0 71,5

NS

Cukier Budżety 86,6 96,4 0,0 1691,7 66,7 111,3
0,00156Wywiad 41,5 18,6 5,8 77,1 38,1 44,9

Wyroby cukiernicze Budżety 29,2 28,2 0,0 252,7 21,3 96,6 0,00001Wywiad 60,5 64,5 0,0 333,3 41,4 106,68. Napoje alkoholowe Budżety 21,4 53,0 0,0 967,7 4,8 247,4
0,04716Wywiad 37,6 97,1 0,0 500,0 0,0 258,0

9. Sól Budżety 15,5 22,4 0,0 193,5 8,8 144,4
0,00254Wywiad 5,5 2,7 0,3 13,7 5,2 49,6

*’ -  różnica istotności przy p  <  0,05 
NS -  brak  istotności
s



tłuszczów  zw ierzęcych o raz  tłuszczów roślinnych ogółem , a w tym tłuszczów 
utw ardzonych (tab e la  7.4.3.Ó.).

G ospodarstw a pracujących na w łasny rachunek wyróżniały się szczególnie 
duzą  liczbą artykułów  żywnościowych, w przypadku których zachodziła zgod
ność m iędzy wysokością ich spożycia, wynikającą z całorocznych badań  ich b u 
dżetów  a b ad ań  m etodą  wywiadu (tabela  7.4.3.7.).

B rak  isto tnych różnic dotyczył spożycia kasz, ryżu i płatków  śniadaniowych, 
a także  ziem niaków  oraz  nasion roślin strączkowych, orzechów , m leka i p rze
tw orów  ogółem , a  w tym m leka płynnego i napojów , serów  twarogowych, m ięsa, 
w ędlin , ryb o raz  jaj ogółem , a w tym ryb, a p o nad to  śm ietany, innych tłuszczów 
zwierzęcych, tłuszczów roślinnych ogółem , a w tym wszystkich ich podgrup. Brak 
isto tnych różnic odno tow ano  rów nież w zakresie spożycia napojów  alkoholo
wych i soli.

W  św ietle tes tu  t-S tuden ta , także i gospodarstw a utrzym ujących się  z nieza- 
robkowych źródeł, charakteryzow ała duża zgodność m iędzy spożyciem  żywno- 
r 7  4a3r | eStrOWanym przy użyciu dwu różnych m etod. O brazują  to  dane w tabe-

Tabela 7.4.3.9. przedstaw ia sytuację w m iejskich gospodarstw ach domowych.
N ie zaobserw ow ano, w ich przypadku, istotnych różnic m iędzy wynikami obu 

m etod , dotyczącymi wysokości spożycia ziem niaków, nasion roślin strączkowych, 
napojów  mlecznych ferm entow anych, m ięsa, wędlin, ryb oraz jaj ogółem , a w  tym 
ryb i jaj, a także  dla tłuszczów zwierzęcych, z wyjątkiem  m asła i śm ietany.

W  w iejskich gospodarstw ach dom owych, liczba artykułów, w których zaob 
serw ow ano b rak  isto tności różnic była większa. Poza wyżej wymienionymi, w ich 
skład w chodziły warzywa, sery tw arogow e oraz cukier i wyroby cukiernicze ogó
łem  (tab e la  7.4.3.10.).

O bliczenia, dotyczące energii i składników  odżywczych z żywności, o p a rte  na 
wynikach porównyw anych m etod, dotyczących, z jednej strony, 1215 gospodarstw  
dom ow ych, objętych 24 godz. wywiadem , a z drugiej, całej zbiorowości gospo
darstw  dom owych, uczestniczących w badaniach  budżetów  na przestrzeni 2000 r. 
św iadczą o  b raku  istotnych różnic w odniesieniu  do zaw artości b iałka zw ierzę
cego, p o tasu , m iedzi, żelaza, w itam iny B 2, nasyconych kwasów tłuszczowych 
i b łonn ika  pokarm ow ego (tabela  7.4.3.11).

W  gospodarstw ach  pracowników, (tabela  7.4.3.12), wystąpiły is to tne  różnice 
m iędzy wynikami obu m etod  w odniesieniu  tak  do zawartości energii jak  i wszyst
kich składników  odżywczych, uwzględnionych w przeprow adzonych obliczeniach. 
W  gospodarstw ach  em erytów  (tabe la  7.4.3.13), zgodność wyników dotyczyła je 
dynie zaw artości w itam iny C, a w  gospodarstw ach rencistów  zaw artości w itam i
ny A  i w itam iny C  (tabe la  7.4.3.14).

D la  gospodarstw  rolników, charakterystyczna była zgodność porównyw anych 
wyników, uzyskanych dw iem a m etodam i, w  zakresie  zaw artości b iałka ogółem , 
b ia łka  zw ierzęcego, tłuszczu, po tasu , w apnia, fosforu , żelaza, cynku, m iedzi, 
wszystkich w itam in z w yjątkiem  w itam iny A , nasyconych i jednonienasyconych 
kw asów  tłuszczow ych  o ra z  c h o le s te ro lu  i b ło n n ik a  p o k arm o w eg o  ( ta b e la  
7.4.3.15).



Tabela 7.4.3.6. Porównanie spożycia żywności w gospodarstwach pracowników użytku
jących gospodarstwo rolne, zbadanych dwiema metodami (2934 gospo- 
darstwa/99 gospodarstw), z uwzględnieniem miar statystycznych 

g/osobę/dzień
Porównanie poziomów średniej

Lp. Grupy
produktów

Metoda
badania X SD M in. Max. Me V

Prawdopodo
bieństwo p 

(test 
t-S tudenta)*’

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Produkty zbożowe Budżety 326,2 125,0 74,3 1442,6 306,6 38,3 0,00001

Wywiad 242,0 79,9 96,4 465,3 229,1 33,0

Pieczywo Budżety 244,4 92,4 0,0* 1035,8 229,6 37,8 n  nnnm
Wywiad 198,0 77,5 48 ,̂6 425,0 190,0 39,2

U jU U U U l

Mąka, makarony Budżety 65,7 63,9 0,0 1193,4 53,8 97,2 0,00001
Wywiad 37,3 37,4 0,0 191,0 27,0 100,1

Kasze, ryż, płatki 
śniadaniowe

Budżety 16,2 22,1 0,0 500,0 10,8 136,9 0,00002
Wywiad 6,7 10,1 0,0 46,4 0,0 149,8

2 . Ziemniaki Budżety 302,7 329,8" 0,0 6666,7 258,5 108,9
\ i c

Wywiad 277,0 198,5 0,0 964,9 269,1 71,6
IN  o

3. Warzywa i owoce Budżety 381,2 284,8 20,2 4358,3 309,8 74,7
0,00007

Wywiad 497,5 297,4 10,0 1598,8 436,6 59,8

Warzywa Budżety 219,7 186,8 4,4 4026,6 171,0 85,0
NS

Wywiad 215,0 161,6 10,0 893,8 183,4 75,2

Strączkowe Budżety 3,9 8,9 0,0 161,3 0,0 226,8
0,01339

Wywiad 3,5 13,9 0,0 87,5 0,0 393,9

Owoce Budżety 156,4 151,3 0,0 1989,2 117,2 96,7 0,00001
Wywiad 275,9 215,7 0,0 1160,0 255,0 78,2

Orzechy Budżety 1,2 8,1 0,0 277,8 0,0 697,5
0,02711

Wywiad 3,0 12,2 0,0 86,6 0,0 402,4
4. Mleko i przetwory Budżety 286,3 182,7 0,0 1545,0 255,6 63,8 0,00001

Wywiad 174,3 155,5 0,0 772,5 141,5 89,2

M leko i napoje Budżety 240,5 167,8 0,0 1545,0 210,0 69,8 0,00001mleczne
Wywiad 145,3 143,9 0,0 712,5 120,0 99,0

Mleko Budżety 229,1 167,8 0,0 1545,0 199,4 73,2 0,00001
Wywiad 135,9 144,0 0,0 712,5 100,0 106,0

Napoje mleczne Budżety 10,6 19,3 0,0 274,7 3,4 182,4
M Clerm eniowane

Wywiad 9,4 28,3 0,0 166,7 0,0 299,6
IN 5

Sery twarogowe Budżety 19,3 20,4 0,0 322,6 14,2 106,0
NSWywiad 16,9 35,6 0,0 205,7 0,0 211,2

Sery Budżety 6,5 7,1 0,0 66,1 4,8 107,9 0,00001puupuszczKowe
Wywiad 11,9 20,9 0,0 92,5 0,0 176,1



»*4?
- cd. tabeli 7.4.3.6.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
5. M ięso, wędliny, 

ryby oraz ja ja
Budżety 236,3 130,5 6,5 1884,0 210,8 55,2
Wywiad 297,4 165,0 15,0 765,0 296,1 55,5

0,00001
Mięso, drób Budżety 118,5 99,4 0,0 1645,2 98,4 83,9

Wywiad 155,1 144,0 0,0 685,0 129,9 92,8
0,00040

Wędliny Budżety 77,4 44,3 0,0 666,4 68,6 57,2
Wywiad 94,6 74,0 0,0 328,9 82,0 78,3

0,00024

Ryby n Budżety 12,6 17,5 0,0 201,6 7,5 138,1
NS

i* . Wywiad 9,2 33,4 0,0 225,0 0,0 363,1
Jaja Budżety 27,7 16,8 0,0 266,7 25,0 60,4 0,00001Wywiad 38,5 50,4 0,0 259,3 20,0 131,16. Tłuszcze ogółem Budżety 54,2 31,7 0,0 359,8 47,4 58,6 0,00001Wywiad 68,7 29,8 6,7 147,8 66,0 43,4
Zwierzęce Budżety 40,0 31,6 0,0 383,1 33,3 79,0

NSWywiad 38,5 29,1 0,0 127,3 34,3 75,5
Masło Budżety 9,3 12,0 0,0 190,7 5,2 129,9 0,00001Wywiad 15,7 18,6 0,0 70,0 10,0 118,3
Śm ietana Budżety 19,9 18,7 0,0 201,6 16,1 94,0 0,00001Wywiad 11,0 15,9 0,0 77,5 3,3 145,4
Inne tłuszcze 
zwierzęce

Budżety 10,8 19,9 0,0 346,8 4,2 184,1

Wywiad 11,8 18,7 0,0 90,0 2,9 158,2
Nb

Roślinne Budżety 34,1 22,5 0,0 204,0 30,0 66,1
NSWywiad 30,2 25,7 0,0 138,7 25,4 85,3

M argaryna i inne 
tł. roślinne

Budżety 21,0 16,0 0,0 147,5 17,7 76,5
M C

Wywiad 20,8 23,6 0,0 138,7 15,0 113,6
iNa

O leje roślinne Budżety 13,2 14,1 0,0 183,2 9,9 106,9
0,00933

Wywiad 9,4 13,5 0,0 79,6 4,3 142,9
7. C ukier i wyroby Budżety 101,7 81,7 0,0 1132,3 85,7 80,4

0,02123LUłUCl 111U.C
Wywiad 120,9 83,6 7,3 430,9 92,0 69,1

Cukier Budżety 74,0 76,4 0,0 1032,3 60,0 103,3
0,00185

Wywiad 50,0 24,4 7,3 109,5 44,3 48,7
Wyroby cukiernicze Budżety 27,7 23,7 0,0 242,3 21,7 85,7 o m w ni ciasucarsKie

Wywiad 70,9 81,7 0,0 360,0 41,0 115,2
U.UUUUl

8. Napoje alkoholowe Budżety 21,0 53,2 0,0 1408,1 5,7 253,5 0,00010
Wywiad 42,7 83,4 0,0 333,3 0,0 195,5

\9. Sól Budżety 12,0 17,1 0,0 183,3 8,1 142,9 0,00011
Wywiad 5,3 2,4 0,3 12,2 5,2 44,5

*) -  różnica istotności przy p <  0,05 
NS -  b rak  istotności
/  . . . .  
Źródło: Obliczenia Zakładu Ekonom iki Wyżywienia oraz Zakładu Higieny Żywności i Żywienia IŻ Ż



Tabela 7.4.3.7. Porównanie spożycia żywności w gospodarstwach pracujących na własny 
rachunek, zbadanych dwiema metodami (2359 gospodarstw/71 gospo
darstw), z uwzględnieniem miar statystycznych 

g/osobę/dzień
Porównanie poziomów średniej

Lp. Grupy
produktów

Metoda
badania X SD M in. Max. Me V

Praw dopodo
bieństwo p 

(test 
t-Studenta)**

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. P rodukty zbożowe Budżety 236,6 116,2 6,5 1393,2 216,5 49,1 n nm  r\z

Wywiad 191,2 64,7 43,3 397,3 187,3 33,8
U,UU1Uj

Pieczywo Budżety 184,3 87,4 0,0 979,4 169,3 47,4 n nm
Wywiad 151,2 52,5 36',3 252,0 150,0 34,7

U,UU1j 4

M ąka, makarony Budżety 37,8 47,5 0,0 1086,0 26,9 125,7
0,03714

Wywiad 26,0 25,4 0,0 107,5 22,1 97,8

Kasze, ryż, płatki Budżety 14,5 21,5 0,0 318,5 8,6 148,3 MCśniadaniowe
Wywiad 13,9 23,9 0,0 150,0 5,0 171,42. Ziemniaki Budżety 204,6 370,7 0,0 5376,3 130,0 181,2

NS
Wywiad 269,9 211,5 0,0 1224,8 243,1 78,4

3. Warzywa i owoce Budżety 373,5 267,6 0,0 3616,7 310,8 71,6 0,00001
Wywiad 610,0 255,0 140,0 1327,1 587,8 41,8

Warzywa Budżety 173,3 163,9 0,0 3616,7 132,2 94,6 0,00011
Wywiad 249,4 155,8 0,0 750,1 220,3 62,5

Strączkowe Budżety 2,2 6,1 0,0 80,6 0,0 283,5
NSWywiad 0,9 5,6 0,0 43,8 0,0 638,4

Owoce Budżety 196,6 166,3 0,0 1863,7 156,2 84,6 0,00001Wywiad 357,2 193,7 0,0 766,7 318,8 54,2
Orzechy Budżety 1,5 10,3 0,0 334,7 0,0 697,8

NSWywiad 2,6 11,5 0,0 66,6 0,0 441,8
4. M leko i przetwory Budżety 219,7 141,8 0,0 1214,6 190,8 64,5

NSWywiad 230,9 138,7 0,0 616,5 200,0 60,1
M leko i napoje 
mleczne

Budżety 175,1 130,0 0,0 1137,8 144,0 74,3
NS

Wywiad 186,9 133,4 0,0 523,9 160,6 71,3
Mleko Budżety 147,1 122,0 0,0 1107,6 116,7 83,0

NSWywiad 144,9 121,5 0,0 523,9 115,6 83,9
N apoje mleczne Budżety 26,4 38,5 0,0 798,4 14,7 145,9

0,00093i&iill&lllUWallC
Wywiad 42,1 58,6 0,0 216,7 0,0 139,4

Sery twarogowe Budżety 18,3 18,2 0,0 248,7 14,0 99,3
NS •Wywiad 20,4 27,1 0,0 104,7 4,2 132,9

Sery
nnnniK7r7lfAu/p

Budżety 13,2 11,0 0,0 91,9 10,8 83,3 0,00001Wywiad 22,8 27,0 0,0 132,0 13,3 118,6



cd. tabeli 7.4.3.7.
1 2 3 4 S 6 7 8 9 105. M ięso, wędliny, 

ryby oraz ja ja
Budżety 216,2 126,6 4,3 1655,8 r  189,2 58,6
Wywiad 245,7 118,5 25,0 571,1 239,8 48,2

NS

Mięso, drób Budżety 106,8 83,8 0,0 829,1 88,9 78,5
Wywiad 147,5 117,2 0,0 522,5 145,3 79,5

- 0,00007
Wędliny Budżety 71,3 44,7 0,0 685,0 62,6 62,7

Wywiad 49,6 41,2 0,0 157,0 38,3 83,2
0,00005

Ryby Budżety 15,6 21,0 0,0 203,3 9,6 134,4
--------------Ł i Wywiad 19,0 41,1 0,0 211,0 0,0 216,4

NS

Jaja Budżety 22,6 17,1 0,0 169,4 20,0 76,0
Wywiad 29,6 33,0 0,0 134,2 16,3 111,3

0,000986. Tłuszcze ogółem Budżety 44,5 28,4 0,0 382,2 38,7 63,8
Wywiad 61,1 29,0 15,0 158,4 55,0 474

0,00001
Zwierzęce Budżety 29,7 24,6 0,0 258,1 24,2 82,8

Wywiad 37,6 23,9 0,0 96,1 35,2 63,5
0,00788

Masło Budżety 12,1 12,9 0,0 92,7 8,6 106,6
Wywiad 18,2 16,1 0,0 80,0 17,5 88,5

0,00010
Śm ietana Budżety 13,0 13,7 0,0 137,1 9,7 105,4

Wywiad 12,3 13,9 0,0 47,6 8,1 113,1
NS

Inne tłuszcze 
zwierzece

Budżety 4,6 11,6 0,0 145,2 0,0 252,1
NSWywiad 7,2 11,3 0,0 56,4 0,0 157,9

Roślinne Budżety 27,8 21,8 0,0 237,0 23,2 78,3
Wywiad 23,5 24,9 0,0 132,0 15,9 105,9

NS

M argaryna i inne 
tł. roślinne

Budżety 15,1 14,7 0,0 133,1 11,7 97,0
NSWywiad 12,5 18,0 0,0 87,2 4,7 144,4

O leje roślinne Budżety 12,7 14,3 0,0 118,7 9,9 113,1
Wywiad 11,0 14,8 0,0 90,0 5,0 133,9

NS

7. C ukier i wyroby 
cukiernicze

Budżety 86,2 62,6 0,0 576,7 72,7 72,6 0,00020Wywiad 114,5 74,1 12,0 383,8 96,7 64,7
Cukier Budżety 46,0 50,1 0,0 383,3 32,3 108,9

0,03331Wywiad 33,3 19,5 1,3 95,0 30,0 58,5
Wyroby cukiernicze 

r.iflstlcaręlni»
Budżety 40,3 34,1 0,0 314,6 32,5 84,7 0,00001Wywiad 81,2 69,7 0,0 332,0 66,7 85,98. Napoje alkoholowe Budżety 40,8 114,2 0,0 4133,3 12,9 280,0

NSWywiad 53,6 91,7 0,0 475,0 0,0 171,2
9. Sól Budżety 6,7 12,2 0,0 193,5 0,0 180,5

NSWywiad 5,0 2,6 0,0 17,7 4,8 52,4

*> -  różnica istotności przy p  <  0,05 
NS -  b rak  istotności

*



Tabela 7.4.3.8. Porównanie spożycia żywności w gospodarstwach utrzymujących się z nie- 
zarobkowych źródeł, zbadanych dwiema metodami (1647 gospodarstw/ 
/60 gospodarstw), z uwzględnieniem miar statystycznych 

g/osobę/dzień
Porównanie poziomów średniej

Lp. Grupy
produktów

M etoda
badania X SD Min. Max. Me V

Praw dopodo
bieństwo p 

(test 
t-S tudenta)*)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. P rodukty zbożowe Budżety 288,5 137,1 35,5 1270,9 262,8 47,5 0,00002

Wywiad 212,3 88,3 70,8 548,0 216,5 41,6

Pieczywo Budżety 225,5 108,7 20,<0 1213,3 201,6 48,2 0 00050
Wywiad 176,0 88,0 0,0 490,0 171,7 50,0

M ąka, makarony Budżety 47,3 49,9 0,0 564,5 35,3 105,5 0 00199
Wywiad 26,4 34,5 0,0 132,9 11,7 130,7

Kasze, ryż, płatki Budżety 15,6 24,3 0,0 322,6 8,3 155,1
NSśniadaniowe

Wywiad 9,9 18,1 0,0 75,4 0,0 182,8

2. Ziemniaki Budżety 264,5 510,8 0,0 7933,3 177,4 193,1
NS

Wywiad 267,8 246,3 0,0 1465,0 227,4 92,0

3. Warzywa i owoce Budżety 305,9 274,3 0,0 4129,5 235,1 89,7 0 00001
Wywiad 535,6 356,8 0,0 1835,2 501,3 66,6

Warzywa Budżety 167,9 168,2 0,0 1745,2 122,3 100,2
Wywiad 228,4 174,7 0,0 715,0 195,4 76,5

Strączkowe Budżety 3,1 9,7 0,0 182,8 0,0 312,3
NS

Wywiad 3,8 14,6 0,0 72,0 0,0 379,1

Owoce Budżety 133,3 150,9 0,0 1874,1 91,0 113,2 0 00001
Wywiad 302,5 252,2 0,0 1530,0 290,0 83,4

Orzechy Budżety 1,7 29,5 0,0 1170,8 0,0 1774,4

Wywiad 0,8 4,8 0,0 33,3 0,0 573,4
IN  O

4. Mleko i przetwory Budżety 219,2 174,8 0,0 1524,8 179,9 79,7
0,00163

Wywiad 147,3 130,0 0,0 545,0 133,3 88,3

M leko i napoje 
mleczne

Budżety 185,9 164,6 0,0 1461,9 149,1 88,5
0,00281

Wywiad 121,6 129,0 0,0 500,0 93,0 106,1

Mleko Budżety 168,7 158,6 0,0 1461,9 132,9 94,0
0,00619

Wywiad 111,9 128,6 0,0 500,0 64,8 114,9

N apoje mleczne 
ferm entowane

Budżety 15,7 33,8 0,0 513,0 3,9 215,3
NS

Wywiad 9,8 23,1 0,0 100,0 0,0 237,1

Sery twarogowe Budżety 13,1 15,3 0,0 129,0 8,5 117,0
M C

Wywiad 11,0 27,1 0,0 150,0 0,0 247,3
IN  o

Sery
podpuszczkowe

Budżety 8,1 9,4 0,0 96,3 5,6 116,3 0,00001
Wywiad 14,5 28,0 0,0 135,0 0,0 193,0



cd. tabeli 7.4.3.8.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
s. M ięso, wędliny, 

ryby oraz ja ja
Budżety 200,7 132,3 8,1 1919,4 174,6 65,9
Wywiad 204,1 142,3 2,9 629,7 187,7 69,8

NS

Mięso, drób Budżety 95,3 88,1 0,0 1772,6 78,9 92,4
Wywiad 120,4 129,1 0,0 533,9 88,9 107,2

0,03388

Wędliny Budżety 69,1 48,5 0,0 483,8 58,1 70,1
Wywiad 65,5 59,8 0,0 250,0 55,0 91,3

NS

Ryby Budżety 12,6 24,9 0,0 435,5 5,4 198,1
Wywiad 4,1 20,9 0,0 147,1 0,0 506,3

0,00950

Jaja Budżety 23,7 19,5 0,0 250,0 20,0 82,2
Wywiad 14,0 23,6 0,0 100,0 4,2 168,4

0,00018

6. Tłuszcze ogółem Budżety 51,6 35,6 0,0 331,1 43,9 69,0
Wywiad 58,6 33,2 0,0 138,0 50,5 56,6

NS

Zwierzęce Budżety 27,0 26,6 0,0 238,3 20,2 98,5
Wywiad 23,0 23,9 0,0 138,0 16,3 103,7

NS

Masło Budżety 6,9 11,2 0,0 100,0 1,4 163,0
NSWywiad 8,9 13,9 0,0 63,3 0,0 156,8

Śm ietana Budżety 12,1 13,2 0,0 121,0 8,3 109,0
0,0037Wywiad 7,1 11,5 0,0 48,3 0,0 162,6

Inne tłuszcze 
zwierzęce

Budżety 8,0 16,9 0,0 193,5 0,0 210,4
Wywiad 7,1 15,3 0,0 72,1 0,0 216,0

NS

Roślinne Budżety 36,7 26,9 0,0 205,8 31,6 73,2
NSWywiad 35,6 29,5 0,0 121,3 30,1 82,9

M argaryna i inne 
tł. roślinne

Budżety 22,9 18,8 0,0 169,4 19,4 82,3
Wywiad 24,2 24,8 0,0 88,7 18,5 102,5

NS

Oleje roślinne Budżety 13,8 16,6 0,0 153,3 9,9 120,0
NSWywiad 11,4 14,7 0,0 56,0 4,8 129,3

7. C ukier i wyroby Budżety 78,2 57,8 0,0 458,9 65,7 73,9
0,00161Wywiad 102,7 82,7 0,0 346,7 85,1 80,6

Cukier Budżety 53,9 49,6 0,0 400,0 43,0 92,0
NSWywiad 45,2 33,5 0,0 130,0 39,1 74,1

Wyroby cukiernicze Budżety 24,3 27,9 0,0 271,3 15,9 114,7 0,000011 Udol^dl^tuC
Wywiad 57,5 71,0 0,0 269,0 36,4 123,68. Napoje alkoholowe Budżety 21,1 76,5 0,0 1846,8 0,0 362,3

NSWywiad 22,3 56,8 0,0 250,0 0,0 254,7
9. Sól Budżety 9,1 13,7 0,0 100,0 0,0 150,8

0,02364Wywiad 5,1 3,0 0,0 14,3 4,6 58,3

-  różnica istotności przy p  <  0,05 
NS -  b rak  istotności



Tabela 7.4.3.9. Porównanie spożycia żywności w gospodarstwach miejskich, zbadanych 
dwiema metodami (23 601 gospodarstw/809 gospodarstw), z uwzględ
nieniem miar statystycznych 

g/osobę/dzień
Porównanie poziomów średniej

Lp. Grupy
produktów

M etoda
badania X SD Min. Max. Me V

Praw dopodo
bieństwo p 

(test 
t-Studenta)**

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 . Produkty zbożowe Budżety 268,9 129,3 0,0 2162,1 245,1 48,1 0,00001

Wywiad 203,0 86,8 2,9 595,0 192,0 42,8

Pieczywo Budżety 204,9 94,1 0,0; 1213,3 188,6 45,9 0,00001
Wywiad 163,1 80,0 0,0 595,0 153,3 49,0

M ąka, makarony Budżety 46,1 50,6 0,0 1810,3 33,3 109,8 0,00001
Wywiad 27,9 34,8 0,0 234,7 14,5 124,8

Kasze, ryż, płatki 
śniadaniowe

Budżety 17,8 26,2 0,0 613,0 10,0 147,1 0,00001
Wywiad 12,0 23,7 0,0 198,5 0,0 197,6

2. Ziemniaki Budżety 254,8 508,6 0,0 8783,3 155,2 199,6
NS

Wywiad 254,1 198,6 0,0 1465,0 258,3 78,1

3. Warzywa i owoce Budżety 386,4 301,3 0,0 6083,8 309,2 78,0 0,00001
Wywiad 560,0 313,7 0,0 2606,2 509,3 56,0

Warzywa Budżety 192,3 186,9 0,0 2874,2 141,3 97,2 0,00001
Wywiad 242,4 172,5 0,0 1126,4 210,3 71,1

Strączkowe Budżety 3,0 10,2 0,0 774,2 0,0 344,0
NS

Wywiad 2,4 11,0 0,0 110,6 0,0 464,8
Owoce Budżety 189,9 172,1 0,0 3306,5 145,8 90,7 0,00001

Wywiad 310,9 232,3 0,0 2270,2 275,0 74,7
Orzechy Budżety 1,3 11,1 0,0 1170,8 0,0 838,0 0,00001

Wywiad 4,3 25,0 0,0 444,3 0,0 580,9
4. Mleko i przetwory Budżety 248,3 180,2 0,0 2061,4 204,9 72,6 0,00001

Wywiad 182,9 153,0 0,0 847,5 155,0 83,6
M leko i napoje Budżety 201,3 166,5 0,0 1965,3 160,8 82,7 0,00001mieczne

Wywiad 142,6 144,3 0,0 765,0 108,0 101,2
Mleko Budżety 172,1 156,4 0,0 1957,0 132,9 90,9 0,00001

Wywiad 116,2 132,5 0,0 750,0 73,8 114,0
N apoje mleczne Budżety 28,0 43,7 0,0 968,5 13,4 156,1

M C1C1 l l l C I l l U W a l l C
Wywiad 26,4 61,5 0,0 450,0 0,0 233,1

I N o

Sery twarogowe Budżety 20,0 20,7 0,0 350,3 14,5 103,4 0,00001
Wywiad 23,8 43,4 0,0 262,9 0,0 182,0

Sery Budżety 11,9 10,9 0,0 141,7 9,7 92,0 0,00001p u u p u b Z L Z K O w e
Wywiad 15,9 23,1 0,0 135,0 5,0 145,2



cd. tabeli 7.4.3.9.

1
5.

2
Mięso, wędliny, 
ryby oraz ja ja

3

| Budżety

4

230,0

5

127,5

6
0,0

7

2020,
8

204,8

9

55,4

10
; Wywiad 236,3 148,1 0,0 1269,9 215,0 62,7

NS

Mięso, drób Budżety 110,7 83,8 0,0 1811,1 93,5 75,8 0,00001Wywiad 133,4 T 126,6 0,0 859,8 120,0 94,9
Wędliny j Budżety 77,3 47,0 0,0 804,7 67,8 60,8

Wywiad 61,9 57,7 0,0 470,0 50,0 93,2
0,00001

Ryby Budżety 17,0 23,9 0,0 553,7 9,7 140,5
NSWywiad 15,3 53,7 0,0 720,0 0,0 350,4

Jaja Budżety 25,1 19,4 0,0 258,1 21,5 77,5
NS] Wywiad 25,8 36,1 0,0 233,5 7,0 140,36. Tłuszcze ogółem Budżety 53,8 35,1 0,0 880,4 46,5 65,2 0,00001Wywiad 59,7 34,7 0,0 317,0 53,3 58,2

Zwierzęce Budżety 33,8 30,1 0,0 841,1 26,6 89,1
NSWywiad 33,1 29,7 0,0 235,4 27,3 89,8

Masło Budżety 12,3 15,3 0,0 818,5 8,0 125,0 0,00001Wywiad 16,4 19,0 0,0 107,5 10,0 115,8
Śm ietana Budżety 15,1 16,8 0,0 459,7 10,8 111,3 0,00001Wywiad 11,1 17,7 0,0 235,4 2,0 159,1
Inne tłuszcze 
zwierzęce

Budżety 6,5 14,4 0,0 344,8 0,0 222,6
NSWywiad 5,6 11,8 0,0 139,3 0,0 211,4

Roślinne Budżety 35,0 26,8 0,0 420,0 29,8 76,4 0,00001Wywiad 26,6 25,2 0,0 160,0 20,0 94,5
M argaryna i inne 
tł. roślinne

Budżety 19,9 18,2 0,0 268,8 16,1 91,5 0,00001Wywiad 16,7 22,1 0,0 160,0 8,5 132,6
Oleje roślinne Budżety 15,1 17,2 0,0 222,6 10,6 114,1 0,00001Wywiad 9,9 13,1 0,0 89,5 5,9 131,4

7. C ukier i wyroby 
cukiernicze r

Budżety 93,5 71,7 0,0 1081,4 77,3 76,7
0,00388Wywiad 101,0 82,5 0,0 506,7 79,9 81,7

Cukier 1Budżety 54,3 58,6 0,0 967,7 36,3 107,9 0,00001Wywiad 36,3 26,2 0,0 205,3 •30,8 72,2
Wyroby cukiernicze Budżety 39,3 37,9 0,0 560,8 29,7 96,5 0,00001Wywiad 64,7 75,0 0,0 454,3 42,9 116,08. Napoje alkoholowe Budżety 30,7 88,8 0,0 4545,4 4,0 289,0

0,01299Wywiad 38,7 113,9 0,0 106,7 0,0 294,1

9'  r
5ól Budżety 8,4 14,1 0,0 333,3 0,0 167,2 0,00001Wywiad 5,1 2,7 0,0 22,0 4,9 53,2

*’ -  różnica istotności przy p <  0,05 
NS -  b rak  istotności
*



Tabela 7.4.3.10. Porównanie spożycia żywności w gospodarstwach wiejskich, zbadanych 
dwiema metodami (12 562 gospodarstwa/406 gospodarstw), z uwzględ
nieniem miar statystycznych 

g/osobę/dzień

Porównanie poziomów średniej

Lp. Grupy
produktów

M etoda
badania X SD Min. Max. Me V

Praw dopodo
bieństwo p 

(test 
t-S tudenta)*1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 . Produkty zbożowe Budżety 354,8 165,1 3,4 2200,1 324,2 46,5 0,00001

Wywiad 231,5 93,9 39,0 858,0 220,9 40,6

Pieczywo Budżety 263,4 116,9 0Ą 1754,8 244,4 44,4
n n m m

Wywiad 189,2 91,5 0,0 855,0 177,9 48,3

Mąka, makarony Budżety 70,7 75,9 0,0 1688,9 52,8 107,2 o oooni
Wywiad 33,3 39,2 0,0 242,4 19,4 117,8

U yU U w U l

Kasze, ryż, płatki 
śniadaniowe

Budżety 20,7 29,8 0,0 600,0 11,2 144,1 0,00001
Wywiad 8,9 18,3 0,0 161,5 0,0 204,8

2 . Ziemniaki Budżety 325,5 555,8 0,0 10166,7 247,3 170,8

Wywiad 295,1 211,9 0,0 1224,8 277,8 ►—» 00

IN  o

3 . Warzywa i owoce Budżety 385,4 321,9 0,0 4463,9 302,1 83,5 0,00001
Wywiad 530,0 298,3 10,0 1775,6 486,0 56,3

Warzywa Budżety 222,5 219,8 0,0 4113,4 165,3 98,8 MC
Wywiad 224,0 168,7 0,0 892,7 189,1 75,3

INo

Strączkowe Budżety 3,8 9,9 0,0 182,8 0,0 261,3 MC
Wywiad 4,1 15,4 0,0 166,7 0,0 372,2

IN o

Owoce Budżety 158,1 165,8 0,0 4297,2 115,5 104,9 0,00001
Wywiad 300,0 222,7 0,0 1364,0 263,7 74,2

Orzechy Budżety 1,0 7,6 0,0 355,6 0,0 792,6
0,04023

Wywiad 1,8 10,7 0,0 166,7 0,0 603,8

4. M leko i przetwory Budżety 308,6 226,1 0,0 3809,3 261,0 73,3 0,00001
Wywiad 206,4 175,8 0,0 859,3 176,4 85,2

M leko i napoje 
mleczne

Budżety 262,0 207,9 0,0 3488,7 217,2 79,3 0,00001
Wywiad 175,5 166,5 0,0 825,0 134,2 94,9

Mleko Budżety 248,2 206,9 0,0 3488,7 204,9 83,4 0,00001
Wywiad 160,1 161,9 0,0 825,0 125,0 101,1

Napoje mleczne 
fermentowane

Budżety 12,9 25,7 0,0 495,2 2,6 199,2
NS

Wywiad 15,4 42,9 0,0 400,0 0,0 278,0

Sery twarogowe Budżety 19,5 22,1 0,0 322,6 13,2 113,5
NS

Wywiad 18,3 38,0 0,0 245,0 0,0 207,2

Sery
podpuszczkowe

Budżety 7,4 8,8 0,0 135,5 5,0 119,2 0,00001
Wywiad 12,2 24,3 0,0 180,0 0,0 199,1



cd. tabeli 7.4.3.10.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
5. Mięso, wędliny, 

ryby oraz ja ja
Budżety 255,3 147,8 3,4 2101,7 224,2 57,9
Wywiad 258,8 175,8 0,0 1121,9 233,5 67,9

NS

Mięso, drób Budżety 125,0 104,9 0,0 1966,7 103,3 83,9
Wywiad 136,3 142,2 0,0 1049,9 111,6 104,4

0,03561

Wędliny Budżety 85,9 54,2 0,0 678,3 73,9 63,2
Wywiad 74,1 71,5 0,0 500,0 56,7 96,5

0,00002
Ryby Budżety 15,7 23,2 0,0 429,1 8,3 148,2

✓ i Wywiad 19,7 76,2 0,0 720,0 0,0 386,1
0,00246

Jaja Budżety 28,8 20,1 0,0 266,7 25,0 69,7
Wywiad 28,7 39,9 0,0 310,9 8,7 139,4

NS

6. Tłuszcze ogółem Budżety 62,0 40,6 0,0 619,2 53,0 65,5
Wywiad 67,8 36,2 0,0 298,2 63,6 53,4

0,00407

Zwierzęce Budżety 41,8 37,1 0,0 526,7 33,3 88,7
0,01806Wywiad 37,4 32,1 0,0 268,2 31,4 85,8

Masło Budżety 10,4 14,1 0,0 372,4 5,4 135,6 0,00001Wywiad 15,2 20,4 0,0 115,4 5,0 134,6
Śm ietana Budżety 19,8 21,3 0,0 250,0 14,5 107,6 0,00001Wywiad 12,3 20,2 0,0 228,2 3,5 164,6
Inne tłuszcze 
zwierzęce

Budżety 11,7 22,0 0,0 500,0 3,2 188,6
NSWywiad 9,9 16,8 0,0 99,0 1,0 169,4

Roślinne Budżety 39,9 29,3 0,0 355,0 33,8 73,5 0,00001Wywiad 30,4 28,0 0,0 176,7 23,4 92,1
M argaryna i inne 
tł. roślinne

Budżety 23,6 20,1 0,0 310,5 19,3 85,3
0,00162Wywiad 20,4 24,1 0,0 176,7 12,7 118,2

O leje roślinne Budżety 16,4 18,6 0,0 296,8 11,9 113,7 0,00001Wywiad 10,1 14,7 0,0 100,2 4,5 145,2
7. Cukier i wyroby Budżety 112,6 96,9 0,0 1744,2 90,4 86,1

lU lU C l
Wywiad 110,9 85,4 0,0 476,4 89,2 77,0

NS

Cukier Budżety 80,7 86,6 0,0 1716,7 64,5 107,4 0,00001Wywiad 44,9 25,9 0,0 177,3 41,3 57,8
Wyroby cukiernicze Budżety 31,9 32,3 0,0 564,5 23,1 101,4

r\ AAAł“l11 L ld d lK d ld M C
Wywiad 66,0 79,5 0,0 450,0 37,5 120,48. Napoje alkoholowe Budżety 22,7 88,6 0,0 6588,8 0,0 390,4

0,0196Wywiad 33,1 96,8 0,0 1000,0 0,0 292,2
9. Sól Budżety 14,3 25,3 0,0 822,6 8,1 177,2 0,00001Wywiad 5,6 2,9 0,0 19,5 5,2 51,5

#) -  różnica istotności przy p  <  0,05 
NS -  b rak  istotności



T a b e la  7 .4 .3 .11 . P o ró w n a n ie  w a rto śc i e n e rg e ty c z n e j i odżyw czej p r z e c ię tn e g o  d z ie n n e g o  
sp o ż y c ia  żyw nośc i n a  o s o b ę  w  g o s p o d a rs tw a c h  d o m o w y c h  o g ó łe m , z b a 
d a n y c h  d w ie m a  m e to d a m i (3 6  163 g o sp o d a rs tw a /1 2 1 5  g o s p o d a rs tw ) , 
z u w z g lę d n ie n ie m  m ia r  s ta ty s ty czn y ch

Porównanie poziomów średniej

Wyszczególnienie Jedn.
m iary

Metoda
badania X SD Min. Max. Me V

Praw dopodo
bieństwo p 

(test 
t-S tu d e n ta p

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Wartość kcal Budżety 2571 1189,0 98,1 16536,6 2313,0 46,3 0,00001
energetyczna kcal Wywiad 2343 776,5 598,0 6314,7 2272,8 33,1

Składniki odżywcze:

Białko ogółem g Budżety 75,6 33,6 1,0 437,1 68,8 44,5
0,04428

g Wywiad 73,6 26,9 10,0 200,0 70,7 36,5

Białko zwierzęce g Budżety 45,7 22,1 0,0 307,2 41,5 48,3
NS

g Wywiad 46,7 22,1 0,1 169,4 44,5 47,3

Białko roślinne g Budżety 29,8 16,3 1,0 237,4 26,2 54,6 0,00001
g Wywiad 26,9 9,3 3,9 70,9 25,9 34,5

Tłuszcz g Budżety 102,1 50,4 0,6 775,4 91,4 49,4
0,00342

g Wywiad 97,9 40,9 9,5 278,4 92,2 41,8

Kwasy tłuszczowe:

Nasycone g Budżety 33,9 17,3 0,1 428,0 30,3 51,1
NS

g Wywiad 34,1 15,1 1,7 100,1 31,9 44,1

Jednonienasycone g Budżety 43,1 22,1 0,0 301,2 38,3 51,4
0,00066

g Wywiad 40,9 18,5 3,4 125,8 38,1 45,3

Wielonienasycone g Budżety 16,8 10,0 0,1 152,7 14,5 59,5 0,00001
g Wywiad 14,3 7,9 0,8 59,0 12,6 55,1

Cholesterol mg Budżety 356 182,8 0,0 2475,1 320,7 51,3 0,00001
mg Wywiad 380 233,5 0,3 1861,3 318,6 61,5

Węglowodany
przyswajalne

g Budżety 331 176,5 12,2 2873,5 291,2 53,3 0,00001
g Wywiad 286 95,2 65,8 737,3 278,7 33,2

Błonnik g Budżety 23,3 12,8 0,6 176,3 20,5 55,1
NSpuKdrillOWy

g Wywiad 23,4 8,5 4,1 69,1 22,3 36,5



cd. tabeli 7.4.3.11.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Składniki m inerahle:

Sód mg Budżety 6235 7649,0 2,9 323053,2 3660,2 122,7
mg Wywiad 4007 1500,3 240,9 11756,7 3868,3 37,4

0,00001
Potas mg Budżety 3093 2259,4 130,9 40273,8 2606,2 73,1

mg Wywiad 3198 1173,6 479,7 8842,4 3092,5 36,7
NS

Wapń mg Budżety 599 311,9 11,3 5177,8 533,8 52,1

f mg Wywiad 559 272,5 45,5 1797,4 531,1 48,7
0,00001

Fosfor mg Budżety 1231 566,2 22,3 7780,3 1108,5 46,0
0,00439mg Wywiad 1185 389,0 123,6 2773,0 1148,6 32,8

M agnez mg Budżety 295 169,8 16,4 2988,9 254,8 57,5 0,00001mg Wywiad 269 89,0 45,9 800,3 262,8 33,12Łlazo mg Budżety 11,1 5,3 0,5 68,0 9,9 48,4
NSmg Wywiad 11,2 4,5 1,7 44,4 10,4 40,6

Cynk mg Budżety 10,2 4,5 0,3 53,0 9,3 44,4
0,01701mg Wywiad 9,9 3,6 1,0 26,8 9,4 36,1

M iedź mg Budżety 1,2 0,7 0,1 10,7 1,0 57,3
NSmg Wywiad 1,2 0,4 0,2 3,9 1,1 37,6

Mangan mg Budżety 3,6 1,8 0,1 31,2 3,3 50,1 0,00001mg Wywiad 3,3 1,2 0,5 10,6 3,1 36,7

Witaminy:

W itam ina A ug Budżety 1174 769,6 7,4 18250,4 995,6 65,6 0,00001
ug Wywiad 1383 1561,0 43,9 21589,3 1009,9 112,9

W itam ina E mg Budżety 12,3 7,1 0,7 178,1 10,7 58,0
0,01193

mg Wywiad 11,8 6,3 1,3 65,6 10,5 53,6

W itam ina BI mg Budżety 1,51 0,8 0,0 11,8 1,3 52,4
0,01445

mg Wywiad 1,45 0,7 0,2 5,4 1,3 46,0

W itam ina B2 mg Budżety 1,59 0,7 0,1 9,7 1,4 46,7
NS

mg Wywiad 1,60 0,7 0,1 7,1 1,5 41,3

W itam ina C mg Budżety 107,3 102,5 0,0 1579,7 79,8 95,6 0,00001
mg Wywiad 136,7 95,6 0,0 760,8 113,4 69,9

*> -  różnica istotności przy p  <  0,05 
NS -  b rak  istotności



T a b e la  7 .4 .3 .12 . Porównanie wartości energetycznej i odżywczej przeciętnego dziennego 
spożycia żywności na osobę w gospodarstwach pracowników, zbadanych 
dwiema metodami (14 509 gospodarstw/479 gospodarstw), z uwzględ
nieniem miar statystycznych

Porównanie poziomów średniej

Wyszczególnienie Jedn.
m iary

M etoda
badania X SD Min. Max. Me V

Praw dopodo
bieństwo p 

(test 
t-S tuden ta)*1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Wartość kcal Budżety 2152 879,1 148,1' 9937,0 1991,8 40,9 0,00001energetyczna kcal Wywiad 2358 808,8 598,0 6314,7 2272,8 34,3

Składniki odżywcze:

Białko ogółem g Budżety 64,4 26,1 2,9 305,7 59,5 40,5 0,00001
g Wywiad 73,4 26,6 18,0 200,0 69,8 36,2

Białko zwierzęce g Budżety 39,7 18,2 0,6 233,2 36,3 45,8 0,00001
g Wywiad 46,1 20,9 5,9 169,4 43,9 45,4

Białko roślinne g Budżety 24,7 12,0 1,1 175,3 22,4 48,8 0,00001
g Wywiad 27,3 10,1 3,9 70,9 25,6 36,8

Tłuszcz g Budżety 87,2 39,9 5,2 775,4 79,7 45,7 0,00001
g Wywiad 99,5 41,3 9,5 278,4 93,0 41,5

Kwasy tłuszczowe:

Nasycone g Budżety 28,9 14,0 1,3 428,0 26,1 48,5 0,00001
g Wywiad 34,0 14,4 4,3 95,2 31,9 42,5

Jednonienasycone g Budżety 36,9 17,6 2,4 261,6 33,4 47,7 0,00001
g Wywiad 41,8 18,8 3,4 125,8 38,9 44,9

W ielonienasycone g Budżety 14,2 7,8 1,0 112,0 12,6 55,1
0,00427

g Wywiad 15,2 8,7 0,8 59,0 13,3 57,1

Cholesterol mg Budżety 302 149,5 6,5 2343,4 274,6 49,5 0,00001
mg Wywiad 371 223,7 20,7 1439,0 307,9 60,4

Węglowodany
przyswajalne

g Budżety 271 126,3 12,2 1493,6 246,7 46,5
0,01038

g Wywiad 286 101,0 65,8 737,3 276,4 35,3

Błonnik g Budżety 19,5 9,9 0,6 154,6 17,5 50,8 0,00001puKaiinowy
g Wywiad 23,3 8,8 4,7 65,5 22,3 37,8



cd. tabeli 7.4.3.12.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Składniki mineraln e:

Sód mg Budżety 4501 4453,4 48,5 69130,0 2687,8 98,9
0,01807mg Wywiad 4019 1548,9 240,9 11478,2 3827,8 38,5

Potas mg Budżety 2565 1797,4 130,9 33822,0 2182,1 70,1 0,00001mg Wywiad 3206 1202,7 574,5 8842,4 3082,1 37,5

Wapń mg Budżety 504 234,1 33,2 2849,4 463,5 46,5 0,00001
it mg Wywiad 569 268,8 77,6 1797,4 535,6 47,3

Fosfor mg Budżety 1044 430,6 83,0 5187,0 962,0 41,3 0,00001mg Wywiad 1188 392,9 281,9 2773,0 1137,5 33,1

M agnez mg Budżety 242 124,8 16,4 2024,8 215,5 51,5 0,00001
mg Wywiad 273 94,1 66,6 800,3 264,2 34,4

Żilazo mg Budżety 9,3 4,2 0,6 55,2 8,5 44,5 0,00001
mg Wywiad 11,1 4,5 1,8 44,4 10,3 40,7

Cynk mg Budżety 8,8 3,6 0,3 40,7 8,1 40,8 0,00001
mg Wywiad 10,0 3,5 1,7 26,8 9,4 35,5

M iedź mg Budżety 1,0 0,5 0,1 8,4 0,9 53,5 0,00001
mg Wywiad 1,2 0,5 0,2 3,9 1,1 39,3

Mangan mg Budżety 3,1 1,4 0,1 18,4 2,8 45,3
0,00006

mg Wywiad 3,3 1,3 0,5 10,6 3,1 39,6

Witaminy:

W itam ina A ug Budżety 977 621,4 10,5 8121,2 837,4 63,6 0,00001
ug Wywiad 1360 1573,0 98,4 21589,3 985,8 115,7

W itam ina E mg Budżety 10,5 5,6 0,8 91,2 9,4 53,4 0,00001
mg Wywiad 12,6 7,3 1,6 65,6 11,1 57,9

W itam ina BI mg Budżety 1,30 0,6 0,0 8,7 1,2 49,9 0,00001
mg Wywiad 1,45 0,6 0,2 5,4 1,4 44,0

W itam ina B2 mg Budżety 1,33 0,6 0,1 6,4 1,2 42,0 0,00001
mg Wywiad 1,57 0,7 0,4 7,1 1,4 42,1

W itam ina C mg Budżety 92,9 85,5 0,0 1447,2 70,3 92,0 0,00001
mg Wywiad 140,7 89,9 0,0 539,1 118,5 63,9

*> -  różnica istotności przy p  <  0,05 
NS -  b rak  istotności



T a b e la  7 .4 .3 .13 . Porównanie wartości energetycznej i odżywczej przeciętnego dziennego 
spożycia żywności na osobę w gospodarstwach emerytów, zbadanych 
dwiema metodami (8244 gospodarstwa/277 gospodarstw), z uwzględ
nieniem miar statystycznych

Porównanie poziomów średniej

Wyszczególnienie Jedn.
miary

Metoda
badania X SD

•
Min. Max. Me V

Praw dopodo
bieństwo p 

(test 
t-Studenta)*’

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Wartość kcal Budżety 3127 1337,5 98,1“ 14955,4 2858,1 42,8 0,00001energetyczna kcal Wywiad 2304 771,1 687,7 4753,8 2258,1 33,5

Składniki odżywcze:

Białko ogółem g Budżety 91,5 37,1 1,0 437,1 84,7 40,5 0,00001
g Wywiad 75,2 30,3 17,1 190,1 70,9 40,3

Białko zwierzęce g Budżety 55,3 23,7 0,0 307,2 51,5 42,9 0,00001
g Wywiad 49,0 26,0 0,1 158,9 45,4 52,9

Białko roślinne g Budżety 36,2 19,6 1,0 237,4 31,7 54,2 0,00001
g Wywiad 26,2 8,7 8,7 54,6 25,5 33,3

Tłuszcz g Budżety 123,7 55,6 0,6 613,6 114,3 44,9 0,00001
g Wywiad 95,7 41,8 15,5 240,4 89,7 43,7

Kwasy tłuszczowe:

Nasycone g Budżety 41,2 18,9 0,1 224,7 37,9 45,9 0,00001
g Wywiad 34,2 16,0 1,7 88,7 31,9 46,8

Jednonienasycone g Budżety 52,1 24,4 0,0 288,4 47,8 46,9 0,00001
g Wywiad 39,7 18,7 5,7 112,4 37,2 47,1

W ielonienasycone g Budżety 20,6 11,7 0,1 131,4 18,4 56,7 0,00001
g Wywiad 13,2 7,1 1,6 42,0 11,7 53,7

Cholesterol mg Budżety 432 200,3 0,0 2475,1 399,1 46,4 0,00100
mg Wywiad 391 234,6 0,3 1154,8 342,4 59,9

Węglowodany g Budżety 405 208,7 21,9 2873,5 359,3 51,5 0,00001przyswajalne
g Wywiad 281 90,5 102,6 507,9 274,6 32,2

Błonnik g Budżety 28,0 15,4 2,8 176,3 24,4 55,0 0,00001puKaimowy
g Wywiad 23,1 8,3 4,8 52,7 22,2 35,8



cd. tabeli 7.4.3.13.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Składniki m inerah le:

Sód mg Budżety 8200 10357,9 2,9 323053,2 4502,3 126,3
mg Wywiad 4023 1563,2 918,9 11756,7 3995,8 38,9

0,00001
Potas mg Budżety 3830 2910,0 313,6 40273,8 3173,7 76,0

mg Wywiad 3202 1188,6 581,5 6490,4 3160,8 37,1
0,00034

Wapń
“¡Ś .

mg Budżety 736 357,2 11,3 5177,8 674,7 48,5
mg Wywiad 545 265,0 62,6 1410,3 536,3 48,6

0,00001
Fosfor mg Budżety 1498 652,4 22,3 7780,3 1372,6 43,6 0,00001mg Wywiad 1191 411,5 272,1 2627,5 1178,4 34,6
Magnez mg Budżety 365 208,1 19,4 2660,2 316,9 57,0 0,00001mg Wywiad 263 87,9 65,2 514,6 262,4 33,52:1 azo mg Budżety 13,4 6,2 0,5 68,0 12,1 46,1 0,00001mg Wywiad 11,1 4,5 2,3 28,3 10,5 40,5
Cynk mg Budżety 12,2 5,1 0,3 53,0 11,2 41,6 0,00001mg Wywiad 9,9 4,0 2,0 24,5 9,2 39,9

Miedź mg Budżety 1,5 0,8 0,1 10,7 1,3 57,3 0,00001
mg Wywiad 1,2 0,4 0,3 3,2 1,1 37,9

Mangan mg Budżety 4,3 2,1 0,3 23,8 3,9 49,3 0,00001
mg Wywiad 3,2 1,1 0,7 7,1 3,0 35,0

Witaminy:

W itam ina A ug Budżety 1461 920,8 7,4 18250,4 1263,6 63,0
0,03589

ug Wywiad 1341 1376,5 96,2 10585,0 996,5 102,7

W itam ina E mg Budżety 15,2 8,3 0,7 90,9 13,6 54,6 0,00001
mg Wywiad 11,0 5,4 1,8 35,1 9,7 49,0

W itam ina BI mg Budżety 1,77 0,9 0,1 11,8 1,6 50,4 0,00001
mg Wywiad 1,44 0,7 0,2 4,7 1,2 52,1

W itam ina B2 mg Budżety 1,95 0,8 0,1 9,7 1,8 42,8 0,00001
mg Wywiad 1,65 0,7 0,3 4,2 1,5 40,5

W itam ina C mg Budżety 134,3 128,0 1,4 1561,8 97,1 95,3
NS

mg Wywiad 142,4 107,6 1,4 612,4 113,4 75,6

*' -  różnica istotności przy p  <  0,05 
NS -  b rak  istotności



Tabela 7.4.3.14. Porównanie wartości energetycznej i odżywczej przeciętnego dziennego 
spożycia żywności na osobę w gospodarstwach rencistów, zbadanych 
dwiema metodami (4760 gospodarstw/183 gospodarstwa), z uwzględ
nieniem miar statystycznych

Wyszczególnienie Jedn.
m iary

Metoda
badania

Porównanie poziomów średniej

X SD M in. Max. Me V

Praw dopodo
bieństwo p 

(test 
t-S tuden ta)’1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Wartość
energetyczna

kcal Budżety 2975 1376,7 614,8 16536,6 2698,5 46,3 0,00001
kcal Wywiad 2166 724,2 685,8 4598,1 2096,3 33,4

Składniki odżywcze:

Białko ogółem g Budżety 85,2 37,4 14,1 334,5 78,1 43,9 0,00001
g Wywiad 68,1 23,0 10,0 136,6 65,6 33,8

Białko zwierzęce g Budżety 50,2 23,9 2,9 297,2 46,1 47,6
0,00003

g Wywiad 42,7 19,6 0,6 116,6 40,0 45,9

Białko roślinne g Budżety 35,0 19,2 4,8 223,8 30,7 54,9 0,00001
g Wywiad 25,4 9,0 8,7 70,3 24,1 35,6

Tłuszcz g Budżety 117,1 57,1 9,2 649,8 105,2 48,7 0,00001
g Wywiad 87,0 36,7 28,1 246,1 78,6 42,1

Kwasy tłuszczowe:

Nasycone g Budżety 38,3 19,3 1,9 252,5 34,4 50,6 0,00001
g Wywiad 30,7 14,0 3,0 86,0 27,3 45,6

Jednonienasycone g Budżety 49,5 25,1 1,5 301,2 44,2 50,7 0,00001
g Wywiad 35,9 16,6 8,3 114,0 32,8 46,2

Wielonienasycone g Budżety 19,9 11,5 1,8 102,6 17,5 57,8 0,00001
g Wywiad 12,7 7,1 3,5 55,6 11,2 55,5

Cholesterol mg Budżety 401 202,5 21,6 1717,7 361,5 50,5 0,00021
mg Wywiad 344 239,0 24,6 1861,3 271,3 69,5

Węglowodany
przyswajalne

g Budżety 389 206,7 51,8 2254,4 343,3 53,1 0,00001
g Wywiad 272 96,5 85,1 603,2 263,2 35,5

Błonnik
pokarmowy

g Budżety 26,9 14,7 3,9 146,5 23,6 54,4 0,00002
g Wywiad 22,3 8,3 4,8 63,2 21,1 37,0



cd. tabeli 7.4.3.14.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Składniki m ineralr e:

Sód mg Budżety 8045 9675,6 304,1 317824,4 4820,2 120,3 0,00001mg Wywiad 3757 1365,1 961,8 8693,5 3656,7 36,3
Potas mg Budżety 3538 2604,5 400,6 36680,8 2964,3 73,6

0,00867mg Wywiad 3031 1045,8 570,4 6700,1 2860,9 34,5

Wapń

______________ L -

mg Budżety 672 360,5 41,2 4308,9 605,4 53,6 0,00001mg Wywiad 528 286,8 45,5 1709,1 513,9 54,3

Fosfor mg Budżety 1391 637,5 236,1 5872,2 1263,5 45,8 0,00001mg Wywiad 1105 354,7 123,6 2194,6 1081,9 32,1

M agnez mg Budżety 344 198,1 54,7 2988,9 299,3 57,6 0,00001
mg Wywiad 252 79,4 45,9 542,4 243,0 31,5

2:1 azo mg Budżety 12,7 6,0 2,0 56,6 11,4 47,8 0,00001
mg Wywiad 10,4 4,2 1,9 31,5 9,5 40,4

Cynk mg Budżety 11,5 5,1 1,8 48,2 10,5 43,8 0,00001
mg Wywiad 9,1 3,0 1,0 18,4 8,7 32,5

Miedź mg Budżety 1,4 0,8 0,2 9,0 1,2 56,9
0,00003

mg Wywiad 1,1 0,4 0,2 2,8 1,1 35,5

Mangan mg Budżety 4,2 2,1 0,6 21,1 3,8 49,4 0,00001
mg Wywiad 3,1 1,1 0,5 6,7 2,9 35,9

W itaminy:

W itam ina A ug Budżety 1372 871,6 134,3 9854,9 1169,5 63,5
NS

ug Wywiad 1363 1644,4 43,9 17815,3 1000,8 120,6
W itam ina E mg Budżety 14,5 8,1 1,6 74,4 12,8 56,1 0,00001

mg Wywiad 10,7 5,7 2,9 40,5 9,0 53,0

W itam ina BI mg Budżety 1,67 0,9 0,2 11,8 1,5 51,8 0,00001
mg Wywiad 1,32 0,6 0,2 4,3 1,2 42,1

W itam ina B2 mg Budżety 1,79 0,8 0,2 8,1 1,6 46,3 0,00001
mg Wywiad 1,51 0,6 0,1 5,6 1,4 42,5

W itam ina C mg Budżety 115,3 114,3 0,5 1579,7 83,8 99,1
NS

mg Wywiad 126,5 96,0 15,2 737,1 105,8 75,9

-  różnica istotności przy p <  0,05 
NS -  b rak  istotności



Tabela 7.4.3.15. Porównanie wartości energetycznej i odżywczej przeciętnego dziennego 
spożycia żywności na osobę w gospodarstwach rolników, zbadanych 
dwiema metodami (1710 gospodarstw/46 gospodarstw), z uwzględ
nieniem miar statystycznych

Wyszczególnienie Jedn.
m iary

M etoda
badania

Porównanie poziomów średniej

X SD M in. Max. Me V

Praw dopodo
bieństwo p 

(test 
t-S tudenta)ł)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Wartość
energetyczna

kcal Budżety 3074 1244,2 584,1 13140,3 2815,5 40,5
A A A 0 1 £

kcal Wywiad 2586 721,3 1115,0 4181,7 2506,1 27,9
0,00816

Składniki odżywcze:

Białko ogółem g Budżety 89,6 35,1 17,8 387,8 82,5 39,1
NS

g Wywiad 80,2 25,8 25,8 149,2 79,1 32,2

Białko zwierzęce g Budżety 54,1 23,9 4,9 249,5 49,5 44,3
NS

g Wywiad 50,2 21,0 9,7 107,8 48,2 41,9

Białko roślinne g Budżety 35,5 15,3 7,8 182,3 32,6 43,1
0,01481

g Wywiad 30,0 8 , 8 14,6 48,7 28,3 29,3

Tłuszcz g Budżety 120,4 54,2 12,1 622,1 109,0 45,0
NS

g Wywiad 107,3 36,7 37,0 186,2 100,5 34,2

Kwasy tłuszczowe:

Nasycone g Budżety 41,5 18,8 5,6 200,8 38,1 45,2
NS

g Wywiad 39,7 16,9 13,6 97,2 35,8 42,7

Jednonienasycone g Budżety 50,7 24,0 4,0 276,3 45,4 47,3
NS

g Wywiad 44,3 15,7 13,6 79,5 424 35,4

Wielonienasycone g Budżety 18,3 10,1 1,2 131,8 16,0 55,1
0,00334

g Wywiad 13,9 6,2 3,9 38,2 12,4 44,5

Cholesterol mg Budżety 432 184,0 54,0 1764,2 400,2 42,6
NS

mg Wywiad 432 201,6 61,1 966,4 406,4 46,7

Węglowodany g Budżety 402 183,6 81,3 1914,7 360,7 45,6
0,00197p i  ¿ y o w u j a l l l C

g Wywiad 318 86,2 144,7 521,8 302,4 27,1

Błonnik
n n k a r m n u A /

g Budżety 27,6 11,7 6,2 153,1 25,3 42,5
NS

g Wywiad 26,4 8,4 11,5 53,6 25,2 31,7



cd. tabeli 7.4.3.15.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Składniki m inerał ne:

Sód mg Budżety 8528 9062,9 326,9 78058,9 5856,1 106,3
mg Wywiad 4387 1377,9 1687,8 7629,1 4121,4 31,4

0,00199

Potas mg Budżety 3633 1502,3 909,5 17462,6 3351,5 41,4
mg Wywiad 3431 1144,2 1219,1 5805,6 3524,1 33,3

NS

Wapń mg Budżety 716 345,1 72,3 3912,1 645,3 48,2
mg Wywiad 634 273,3 118,9 1607,3 612,1 43,1

NS

Fosfor mg Budżety 1452 555,3 354,3 6664,2 1348,8 38,2
mg Wywiad 1313 368,9 494,3 2237,4 1349,4 28,1

NS

M agnez mg Budżety 354 153,7 86,1 1665,4 320,7 43,5
mg Wywiad 295 87,4 123,5 499,5 299,7 29,6

0,01049

Z;lazo mg Budżety 12,8 5,1 2,6 56,7 11,8 39,7
mg Wywiad 12,9 5,3 4,6 35,4 12,5 40,9

NS

Cynk mg Budżety 12,1 4,6 2,0 50,7 11,1 38,0
mg Wywiad 11,0 3,7 4,2 24,2 10,6 33,4

NS

Miedź mg Budżety 1,4 0,6 0,3 7,3 1,3 41,5
mg Wywiad 1,3 0,5 0,6 2,8 1,3 35,1

NS

M angan mg Budżety 4,3 1,8 0,8 22,6 3,9 41,8
mg Wywiad 3,7 1,2 1,8 6,5 3,5 32,0

0,04921

Witaminy:

W itam ina A ug Budżety 1301 681,0 141,0 6573,9 1148,3 52,4
0,00055ug Wywiad 1689 2097,0 209,9 12885,3 1124,8 124,2

W itam ina E mg Budżety 12,9 7,1 1,5 85,3 11,4 55,0
NS •mg Wywiad 11,1 4,7 3,7 28,0 10,0 42,9

W itam ina BI mg Budżety 1,89 0,8 0,3 8,7 1,7 42,2
NSmg Wywiad 1,66 0,7 0,6 3,2 1,5 41,6

W itam ina B2 mg Budżety 1,91 0,8 0,4 9,6 1,8 40,3
NSmg Wywiad 1,84 0,7 0,6 5,1 1,8 40,1

W itam ina C mg Budżety 108,5 87,3 0,2 1204,3 83,9 80,5
NSmg Wywiad 121,0 90,9 22,2 494,6 96,9 75,1

-  różnica istotności przy p <  0,05 
NS -  b rak  istotności



T a b e la  7 .4 .3 .16 . P o ró w n a n ie  w a r to ś c i  e n e rg e ty c z n e j i odżyw czej p r z e c ię tn e g o  d z ie n n e g o  
sp o ż y c ia  żyw ności n a  o s o b ę  w  g o s p o d a rs tw a c h  p ra c o w n ik ó w  u ż y tk u ją 
cych  g o s p o d a rs tw o  ro ln e , z b a d a n y c h  d w ie m a  m e to d a m i  (2 643  g o sp o -  
d a rs tw a /9 9  g o s p o d a rs tw ) , z  u w z g lę d n ie n ie m  m ia r  s ta ty s ty c z n y ch

Wyszczególnienie Jedn.
miary

Metoda
badania

Porównanie poziomów średniej

X SD Min. Max. Me V

Praw dopodo
bieństwo p 

(test 
t-S tuden ta)*1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Wartość
energetyczna

kcal Budżety 2643 959,4 785,2,.
10654,8 2460,6 36,3

NS
kcal Wywiad 2632 728,7 1411,6 4890,8 2542,0 27,7

Składniki odżywcze:

Białko ogółem g Budżety 76,0 27,6 16,4 334,9 71,1 36,3
NS

g Wywiad 80,8 24,9 33,3 154,1 75,9 30,9

Białko zwierzęce g Budżety 44,2 20,0 2,9 283,4 40,6 45,3
0,00036

g Wywiad 51,6 21,3 7,5 109,3 48,8 41,3

Białko roślinne g Budżety 31,7 12,3 7,8 143,1 29,8 38,9
0,04283

g Wywiad 29,2 7,5 13,4 49,0 28,6 25,6

Tłuszcz g Budżety 100,4 43,8 22,1 536,5 92,1 43,6
0,00233

g Wywiad 114,0 42,7 35,9 241,2 105,3 37,4

Kwasy tłuszczowe:

Nasycone g Budżety 33,8 15,6 7,7 208,2 31,0 46,2
0,00034

g Wywiad 39,6 16,4 10,0 100,1 36,3 41,5

Jednonienasycone g Budżety 42,3 19,8 7,8 250,0 38,3 46,8
0,00182

g Wywiad 48,6 19,6 13,7 102,7 43,4 40,3

Wielonienasycone g Budżety 16,0 7,9 3,1 68,3 14,4 49,0
NS

g Wywiad 16,0 7,0 5,6 45,6 15,0 43,7

Cholesterol mg Budżety 357 155,3 47,3 1832,2 328,1 43,5 0,00001
mg Wywiad 474 290,6 70,7 1586,1 420,0 61,3

Węglowodany
przyswajalne

g Budżety 353 144,8 86,0 1592,1 329,3 41,0
0,00681

g Wywiad 314 84,9 153,6 579,0 310,5 27,1

Błonnik
pokarmowy

g Budżety 24,9 10,0 6,0 150,2 23,1 40,1
NS

g Wywiad 24,7 6,8 11,0 47,3 23,9 27,5



cd. tabeli 7.4.3.16.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Składniki m inerału e:

Sód mg Budżety 6818 6883,9 596,9 77926,8 4846,6 101,0
mg Wywiad 4375 1377,5 1562,7 8188,1 4397,2 31,5

0,00042

Potas mg Budżety 3187 1521,8 703,3 25763,7 2912,4 47,8
mg Wywiad 3328 1106,6 938,3 6190,0 3381,0 33,3

NS

Wapń mg Budżety 594 259,7 79,8 2384,3 550,8 43,7
mg Wywiad 536 257,5 120,8 1465,4 482,3 48,0

0,02764

Fosfor mg Budżety 1239 432,6 305,0 4582,8 1167,6 34,9
mg Wywiad 1266 343,4 706,6 2421,5 1220,6 27,1

NS

M agnez mg Budżety 306 126,4 86,6 1663,0 280,5 41,4
NSmg Wywiad 282 74,6 120,6 532,5 277,6 26,4

Żfclazo mg Budżety 11,3 4,1 3,4 50,3 10,5 36,7
0,00147mg Wywiad 12,6 4,5 5,6 27,9 11,8 35,6

Cynk mg Budżety 10,4 3,7 2,8 44,2 9,8 35,4
NS

mg Wywiad 11,0 3,4 5,1 23,3 104 30,4

M iedź mg Budżety 1,2 0,5 0,4 6,7 1,1 40,7
NS

mg Wywiad 1,3 0,4 0,5 2,1 1,2 28,4

Mangan mg Budżety 3,8 1,4 1,0 20,1 3,6 36,4
0,01939

mg Wywiad 3,5 0,9 1,4 5,6 3,3 24,9

Witaminy:

W itam ina A ug Budżety 1167 609,3 163,5 9415,5 1042,2 52,2 0,00001
ug Wywiad 1491 1453,0 347,8 8683,1 1029,0 97,5

W itam ina E mg Budżety 11,8 5,8 2,6 77,0 10,6 48,9
NS

mg Wywiad 12,4 5,6 4,5 32,3 11,9 45,2

W itam ina BI mg Budżety 1,57 0,7 0,4 11,4 1,4 44,8
NS

mg Wywiad 1,65 0,7 0,7 4,3 1,5 42,0

W itam ina B2 mg Budżety 1,60 0,6 0,3 5,9 1,5 37,5
0,02781

mg Wywiad 1,74 0,6 0,7 3,5 1,6 33,1

W itam ina C mg Budżety 104,4 88,9 2,4 1431,3 81,1 85,2
NS

mg Wywiad 115,2 74,8 7,7 544,7 104,8 64,9

#> -  różnica istotności przy p <  0,05 
NS -  b rak  istotności



Tabela 7.4.3.17. Porównanie wartości energetycznej i odżywczej przeciętnego dziennego 
spożycia żywności na osobę w gospodarstwach pracujących na własny ra
chunek, zbadanych dwiema metodami (2359 gospodarstw/71 gospo
darstw), z uwzględnieniem miar statystycznych

Wyszczególnienie Jedn.
miary

M etoda
badania

Porównanie poziomów średniej

X SD Min. Max. Me V

Praw dopodo
bieństwo p 

(test 
t-Studenta)'*

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Wartość
energetyczna

kcal Budżety 2155 931,5 427,2 10059,8 1969,5 43,2
NS

kcal Wywiad 2391 640,1 655,0 3997,3 2266,5 26,8

Składniki odżywcze:

Białko ogółem g Budżety 66,6 28,6 13,4 270,9 60,7 42,9
0,00259

g Wywiad 76,9 21,8 12,8 131,7 75,1 28,3

Białko zwierzęce g Budżety 42,4 20,4 6,6 232,1 38,4 48,0
0,00056

g Wywiad 50,8 16,8 8,8 91,1 49,5 33,0

Białko roślinne g Budżety 24,2 12,3 3,8 132,6 21,6 51,0
NS

g Wywiad 26,1 7,7 4,0 45;2 25,4 29,6

Tłuszcz g Budżety 87,6 41,3 13,1 441,9 79,1 47,2
0,00706

g Wywiad 100,9 32,8 26,8 197,1 96,1 32,5

Kwasy tłuszczowe:

Nasycone g Budżety 30,0 14,3 5,1 160,6 27,2 47,6 0,00011
g Wywiad 36,7 11,9 14,5 75,5 34,1 32,5

Jednonienasycone g Budżety 36,6 18,3 4,7 206,6 32,7 49,8
0,02864

g Wywiad 41,4 15,3 9,0 88,1 38,7 36,9

Wielonienasycone g Budżety 13,7 8,0 1,7 84,7 11,9 58,6
NS

g Wywiad 14,1 7,4 1,3 47,5 12,2 52,8

Cholesterol mg Budżety 316 160,8 42,4 1866,9 285,1 50,8 0,00001
mg Wywiad 411 203,1 61,9 1006,4 372,9 49,4

Węglowodany
przyswajalne

g Budżety 268 132,4 42,1 1393,0 240,1 49,4
NS

g Wywiad 286 80,6 90,2 486,0 280,8 28,2

Błonnik
pokarmowy

g Budżety 19,2 9,9 2,6 109,9 16,9 51,9
0,00026

g Wywiad 23,5 7,7 4,1 45,9 23,7 32,8



cd. tabeli 7.4.3.17.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Składniki m ineralile:

Sód mg Budżety 4515 4978,0 428,2 77333,5 2580,4 110,3
mg Wywiad 3943 1318,4 420,2 9367,3 3784,7 33,4

NS

Potas mg Budżety 2625 1661,6 474,6 21814,2 2264,7 63,3
mg Wywiad 3393 1111,7 584,5 7302,4 3252,7 32,8

0,00011
Wapń mg Budżety 544 255,7 76,9 2276,1 495,8 47,0

' i i mg Wywiad 687 269,6 182,0 1341,6 652,8 39,3
0,00001

Fosfor mg Budżety 1079 460,2 216,7 4571,2 986,7 42,7
mg Wywiad 1275 351,0 246,8 2241,4 1238,6 27,5

0,00038

M agnez mg Budżety 246 126,0 48,3 1393,4 217,8 51,2
mg Wywiad 284 83,4 58,0 594,2 275,6 29,3

0,01105

2fclazo mg Budżety 9,4 4,3 1,9 39,0 8,5 45,7
mg Wywiad 11,3 3,6 1,7 24,9 10,9 31,8

0,00036

Cynk mg Budżety 9,0 3,9 1,8 44,8 8,2 43,2
0,00414mg Wywiad 10,3 3,0 1,9 18,2 9,7 29,5

M iedź mg Budżety 1,0 0,5 0,2 6,0 0,9 51,6
0,00019mg Wywiad 1,2 0,4 0,2 3,3 1,2 33,9

Mangan mg Budżety 3,0 1,5 0,5 23,1 2,7 49,6
NSmg Wywiad 3,3 1,1 0,6 7,4 3,2 33,2

Witaminy:

W itam ina A ug Budżety 1003 635,3 122,0 6566,1 846,0 63,4 0,00001
ug Wywiad 1486 1288,6 155,7 8108,7 1117,5 86,7

W itam ina E mg Budżety 10,2 5,8 1,4 60,3 9,0 56,6
0,02878

mg Wywiad 11,7 5,4 1,3 32,2 10,3 45,9

W itam ina BI mg Budżety 1,32 0,7 0,3 6,9 1,2 50,6
0,02777

mg Wywiad 1,50 0,7 0,3 3,9 1,3 44,3

W itam ina B2 mg Budżety 1,39 0,6 0,3 5,2 1,3 42,9 0,00001
mg Wywiad 1,72 0,6 0,4 4,3 1,6 34,1

W itam ina C mg Budżety 102,6 85,9 1,2 1359,9 80,9 83,8 0,00001
mg Wywiad 165,4 89,4 10,3 445,0 141,2 54,0

* ) -  różnica istotności przy p <  0,05
NS -  b rak  istotności 
/ ,



T a b e la  7 .4 .3 .18 . Porównanie wartości energetycznej i odżywczej przeciętnego dziennego 
spożycia żywności na osobę w gospodarstwach utrzymujących się z nie- 
zarobkowych źródeł, zbadanych dwiema metodami (1647 gospodarstw/60 
gospodarstw), z uwzględnieniem miar statystycznych

Wyszczególnienie Jedn.
m iary

M etoda
badania

Porównanie poziomów średniej

X SD M in. Max. Me V

Praw dopodo
bieństwo p 

(test 
t-Studenta)*)

1 2 3 4 5 ,  6 7 8 9 10
Wartość
energetyczna

kcal Budżety 2256 1065,2 443,2. 12441,9 2028,8 47,2
NS

kcal Wywiad 2223 795,5 767,0 4006,0 2089,6 35,8

Składniki odżywcze:

Białko ogółem g Budżety 64,4 31,5 11,5 329,2 57,5 49,0
NS

g Wywiad 64,1 28,1 19,4 161,9 57,6 43,9

Białko zwierzęce g Budżety 36,9 20,6 2,4 270,4 32,7 55,7
NS

g Wywiad 38,1 23,0 1,0 120,8 33,7 60,3

Białko roślinne g Budżety 27,5 15,4 5,5 187,6 24,2 56,1
NS

g Wywiad 26,0 9,5 10,3 55,1 25,1 36,6

Tłuszcz g Budżety 87,9 47,6 11,6 549,7 77,5 54,2
NS

g Wywiad 90,4 43,8 11,6 208,9 88,7 48,5

Kwasy tłuszczowe:

Nasycone g Budżety 27,7 15,4 4,6 150,7 24,0 55,7
NS

g Wywiad 29,1 13,9 4,2 62,5 25,3 47,9

Jednonienasycone g Budżety 37,6 21,4 4,3 275,3 33,1 56,9
NS

g Wywiad 38,7 20,4 3,4 94,6 36,0 52,7

Wielonienasycone g Budżety 15,5 9,9 1,3 152,7 13,1 64,3
NS

g Wywiad 14,8 8,8 2,0 40,2 12,7 59,3

Cholesterol mg Budżety 297 174,0 19,3 2108,0 262,4 58,6
NS

mg Wywiad 272 165,4 34,9 825,6 220,0 60,7

Węglowodany
przyswajalne

g Budżety 297 151,3 52,2 1840,2 265,8 51,0
NS

g Wywiad 283 92,3 119,2 479,3 279,3 32,7

Błonnik
pokarmowy

g Budżety 21,6 12,3 3,9 155,1 19,0 57,1
NS

g Wywiad 23,1 11,1 8,1 69,1 21,4 47,9



cd. tabeli 7.4.3.18.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1«
Składniki m incrali le:

Sód mg Budżety 5473 5586,8 410,9 42784,5 3345,0 102,1
mg Wywiad 3779 1562,0 1149,6 7965,9 3433,2 41,3

0,01917

Potas mg Budżety 2710 2168,5 293,6 32464,7 2282,4 80,0
mg Wywiad 3005 1378,7 479,7 6388,2 2784,1 45,9

NS

Wapń mg Budżety 501 289,0 38,7 2583,5 436,7 57,7
•* mg Wywiad 477 265,3 78,8 1335,4 424,1 55,6

NS

Fosfor mg Budżety 1064 540,2 186,3 6360,4 939,9 50,8

mg Wywiad 1029 398,3 298,6 2369,5 923,0 38,7
NS

Magnez mg Budżety 262 159,2 40,5 2003,1 227,9 60,7

mg Wywiad 248 97,3 72,5 473,9 226,4 39,2
NS

2Łlazo mg Budżety 9,9 5,2 1,9 62,8 8,7 52,7
NSmg Wywiad 10,5 5,4 3,4 34,8 9,2 51,7

Cynk mg Budżety 8,9 4,4 1,7 47,5 8,0 48,7
NSmg Wywiad 9,0 4,0 2,5 24,7 8,4 44,8

Miedź mg Budżety 1,1 0,7 0,2 9,7 0,9 64,2
NSmg Wywiad 1,1 0,5 0,3 3,0 1,0 45,5

Mangan mg Budżety 3,4 1,8 0,7 31,2 3,1 53,3
NS

mg Wywiad 3,1 1,3 1,1 7,3 2,9 43,2

Witaminy:

W itam ina A ug Budżety 1023 703,4 32,9 8000,8 857,7 68,8
0,00888

ug Wywiad 1292 1982,4 77,9 15398,1 888,7 153,4

W itam ina E mg Budżety 11,3 7,7 1,0 178,1 9,8 68,1
NS

mg Wywiad 12,1 6,2 2,1 29,3 10,8 51,2

W itam ina BI mg Budżety 1,30 0,8 0,2 11,1 1,1 58,5
NS

mg Wywiad 1,35 0,7 0,4 3,4 1,2 48,6

W itam ina B2 mg Budżety 1,35 0,7 0,2 7,0 1,2 52,0
NS

mg Wywiad 1,34 0,7 0,3 5,5 1,2 53,4

W itam ina C mg Budżety 86,1 89,2 0,4 1007,7 62,2 103,5
0,00235

mg Wywiad 122,2 109,7 2,4 760,8 104,4 89,8

*> -  różnica istotności przy p <  0,05 
NS -  b rak  istotności
/ . . . .  

Źródło: Obliczenia Zakładu Ekonom iki Wyżywienia oraz Zakładu Higieny Żywności i Żywienia IŻ Ż



Tabela 7.4.3.19. Porównanie wartości energetycznej i odżywczej przeciętnego dziennego 
spożycia żywności na osobę w gospodarstwach miejskich, zbadanych 
dwiema metodami (23 601 gospodarstw/809 gospodarstw), z uwzględ
nieniem miar statystycznych

Porównanie poziomów średniej

Wyszczególnienie Jedn.
miary

Metoda
badania X SD Min. Max. Me V

Praw dopodo
bieństwo p 

(test 
t-Studenta)*)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Wartość kcal Budżety 2400 1078,8 9 8 $ 13175,0 2171,9 44,9

a
energetyczna kcal Wywiad 2268 764,0 598,0 6314,7 2172,1 33,7

U,UUUj z

Składniki odżywcze:

Białko ogółem g Budżety 72,2 31,6 1,0 437,1 65,9 43,8
NS

g Wywiad 72,4 26,3 10,0 190,1 69,1 36,4

Białko zwierzęce g Budżety 44,7 21,0 0,0 307,2 40,8 47,0
0,02982

g Wywiad 46,3 21,4 0,1 155,4 43,9 46,2

Białko roślinne g Budżety 27,5 15,0 1,0 212,6 24,1 54,5
0,00770

g Wywiad 26,1 9,3 3,9 70,9 24,8 35,8

Tłuszcz g Budżety 97,3 46,8 0,6 775,4 87,6 48,1
NS

g Wywiad 94,5 39,2 9,5 278,4 89,5 41,4

Kwasy tłuszczowe:

Nasycone g Budżety 32,4 16,1 0,1 428,0 29,1 49,6
NS

g Wywiad 33,1 14,3 1,7 86,0 30,8 43,2

Jednonienasycone g Budżety 41,0 20,5 0,0 275,3 36,7 50,0
0,02746

g Wywiad 39,4 17,7 3,4 125,8 37,1 44,9

Wielonienasycone g Budżety 15,9 9,5 0,1 152,7 13,8 59,8 0,00001
g Wywiad 13,9 7,7 0,8 59,0 12,2 55,6

Cholesterol mg Budżety 343 176,4 0,0 2475,1 308,8 51,5
0,00005

mg Wywiad 368 226,3 0,3 1586,1 306,1 61,4

Węglowodany g Budżety 303 156,8 12,2 1871,1 267,5 51,8 0,00001przy bWcłj di ne
g Wywiad 276 95,2 65,8 737,3 268,2 34,5

Błonnik g Budżety 21,6 12,0 0,6 155,2 18,8 55,6
0,01382puKainiuwy

g Wywiad 22,7 8,4 4,7 69,1 21,7 37,3



cd. tabeli 7.4.3.19.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Składniki m ineralile:

Sód mg Budżety 5342 5741,4 2,9 132058,9 2863,9 107,5
mg Wywiad 3887 1484,7 240,9 11756,7 3694,6 38,2

0,00001

Potas mg Budżety 2930 2175,1 130,9 34596,7 2429,4 74,2
mg Wywiad 3132 1170,8 570,4 8842,4 3019,8 37,4

0,00877

Wapń mg Budżety 577 294,5 11,3 3386,1 514,7 51,1
r mg Wywiad 554 264,9 45,5 1797,4 532,0 47,8

0,03234

Fosfor mg Budżety 1175 535,7 22,3 6677,6 1060,6 45,6

mg Wywiad 1163 386,3 123,6 2773,0 1115,2 33,2
NS

Magnez mg Budżety 275 155,5 16,4 2099,0 237,0 56,6
0,03228mg Wywiad 263 90,0 45,9 800,3 252,3 34,2

Ł la z o mg Budżety 10,5 5,1 0,5 64,2 9,3 48,4
0,02563mg Wywiad 10,9 4,4 1,8 34,8 10,2 40,0

Cynk mg Budżety 9,7 4,3 0,3 53,0 8,8 44,1
NSmg Wywiad 9,7 3,5 1,0 24,7 9,1 36,2

M iedź mg Budżety 1,1 0,7 0,1 9,7 1,0 57,9
NSmg Wywiad 1,2 0,5 0,2 3,9 1,1 38,9

M angan mg Budżety 3,4 1,7 0,1 31,2 3,0 50,3
0,00345

mg Wywiad 3,2 1,2 0,5 10,6 3,0 38,7

Witaminy: «

W itam ina A ug Budżety 1129 754,7 7,4 11490,5 943,9 66,9
0,00001

ug Wywiad 1357 1457,8 43,9 17815,3 1008,4 107,4

W itamina E mg Budżety 11,8 6,9 0,7 178,1 10,3 58,1
NS

mg Wywiad 11,6 6,3 1,6 65,6 10,3 54,3

W itam ina BI mg Budżety 1,42 0,7 0,0 11,1 1,3 51,3
NS

mg Wywiad 1,40 0,6 0,2 4,7 1,3 45,4

W itam ina B2 mg Budżety 1,52 0,7 0,1 9,1 1,4 46,2
NS

mg Wywiad 1,56 0,6 0,1 5,6 1,5 41,3

W itam ina C mg Budżety 107,5 99,9 0,0 1447,2 80,4 93,0
0,00001

mg Wywiad 140,4 98,8 0,0 760,8 114,8 70,3

-  różnica istotności przy p < 0,05 
NS -  brak istotności



Tabela 7.4.3.20. Porów nanie w artości energetycznej i odżywczej p rzecię tnego  dziennego 
spożycia żywności na  osobę w gospodarstw ach  w iejskich, zbadanych  
dw iem a m etodam i (12 562 gospodarstw a/406 gospodarstw ), z uw zględ
n ien iem  m iar statystycznych

Wyszczególnienie Jedn.
miary

Metoda
badania

Porównanie poziomów średniej

X SD M in. Max. Me V

Praw dopodo
bieństwo p 

(test 
t-S tuden ta)ł)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

W artość
energetyczna

kcal Budżety 2891 1314,1 291/6 16536,6 2592,4 45,5
0,00001

kcal Wywiad 2493 780,2 655,0 4890,8 2433,0 31,3

Składniki odżywcze:

Białko ogółem g Budżety 81,9 36,2 4,8 387,8 74,2 44,2
0,00109

g Wywiad 76,0 27,9 12,8 200,0 73,4 36,7

Białko zwierzęce g Budżety 47,7 23,9 1,7 297,2 43,0 50,1
NS

g Wywiad 47,5 23,5 1,0 169,4 45,7 49,4

Białko roślinne g Budżety 34,2 17,7 3,1 237,4 30,3 51,7
0,00001

g Wywiad 28,5 8,9 4,0 66,9 28,0 31,4

Tłuszcz g Budżety 111,3 55,4 5,8 649,8 98,9 49,8
0,01458

g Wywiad 104,5 43,3 11,6 246,1 97,9 41,5

Kwasy tłuszczowe:

Nasycone g Budżety 36,8 19,1 2,7 252,5 32,6 52,0
NS

g Wywiad 36,2 16,3 4,2 100,1 33,8 45,1

Jednonienasycone g Budżety 47,1 24,5 1,9 301,2 41,5 52,0
0,01129

g Wywiad 43,9 19,8 3,4 114,0 40,8 45,0

Wielonienasycone g Budżety 18,3 10,6 0,6 131,8 15,9 57,9
0,00001

g Wywiad 15,2 8,2 1,3 55,6 13,7 53,7

Cholesterol mg Budżety 381 191,8 7,8 1967,5 343,0 50,3
0,03308

mg Wywiad 402 245,9 34,9 1861,3 342,9 61,2

Węglowodany
przyswajalne

g Budżety 384 197,9 46,1 2873,5 339,6 51,5
0,00001

g Wywiad 307 92,0 90,2 576,2 298,6 30,0

Błonnik g Budżety 26,5 13,7 3,7 176,3 23,5 51,7
0,01092poKarmowy

g Wywiad 24,7 8,5 4,1 65,5 23,7 34,5



cd. tabeli 7.4.3.20.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Składniki mineraln e:

Sód mg Budżety 7911 10109,2 88,6 323053,2 5087,9 127,8
mg Wywiad 4246 1504,2 420,2 11478,2 4151,8 35,4

0,00001

Potas mg Budżety 3398 2380,2 303,8 40273,8 2919,3 70,0

mg Wywiad 3330 1169,6 479,7 7850,1 3282,4 35,1
NS

Wapń mg Budżety 641 338,2 56,0 5177,8 571,1 52,8
0,00003' i mg Wywiad 569 287,1 86,7 1709,1 530,7 50,4

Fosfor mg Budżety 1337 605,2 115,1 7780,3 1207,9 45,3
0,00030mg Wywiad 1228 391,1 246,8 2554,1 1197,0 31,8

Magnez mg Budżety 333 187,8 37,6 2988,9 289,2 56,3
0,00001mg Wywiad 280 85,9 58,0 668,4 271,9 30,7

Żelazo mg Budżety 12,2 5,7 1,6 68,0 10,9 46,7
NS

mg Wywiad 11,8 4,8 1,7 44,4 11,0 40,9

Cynk mg Budżety 11,2 4,8 0,7 52,9 10,2 43,4
0,00032

mg Wywiad 10,3 3,7 1,9 26,8 9,8 35,7

M iedź mg Budżety 1,3 0,7 0,2 10,7 1,2 54,8
NS

mg Wywiad 1,3 0,4 0,2 3,2 1,2 34,7

Mangan mg Budżety 4,1 1,9 0,3 23,8 3,7 47,2
0,00001

mg Wywiad 3,4 1,1 0,6 8,4 3,3 32,4

Witaminy:

W itam ina A ug Budżety 1259 790,0 51,6 18250,4 1085,2 62,8
0,00003

ug Wywiad 1435 1749,3 77,9 21589,3 1020,0 121,9

W itam ina E mg Budżety 13,2 7,5 0,8 90,9 11,5 56,9
0,00321

mg Wywiad 12,1 6,3 1,3 40,5 10,9 52,1

W itam ina BI mg Budżety 1,68 0,9 0,2 11,8 1,5 51,9
0,00252

mg Wywiad 1,55 0,7 0,2 5,4 1,4 46,4

W itam ina B2 mg Budżety 1,72 0,8 0,2 9,7 1,6 46,3
NS

mg Wywiad 1,68 0,7 0,3 7,1 1,6 40,9

W itam ina C mg Budżety 107,0 107,3 0,2 1579,7 78,8 100,3
0,00004

mg Wywiad 129,2 88,5 3,6 737,1 110,3 68,5

*> -  różnica istotności przy p <  0,05 
NS -  brak istotności



W  gospodarstw ach p racow ników  użytkujących gosp od arstw o  ro ln e , b rak  isto t
ności różnic dotyczył zaw artości energii, b iałka ogółem , po tasu , fosforu , m ag n e
zu, cynku, m iedzi, w itam in E , i C  oraz  w ielonienasyconych kwasów tłuszczo
wych i b łonn ika  pokarm ow ego (tabela  7.4.3.16).

G ospodarstw a pracujących n a  w łasn y  rach u n ek  cechowały się zgodnością s ta 
tystyczną wyników, dotyczących ilości energii z żywności w  średniej dziennej d ie 
cie, a  także zawartości w niej białka roślinnego, w ęglow odanów  przyswajalnych, 
sodu, m anganu oraz wielonienasyconych kwasów tłuszczowych (tabela  7.4.3.17) 

In te resu jące  jest, że  najw iększą zgodność m iędzy wynikam i porów nyw anych 
m etod  w odniesien iu  do w artości energetycznej i odżywczej p rzecię tnego  dzien
nego spożycia zaobserw ow ano w gospodarstw ach utrzym ujących się ze  ź róde ł 
niezarobkow ych (tabela  7.4.3.18). R óżnice  statystycznie is to tn e  stw ierdzono  tyl
ko w przypadku zaw artości sodu  oraz  w itam in A  i C.

W  m iejsk ich  gospodarstw ach dom ow ych,,zgodność ta  dotyczyła zaw artości 
b iałka ogółem  i tłuszczu, a p o n ad to  zaw artości fosforu , cynku, m iedzi, w itam in  
E , B, i B2 oraz nasyconych kwasów tłuszczowych (tab e la  7.4.3.19).

W  gospodarstw ach w iejsk ich , zgodność wyników odnosiła  się do  zaw artości 
b iałka zw ierzęcego, potasu , żelaza, m iedzi, w itam iny B 2 o raz  nasyconych kw a
sów tłuszczowych (tabela  7.4.3.20).

7 . 5 .  P o d s u m o w a n i e  w y n ik ó w  p o r ó w n a ń

P rzep row adzen ie  b ad ań  indyw idualnego, rzeczyw istego spożycia żywności 
w  p odp rób ie  gospodarstw  dom owych, objętych rów nocześnie b ad an iam i b u d że 
tów, co  stanow iło jed n o  z podstaw ow ych założeń  p ro jek tu  „F ood  C onsum ption  
and  A n th ro p o m etric  Survey” , stw orzyło un ikatow ą m ożliw ość bezpośredn ich  
po rów nań  wyników, uzyskanych przy zastosow aniu dw u różnych m etod .

Bliskie powyższej koncepcji były prace, w ykonane w  obręb ie  p ro jek tu  D A F N E  
(D a ta  Food Netw orking), rozpoczętego w drugiej połow ie la t osiem dziesiątych, 
finansow anego przez Kom isję E uropejską. C elem  tego pro jek tu  było utw orzenie 
m iędzynarodow ej bazy danych o żywieniu, na  k tó rą  składały się wyniki badań  
budżetów  gospodarstw  domowych w szeregu krajów  europejskich, w  tym w Pol
sce. W  końcowej fazie pro jektu , zatytułow anej „C om patibility o f  househo ld  b u d 
get and  individual nutrition  surveys (INS) and disparities in food hab its” (Public 
H ealth  N utrition  2001) porów nano wyniki badań  budżetów  gospodarstw  d o m o 
wych, przeprow adzanych w niektórych krajach, z wynikami badań  indyw idualne
go żywienia. Porów nania te  nie obejm ow ały jed n ak  tych sam ych gospodarstw , 
a odnosiły się do prób, wylosowanych odrębn ie  do badań  budżetów  i do b ad ań  
indywidualnego, rzeczywistego spożycia. Stwarzało to  oczywistą trudność  przy d o 
konyw aniu tych porów nań i in terpretacji ich wyników.

W yjątkiem  były badan ia , p rzeprow adzone w  Szwecji w 1989 r. p rzez  U rząd  
Statystyczny we w spółpracy ze Swedish N ationa l F ood  A dm in istra tion , do tyczą
ce spożycia żywności w ob ręb ie  p róby  losowej, liczącej p ierw o tn ie  3 tys. osób 
w  w ieku 0-74 lat. W śród tych osób, z w yłączeniem  dzieci poniżej 1 ro k u  życia,



p rzep row adzono  b ad an ia  indywidualnego, rzeczywistego spożycia żywności przy
użyciu  uproszczonej m etody  7-dniow ego zapisu. Jednocześn ie  g o s p o d a r s t^
dom ow e, w  skład k tó iych  wchodziły te  osoby, rejestrow ały zakupy wszystkich
artykułów  żywnościowych na  przestrzen i 4 tygodni, z wyłączeniem  tych, k tó re
były spożyte  p o za  gospodarstw em  domowym. D ane  w  tym zakresie  zeb rano  
osta teczn ie  od  około  2 tys. osób.

Po P o ró w n an iu  rezu lta tów  badań  uznano, że uzyskano stosunkow o dobrą  
zgodność ( ±  20% ) w odniesien iu  do danych, dotyczących spożycia szeregu w aż
nych g rup  artykułów  żywnościowych, jak  przetw ory zbożowe, m leko, se™ m ię
so i przetw ory, ryby oraz  owoce i warzywa. Ilość zakupionych wyrobów cuk ier
niczych i c iastkarsk ich , napo jów  alkoholow ych oraz  ziem niaków  była niższa 
w  sto sunku  do ilości, zbadanej m eto d ą  7-dniowego zapisu, a jednocześn ie  o le 
jów  i tłuszczów, śm ietany i cukru  -  wyższa. Przykładowo, konsum pcja napojów  
alkoholow ych łącznie (piwo, w ino, a lkohole w ysokoprocentow e), zbadana m e
to d ą  7-dniow ego zapisu  była o  około  85%  wyższa w  stosunku do wyniku, o d n o 
szącego się do  zakupionych ilości (W. B ecker 2001).

O graniczeniem  powyższych badań był jednak fakt, że nie podjęto w nich próby 
zapew nienia porównywalności między wynikami, uzyskanymi dwiema metodami, 
konfrontując ze sobą, z jednej strony, spożycie wyrażone w  kategorii produktu ja 
dalnego, z drugiej zaś, w kategorii produktu  rynkowego. Przeprowadzone porów
nania ograniczyły się także do spożycia tylko artykułów żywnościowych. N ie doko
n an o  bow iem  przeliczenia na energ ię  i składniki odżywcze. W  przeciw ieństw ie 
do  sposobu  podejścia, zastosow anego w powyższych badaniach, wykonawcy ni
n iejszego p ro jek tu  opisyw anego w  tej m onografii, dla zapew nienia porów nyw al
ności pom iędzy danym i o spożyciu, uzyskanym i m etodą wywiadu i m etodą b a 
dań  budżetów , sprow adzili te  pierw sze do kategorii artykułów rynkowych.

Przeprow adzone obliczenia, odnoszące się do ilości energii i składników odżyw
czych z żywności uwzględniały w konsekwencji ich zawartość w artykułach rynko
wych. N ie stosow ano żadnych redukcji wynikających ze stra t składników odżyw
czych w wyniku procesów  kulinarnych.

W  identyczny sposób obliczono zaw artość energii i składników  odżywczych 
w d ietach , wynikających z badań  budżetów  gospodarstw  domowych.

W yniki p rzeprow adzonych porów nań  m ożna podsum ow ać następująco:
-  Ł ączna p rzec ię tn a  dzienna m asa spożytej żywności na  osobę (łącznie z n a 

po jam i alkoholow ym i o raz  solą kuchenną), obliczona na podstaw ie badań  bu 
dżetów  1215 gospodarstw  dom owych, przeprow adzonych w  m iesiącach wrze- 
sień -listopad  2000 r. przew yższała o około jedną/czw artą  dzienną łączną m asę 
żywności w  tych sam ych gospodarstw ach, których członkowie zostali zbadani m e
to d ą  wywiadu z osta tn ich  24 godzin. W  bardzo  dużej m ierze wynikało to  z roz
bieżności w  zakresie  wysokości spożycia ziem niaków . Przyczyniły się także do 
teg o  warzywa i przetw ory, przetw ory zbożow e, cukier, m leko płynne, a także 
i n iek tó re  inne  artykuły żywnościowe.

-  Ł ączna p rzec ię tn a  d z ienna  m asa spożytej żywności na  osobę, obliczona 
w oparc iu  o wyniki badań  budżetów  całej, ponad  36-tysięcznej próby gospodarstw  
dom ow ych, obejm ujące  wszystkie m iesiące 2000 r. była natom iast praw ie całko



wicie zgodna z tą, k tó rą  obliczono na podstaw ie m etody  wywiadu. O b ie  m etody  
dały bardzo  zbliżone wyniki, dotyczące wysokości spożycia ziem niaków , m ięsa, 
podrobów  i przetw orów  ogółem , tłuszczów jadalnych ogółem , ryb i przetw orów  
oraz  jaj. Jednocześn ie, spożycie pieczywa i pozostałych przetw orów  zbożowych, 
m leka  płynnego i cukru , było dużo, bo  w granicach od około  30%  do p o n a d  
60%  wyższe w edług b ad ań  budżetów  niż re jestrow ane m eto d ą  wywiadu. In te re 
sujące jest, że spożycie owoców i przetw orów , zbadane  m e to d ą  w yw iadu było 
praw ie o 3/4 wyższe w stosunku do wyników, uzyskanych w  trakc ie  całorocznych 
b ad ań  budżetów . W yższe, choć nie tak  znacznie, było także  spożycie warzyw 
i p rze tw orów , za re je stro w an e  m e to d ą  wyw iadu. N ależy  rów nież  o d n o to w ać  
dw ukro tną różn icę  n a  korzyść tej m etody  w zakresie  wysokości spożycia w yro
bów  cukierniczych i ciastkarskich.

-  We wszystkich grupach  społeczno-ekonom icznych gospodarstw  dom ow ych, 
z w yjątkiem  gospodarstw  pracujących n a  w łasny rachunek , łączna  p rzec ię tn a  
dzienna m asa spożywanej żywności, w ynikająca z badań  budżetów  1215 gospo
darstw  dom owych, prow adzonych w okresie  w rzesień-listopad 2000 r. była wy
ższa w  porów naniu  z m asą, określoną  n a  podstaw ie m etody  wywiadu. W ysokość 
względnych różnic w  powyższym zakresie  była niew ielka w  o dn iesien iu  do  go 
spodarstw  utrzym ujących się z niezarobkow ych źródeł, gospodarstw  p racow n i
ków  i gospodarstw  pracow ników  użytkujących gospodarstw o ro lne , d la k tórych  
wynosiły one  odpow iednio  4% , 7%  i 8% . Stosunkow o dużą różnicę, w ynoszącą 
21% , zaobserw ow ano w gospodarstw ach rolników . N ajw iększe różnice, sięgają
ce odpow iednio  60%  i 48%  odno tow ano  w gospodarstw ach em ery tów  i w  go 
spodarstw ach rencistów . W  gospodarstw ach pracujących n a  własny rachunek , 
w przeciw ieństw ie do om ówionych grup, p rzecię tna  dzienna m asa żywności łącz
n ie , obliczona w  oparciu  o wyniki wywiadu, była o  11%  wyższa w po rów nan iu  
z m asą, u sta loną  na podstaw ie b ad ań  budżetów .

-  D o  wyższego łącznego spożycia żywności w edług wyników uzyskanych m e
to d ą  badań  budżetów  przyczyniły się p rzed e  wszystkim  ziem niaki, n ie  dotyczyło 
to  jednak  spożycia rejestrow anego w  gospodarstw ach rolników . W ynikało to  rów 
nież z wyższego spożycia warzyw, przetw orów  zbożowych, m leka p łynnego  oraz  
cukru , zarejestrow anego  w badan iach  budżetów .

-  U w zględnienie, z jednej strony, wyników całorocznych b ad ań  budżetów  grup 
społeczno-ekonom icznych gospodarstw , a z drugiej, wyników b ad ań  ich podprób , 
p rzeprow adzonych m etodą  wywiadu w m iesiącach w rzesień-listopad  spow odo
w ało zm ianę ich w zajem nych relacji. N a w stępie należy pow iedzieć, iż ilość p rze 
ciętnej spożywanej żywności w gospodarstw ach pracow ników  i w gospodarstw ach 
utrzym ujących się z niezarobkow ych źróde ł okazała  się, przy tym sposob ie  p o 
dejścia, wyższa w edług wyników b ad ań  m etodą  wywiadu. R óżn ica  w sto sunku  
do  wyników b ad ań  budżetów  wynosiła odpow iednio  20%  i 7% . Po  drug ie, sp o 
życie żywności w gospodarstw ach em erytów , rencistów , rolników  i p racow ników  
użytkujących gospodarstw o ro lne  w praw dzie pozosta ło  w dalszym  ciągu wyższe 
w edług badań  budżetów , to  jed n ak  różn ice  w sto sunku  do wyników uzyskanych 
m etodą wywiadu uległy zm niejszeniu. Dotyczyło to  szczególnie gospodarstw  em e
rytów  i gospodarstw  rencistów , w  k tórych  różn ice  te  wynosiły odpow iedn io  22%



i 20% . Po trzecie, uległa pow iększeniu, na  korzyść m etody wywiadu, różnica do 
tycząca przeciętnej łącznej dziennej masy spożywanej żywności w gospodarstwach 
p racujących n a  własny rachunek , w zrastając do 24%.

-  W  m iejskich gospodarstw ach domowych, łączna dzienna m asa żywności, wy
n ikająca z b ad ań  budżetów , obejm ujących okres w rzesień-listopad 2000 r była
0 1/5 wyższa w  stosunku  do masy, zbadanej m etodą wywiadu; w wiejskich go
spodarstw ach  dom owych różnica ta  wynosiła 34% . Spożycie tak  m iejskich go
spodarstw  dom ow ych jak  i wiejskich, obliczone w oparciu  o całoroczne wyniki 
b ad ań  ich budżetów  było isto tn ie  niższe w porów naniu do spożycia w m iesią
cach w rzesień-listopad. W  rezultacie, p rzecię tna dzienna ilość spożytej żywno
ści n a  osobę w m iejskich gospodarstw ach dom owych, wynikająca z całorocznych 
b ad ań  budżetów , była niższa od tej wynikającej z m etody wywiadu, przy czym 
różn ica  wynosiła tylko 4% . W  wiejskich gospodarstw ach domowych, spożycie 
żywności, zarejestrow ane  w trakcie  całorocznych badań  ich budżetów  było n a 
dal wyższe w sto sunku  do wyników w tym zakresie, uzyskanych m etodą wywia
du , a le  różn ica  wynosiła jedynie  6% .

-  Ś redn ia  w artość  energetyczna przeciętnego dziennego spożycia żywności na 
o sobę  w  1215 gospodarstw ach  dom owych, obliczona na podstaw ie wyników 
b ad ań  budżetów , przeprow adzonych w okresie  w rzesień-listopad 2000 r. p rze 
w yższała o  20%  w artość, w ynikającą z badań  indyw idualnego, rzeczywistego 
spożycia, obejm ujących członków  tych gospodarstw . Z aw artość b iałka ogółem
1 tłuszczu w p rzecię tnej dziennej diecie była odpow iednio o 12% i 9%  wyższa, 
w ęglow odanów  zaś o  32%  wyższa.

-  Ś rednia w artość energetyczna spożycia w wymienionych miesiącach we wszyst
kich g rupach  społeczno-ekonom icznych gospodarstw  domowych, z wyjątkiem 
gospodarstw  pracujących n a  własny rachunek, była wyższa według badań budże
tów. Szczególnie duże różnice w tym zakresie obserwowano w gospodarstwach 
em erytów , gospodarstw ach rencistów  i w  gospodarstwach rolników. Wynosiły one 
odpow iednio  53% , 49%  i 24% , podczas gdy w gospodarstwach pracowników cha
rakteryzow ana różnica nie  przekroczyła 2% , a  w gospodarstwach pracowników 
użytkujących gospodarstw o ro lne była jeszcze mniejsza. W  gospodarstwach utrzy
m ujących się z niezarobkowych źródeł, przeciętna dzienna ilość energii z żywno
ści, obliczona na  podstaw ie wyników badań  ich budżetów  przewyższała o  8%  ilość, 
usta loną  w  oparciu  o rezultaty  wywiadu. G ospodarstw a pracujących na własny 
rachunek  były, jak  już zaznaczono, jedyną grupą społeczno-ekonom iczną, w  k tó 
rej w artość energetyczna spożycia była wyższa według obliczeń, wykorzystujących 
wyniki badań  uzyskane m etodą wywiadu; różnica wynosiła 5%.

-  W artość energetyczna p rzecię tnego  dziennego spożycia żywności na  osobę 
w  p o d p ró b ie  m iejskich gospodarstw  dom owych, objętych badaniam i budżetów  
w m iesiącach  w rzesień-listopad była o  17%  wyższa w stosunku do wyników, uzy
skanych m e to d ą  wywiadu, na tom iast w wiejskich gospodarstw ach dom owych, 
różn ica  ta  sięgała 26% .

-  Porów nania, b iorące p od  uwagę obliczenia, oparte  na  całorocznych b ad a 
n iach  budżetów  ogółu gospodarstw  domowych wykazały, że średnia w artość en e r
getyczna p rzecię tnego  dziennego spożycia w tych gospodarstw ach była o  10%



wyższa w stosunku do  zaw artości energii w przeciętnej dziennej diecie, obliczo
nej na podstaw ie wyników wywiadu. Było to  spow odow ane wyższą zaw artością  
b iałka ogółem  (o 3% ), tłuszczu (o 4% ) i w ęglow odanów  (o l6 % ). W  odn iesien iu  
do  grup społeczno-ekonom icznych gospodarstw  dom owych, uw zględnienie cało
rocznych wyników badań  ich budżetów  spow odow ało zm ianę relacji w  zakresie  
w artości energetycznej i odżywczej spożycia w stosunku do wyników wywiadu. 
Dotyczyło to  także gospodarstw  miejskich i wiejskich. Średnia dzienna ilość energii 
z pożywienia w ynikająca z całorocznych badań  budżetów  gospodarstw  em erytów  
i gospodarstw  rencistów  była odpow iednio o 36%  i 37%  wyższa w porów nan iu  
do  wyników wywiadu, zaś 19%  różnicę zaobserw ow ano w gospodarstw ach ro ln i
ków. W  przeciw ieństw ie do wym ienionych grup  gospodarstw , w artość  e n e rg e 
tyczna spożycia w gospodarstw ach pracowników, wynikająca z b ad ań  ich  bu d że
tów  w całym 2000 r. była niższa w  porów naniu  ze stw ierdzoną m e to d ą  wywiadu 
i różnica wynosiła 9%. N ieznaczne różnice pod  tym w zględem  odno tow ano  w go
spodarstw ach pracowników użytkujących gospodarstw o ro lne  i w  gospodarstw ach 
utrzym ujących się z niezarobkow ych źródeł. U w zględnienie całorocznych wyni
ków  bad ań  budżetów  gospodarstw  pracujących na  własny rach u n ek  spow odow a
ło , że różnica w średniej w artości energetycznej p rzecię tnego  dziennego  spoży
cia w  stosunku do wynikającej z m etody wywiadu zwiększyła się do  11% . Tak 
w  gospodarstw ach m iejskich jak  i wiejskich, średnia ilość energii z pożyw ienia 
pozostała  wyższa w edług badań  budżetów , ale różnice w  porów nan iu  do  m etody  
wywiadu zmniejszyły się odpow iednio do 6%  i do  16%.

-  Porów nania struk tury  w artości energetycznej przecię tnych  dziennych d ie t 
wykazują, że m etoda  wywiadu daje  wyższe wskaźniki udziału  energ ii z tłuszczów  
przy jednocześn ie  niższych w skaźnikach udziału  energ ii z w ęglow odanów  przy
swajalnych w porów naniu  z wynikami badań  budżetów . O bserw acja ta  je s t p raw 
dziw a dla wszystkich grup  społeczno-ekonom icznych gospodarstw  dom ow ych, 
a  także  gospodarstw  m iejskich i wiejskich, n iezależn ie  przy tym czy po rów nan ia  
uwzględniają całoroczne wyniki badań  budżetów  czy też  wyniki, uzyskane w  o k re 
sie w rzesień-listopad 2000 r., choć różn ice  w tym zakresie  są m niejsze, jeśli w eź
m ie się pod  uwagę wyniki całoroczne. G enera ln ie  jednak, struktury  w artości e n e r
getycznej spożycia n ie w ykazują znacznych różnic.

-  Ryciny 7.5.1.-7.5.10., przedstaw iające udziały p rocen tow e energii z g rup  p ro 
duktów  w łącznej w artości energetycznej p rzecię tnej dziennej diety, o b lic zo n e  
na podstaw ie b ad ań  1215 gospodarstw  dom owych, p rzeprow adzonych  dw iem a 
różnym i m etodam i św iadczą rów nież o niew ielkich tylko różn icach  w  o d n ies ie 
n iu  do  w skaźników  udziału  energii z tłuszczów ogółem , m ięsa i p rzetw orów , ryb 
i przetw orów  oraz  jaj.

-  In teresujących  spostrzeżeń  dostarczyło po rów nan ie  wyników b a d a ń  do ty 
czących w artości energetycznej i odżywczej przecię tnych  dziennych d ie t w go 
spodarstw ach dom owych, zbadanych dw iem a m etodam i, u jętych w dwie grupy: 
je d n ą  g rupę stanow iły gospodarstw a, w  których zaw artość  energ ii i sk ładników  
odżywczych w  d ietach , obliczonych n a  podstaw ie b ad ań  ich budżetów  n ie  ró żn i
ła  się znacznie w  stosunku  do  d iet zbadanych m eto d ą  wywiadu, d ru g ą  zaś, g o 
spodarstw a, w  których różnice te  były isto tne . W  skład pierw szej g rupy w chodzi



ły następu jące  k a tego rie  gospodarstw  domowych: pracowników, pracowników 
użytkujących gospodarstw o ro lne, pracujących na własny rachunek  i u trzym ują
cych się z  m ezarobkow ych źródeł. G ru p ę  drugą tworzyły g o sp o d a rs tw a ^ m e ^ - 
tow  rencistów  o raz  rolm kow . W  porów naniu , uw zględniono średn ią  w ażoną 
w artość energetyczną i odżywczą spożycia, obliczoną dla wymienionych grup przy 
w zięciu pod  uw agę rezu lta tów  wywiadu oraz  Wyników badań  b u d że tó w .W p rze 
padku  tych osta tn ich , w zięto p od  uwagę zarów no wyniki badań podpróby go
spodarstw  dom owych, przeprow adzonych w  okresie  w rzesień-listopad 2000 r 
jak  i wyniki b ad an  całorocznych.

-  N ależy zw rócić uwagę, że średnia w ażona wartość energetyczna przeciętne
go dziennego spożycia na  osobę w  gospodarstwach pracowników, pracowników 
użytkujących gospodarstw o ro lne, pracujących na  własny rachunek oraz utrzym u
jących się z m ezarobkowych źródeł, zbadana m etodą wywiadu, była wyższa choć 
stosunkow o nieznacznie (4% ), w  stosunku do odpowiadającej jej wartości w go
spodarstw ach em erytów , rencistów  i rolników, zbadanej tą  sam ą m etodą. Stosun
kow o nieznacznie wyższa w dietach tych gospodarstw  była także zawartość białka 
ogołem  i w ęglow odanów . W iększa, 7%  różnica dotyczyła zaw artości tłuszczu. 
K ontrastow ało to  z wynikami badań  budżetów, szczególnie odnoszącymi się do 
okresu  w rzesień-listopad, zgodnie z którymi, średnia w ażona wartość energetycz
na  i odżywcza przeciętnego dziennego spożycia w gospodarstwach pracowników 
pracow ników  użytkujących gospodarstw o rolne, pracujących na własny rachunek 
i utrzym ujących się z m ezarobkowych źródeł znacznie ustępow ała odpow iadają
cej jej w artości w  drugiej grupie gospodarstw  (tabela  7.5.1.). •.

-  Ś redn ia  w artość  energetyczna przecię tnego  dziennego spożycia w gospo
darstw ach  pracow ników , „pracowników użytkujących gospodarstw o rolne, p ra 
cujących na własny rachunek  i utrzym ujących się z m ezarobkow ych źródeł, o b 
liczona na podstaw ie b ad ań  ich budżetów  w m iesiącach w rzesień-listopad, tylko
0  1%  przew yższała w artość, u sta loną  m etodą  wywiadu. Było to  spow odow ane 
wyższą zaw artością  w ęglow odanów , przy niższej zaw artości b iałka zwierzęcego
1 tłuszczu. Z godnie  z obliczeniam i, uwzględniającymi wyniki badań  budżetów  tych 
gospodarstw , obejm ującym i wszystkie m iesiące 2000 r., ich średnia d ie ta  dosta r
czała  na to m iast o  k ilka p ro cen t energii m niej w stosunku do diety, zbadanej 
m e to d ą  wywiadu. Była ona  uboższa w  białko, zwłaszcza zw ierzęce i tłuszcz, przy 
zbliżonej zaw artości w ęglow odanów . Niższej zaw artości energii i b iałka w die
cie, w ynikającej z Badań budżetów  towarzyszyła m niejsza ilość składników  m i
neralnych  (z w yjątkiem  sodu), w itam in, szczególnie witam iny C, kwasów tłusz
czowych, cho leste ro lu  i b łonn ika  pokarm ow ego (tabela  7.5.2.).

-  Ś red n ia  w artość  energetyczna przeciętnego  dziennego spożycia w gospo
darstw ach  dom ow ych em erytów , rencistów  oraz  rolników , obliczona n a  p o d sta 
w ie b ad ań  budżetów  w m iesiącach w rzesień-listopad była aż o  praw ie połow ę 
wyższa w po rów nan iu  z w ynikającą z m etody wywiadu, do czego przyczyniły się 
p rzed e  wszystkim  w ęglow odany i b iałko roślinne. Porów nanie uw zględniające 
wyniki b a d a ń  budżetów  w ym ienionych gospodarstw  z całego 2000 r. wykazały 
w idoczne zm niejszen ie  różnic w stosunku  do rezu lta tów  uzyskanych m eto d ą  
wywiadu.
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Produkty zbożowe

Budżety 2000 Budżety
(wrzesień-listopad)

Metoda
wywiadu



Budżety 2000 Budżety Metoda
(wrzesień-listopad) wywiadu

■ Napoje alkoholowe 

O Cukier i przetwory 

0  Jaja

■ Mleko i przetwory

□  Tłuszcze ogółem

■ Ryby i przetwory

□  Mięso i przetwory

□  Owoce i przetwory

■ Warzywa i przetwory

□  Ziemniaki

SI Produkty zbożowe



Budżety 2000 Budżety
(wrzesień-listopad)

Napoje alkoholowe

Cukier i przetwory

■ Ryby i przetwory

□  Mięso i przetwory

□  Owoce i przetwory

■ Warzywa i przetwory

□  Ziemniaki
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Budżety 2000 Budżety
(wrzesień-listopad)

Metoda
wywiadu

Napoje alkoholowe

■ Mleko i przetwory

□  Tłuszcze ogółem

■ Ryby i przetwory

□  Mięso i przetwory 

H Owoce i przetwory

■ Warzywa i przetwory

□  Ziemniaki 

Produkty zbożowe



Budżety 2000 Budżety
(wrzesień-listopad)

Metoda
wywiadu

Napoje alkoholowe

O Cukier i przetwory

■ Mleko i przetwory

□  Tłuszcze ogółem

■ Ryby i przetwory

□  Mięso i przetwory 

H  Owoce i przetwory

■ Warzywa i przetwory

□  Ziemniaki

K  Produkty zbożowe



Napoje alkoholowe

3 Cukier i przetwory

□ Mięso i przetwory

□ Owoce i przetwory 

■ Warzywa i przetwory

□  Ziemniaki

I! Produkty zbożowe

Budżety 2000 Budżety
(wrzesień-listopad)

Metoda
wywiadu



Napoje alkoholowe

Cukier i przetwory

Produkty zbożowe

Budżety 2000 Budżety
(wrzesień-listopad)

Metoda
wywiadu



Budżety 2000 Budżety
(wrzesieri-listopad)

Metoda
wywiadu

■ Napoje alkoholowe 

O Cukier i przetwory 

El Jaja

■ Mleko i przetwory

□  Tłuszcze ogółem

■ Ryby i przetwory

□  Mięso i przetwory 

E3 Owoce i przetwory

■ Warzywa i przetwory

□  Ziemniaki

H Produkty zbożowe



Budżety 2000 Budżety
(wrzesień-listopad)

Metoda
wywiadu

■ Napoje alkoholowe 

E3 Cukier i przetwory 

i3 Jaja

■ Mleko i przetwory

□  Tłuszcze ogółem

■ Ryby i przetwory

□  Mięso i przetwory 

0  Owoce i przetwory

■ Warzywa i przetwory

□  Ziemniaki 

Produkty zbożowe



■ Napoje alkoholowe 

□  Cukier i przetwory

H Jaja

■ Mleko i przetwory 

□  Tłuszcze ogółem

Ryby i przetwory

□  Mięso i przetwory 

E) Owoce i przetwory 

■ Warzywa i przetwory

□  Ziemniaki

Produkty zbożowe

Budżety 2000 Budżety
(wrzesień-listopad)

Metoda
wywiadu



8. PODSUMOWANIE

ZAŁOŻENIA PROJEKTU

Pro jek t pt.: Badania indywidualnego spożycia żywności i stanu odżywienia w  g o 

spodarstwach d o m o w y c h  zrealizow ano  w la tach  2000-2001. Z o s ta ł o n  w ykonany 
dzięki w sparciu finansow em u ze strony  O rganizacji ds. W yżywienia i R oln ic tw a
-  FAO. Przyznanie pom ocy i u ruchom ien ie  p ro jek tu  zostało  p o p rzed zo n e  w n io 
skiem  ów czesnego M inisterstw a R olnictw a i G ospodark i Żyw nościow ej z łożo
nym  w im ieniu  rządu  polskiego w 1997 roku  z inicjatywy In sty tu tu  Żyw ności 
i Żyw ienia, przy w sparciu  M inisterstw a Z drow ia i O p iek i Społecznej. P ro jek t 
został zaakceptow any przez FAO. U m ow a m iędzy D yrektorem  G enera lnym  FAO 
a pełnom ocn ik iem  rządu  polsk iego w osobie  P o d sek re ta rza  S tanu  w ów czesnym  
M inisterstw ie Z drow ia  i O pieki Społecznej została  p odp isana  w 2000 r.

N a krajow ego k o o rdynato ra  p ro jek tu  zosta ł m ianow any d r n. m ed. L ucjan  
Szponar, D yrek to r Insty tu tu  Żywności i Żywienia.

W ystąpienie z w nioskiem  do FAO o podjęcie  ww. p ro jek tu  i p rzyznan ie  p o 
m ocy finansow ej uzasadniono  koniecznością  udoskonalen ia  system u g ro m ad ze 
nia, in te rp re tac ji i w ykorzystania danych o żywieniu ludności Polski i, w  k o n se 
kw encji, u łatw ien ie  fo rm ułow ania  stra teg ii i polityki wyżywienia, p ro g ram ó w  
interw encyjnych p rozdrow otnej polityki wyżywienia i stra teg ii zm niejszan ia  ry
zyka pow staw ania i rozw oju chorób  żyw ieniow ozależnych. U zasad n io n o  to  ta k 
że głębokim i zm ianam i w spożyciu żywności, k tó re  nastąp iły  w  Polsce w  ok resie  
re fo rm  system owych. Ich  celem  było przejście  z system u gospodark i c en tra ln ie  
p lanow anej, do system u gospodark i rynkowej. Z m iany  te  znajdow ały odzw ier
c ied len ie  w danych krajowych bilansów  żywnościowych i w ynikach b a d a ń  b u 
dżetów  gospodarstw  dom owych, przeprow adzanych  coroczn ie  w  naszym  kraju . 
In fo rm acje  te  były je d n a k  niew ystarczające do  oceny c h a ra k te ru  powyższych 
zm ian  w  żywieniu i ich wpływń n a  stan  odżyw ienia o raz  ryzyko zag ro żen ia  z d ro 
wia populacji. W  związku z pow iększającą się sferą  ubóstw a, zw iększały się o b a 
wy o zagrożenie niedożyw ieniem . D aw ano tem u  wyraz w w ielu publikacjach  oraz  
krajow ych rap o rtach , przygotowyw anych n a  M iędzynarodow ą K o n feren c ję  Ż y 
w ieniow ą (Rzym , grudzień  1992 r.) i n a  Światowy Szczyt Żyw nościow y (R zym , 
1996 r.).

P rzedstaw iona argum en tacja  spo tkała  się z pełnym  zrozum ien iem  ze  strony  
FA O. D odatkow ym  pow odem  zaakcep tow ania  w niosku w spraw ie p ro jek tu  była 
jeg o  koncepcja , zgodnie  z k tó rą , badan iam i rzeczyw istego, indyw idualnego sp o 
życia żywności i pom iaram i an tropom etrycznym i m ieli zostać  objęci członkow ie 
podpróby  gospodarstw  dom owych, uczestniczących w badan iach  budżetów . S tw a
rza ło  to  m ożliw ość p o ró w n an ia  w yników  b ad ań , p rzep ro w ad zan y ch  dw iem a 
różnym i m etodam i, p rzeprow adzen ie  ich w zajem nej w alidacji jak  i um ożliw iało  
w zbogacenie in te rp re tac ji uzyskanych danych. FA O  było pom ysłodaw cą tak iej



k o n c q x ji .  U ptynęlo  jed n ak  p a rę  dziesiątków  lat, zanim  doczekaia się ona  roz-

D odatkow ym  ważnym  argum entem  do podjęcia badań  i w sparcia finansowe- 
g p rzez  FA O  był rów nież fakt, iż ¿znajomość rzeczywistego spożycia żywności
o ™ "  • reallzow anei Przez organizację idei w iarygodnej i trafnej
oceny  rzeczyw ^tego  n a ra z « n a  organizm u na zanieczyszczenia żywności, w ie l
kość teg o  n arażen ia , w tym sam ym  środow isku bytowania, je s t zróżnicow ana 
w zaleznosei od wieku, płci, stanu fizjologicznego, stanu odżywienia i składu diety. 
Z ag rożen ie  ze strony zanieczyszczeń żywności było przedm iotem  dodatkow ych 
b ad an  w ob ręb ie  om aw iarfego p ro jek tu , których zakres był jednak  bardzo ogra
niczony ze w zględu na  dostępne  środki finansowe.

Z b ió r danych uzyskanych w  ram ach  realizacji p ro jek tu  był niezbędny i będzie 
w pe łn i w ykorzystany do realizacji w ielu aspektów  S tra teg ii Bezpieczeństw a 
Żyw ności w Polsce (dokum en tu  opracow anego w Instytucie Żywności i Żywie
nia w ro k u  2002). Dotyczy to  szczególnie oceny wielkości i-charakteru rzeczywi
stych zagrożeń zdrow ia związanych z obecnością zanieczyszczeń w diecie zwłasz
cza chem icznych.

Z a  realizację  p ro jek tu  odpow iedzialny był Insty tu t Żywności i Żywienia.

METODYKA I ORGANIZACJA BADAŃ

We w spółpracy z G łów nym  U rzędem  Statystycznym w W arszawie, z próby 
36163 gospodarstw  domowych,, wylosowanych do  badań  budżetów  w 2000 r., 
d o b ran o  p odp róbę , liczącą 1362 gospodarstw a. Członkowie gospodarstw , w cho
dzących w skład tej podpróby  zostali objęci badaniam i indywidualnego, rzeczy
w istego spożycia. P rzeprow adzono rów nież w śród nich pom iary antropom etrycz
ne dla p o trzeb  oceny rozw oju fizycznego i s tanu  odżywienia.

Powyższe b a d an ia  w ykonano w m iesiącach w rzesień-listopad 2000 r. oraz 
w 2001 r. w  odn iesien iu  do w ybranych zanieczyszczeń żywności.

W  okresie wrzesień-listopad 2000r., ankieterzy urzędów statystycznych, przepro
wadzili w wym ienionych 1362 gospodarstw ach domowych rutynowe badania  ich 
budżetów . W  toku  tych badań  ustalone zostały cechy dem ograficzne, społeczne, 
ekonom iczne i inne członków tych gospodarstw . U stalone zostały także przecięt
ne m iesięczne wydatki na żywność w  tych gospodarstwach, jak  również rejestro
w ano p rzecię tne  m iesięczne ilości żywności, zakupionej przez gospodarstw o lub 
pozyskanej bezp łatn ie  (z gospodarstw a rolnego, ogródka przydom owego, działki 
pracow niczej, w łasnego przedsiębiorstw a handlow ego lub produkcyjnego, otrzy
m ane  w  darze). Z godn ie  z m etodyką badań  budżetów, przedm iotem  rejestracji 
była, w tej części realizow anego projektu , wyłącznie żywność „w chodząca” do 
gospodarstw a dom ow ego, n ie była natom iast uwzględniana żywność spożyta poza 
gospodarstw em  (w stołówkach, bufetach, kantynach, restauracjach, itp.).

Badając rzeczywiste spożycie żywności członków gospodarstw domowych, tworzą
cych powyższą podpróbę, posłużono się m etodą wywiadu o spożyciu z ostatnich 
24 godz. poprzedzających badanie, z wykorzystaniem dla potrzeb oceny ilościowej



album u z 201 zdjęciami. W  badaniach indywidualnego spożycia żywności na  o m a
wianej podpróbie rejestrow ana była również żywność dokupow ana i z jadana poza 
dom em . W ykonano także wśród badanych pom iary antropom etryczne.

K w estionariusz wyw iadu zosta ł opracow any p rzez  Insty tu t Żyw ności i Żyw ie
nia i wcześniej spraw dzony. Pozw alał on  zam ieścić in fo rm acje  o  m iejscu  i czasie 
spożycia ok reślonego  posiłku, jego  składzie, a w  razie  po trzeby , tak że  o jeg o  
recep tu rze . W  kw estionariuszu  uw zględniono także  spożycie sup lem en tów  m i
neralnych  i w itam inow ych.

Pom iary  an tropom etryczne  w ykonano przy pom ocy p rzenośnych  wag, w zro- 
stom ierzy oraz  taśm  pom iarow ych. O bejm ow ały one: w ysokość i m asę c ia ła  o raz  
obw ody ram ienia , b io d e r i talii.

O soby p rzeprow adzające  b ad an ia  zostały p rzeszko lone  w Insty tucie  Ż yw no
ści i Żyw ienia. N a intensyw ne 3-dniow e szkolenie, k tó re  odbyło  się d w u kro tn ie  
w czerw cu 2000 r., sk ładała  się zarów no część teo re tyczna  jak  i p rak tyczne  ćwi
czenia. Szkoleniem  tym  ob ję to  łącznie około  50 ank ie terów , k tó rzy  n astęp n ie  
szkolili swoich kolegów  w m iejscowych u rzędach  statystycznych.

D użą pom oc w  tym szkoleniu  kaskadow ym  o deg ra ł film  instruktażow y, d e 
m onstru jący  sposób p rzep row adzan ia  wywiadu o spożyciu z o sta tn ich  24 godzin  
jak  i m etodykę pom iarów  an tropom etrycznych , k tó ry  zosta ł specja ln ie  p rzygo
tow any dla celów  p ro jek tu  p rzez  Insty tu t Żyw ności i Żyw ienia. F ilm  ten  zosta ł 
nagrany n a  kasetach  w ideo, k tó re  następn ie  rozp row adzono  w śród u rzędów  s ta 
tystycznych do  w ykorzystania w szkoleniu. Uczestniczyli w  nim  także  b ezp o śred 
nio, w  n iek tórych  u rzędach , pracow nicy Z ak ład u  H igieny Żyw ności i Żyw ienia.

W ypełnione kw estionariusze wywiadu o żywieniu i pom iarach  an tropom etrycz
nych dosta rczono  do  D e p a rtam e n tu  W arunków  Ż ycia G łów nego U rz ę d u  S ta ty 
stycznego d la  w stępnego  fo rm alnego  spraw dzenia. D o  In sty tu tu  Żyw ności i Ż y
w ienia przesłano w  rezultacie indyw idualne ankiety 4200 osób z 1357 gospodarstw  
dom ow ych spośród  4310 członków  1362 gospodarstw  dom ow ych. Z b a d a n o  za 
tem  w zakresie  żywienia indyw idualnego 97%  całej w ylosow anej popu lac ji, co 
je s t rzadko  spotykanym  wynikiem  i ba rdzo  dob rze  świadczy o osobistym  z a a n 
gażow aniu  ank ie te rów  urzędów  statystycznych i o  ich um ie ję tne j w spółpracy  
z badanym i gospodarstw am i dom owym i.

S tru k tu ra  dem ograficzna  populacji ob jęte j badan iam i indyw idualnego  spoży
cia i pom iaram i an tropom etrycznym i była bardzo  zbliżona do  rzeczywistej s tru k 
tury  dem ograficznej ludności Polski w 2000 r.

W yniki wywiadu w prow adzono do p rog ram u  „D ieta  FA O ”, op racow anego  dla 
celów  p ro jek tu , we w spółpracy  z konsu ltan tam i p ro jek tu .

N iezależn ie  od  pow yższego, w ykonane czynności obejm ow ały  p rze tw o rzen ie  
wyników badań  budżetów  1362 gospodarstw  dom owych, przeprow adzonych przez 
u rzędy statystyczne w m iesiącach  w rzesień-lis topad  2000 r., a także  w yników  
b ad ań  całej, p o n ad  36 tysięcznej próby gospodarstw , uczestniczących w  b a d a 
niach  budżetów  na p rzestrzen i wszystkich m iesięcy w ym ienionego  roku.

N a w ykonane p race  sk ładało  się p o n a d to  p rzep row adzen ie  p o ró w n an ia  re 
zultatów , uzyskanych m e to d ą  wywiadu o spożyciu z o sta tn ich  24 godzin  z wyni
kam i b ad ań  budżetów  w zakresie  spożycia. D la  zapew n ien ia  pełnej porów ny



w alności, rezu lta ty  wywiadu, w yrażone w kategorii p roduk tu  faktycznie soożv

chased”? W te i  )| ’aZ.OSta)5'.w>'razone w kategorii p roduktu  zakupionego („as p w - 
W  f J .  I k a t e g 0 n l  r e Je s t r ° w a n e  jest spożycie w badaniach  budżetów  
W  te n  sposob  w yrażone spożycie zostało  następn ie  przeliczone n a  ilość e n e r

gii i zaw artość  składników  odżywczych. Posługiw ano się przy tym współczynni
kam i przeliczeniow ym i na  energ ię  i składniki odżywcze, opracow anym i w Insty
tu c ie  Ż yw ności i Ż yw ien ia , w ykorzystyw anym i w analiz ie  wyników b ad ań  
budżetów  gospodarstw  domowych.

CHARAKTERYSTYKA CECH BADANEJ PODPRÓBY 1362 

B U D Ż C T Ó W ™  DOMOWYCH OBJĘTYCH BADANIAMI

W  badan iach  budżetów  gospodarstw  domowych, przeprow adzanych corocz
nie w  Polsce, w yróżnianych jest siedem  różnych grup społeczno-ekonom icznych 
gospodarstw  dom owych. L iczebność tych grup i ich względny udział w łącznej 
zbiorow ości gospodarstw  domowych, uczestniczących w tych badaniach odzw ier
ciedla s tru k tu rę  ogółu gospodarstw  domowych w kraju. Najliczniejsze wśród nich 
są gospodarstw a pracow ników , tj. gospodarstw a dom ow e, k tóre  pozyskują do 
chody w yłącznie lub głów nie z wykonywania pracy najem nej w sektorze publicz
nym  lub pryw atnym . K olejne m iejsce pod tym względem  zajm ują gospodarstw a 
em erytów  i rencistów .

U dział gospodarstw  pracow ników  w podprób ie  1362 gospodarstw  domowych 
wynosił 41,5% , a gospodarstw  em erytów  i rencistów  -  35,5% . Pozostałe 23%  
przypadało  na  cztery  pozosta łe  grupy społeczno-ekonom iczne, których udziały, 
z w yjątkiem  gospodarstw  pracow ników  użytkujących gospodarstw o ro lne, nie 
wykazywały is to tnego  zróżnicow ania.

Ponad  1/4 gospodarstw , tworzących w spom nianą podpróbę, pochodziła z w o
jew ództw  m azow ieckiego i śląskiego. N ajm niejszy udział m iały gospodarstw a 
dom ow e, zam ieszkujące województwa lubuskie, opolskie, podlaskie i świętokrzy
skie. P rzypadało  na  nie łącznie około  11%.

Powyższa s tru k tu ra  w ynikała z liczby m ieszkańców  województw: przodow ało 
p od  tym w zględem  woj. m azow ieckie, k tórego ludność stanow iła w  2000 r. p o 
n ad  13%  ogółu  ludności w Polsce. U dział m ieszkańców  woj. śląskiego w liczbie 
ludności ogółem  wynosił 12,5%.

Jednocześnie, w woj. lubuskim , opolskim, podlaskim  i świętokrzyskim zam iesz
kiwało łącznie 12%  całej populacji.

Ponad  66%  badanej podpróby stanowiły gospodarstw a miejskie. U dział człon
ków  tych gospodarstw  w łącznej liczbie osób, wchodzących w skład próby, wylo
sow anej do  b ad ań , był niższy ze względu n a  to , że gospodarstw a m iejskie są 
p rzec ię tn ie  m niej liczne w  porów nan iu  z wiejskimi. W  konsekw encji, osoby, 
w chodzące w skład rodzin  m iejskich stanowiły 62%  ogółu osób, tworzących 1362 
gospodarstw a dom ow e. U dział ten  był równy udziałowi ludności miejskiej w łącz
nej liczbie ludności Polski wg stanu  na koniec g rudnia  2000 r.



Środow iska w ielkom iejskie, tj. m iasta  liczące 500 tys. m ieszkańców  i w ięcej, 
rep rezen to w an e  były p rzez  około  1/5 ogółu m iejskich gospodarstw  dom ow ych. 
Ich  udział był n ieco  niższy w porów naniu , z udziałem  gospodarstw , m ieszka ją 
cych w  najm niejszych m iastach , tj. m ających poniżej 20 tys. m ieszkańców , a je d 
nocześn ie  znacznie niższy w  stosunku  do udzia łu  gospodarstw , zam ieszkujących 
m iasta  w gran icach  20-100 tys.

W  badanej p o d p ró b ie  1362 gospodarstw  dom ow ych przew ażały m ałżeństw a 
z dziećm i, stanow iące 46%  charak teryzow anej zbiorow ości. W śród  m ałżeństw  
z dziećm i, najliczniej były rep rezen to w an e  posiadające  dw oje po tom stw a, zaś 
najm niej licznie, m ałżeństw a z czw orgiem  dzieci i więcej.

M ałżeństw a b ezd z ie tn e  stanow iły  n ieco  p o n a d  1/10 opisyw anej p o d p ró b y  
gospodarstw  dom owych. *

W śród  badanych gospodarstw  dom ow ych najczęściej w ystępow ały g o sp o d a r
stw a sk ładające  się z dw u osób. N astępnym i w  ko lejności były g ospodarstw a  
czteroosobow e. C złonkow ie tych osta tn ich  m ieli jed n o cześn ie  najw iększy udz ia ł 
w  łącznej liczbie osób, w chodzących w skład wszystkich gospodarstw  dom ow ych.

Przedstaw iony  rozk ład  gospodarstw  dom ow ych w edług  w ielkości, ob jętych  
badan iam i w o b ręb ie  p ro jek tu , był ba rdzo  zbliżony do  s truk tu ry  wszystkich go 
spodarstw  dom ow ych, uczestniczących w b ad an iach  b u d że tó w  n a  p rzestrzen i 
2000 r. D la  porów nan ia , udz ia ł gospodarstw  jednoosobow ych  w ynosił w  nich 
14,1% , gospodarstw  dwuosobowych 25,3% , trzyosobowych 21,2% , a gospodarstw  
czteroosobow ych, p ięcioosobow ych o raz  sześcio i w ięcej osobow ych o d p o w ied 
n io  21,5% , 10,5%  i 7,4% .

W arto  dodać, że głow am i tylko n ieco  p o n a d  9%  badanych  gospodarstw  d o 
m owych były osoby z wyższym w ykształceniem . N ajw iększy udz ia ł m iały go sp o 
darstw a dom ow e, k tórych głowy m iały w ykształcenie zasadnicze zaw odow e. Po  
w ykształceniu zasadniczym , najczęściej w ystępującym  poziom em  w ykształcenia 
było w ykształcenie podstaw ow e. Ł ącznie, w  gospodarstw ach  dom ow ych, z g ło 
wam i z wykształceniem  zasadniczym  i podstawowym  było p o n ad  50%  ogółu  osób, 
w chodzących w skład 1362 gospodarstw  dom owych.

DOCHODY, WYDATKI NA ŻYWNOŚĆ I SPOŻYCIE  
W PO D PR Ó BIE 1362 GOSPODARSTW  DOMOW YCH

W szystkie w ym ienione wyżej zm ienne , jak : g ru p a  spo łeczno-ekonom iczna, 
województwo, m iejsce zam ieszkania (m iasto/w ieś), typ biologiczny gospodarstw a 
dom ow ego, jeg o  w ielkość o raz  w ykształcenie głowy gospodarstw a dom ow ego 
m iały wpływ na  p rzecię tne  m iesięczne dochody n a  osobę, w ydatk i n a  żyw ność 
i n ap o je  bezalkoholow e, a  także  n a  w ielkość spożycia tej żywności.
-  Ś red n i m iesięczny d o ch ó d  n a  o sobę  w  1362 g o sp o d arstw ach  dom ow ych, b a 

danych w okresie  w rzesień-listopad  2000 roku , w ynosił 678 zł. P rzec ię tn e  m ie 
sięczne  dochody  w g ru p ach  spo łeczno-ekonom icznych  g o sp o d a rs tw  d o m o 
w ych zam y k ały  s ię  w p rz e d z ia le  o d  387  zł n a  o so b ę  (g o s p o d a rs tw a  
u trzym ujących  się z n iezarobkow ych  ź ró d e ł)  do 808 zł (g o sp o d a rs tw a  p racu -
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W ysokość przecię tnych  m iesięcznych wydatków na  żywność i napo je  bezalko- 
hotow e n a  osobę w pozostałych grupach  społeczno-ekonom icznych gospodarstw  
dom ow ych n ie  wykazywała dużego zróżnicowania.
-  N ajw yzsze p rze c ię tn e  m iesięczne dochody uzyskiwały gospodarstw a dom o

we, rep rezen tu jące  woj. m azowieckie. Wyższe od średnich były także dochody 
g o sp o d ars tw  dom ow ych w  woj. łódzk im , śląskim  i pom orsk im . Z naczn ie  
pon iże j średn ich  kształtow ały  się dochody gospodarstw  dom owych w woj.
lubelsk im , p o d karpack im , podlaskim , św iętokrzyskim  i w arm ińsko-m azur
skim .

R odziny, pochodzące  z woj. m azow ieckiego przodow ały także pod  względem  
wielkości przecię tnych  m iesięcznych wydatków na  żywność i napoje bezalkoho
lowe na  osobę. N ajm niej wydawały na  żywność gospodarstw a dom ow e w woj 
lubelskim . J'

M iejskie gospodarstw a dom ow e miały znacznie wyższe dochody niż gospo
darstw a w iejskie. Przew aga ta  wynosiła 37%.
-  N ależy zwrócić uw agę na dodatn ią  zależność m iędzy dochodam i m iejskich go

spodarstw  dom owych a wielkością zam ieszkiwanego m iasta. G ospodarstw a do
m owe, usytuow ane w 5 największych m iastach, tj. liczących 500 tys. osób i wię
cej, m iały  p rze c ię tn e  m iesięczne  dochody  na  o sobę  o oko ło  38%  wyższe 
w  porów naniu  z dochodam i gospodarstw , pochodzących z najmniejszych miast, 
tj. liczących poniżej 20 tys. m ieszkańców.
G ospodarstw a  m iejskie, dzięki wyższym dochodom , były w  stanie więcej wy

daw ać n a  żywność niż gospodarstw a wiejskie, choć ta  przew aga nie była duża.
W ysokość przecię tnych  m iesięcznych wydatków na żywność wykazywała sil

niejszą, d o d a tn ią  zależność od  wielkości m iasta: gospodarstw a dom ow e, usytu
ow ane w  cen trach  wielkom iejskich wydawały przeciętnie m iesięcznie na  żywność 
na  osobę o p raw ie  20%  więcej w porów naniu  z gospodarstw am i, rep rezen tu ją 
cymi m iasta  m ające poniżej 20 tys. m ieszkańców.
-  Najwyższe dochody  osiągały m ałżeństw a bez dzieci, k tó re  dzięki tem u  były 

w stanie wydawać najwięcej na  żywność (wartości bezwzględne). W  m iarę wzro
stu  liczby dzieci w  rodzin ie  następow ał spadek  wysokości dochodów  oraz  wy
datków  n a  żywność na  osobę.



-  Ś redn i m iesięczny d o ch ó d  n a  o sobę  m alał też  w raz  ze w zro stem  w ielkości 
gospodarstw a dom ow ego. W  rezu ltacie , najw iększe gospodarstw a dom ow e, tj. 
sk ładające się z 6 i w ięcej osób, wydawały n a  żywność n a  o sobę  p o n a d  dw u
k ro tn ie  m niej w stosunku  do gospodarstw  najm niejszych.

-  W yniki b ad ań  budżetów  1362 gospodarstw  dom ow ych w ykazały d o d a tn ią  z a 
leżność m iędzy poziom em  w ykształcenia głowy gospodarstw a a w ysokością 
dochodu  n a  osobę w  rodzin ie  i w ydatkam i na  żywność. W  rodzinach , k tó rych  
głow a m iała wyższe w ykształcenie, dochód  był dw ukro tn ie  wyższy w  p o ró w n a 
n iu  z rodzinam i, których głow a nie m iała naw et pe łnego  w ykształcenia p o d 
staw ow ego. Jednocześn ie , rodziny, k tórych głowa rep rezen to w ała  najwyższy 
poziom  w ykształcenia wydawały p rzecię tn ie  m iesięcznie  n a  żywność n a  o sobę
o p o n ad  10%  więcej w  stosunku  do  rodzin , k tórych głow a charak teryzow ała  
się najniższym  poziom em  wykształcenia.

-  G rupy społeczno-ekonom iczne gospodarstw  dom owych, rep rezen tow ane  w b a 
daniach  budżetów , cechow ały się różnym i m odelam i spożycia żywności. M oż
n a  stw ierdzić, przyjm ując jak o  k ry terium  łączną  p rzec ię tn ą  m iesięczną  m asę 
spożyw anej żywności na osobę, że m odelem  najbardziej obfitym  ch a rak te ry 
zowały się gospodarstw a em erytów . W  okresie  w rzesień-lis topad  2000 r. sp o 
żywały one  średn io  84 kg żywności m iesięcznie n a  osobę. K o le jne  m iejsce  p od  
tym w zględem  zajm ow ały gospodarstw a rencistów , w  k tó rych  spożycie w yno
siło 72 kg żywności p rzecię tn ie  m iesięcznie n a  osobę. N ajm niejsze  łączne  ilo 
ści żywności na  osobę re jestrow ane  były w gospodarstw ach  u trzym ujących się 
z n iezarobkow ych  ź ró d e ł o raz  w gospodarstw ach  p racu jących  n a  rach u n ek  
własny, wynosząc około  49 kg m iesięcznie na osobę.
Ł ączna  p rzec ię tn a  m iesięczna m asa  spożyw anej żywności w  gosp o d arstw ach  

p racow ników  daw ała  im  trzec ią  pozycję od  końca  w śród  g ru p  sp o łeczn o -ek o - 
nom icznych. U stępow ały  o n e  n ieznaczn ie  w  tym  zak res ie  go sp o d arstw o m  p ra 
cow ników  użytkujących g ospodarstw o  ro ln e , is to tn ie  zaś g o sp o d arstw o m  ro l
ników .
-  W yniki b ad ań  budżetów  1362 gospodarstw  dom ow ych potw ierdziły  w ystępo

w an ie  z różn icow an ia  te ry to ria ln eg o  w spożyciu żywności w  naszym  k ra ju . 
S tw ierdzono , że najbardziej obfity m odel konsum pcji żywności, obejm ujący  
łącznie p o n ad  75 kg żywności p rzecię tn ie  m iesięcznie  na  osobę rep re ze n to w a 
ły gospodarstw a dom ow e w woj. opolskim . K olejne m iejsca p od  tym  w zglę
dem  zajm ow ały gospodarstw a dom ow e w woj. zachodn io -pom orsk im  (p rze 
szło 73 kg), w arm ińsko-m azursk im  (oko ło  72 kg) i p o d k arp ack im  (72 kg). 
M o d elam i najm niej obfitym i charak teryzow ały  się  g o sp o d ars tw a  d o m ow e 
w  woj. m ałopolsk im , łódzkim , lubelsk im  i w ielkopolskim .

-  W ystępow ały różn ice w spożyciu żywności m iędzy gospodarstw am i m iejskim i 
a  wiejskim i. M odel spożycia w tych drugich był obfitszy z w yjątk iem  je d n a k  
artykułów  droższych, jak  ow oce i przetw ory, ryby i p rzetw ory , w ędliny w yso
kogatunkow e, m asło, jogu rty , sery, wyroby cuk iern icze  i c iastkarsk ie , w ody 
m ineralne.

-  Poziom  i s tru k tu ra  p rzecię tnego  m iesięcznego spożycia żywności u w aru n k o 
w ane były typem  biologicznym  rodziny. Ł ączne spożycie artykułów  żyw nościo



wych na  osobę/m iesiąc  było najwyższe w m ałżeństwach bez dzieci W  m ałżeń
stw ach z dziećm i, łączna przeciętna m iesięczna m asa spożywanej żywności ma-
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-  N a łączną  p rzecię tną  m iesięczną m asę spożywanej żywności oddziaływała wiel

kość gospodarstw a dom ow ego. Najobficiej żywiły się gospodarstw a jednooso 
bowe. Spożycie żywności na  osobę, a szczególnie artykułów droższych, m alało
w m iarę  w zrostu  liczby osób w rodzinie.

-  In te re su jące  jest; że im wyższy był poziom  wykształcenia głowy gospodarstw a 
dom ow ego, tym m zsza była łączna przeciętna m asa spożywanej ż jL o ś c i  na

-  S tw ie rd żo n o , że w yniki b ad ań  b u d że tó w  1362 g ospodarstw  dom ow ych 
p rzep row adzone  w  m iesiącach w rzesień-listopad, obrazujące przeciętne m ie
sięczne spożycie żywności na osobę różniły się istotnie od wyników badań obej
m ujących cały 2000 r. Dotyczyło to w szczególności znacznie wyższego spoży
cia ziem niaków , ow oców  i warzyw, a w przypadku ziem niaków, drastycznie 
wyzszego w okresie  w rześnia, października i listopada w stosunku do średniej 
m iesięcznej z całego roku.

-O b lic z e n ia ,  o p ie ra jące  się na wynikach badań  budżetów  1362 gospodarstw  
dom ow ych, p rzep ro w ad zo n e  w  m iesiącach w rzesień-listopad wykazały, że 
ś re d n ia  w arto ść  en erg e ty czn a  p rzec ię tnego  dz iennego  spożycia na  osobę 
w ynosiła w  n ich  oko ło  2760 kcal. Z aw artość  b iałka ogółem  w przecię tnej 
dz iennej d iec ie  przekroczyła  80 g, z czego 55%  przypadało  na białko zw ie
rzęce . C harak teryzow ana , śred n ia  dzienna d ie ta  ogółu  gospodarstw  dom o
wych zaw iera ła  105 g tłuszczu na  osobę dzienn ie  o raz  369 g w ęglow odanów  
przysw ajalnych.

-  P rzynależność do grupy społeczno-ekonom icznej, województwo, m iejsce za
m ieszkania (m iasto/w ieś), typ biologiczny rodziny, wielkość gospodarstw a d o 
m ow ego i poziom  w ykształcenia głowy gospodarstw a miały wpływ na w artość 
energetyczną średn ich  dziennych diet, zaw artość i w zajem ne proporcje  skład
ników  odżywczych. Im  wyższa była p rzecię tna m asa spożywanej żywności łącz
nie, tym  wyższa była w artość  energetyczna spożycia i zaw artość składników 
odżywczych, dostarczających energii. Najwyższą w artością energetyczną prze
ciętnej dziennej diety charakteryzow ały się gospodarstw a em erytów, a po  nich 
gospodarstw a rolników  i gospodarstw a rencistów. Najniższą, a przy tym m ało 
różn iącą  się zaw artością  energii cechowały się diety gospodarstw  utrzym ują
cych się z niezarobkow ych źródeł, gospodarstw  pracowników oraz gospodarstw  
pracujących na własny rachunek.

-  W artość energetyczna i odżywcza średnich dziennych d iet 1362 gospodarstw  
dom ow ych była o  około  190 kcal wyższa w porów naniu  z w artościam i w tym 
zakresie, obliczonym i na podstaw ie wyników badań  ogółu gospodarstw  dom o
wych, objętych badan iam i na przestrzen i całego 2000 r. Z godnie  z tymi obli
czeniam i, d ie ta  ta  dostarczała  około  2570 kcal na  osobę dziennie i zaw ierała 
około  76 g b iałka, 102 g tłuszczu i 331 g w ęglow odanów  przyswajalnych. N aj
w iększa różn ica  dotyczyła zaw artości tych ostatnich składników.



Pom im o, iż w  gospodarstw ach  dom ow ych w  m iastach  dochody  były wyższe
o 37%  aniżeli na  wsi, n ie  stw ierdzono, aby te  różn ice  n iekorzystne  d la  wsi z n a 
lazły swoje odbicie  w  stan ie  odżyw ienia, tak  dzieci i m łodzieży jak  i b ad an e j lu d 
ności dorosłej. N ależy przypuszczać, z analizy wyników p rzep row adzonego  b a 
dan ia , iż żywienie ludności w iejskiej zaw ierało  m niej p ro d u k tó w  drogich , k tó re  
były zastępow ane artykułam i spożywczymi o podobnej w artości odżywczej, lecz 
tańszym i. R óżnice  w dochodach  badanych  rodzin  ujaw niły się w ięc zapew n e wy
raźniej w  innych składow ych stylu życia, niż w artość  energetyczna  i odżyw cza 
codziennej diety.

MATERIAŁ DO OCENY INDYW IDUALNEGO, 
RZECZYW ISTEGO SPOŻYCIA ORAZ OCENA STANU  
ODŻYW IENIA ^

D o oceny sposobu  żywienia w zięto  osta teczn ie  p od  uw agę 4134 k w estiona
riusze w yw iadu o spożyciu w  ciągu osta tn ich  24 godzin  ze  zg rom adzonych  4200 
ankiet. O ceną  s tan u  odżyw ienia n a  podstaw ie pom iarów  an tropom etrycznych  
o b ję to  4153 osoby.

W  populacji, liczącej 4134 osoby, w iększość (53,8% ) stanow iły kobiety . U dział 
dzieci i m łodzieży w  w ieku do  18 ro k u  życia w ynosił 30% . O soby  liczące pow y
żej 60 la t stanow iły 14,3% .

WYNIKI BADAŃ INDYW IDUALNEGO, 
RZECZYW ISTEGO SPOŻYCIA

B adan ia  sposobu  żywienia p rzep row adzone  w śród  losow o dob ranych  4134 
osób  będących członkam i 1357 rodzin  z te re n u  całego k ra ju  wykazały, iż skład 
d iety  znaczącej części ludności w  Polsce p o d  w ie lom a w zględam i był w ysoce 
niezadow alający, głów nie ze w zględu na jej n iepraw id łow e zb ilansow anie . C h a 
rak teryzow ał się z jednej strony  znaczącym  p rzek roczen iem  zaw artości n ie k tó 
rych składników  odżywczych w porów naniu  z w artościam i zalecanym i w norm ach  
żywienia, z drugiej zaś -  jednoczesnym  n ied o b o rem  innych składników .

ENERGIA I MAKRO SKŁADNIKI

E n erg ia

D a n e  do tyczące  zaw artości energ ii w  całodziennym  pożyw ieniu  b adanych  
w skazują, iż:
-  zaw artość  energ ii w p rzecię tne j całodziennej d iecie  m ieszkańców  Polski była 

zgodna z zalecen iam i bądź, zwłaszcza w przypadku  starszych ch łopców  i m ęż 
czyzn, wyższa od  w artości zalecanych. Najwyższe p rzek ro czen ie  no rm y  o d n o 



tow ano  w srod  chłopców  w w ieku 16-18 lat, gdzie pobran ie  energii o  32 4%  
p rzek racza ło  zalecen ia  o raz  w śród mężczyzn w wieku 19-25 lat, k tórych poży-
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• o d se tek  racji pokarm ow ych, k tó tych  w artość energetyczna przekraczała  zale 
cen ia, w  populacji c h ^  i mężczyzn wynosił 70,5% , a  w populacji dziew
cząt kob ie t 56,5% . Najwyzszy odsetek  racji pokarm owych o wyższej od zale- 
cen zaw artości energ ii stw ierdzono w śród mężczyzn w wieku 19-25 lat gdzie 
wynosił on  p o n ad  85%  N atom iast najrzadziej zalecaną norm ę przekraczały 
dziew częta w  w ieku 7-9 lat, w k tó rej to  grupie wyższe od norm  pobran ie  e n e r
gii w ystępow ało u ok. 40%  badanych, zaś 60%  dziewcząt w tym wieku pob ie
ra ło  z pożyw ienia ilości energii n ie przekraczające normy.

Białko

D ane  dotyczące zaw artości białka w całodziennym  pożywieniu badanych wska
zują, iż:
-  stosunkow o wysokie n a  tle  norm  na poziom ie bezpiecznym  było spożycie b iał

ka. Szczególnie wysokie ilości tego składnika stw ierdzono w dietach starszych 
chłopców  i dorosłych mężczyzn. Najwyższy odsetek  realizacji norm y na białko 
na  poziom ie bezpiecznym  występow ał w śród dzieci do 6 roku życia, u których 
całodzienne  po b ran ie  b iałka ponad  dw ukrotnie przekraczało zalecaną p o p u 
lacyjną no rm ę. Rów nież wysoki stopień  realizacji norm y, bliski 200% , odno
tow ano  w śród chłopców  w w ieku 7-9 lat oraz w śród młodych mężczyzn,

-  n ad m ie rn ą  zaw artością  b iałka w stosunku do norm y na  poziom ie bezpiecz
nym  odznaczały  się racje  pokarm ow e 87,4%  chłopców i mężczyzn o raz  70,9% 
dziew cząt i kobiet. N iedobory  białka najczęściej występowały w dietach dziew
cząt powyżej 15 roku  życia i dorosłych kobiet, gdzie ok. 1/3 badanych spoży
w ała niższe ilości tego  składnika od  norm  na poziom ie bezpiecznym . N ato 
m iast w  pożyw ieniu dzieci do 9 roku  życia n iedobory białka odnotowywano 
tylko w  pojedynczych przypadkach,

-  w  całodziennym  pożyw ieniu badanych dom inow ało białko pochodzenia zwie
rzęcego, stanow iące ok. 2/3 ogólnej ilości spożywanego białka.

Tłuszcz
D a n e  dotyczące zaw artości tłuszczu w  całodziennym  pożywieniu badanych

w skazują, iż:
-  wysokie, na  tle norm , było spożycie tłuszczu, szczególnie wśród młodzieży i osób 

dorosłych płci m ęskiej, k tó re  w  tych grupach przekraczało o ponad  50%  zale
c an ą  w artość . Towarzyszył tem u  zbyt wysoki odse tek  energii pochodzącej 
z tłuszczów  ogółem , dochodzący naw et do ok. 37%  w pożywieniu najstarszych 
chłopców  i m łodych mężczyzn,

-  zbyt w ysoką zaw artością  tłuszczu odznaczały się diety 77,4%  chłopców i m ęż
czyzn o raz  62,2%  dziew cząt i kobiet. A naliza  rozkładów  spożycia tłuszczu



w grupach  wiekowych w skazuje, że nadkonsum pcja  tego  sk ładn ika  w ystępo
w ała p rzed e  wszystkim  w śród m łodzieży i osób  dorosłych. Z byt w ysokie w  s to 
sunku  do norm  spożycie tłuszczu najczęściej stw ierdzano  u m ężczyzn, gdzie 
o d se tek  racji o  nadm iernej zaw artości tego  sk ładn ika wynosił 80-90% ,

-  n iekorzystna była s tru k tu ra  tłuszczów  w całodziennym  pożyw ieniu  badanych , 
ze w zględu na  zbyt wysoki udział nasyconych kwasów tłuszczow ych, d o s ta r 
czających średn io  12%  energii, a  zbyt niski w ielonienasyconych kw asów  tłu sz
czowych, z k tórych pochodziło  p o n a d  5%  energii. S tosunek  P:S śred n io  wy
nosił 0,53,

-  zbyt wysokie w  porów nan iu  z w artościam i zalecanym i było spożycie ch o le s te 
ro lu  w śród 62,7%  chłopców  i m ężczyzn o raz  38,9%  dziew cząt i kob iet. Z w łasz
cza wysoką zaw artość tego  sk ładnika o d n o tow ano  w diecie osób  płci m ęskiej 
w  w ieku 13-60 lat, gdzie p rzecię tna  w artość  w  g rupach  w edług  w ieku w ahała  
się od  ok. 540 do  575 mg. Ponad  70%  chłopców  i m ężczyzn w tym w ieku  sp o 
żywało w  ciągu dn ia  dalece więcej niż 300 m g cho lestero lu .

W ęglow od an y

D an e  dotyczące zaw artości w ęglow odanów  w całodziennym  pożyw ieniu  b a 
danych w skazują, iż:
-  w w ielu  g ru p ach  w iekow ych dz ienne  p o b ran ie  w ęglow odanów  było n isk ie , 

w p o ró w n an iu  z za lecen iam i. Z by t niski u d z ia ł teg o  sk ład n ik a  s tw ie rd zo n o  
w  d ie tach  ch łopców  w w ieku  10-18 la t i m ężczyzn w w ieku  pod esz ły m  o raz  
dziew cząt pow yżej 6 ro k u  życia i k o b ie t dorosłych . Tow arzyszył te m u  s to 
sunkow o  niski o d se tek  energ ii z w ęglow odanów , zw łaszcza w ca ło d z ien n y m  
pożyw ien iu  ch łopców  pow yżej 15 la t i do rosłych  m ężczyzn, gdz ie  n ie  p rz e 
k racza ł on  50% ,

-  n a  relatyw nie niskim  poziom ie  kształtow ało  się p o b ran ie  b ło nn ika . N iższe od 
zalecanych zaw artości tego sk ładnika, n ie  p rzek racza jące  20 g, s tw ierdzono  
w  d ie tach  chłopców  do 9 i dziew cząt do  12 roku  życia o raz  w  d ie tach  kob ie t 
dorosłych w  w ieku powyżej 25 lat.

M iejsce zam ieszkania  w niew ielkim  stopn iu  wpływało n a  sposób  żywienia: 
m ężczyźni i kobiety  w  w ieku produkcyjnym  n a  wsi pob iera li z pożyw ienia w ięcej 
energii, w ęglow odanów  ogółem  o raz  b łonn ika  w po rów nan iu  ze sw oim i rów ie
śn ikam i z m iast. C ałodzienne  pożyw ienie m ężczyzn ze wsi rów nież  zaw iera ło  
w ięcej tłuszczu niż m ężczyzn w m ieście. N a to m iast spożycie b iałka różn iło  się 
ty lko w populacji żeńskiej: wyższe było w m ieście niż n a  wsi, zw łaszcza w śród 
dziew cząt w  w ieku 16-18 lat. P o n ad to  w całodziennym  pożyw ieniu m ieszkańców  
wsi niższy był o d se tek  energii z b iałka a wyższy z w ęglow odanów  w po ró w n an iu  
z osobam i m ieszkającym i w  m iastach.

P orów nan ie  danych dotyczących spożycia w  popu lacji po lsk iej i brytyjskiej 
w skazuje, że w  Polsce p o b ran ie  energ ii i m akrosk ładn ików  w w iększości g rup  
w iekow ych było wyższe niż w  W ielkiej B rytanii. W yższy był rów nież  o d se tek  
energ ii z w ęglow odanów , natom iast niższy z b iałka.



SKŁADNIKI MINERALNE

Sód

W yniki b ad ań  dotyczące zaw artości sodu w diecie wskazują, iż:
-  p o b ra n ie  sodu  z całodziennym  pożyw ieniem  w śród chłopców  i mężczyzn, 

z w yjątk iem  grupy 7-9-latków , w wysokim stopniu  przekraczało  w artość n o r
my, zw łaszcza w śród chłopców  16-18-letnich (1010,7% ), a także mężczyzn 
19 -25-le tn ich  (1127 ,5% ) o raz  26-60-latków  (1039,5% ). N a to m iast w śród 
dziew cząt i kob ie t, najwyższym dziennym  pobran iem  sodu, w sto sunku  do 
n o rm y , o d z n ac za ły  s ię  d z iew czę ta  n a s to le tn ie , a zw łaszcza 13-15-latk i 
(739,8% ),.

-  n ad m ie rn a  zaw artość sodu znajdow ała się łącznie w 99%  analizowanych racji 
pokarm ow ych. Jedynie w grupie chłopców i dziewcząt 7-9-letnich, odsetek racji 
pokarm ow ych o zbyt wysokiej zaw artości sodu nie przekroczył 90%  (wynosił 
odpow iednio : 89,1%  u chłopców  i 87%  u dziewcząt),

-  dz ienne p o b ran ie  sodu w raz z pożywieniem  przez osoby zam ieszkujące m ia
sto  było niższe od wartości charakterystycznej dla mieszkańców wsi (odpow ied
nio  4119 m g i 4252 m g). Jednak  różnice isto tne  statystycznie wykazano tylko 
w g rup ie  m ężczyzn 19-25-letnich.

P ota s

D a n e  do tyczące  zaw artości po tasu  w  całodziennym  pożyw ieniu badanych
w skazują, iż:
-  analiza  p rzecię tnej zaw artości po tasu  w całodziennym  pożywieniu, w zbioro

wości 4134 badanych dzieci, mężczyzn i kobiet wykazała, że z wyjątkiem gru
py chłopców  i dziew cząt w w ieku 7-9 lat (odpow iednio: 90,8 i 82,4% norm y) 
o raz  dorosłych kobiet (84,7% norm y u 19-25-latek, 89,6% u 26-60-latek i 83,4% 
u powyżej 60 lat), n iedobory  zawartości tego składnika w diecie, zarówno w sto 
sunku  do m inim alnego, jak  i bezpiecznego poziom u norm y, w pozostałej czę
ści popu lacji n ie wystąpiły. W  najwyższym stopniu  norm a była realizow ana 
p rzez  ch łopców  16-18-letnich (179,9% ),

-  analiza  rozk ładów  dziennego po b ran ia  po tasu  z dietą, m im o zadow alającej 
sytuacji na  tle norm y, wykazała stosunkow o wysoki, bo wynoszący przeszło 30%  
o d se tek  racji n iedoborow ych w ten  składnik u chłopców i mężczyzn oraz p ra 
w ie dw ukro tn ie  wyższy (59% ) u dziewcząt i kobiet,

-  g e n e ra ln ie  p rz e c ię tn a  zaw arto ść  p o tasu  w pożyw ieniu, b io rąc  p od  uw agę 
c a łą  p o p u la c ję  ch łopców  i m ężczyzn zam ieszkałych  w m iastach , była zb li
żo n a  do  tej, ja k ą  w ykazano w d ie tach  m ieszkańców  wsi (odpow iednio : 3941 
i 3950 m g),

-  w śród  dziew cząt i kobiet wykazano niew iele wyższą zaw artość tego składnika 
w d ie tach  m ieszkanek m iast, aniżeli na  wsi (odpow iednio: 2989 i 2937 mg). 
P rzep row adzona  analiza wykazała, że różnice isto tne statystycznie w ystępo
wały tylko w  grupie  najstarszych kobiet.



Wapń
D a n e  dotyczące zaw artości w apn ia  w całodziennym  pożyw ieniu  b ad an y ch

w skazują, iż:
-  we wszystkich g rupach  wiekowych chłopców , m ężczyzn, dziew cząt i kob iet, 

objętych badan iem  zaw artości w apnia w  diecie, w ykazano n ied o b ó r tego  sk ład
n ika w sto sunku  do  norm y na poziom ie  bezpiecznym , przy czym p o p u lac ja  
dziew cząt i kob ie t bardziej, aniżeli chłopców  i m ężczyzn, odb iega ła  swym sp o 
życiem  od  poziom u bezpiecznego norm y. N ajbardziej n iekorzystna  sy tuacja  
w ielkości po b ran ia  w apnia w ystąpiła w  grupie  dziew cząt w  w ieku 10-12 la t o raz  
k o b ie t 19-25-letnich (odpow iednio: 49,2 i 51%  norm y),

-  rozk łady  w ielkości dziennego  p o b ran ia  w apnia w e wszystkich dziew ięciu  g ru 
pach  wiekowych obydw u płci potw ierdziły  bardzo  częste  w ystępow anie  n ie d o 
b o rów  w apn ia  u badanych  osób  -  77% ;'«  ch łopców  i m ężczyzn o ra z  88%  
u  dziew cząt i kobiet,

-  wyniki analizy porównawczej przeciętnej wielkości spożycia w apnia w  zbiorow o
ści chłopców i mężczyzn oraz dziewcząt i kobiet mieszkających w m ieście i n a  wsi 
wykazały generalnie nieco wyższy poziom  pobran ia  tego składnika w śród osób 
pochodzących z miast. Statystycznie znam ienne różnice w tym zakresie na  korzyść 
m ieszkańców m iast stw ierdzono w  grupie mężczyzn i kobiet 19-25-letnich.

Fosfor
D a n e  dotyczące zaw artości fo sfo ru  w  całodziennym  pożyw ieniu  badanych

w skazują, iż:
-  w  odn iesien iu  do norm y na poziom ie bezpiecznym , p rzec ię tn a  w ielkość p o 

b ran ia  fosforu  z całodziennym  pożyw ieniem  w badanej populacji dzieci, ch ło p 
ców i m ężczyzn, z w yjątkiem  chłopców  i dziew cząt w  w ieku 1-3 lat, gdzie  o d 
setek  realizacji norm y wynosił odpow iednio: 82,3 i 73,9% , wykazała zbyt wysoki 
s to p ień  jej realizacji w całej populacji. Najwyższy s to p ień  rea lizac ji no rm y  
stw ierdzono  w  g rup ie  m ężczyzn 26-60-letnich (241,4% ),

-  fak t ten  po tw ierdza  analiza rozk ładów  zaw artości fosforu . W  całodziennym  
pożyw ieniu  w szystkich ob jętych  b a d an iem  ch łopców  i m ężczyzn w ykazano  
w  90%  d iet p rzek roczen ie  norm y n a  poziom ie bezpiecznym , zaś u  dziew cząt 
i kob ie t udział racji ze zbyt w ysoką zaw artością  teg o  sk ładn ika  w yniósł 74% ,

-  po rów nan ie  w ielkości dz iennego  p o b ran ia  fosforu  w raz z d ie tą  p rzez  osoby 
m ieszkające w  m iastach oraz  na wsi, wskazuje na  zbliżone w artości p rzec ię tn e
go dziennego pobran ia  tego składnika m ineralnego  w śród chłopców  i mężczyzn,

- w  populacji dziewcząt i kobiet, m ieszkanki m iast m iały to  spożycie isto tn ie  wy
ższe, aniżeli m iało to  m iejsce u m ieszkanek wsi (odpow iednio: 1022 i 984 mg).

Magnez

D an e  dotyczące zaw artości m agnezu  w całodziennym  pożyw ieniu  badanych
w skazują, iż:



Sĉ . a  Z5™ [artosc m agnezu w dietach chłopców i mężczyzn w największym 
stopn iu  odb iegała  niekorzystnie od norm y na poziom ie bezpiecznym  jedynie 
w g rup ie  najstarszych mężczyzn (87,2% ), zaś w pozostałych grupach w ieko
wych stop ień  realizacji norm y przekraczał 100%, zwłaszcza w grupie 1-3 oraz 
4-6-latkow  (odpow iednio : 137-145% ),

- w  popu lacji badanych dziewcząt i kobiet diety niedoborow e w ten  składnik 
stw ierdzono  u  dziew cząt w  w ieku 10-18 la t oraz u dorosłych kobiet. Dziew- 
częta  10-12-letnie miały odsetek  realizacji norm y najniższy w całej badanej po 
pulacji (82,3% ), J v

-  w  wyniku analizy rozkładów  zawartości m agnezu w pożywieniu wszystkich dzie
w ięciu g rup  wiekowych chłopców  i mężczyzn stw ierdzono dość znaczny, bo 
w ynoszący 42% , odse tek  d iet ze zbyt niską, w stosunku do norm y, zaw artością 
tego  sk ładnika, zaś w śród dziewcząt i kobiet udział niedoborowych racji wy
nosił 60,5% ,

-  w ysokość p rzecię tnego  dziennego pobran ia  m agnezu przez badanych ch łop
ców i m ężczyzn m ieszkających w m ieście była praw ie identyczna z tą, jaka  wy
stępow ała  w  d ietach  m ieszkańców  wsi,

-  w śród dziew cząt i kob iet wyższym poziom em  pobran ia  m agnezu odznaczały 
się osoby m ieszkające w m ieście. A naliza statystyczna wykazała isto tne różn i
ce w g rup ie  dziew cząt 1-3 i 4-6-letnich oraz  kobiet 26-60-letnich.

Ż ela zo

D ane  dotyczące zaw artości żelaza w całodziennym  pożywieniu badanych wska
zują, iż: 0
-  p rzecię tna  zaw artość żelaza w racjach pokarmowych badanych chłopców i m ęż

czyzn, w  relacji do  norm y na poziom ie bezpiecznym , była zbyt niska w grupie 
1-3, 4-6 o raz  10-12-latków (odpow iednio: 56,1, 80,5 i 91,4% ). N atom iast naj
wyższy stop ień  realizacji norm y odnotow ano w grupie mężczyzn 19-25-letnich, 
gdzie wynosił on  169,2%,

-  w każdej z dziew ięciu grup  wiekowych dziewcząt i kobiet całodzienne diety 
zaw ierały niew ystarczające ilości żelaza, co szczególnie było w idoczne w g ru 
p ie  dziew cząt 1-3, 10-12 i 16-18-letnich oraz kobiet 19-25-letnich, gdzie p rze 
ciętny  o d se tek  realizacji norm y na  żelazo nie przekroczył 70%,

-  w  w yniku analizy  rozk ładów  zaw artości żelaza w całodziennym  pożywieniu 
badanej populacji w y k a z a n i dość znaczny, bo  wynoszący 34%  udział racji n ie 
doborow ych w  ten  sk ładnik  w obręb ie  chłopców  i mężczyzn oraz  o w iele w ięk
szy o d se tek  w populacji dziewcząt i kob iet (85% ),

-  analiza  statystyczna wykazała isto tn ie  wyższe w śród chłopców i mężczyzn p o 
b ran ie  żelaza  przez m ieszkańców  wsi w porów naniu  z m ieszkańcam i m iast 
(odpow iednio : 15,5 i 14,6 mg),

-  w śród badanych  dziew cząt i kobiet, analiza wielkości dziennego pobran ia  że 
laza wykazała identyczne wartości, tak  w obrębie wszystkich m ieszkanek m iast, 
jak  i wsi.



Cynk
D ane  dotyczące zaw artości cynku w całodziennym  pożyw ieniu badanych  w ska

zują, iż:
-  o d se tek  realizacji norm y na  cynk na poziom ie bezpiecznym  w d ie tach  ch ło p 

ców i m ężczyzn najm niej korzystnie p rzedstaw iał się w  g rupach  ch łopców  do 
12 ro k u  życia i w  zbiorow ości najstarszych  m ężczyzn, gdzie m ieścił się w  p rze 
dziale: od  56,4%  do 81,7% ,

-  b ad an a  populacja dziewcząt i kobiet we wszystkich dziewięciu g rupach  w ieko
wych charakteryzow ała się zbyt niskim , w  stosunku  do  norm y, dziennym  p o b ra 
n iem  cynku. Jedynie grupy dziewcząt w w ieku 13-15 oraz 16-18 la t osiągnęły 
blisko 100% poziom  realizacji tej norm y (odpow iednio: 97,3 oraz  93,4% ),

-  analiza  rozk ładów  zaw artości cynku we wszystkich badanych  g ru p ach  w ieko
wych chłopców  i m ężczyzn wykazała, iż.*62% racji pokarm ow ych  odznaczało  
się zbyt niską, w stosunku  do  no rm y  na  poziom ie bezpiecznym , zaw artością  
teg o  sk ładnika, zaś w śród dziew cząt i k o b ie t o d se tek  n ied obo row ych  rac ji 
wynosił 72% ,

-  w artość  p rzec ię tn a  dziennego  p o b ran ia  cynku z pożyw ieniem  p rzez  ch łopców  
i m ężczyzn o raz  dziew częta i kobiety  m ieszkające w m iastach  była praw ie  id en 
tyczna, jak  w ysokość p rzec ię tnego  p o b ran ia  z pożyw ieniem  teg o  sk ładn ika  
w śród m ieszkańców  wsi.

Miedź
D a n e  dotyczące zaw artości m iedzi w  całodziennym  pożyw ieniu  b adanych

w skazują, iż:
-  w przypadku  m iedzi, żadna z g rup  wiekowych obydw u badanych  płci n ie  rea li

zow ała w  w ystarczającym  stopn iu  norm y na poziom ie bezpiecznym . Szczegól
nie n iekorzystna sytuacja dotyczyła dziew cząt w w ieku 7-9 la t (52 ,1% ), k o b ie t 
19-25-letnich (48,3% ) oraz kobiet powyżej 60 lat (46,7% ). Jedynie  w śród ch łop 
ców 16-18-letnich o d se tek  realizacji norm y był zadow alający i w ynosił 97,4% ,

-  analiza  rozkładów  zaw artości m iedzi w  całodziennych d ie tach  w szystkich b a 
danych dziew ięciu grup  wiekowych chłopców  i m ężczyzn o raz  dziew cząt i k o 
biet, wykazała bardzo  wysoki odse tek  racji n iedoborow ych w  ten  składnik, k tóry  
wynosił odpow iedn io  86%  u chłopców  i m ężczyzn o raz  96%  u  dziew cząt i k o 
biet,

- w  d ie tach  chłopców  i m ężczyzn zam ieszkałych na  wsi stw ierdzono  n ieznaczn ie  
wyższe zaw artości miedzi, aniżeli w śród m ieszkańców  m iast (odpow iednio : 1,49 
i 1,45 m g). W śród  dziew cząt i kob iet, d z ienne  p o b ran ie  m iedzi p rzez  osoby 
m ieszkające w m iastach  i na  wsi było zb liżone (odpow iednio : 1,09 i 1,10 m g).

Mangan
D a n e  dotyczące zaw artości m anganu  w całodziennym  pożyw ieniu  badanych

w skazują, iż:



“  hvłornrawmaniganU W P0? “130̂  chłopców i mężczyzn wyniosło blisko 
rówofci £ “  kobTel"72526 S“ onei w zbio'

-  po rów nan ie  dziennego  pob ran ia  tego składnika, z uwzględnieniem  m iejsca
zam ieszkan ia  n ie  wykazało istotnych różnic między m ieszkającymi w m ieście 
i n a  wsi, m ezalezm e od płci.

. G enera ln ie , p rzecię tna  zaw artość w diecie składników m ineralnych stw ierdzo
na  w  wyniku analizy na reprezentatyw nej próbie  ogólnopolskiej była w większo- 
sci przypadków  wyzsza od w artości stw ierdzonych w populacji dzieci brytyjskich
badanych w  roku  1997 i osób dorosłych badanych w latach 1986 i 1987.

i#

WITAMINY

Witamina A

D an e  dotyczące po b ran ia  witam iny A  przez osoby objęte badaniem  prow a
dzą do  następujących konkluzji:
-  zaw artość  w itam iny A  w całodziennym  pożywieniu poszczególnych grup b a 

danych, zwłaszcza chłopców  i mężczyzn, przekraczała, niekiedy w dość wyso
kim  stopniu , w artość  norm y na  poziom ie bezpiecznym. Blisko trzykrotne p rze
k ro czen ie  no rm y  stw ie rdzono  w d ie tach  chłopców  16-18-letnich. B adana  
popu lac ja  dziew cząt i kob iet odznaczała się niższym stopniem  realizacji n o r
my, aniżeli to  m iało  m iejsce u chłopców  i mężczyzn. Jednak  i w przeciętnych 
d ie tach  grup  osób  płci żeńskiej zaw artość witam iny A  była stosunkow o wyso
ka, zwłaszcza u kob iet w  w ieku 26-60 lat, gdzie przekraczała ona dw ukrotnie 
norm y n a  poziom ie bezpiecznym ,

-  analiza rozk ładów  zaw artości w itam iny A  w dietach badanych, m im o wysokie
go p rzecię tnego  w stosunku do norm y pobran ia  tej w itam iny, wskazywała na 
dość isto tny  udział racji niedoborow ych, który dla osób płci męskiej wynosił 
24% , a d la dziew cząt i kob iet średn io  34%,

-  porów nanie  wielkości pobran ia  z d ietą  witaminy A  przez osoby płci męskiej 
zam ieszkującej m iasto i wieś wskazuje, iż w całym zbiorze racji pokarmowych 
osób m ieszkających na wsi jej zaw artość była nieco wyższa, aniżeli u m ieszkają
cych w m ieście. Niewątpliw ie wpłynęło na to  wyższe w populacji wiejskiej dzien
ne pob ran ie  re tino lu  w  porów naniu do chłopców i mężczyzn z miast. N atom iast 
w  g rupach  dziewcząt i kobiet średnie pobranie witaminy A  było wyższe wśród 
zam ieszkujących m iasta, aniżeli wśród pochodzących ze wsi. Wpływ na to  m iało 
isto tn ie  wyższe, u  m ieszkających w m iastach, dzienne pobranie p-karotenu.

Witamina E
D an e  dotyczące po b ran ia  w itam iny E  przez osoby ob jęte  badaniem  prow a

dzą do  następu jących  konkluzji:



-  ś red n ia  zaw artość  w itam iny E  w dziennych rac jach  pokarm ow ych  w e w szyst
k ich grupach , z w yjątkiem  dziew cząt w w ieku 1-3 la t była wyższa, an iżeli z a le 
c an a  w  no rm ach  żywienia na  poziom ie bezpiecznym . Najwyższy poz io m  re a li
zacji norm y n a  w itam inę E  w  populacji m ęskiej stw ierdzono  w  g ru p ie  o d  16 
do  18 roku  życia, gdzie wynosił on  208,3% , a w popu lacji żeńskiej w  g ru p ie  
13-15-latek, gdzie był on równy 169,4% ,

-  m im o w ysokiego p rzecię tnego  spożycia w itam iny E  u znacznej części b a d a 
nych stw ierdzono jej n iedobó r w diecie. O gółem  w popu lacji ch łopców  i m ęż 
czyzn, 22,7%  całodziennych racji pokarm ow ych n ie  dosta rczało  zad o w ala ją 
cej ilości w itam iny E . W śród dziewcząt i kob iet odse tek  ten  był wyższy i wynosił 
38,1% ,

-  p rzec ię tn a  zaw artość w itam iny E  w  zbiorze  całodziennych racji pokarm ow ych  
chłopców  i m ężczyzn oraz  dziew cząt i kob ie t m ieszkających w m ieście  bądź  na 
wsi n ie  w ykazała statystycznie znam iennych różnic zależnych o d  m iejsca  z a 
m ieszkania.

Witamina B,
D a n e  dotyczące po b ran ia  w itam iny Bj p rzez osoby o b ję te  b ad an iem  p ro w a 

dzą do następujących  konkluzji:
-  średn ia  zaw artość w itam iny B, w  całodziennej racji pokarm ow ej chłopców  do 

15 roku  życia, dziewcząt w  w ieku 7-15 la t i m ężczyzn powyżej 60 la t była bliska 
norm om  żywienia na  poziom ie bezpiecznym . W śród osób płci m ęskiej od  16 do 
60 roku  życia pob ran ie  tej w itam iny było wyższe od norm y, zwłaszcza w  g rup ie  
m ężczyzn w  w ieku 19-25 lat, gdzie odsetek  realizacji norm y wynosił 128,9% ,

-  o d se tek  realizacji norm y n a  tiam inę  w w iększości badanych  g rup  dziew cząt 
i k o b ie t był niższy aniżeli w śród chłopców  i m ężczyzn. Z g o d n e  z n o rm am i p o 
bran ie  witam iny B, odnotow ano  tylko w śród dziewcząt w  w ieku 7-15 lat. D ziew 
częta  poniżej 7 lat, w  w ieku 16-18 la t o raz  kobiety  do rosłe  spożywały znacznie  
niższe ilości w itam iny Bj od  zalecanych w no rm ach . N ajniższy o d se tek  re a li
zacji norm y odno tow ano  w śród kob ie t w  w ieku 19-25 la t -  67,7% ,

-  o d se tek  racji n iedoborow ych w w itam inę  B , w śród ogółu  badanych  w ynosił 
64% , w  tym  48,6%  w populacji chłopców  i m ężczyzn o raz  77,9%  u  dziew cząt 
i kobiet. N iedobory  tej w itam iny najczęściej w ystępow ały w  pożyw ieniu  dziew 
cząt w w ieku 1-6 lat i 16-18 lat, o raz  kob ie t dorosłych,

-  chłopcy i mężczyźni ze wsi odznaczali się wyższym pobran iem  tiam iny niż badan i 
pochodzący  z m iast. N a to m iast w śród dziew cząt i k o b ie t pochodzących  z o bu  
środow isk p o b ran ie  tej w itam iny było zbliżone.

Witamina B2
D an e  dotyczące po b ran ia  w itam iny B2 p rzez  osoby o b ję te  b ad an iem  p ro w a

dzą do  następu jących  konkluzji:
-  zaw artość witam iny B2 w całodziennym  pożywieniu chłopców  i m ężczyzn była 

zbliżona bądź wyższa od norm y na poziom ie bezpiecznym . P o d o b n ą  sytuację



stw ierd zon o w śród dziew cząt, które n ie  ukończyły 13 lat oraz u kobiet d o  fiO r n l n ,  

życia. Najwyzszy odsetek realizacji normy, wynoszący 161,4% stwierdzono wśród 
chłopców  z najm łodszej grupy wiekowej. N atom iasf niskie sp " w Z m y  B 
w ykazano u dziewcząt 16-18-letmch, k tóre  stanowiło 78,9% norm y 2

■ zbyt niską w  sto sunku  do norm  zaw artością witam iny B2 odznaczały sie racie 
badanych ,w 58,3% chłopców i mężczyzn oraz 63%  dzTew- 

ą t kob iet. Najczęściej n iedobory  tej w itam iny występowały w dietach ko-

r  ^ f tT deSZły,m 1 naj starszych dz^w cząt. N atom iast wśród dzieci w wie
ku  1-3 lat tylko pojedyncze osoby spożywały zbyt m ało ryboflawiny

n ie S r ó d 8 * , n ‘a me WplyWał0 na P°branie w itam inY B2 p rzez  badanych,n iezależn ie  od  płci.
'*..

Witamina PP

D an e  dotyczące po b ran ia  witam iny PP przez osoby ob jęte  badaniem  prow a
dzą do  następujących  konkluzji:
-  w srod chłopców  do 15 roku życia oraz w śród dziewcząt i kobiet, z wyjątkiem 

grupy kob iet 26-60-letnich, pobran ie  witam iny PP było znacznie niższe od nor
my n a  poziom ie  bezpiecznym . Najniższe pobran ie  witam iny PP występowało 
w srod najm łodszych dziewcząt, k tó re  realizowały norm ę tylko w 60,3% . N aj
starsi chłopcy, dorośli mężczyźni oraz kobiety 26-60-letnie pobierały z poży
w ieniem  zadow alające ilości tej witaminy. Najwyższy odse tek  realizacji norm y 
stw ierdzono  w  grup ie  m ężczyzn w w ieku 19-25 lat, gdzie wynosił on 144,2%,

-  n iedobory  niacyny, jak  wynika z analizy rozkładów, występowały w całodzien
nych racjach  pokarm ow ych 59%  badanych. U w zględniając płeć, n iedobory  te  
stw ierdzono  w d ietach  45,8%  chłopców  i mężczyzn i 71%  dziewcząt i kobiet. 
N ajczęściej niższe od norm  po b ran ie  tej w itam iny odnotow ano  w populacji 
dziew cząt. R ów nież wysoki odsetek  chłopców  do 12 roku życia oraz kobiet w 
w ieku 19-25 la t p o b iera ł w itam inę PP  w ilościach niewystarczających na p o 
krycie norm y. N ajrzadziej n iedobory  niacyny występowały w dietach mężczyzn, 
zwłaszcza w w ieku 19-25 lat,

-  racje  pokarm ow e ogółu chłopców  i mężczyzn w m ieście zawierały podobne 
ilości niacyny jak  badanych na wsi. M iejsce zam ieszkania n ie wpłynęło rów 
nież  na zaw artości w itam iny PP  w d ietach  ogółu dziewcząt i kobiet.

Witamina B6
D an e  dotyczące po b ran ia  w itam iny B6 przez osoby ob jęte  badaniem  prow a

dzą do  następu jących  konkluzji:
-  zaw artość  w itam iny Bft w całodziennym  pożywieniu chłopców  do 12 roku  życia 

i m ężczyzn w w ieku  podeszłym , a także  w śród dziew cząt i kob ie t w w ieku od 
4 do  60 la t była zb liżona  do no rm  żywienia na  poziom ie  bezpiecznym . P o 
b ra n ie  p irydoksyny p rzez  osoby płci m ęskiej w w ieku od  13 do 60 roku  życia 
p rze k rac za ło  n o rm ę , zw łaszcza w w ieku 19-25 lat, gdzie stanow iło  ono  śred 
n io  139,2%  no rm y  d la  tej g rupy w ieku. N a to m iast zaw artość  w itam iny Bfl



w całodziennym  pożyw ieniu  n iek tó rych  g rup  w iekow ych dziew cząt i k o b ie t 
była n iższa od  n o rm , szczególn ie  w  p rzy p ad k u  k o b ie t w  w ieku  podeszłym , 
u  k tó rych  p o b ran ie  tej w itam iny  w ynosiło  76,4%  w arto śc i norm y,

-  n ied o b ó r w itam iny Bfl w ystępow ał, jak  w ynika z analizy  rozkładów , w d ie tach  
połow y badanych, przy czym u chłopców  i m ężczyzn dotyczył on  43%  osób, 
a u  dziew cząt i kob ie t 58% . N ajczęściej zbyt m ałe  ilości tej w itam iny w p o rów 
nan iu  z no rm am i spożywały kobiety  dorosłe , zw łaszcza w  w ieku podeszłym , 
m ężczyźni po  60 roku  życia o raz  dzieci do 12 lat. S tosunkow o rzad k o  n ie d o 
borem  pirydoksyny odznaczały  się d iety m ężczyzn w  w ieku 19-25 lat,

-  p o b ran ie  z p rzec ię tn ą  d ie tą  w itam iny B fi p rzez  chłopców  i m ężczyzn z m iast 
i wsi w  większości g rup  wiekowych i w śród ogółu  badanych  n ie  różn iło  się z n a 
m ienn ie . W  całodziennym  pożyw ieniu dziew cząt i k o b ie t z m iast zaw artość  tej 
w itam iny była wyższa, aniżeli jej poziom  w diecie osób  ze wsi, aczkolw iek ró ż 
nice dla ogółu  badanych  nie były statystycznie znam ienne.

Witamina C
D an e  dotyczące p o b ran ia  w itam iny C  przez osoby o b ję te  b ad an iem  p ro w a

dzą do następujących  konkluzji:
-  odse tek  realizacji norm y na w itam inę C  we wszystkich analizow anych g rupach  

wg płci i w ieku p rzek racza ł 100% , je d n a k  ze w zględu n a  w ysoką zm ienność  
p o b ran ia  tej w itam iny należy stw ierdzić, iż w  n iek tó rych  g rupach  w ieku było 
on o  zbyt niskie w sto sunku  do norm . D o  grup tych należały  p rzed e  wszystkim : 
dziew częta 7-9-letnie, chłopcy w w ieku 1-3 i 7-12 la t o raz  kobiety  powyżej 25 
roku  życia,

- j a k  w ynika z analizy rozkładów , rac je  pokarm ow e 45%  badanych  odznaczały  
się n iższą od no rm  zaw artością  w itam iny C. W śród  chłopców  i m ężczyzn n ie 
dobory  tej w itam iny stw ierdzono  w d ie tach  38,9%  badanych , a w śród dziew 
cząt i kob ie t w  d ie tach  50,1% . Najwyższy o d se tek  racji n iedoborow ych  w  tę  
w itam inę  odno tow ano  w śród kob iet, zwłaszcza ze starszych g ru p  w iekow ych, 
m ężczyzn w w ieku podeszłym  oraz  dzieci do  12 roku  życia. N ajrzadziej n ied o 
bory  kwasu askorb inow ego w ystępow ały w d ie tach  m ężczyzn 19-25-letnich,

-  p o m im o  b rak u  sta tystyczn ie  zn am iennych  różn ic , c a ło d z ien n e  pożyw ien ie  
chłopców  i m ężczyzn z m iast odznaczało  się wyższą zaw artością  w itam iny  C  
niż badanych ze wsi. B ardziej znaczące różnice, rów nież  n a  korzyść popu lacji 
m iejskiej, w ystępow ały w śród dziew cząt i kobiet.

R easum ując, przedstaw ione dane dotyczące zaw artości w itam in w diecie m iesz
kańców  Polski w skazują, iż p o b ran ie  z pożyw ieniem  w itam in  rozpuszczalnych 
w tłuszczach było wyższe od norm  n a  poziom ie bezpiecznym , na tom iast pob ran ie  
w itam in rozpuszczalnych w  w odzie w niektórych grupach  w ieku, zwłaszcza w śród 
młodszych dzieci, dziewcząt i kobiet było zbyt niskie w  porów nan iu  z norm am i.

Porów nan ie  wyników prezentow anych  b ad ań  krajow ych z danym i z W ielkiej 
B rytanii z roku 1997 dla dzieci i m łodzieży, o raz  z la t 1986-1987 d la  dorosłych, 
w skazuje, iż p o b ran ie  w itam in  rozpuszczalnych w tłuszczach w Polsce k sz ta łto 



w ało s.ę  n a  wyzszym poz,om .e, aniżeli w  W ielkiej Brytanii. N atom iast n ieko
rzystną sytuację odno tow ano  w przypadku w itam in rozpuszczalnych w wodzie 
Polacy p o b ie ra li w ciągu dm a m m ej niacyny, a w młodszych grupach w ,eku rów- 
m ez pozostałych w itam in w porów naniu z Brytyjczykami.

O dbiegające od zaleceń żywienie badanej populacji sprzyja niezbilansowaniu 
diety pod w zględem  zawartości energii i wielu składników odżywczych. Z c wzglę
du na  zbyt niski udział w  diecie niektórych produktów  spożywczych przy nadm ier
nej zaw artości innych, w  całodziennym  pożywieniu większości badanych odno to 
w ano wysoki odsetek  energii z tłuszczu, w tym kwasów tłuszczowych nasyconycli 
zbyt wysoką zawartość cholesterolu i witaminy A, przy niedoborach niacyny a w po
pulacji żeńskiej rów nież witam iny B,. Spośród składników mineralnych, u wszyst
kich badanych osób, w  dom inującej części d iet stw ierdzono zbyt niską zawartość 
w apnia, cynku i m iedzi przy zbyt wysokiej zawartości sodu i fosforu. W śród ko
biet u  znaczącej części badanych odnotow ano niedobory żelaza w diecie.

WYNIKI BADAŃ STANU ODŻYWIENIA

B adan ia  stanu  odżyw ienia dzieci i m łodzieży w oparciu  o pom iary an tro p o 
m etryczne p rzep row adzone  w roku 2000 na reprezentatyw nej próbie ogólno
polskiej 609 chłopców  i 607 dziewcząt w wieku 1-18 la t z wykorzystaniem  siatek 
centy low ych do  oceny  p ro p o rc ji m asy do wysokości c iała , opublikow anych 
w 2001 r. p rzez  Insty tu t M atki i D ziecka prow adzą do następujących wniosków:
-  n ied o b ó r m asy ciała w stosunku  do wysokości (w granicach do 10 centyla) wy

stąp ił u 11,8%  chłopców . M asa ciała odpow iednia do wysokości o raz  szczu
płość i tendencja  do nadw agi (w zakresie  od 10 do 90 centyla) była charak te 
rystyczna dla  75,5%  badanych. N adw agę (od 90 do 97 centyla) stw ierdzono 
u 8%  badanych, a otyłość u 4,6% . Te dwie nieprawidłow ości wystąpiły łącznie 
u  12,6%  badanych  chłopców. B iorąc pod uwagę cały okres wzrostu i rozwoju 
w om aw ianym  przedziale  w ieku, odsetek  chłopców  z n iedoborem  m asy ciała, 
w  m iarę  procesów  w zrastan ia  i dojrzew ania fizjologicznego, sukcesywnie m a
lał (od  23%  w w ieku 1-3 la t do 8,5%  w wieku 16-18 lat). O dsetek  dzieci szczu
płych począwszy od  7 roku  życia zm niejszał się, w zrastał natom iast odsetek  
dzieci o  m asie  ciała odpow iedniej do wysokości oraz z tendencją  do nadwagi. 
Częstość w ystępow ania nadwagi i otyłości w m iarę dojrzewania m alała (od 20% 
w w ieku 1-3 la t do 8,5%  w w ieku 16-18 lat). W yniki przedstaw ionych badań 
w skazują więc, iż w  okresie  w czesnego dzieciństw a do  ukończenia 6 roku  ży
cia niepraw idłow ości rozw oju fizycznego, tak dotyczące niedoborów  masy ciała 
jak  i nadw agi i otyłości, występowały znacznie częściej, aniżeli w okresie, k ie
dy dzieci staw ały się bardziej sam odzielne i mogły sam e kształtow ać względ
n ie  n iezależn ie  swój m odel żywienia,

-  n ied o b ó r m asy ciała w  stosunku  do wysokości (w granicach do 10 centyla) wy
stąp ił u  14,2%  dziew cząt; szczupłość, m asę ciała odpow iednią do wysokości 
oraz  tendencję  do  nadw agi (w zakresie od 10 do 90 centyla) stw ierdzono u 74%



badanych; nadw aga w ystępow ała u 7,2% , a o tyłość u  4 ,6%  badanych . B io rąc  
pod  uw agę, p o d o b n ie  jak  u chłopców , cały ok res w zrostu  i rozw oju , o d se tek  
dziew cząt z n ied o b o rem  m asy ciała system atycznie w zrasta ł do  uk o ń czen ia  
9 ro k u  życia (od  9 ,1%  w w ieku 1-3 lat, do 20,6%  w w ieku 7-9 la t) , a  n astęp n ie  
m ala ł i w  w ieku 16-18 la t w ystąpił jedyn ie  u  6 ,7%  badanych,

-  częstość w ystępow ania nadw agi u  dziew cząt w  całej b ad an e j zb iorow ości była 
tylko n ieco  niższa, an iżeli u chłopców . O tyłość w  całej zbiorow ości dziew cząt 
w ystępow ała dok ładn ie  z taką  sam ą częstością  jak  u  chłopców ,

-  częstość występowania niedoborów masy ciała u  dziewcząt była nieco wyższa, aniżeli 
u  chłopców, m asa ciała odpow iednia do  wysokości, szczupłość o raz  tendencja  do 
nadwagi wystąpiły u  74% , a  więc o  1,5% m niej niż u  chłopców, a  nadw aga i oty
łość u 11,8% badanych, a więc nieznacznie tylko rzadziej niż u  chłopców,

-  analiza  porów naw cza częstości w ystępow ania n ied o b o ru  m asy cia ła  w  s to su n 
ku do wysokości w śród chłopców  w zależhości od m iejsca zam ieszkan ia  w yka
zała, iż u  zam ieszkałych w  m ieście  n iepraw idłow ość ta  w ystąpiła ii 13,7% , a  n a  
wsi u  11,2%  badanych; m asa ciała odpow iedn ia  do  wysokości, szczupłość oraz  
tendencja  do  nadw agi u  chłopców  z m iast w ystąpiła u 72,4% , a  w śród  zam iesz
kałych n a  wsi u  80,1% . N adw agę i otyłość stw ierdzono  u  13,9%  badanych  za 
m ieszkałych w  m ieście, a na  wsi u  10,8%  chłopców ,

-  u  dziew cząt, analog iczne jak  u chłopców , n iedobory  m asy cia ła  w  sto sunku  do 
wysokości u  zam ieszkałych w  m iastach  wystąpiły u  13,8% , a  n a  wsi u  14,8% . 
M asa  c ia ła  o d p ow iedn ia  do wysokości, szczupłość i te n d e n c ja  d o  nadw agi 
wystąpiły u  75,7%  dziew cząt m ieszkających w m iastach . W śród  dziew cząt ze 
środow iska w iejskiego o d se tek  ten  wynosił 71,7% . N adw aga i o tyłość w ystąpi
ły n a to m iast u  10,6%  badanych  m ieszkających w m ieście o raz  u 13,5%  m iesz
kających n a  wsi,

-  z p rzeprow adzonej analizy m ożna w yciągnąć w niosek, iż wyniki teg o  b ad an ia  
n ie d a ją  pow odów , aby sądzić, iż u  dzieci i m łodzieży ze środow iska w iejsk ie
go isto tn ie  częściej w ystępow ały skutki w adliw ego żywienia, tak  w odn ies ien iu  
do  n iedoborów  m asy ciała, jak  rów nież nadw agi i otyłości.
N a  p rzestrzen i o sta tn ie j dekady  nastąp iła  w yraźna p o p raw a  s tan u  rozw oju  

fizycznego i stanu  odżyw ienia dzieci i m łodzieży w  Polsce (ryc. 5.11.7-5.11.10). 
W ysokość, m asa c ia ła  o raz  w skaźnik B M I w  populacji ogó lnopo lsk ie j były zb li
ż o n e  do  tych , ja k ie  c h a rak te ry zo w a ły  ch ło p có w  i d z iew czę ta  z W arszaw y 
(ryc. 5.11.1-5.11.6). P onad to  chłopcy z Polski n ie  różnili się zasadniczo p od  w zglę
dem  wysokości, m asy ciała i w skaźnika B M I od sw oich rów ieśników  z W ielkiej 
B rytanii (ryc. 5.11.11, 5.11.13, 5.11.15). N a to m iast dziew częta w  Polsce c h a ra k 
teryzow ały się w ysokością c ia ła  p o d o b n ą  do wysokości c ia ła  dziew cząt brytyj
skich, były je d n a k  o d  n ich  szczuplejsze (ryc. 5.11.12, 5.11.14, 5.11.16).

P rzeprow adzona w 2000 r. w oparc iu  o pom iary  an tro p o m etry czn e  o cen a  s ta 
nu  odżyw ienia do b ran e j losow o dorosłej ludności k ra ju , w  tym 1255 m ężczyzn 
i 1570 kob iet, op isana  w tej m onografii, prow adzi do  następu jących  w niosków : 
- w  g rup ie  m ężczyzn ryzyko niedożyw ienia stw ierdzono  u 1%  badanych ; m asę 

ciała odpow iedn ią  do  wysokości u  42,3% , nadw agę u  41,0% , o ty łość u  15,7% , 
w  tym otyłość ek strem aln ą  (B M I 40 i w ięcej) u  0,3%  badanych ,
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-  po rów nan ie  częstości w ystępow ania ryzyka niedożywienia, nadwagi i otyłości 
w srod ludność, w  m ie sc e  i na  wsi wykazało, iż w śród 776 mężczyzn m  S  
jących w  n u e s c e  ryzyko niedożyw ienia wystąpiło u  1% b a d a n T w ? r ó d  479 
m ęzczyzn m ieszkających na  wsi m iało ono  m iejsce u 0,8%  badanych- prawi 
dłow ą m asą ciała, odpow iednią do wysokości charakteryzowało się 39 6%  m ęż
czyzn w  m ieście, a na wsi 46,8% . W śród mężczyzn nadwaga i otyłość częTciej 
w ystępowały w  m ieście (u  59,4% ), aniżeli na wsi (u 52,4%). Nadwaga ^ m ę ż 
czyzn w  m ieście w ystępow ała u 43,2% , na wsi zaś u 37,6%. Otyłość wśród m ęż
czyzn w im esc ie  stw ierdzono u 16,2%, na wsi natom iast u 14 8%

"  Z  H /  haCJ!  1026 kobiet mieszkających w mieście ryzyko niedożywienia wystąpiło 
u  3,3 /o badanych, na wsi zas u  3,1%  spośród 544 kobiet. M asa ciała odpowiednia 
do wysokosci wystąpiła u  49,7%  kobiet w mieście i u 45,2% m ieszkanek wsi 
O dsetki nadwagi wynosiły odpowiednio 29%  u kobiet w mieście i 28,1% na wsi.' 
Otyłość zas występowała u 18% m ieszkanek miast i u 23,5% kobiet na wsi 
R easum ując należy stwierdzić, iż brak  jest danych, k tóre  by wskazywały, że ry

zyko niedożyw ienia energetyczno-białkow ego występuje wśród ludności dorosłej 
w Polsce zalezm e od miejsca zamieszkania. Natom iast wśród mężczyzn ryzyko nad
wagi i otyłości częściej występowało w m ieście aniżeli na wsi. W śród kobiet za
mieszkałych n a  wsi otyłość występowała wyraźnie częściej niż u kobiet w mieście. 
N atom iast nadw aga występowała z podobną częstością w mieście i na wsi 

N a n iekorzystną sytuację w śród osób dorosłych w Polsce wskazuje porów na
nie przedstaw ianych danych do badań  z W ielkiej Brytanii. Średnia wysokość ciała 
Polaków w większości grup wiekowych była wyższa niż Brytyjczyków (ryc. 5.11.17- 
-5.11.18). Je d n ak  m ężczyźni i kobiety  w Polsce charakteryzow ali się bardzo wy
soką dynam iką w zrostu  m asy ciała i wskaźnika BM I w grupach wg wieku, o wiele 
wyższą od  stw ierdzanej w  populacji brytyjskiej (ryc. 5.11.19-5.11.22). Pow odo
w ało to  bardziej znaczący w zrost częstości występowania nadwagi i otyłości wraz 
z w iekiem  w śród osób dorosłych w Polsce, aniżeli m iało to  m iejsce w W ielkiej 
Brytanii.

P o rów nan ie  częstości w ystępow ania nadwagi i otyłości w śród ludności d o ro 
słej zbadanej w  2000 r. z wynikam i własnych, reprezentatyw nych badań  ogólno
krajow ych z począ tku  la t 90 ubiegłego wieku, w śród zatrudnionych w dużych 
zak ładach  pracy  w skazuje, iż częstość występow ania nadwagi i otyłości wyraźnie 
w zrosła tak  w śród m ężczyzn jak  i kobiet.

N ależy zwrócić uw agę n a  utrzym yw anie się tren d u  sekularnego w zrostu wy
sokości i m asy ciała dzieci i m łodzieży w Polsce, zbadanych w 2000 r. na tle d a 
nych z końca  la t 80. i 90. o raz  praktycznie wyelim inowanie różnic środow isko
wych w ysokości i m asy  c ia ła  pom iędzy  dziećm i i m ło d z ieżą  z W arszaw y, 
a  popu lac ją  ogólnopolską.

P rzep row adzone  w  2000 r. badan ia  sposobu żywienia ludności dorosłej w Pol
sce op isane  w tej m onografii w skazują iż spośród znanych żywieniowych czynni



ków  ryzyka zagrożen ia  zdrow ia, w  d ie tach  w iększości ludności dorosłe j w  Polsce 
w ystępuje:
-  wyższa niż zalecana  zaw artość energii, ze zbyt wysokim udziałem  energ ii z tłusz

czu, a w tym  energ ii z kwasów tłuszczow ych nasyconych,
-  wyższa niż za lecan a  zaw artość  cho lestero lu ,
-  wyższa niż za lecana  zaw artość  sodu, po tasu  i fosforu ,
-  zbyt n iska zaw artość  cynku i m iedzi, a u  kob ie t rów nież  żelaza,
-  zbyt n iska w części d ie t różnych g rup  wiekowych k o b ie t zaw artość  w itam in  B„ 

B2, niacyny o raz  w itam iny B6,
-  b a rd zo  w ysoka zm ienność  zaw artości w itam iny C  w analizow anych  d ie tach  

w ynikająca z fak tu , iż część ludności spożywa p roduk ty  w zbogacane w  tę  w ita
m inę.
N iepraw idłow ości stw ierdzone w wyniku b ad ań  sposobu żywienia i stanu  odży

w ienia ludności k raju  op isane  w  niniejszej m onografii, w ym agają dzia łań  in te r 
w encyjnych na  rzecz  bardz ie j zb ilansow anego  m odelu  żyw ienia, ze  zn aczn ie  
wyższym udziałem  warzyw i owoców.

PORÓW NANIE DANYCH O SPOŻYCIU, UZYSKANYCH  
W WYNIKU BADAŃ BUDŻETÓW  GOSPODARSTW  
DOMOW YCH I BADAŃ INDYW IDUALNEGO, 
RZECZYW ISTEGO SPOŻYCIA

W  wyniku analizy porów naw czej danych o spożyciu z obydw u m e to d  w ykaza
no, że:
- w a r to ś ć  energe tyczna  p rzec ię tn eg o  dz ien n eg o  spożycia żyw ności n a  o so b ę  

w  1215 gospodarstw ach  dom ow ych, u sta lona  m e to d ą  b a d a ń  budżetów , p rz e 
prow adzonych  w okresie  w rzesień-listopad  2000 r. przew yższała o  p raw ie  1/5 
w artość, w ynikającą z b ad ań  indyw idualnego, rzeczyw istego spożycia. Z a w a r
tość b iałka i tłuszczu była odpow iedn io  o 12%  i 9%  wyższa, w ęglow odanów  
zaś o  32%  wyższa. W yższa była rów nież zaw artość wszystkich sk ładników  m i
neralnych, a także  zaw artość wszystkich w itam in o raz  wszystkich kw asów  tłusz
czowych i b łonnika. W  odn iesien iu  do sk ładników  m ineralnych , szczególn ie  
duże  różn ice  dotyczyły sodu, a  w odn ies ien iu  do  w itam in  -  w itam iny E  i w ita 
m iny C,

-  w artość  energetyczna spożycia w e wszystkich g rupach  spo łeczno -ekonom icz
nych gospodarstw  dom ow ych, z w yjątkiem  gospodarstw  pracu jących  n a  w ła
sny rachunek , była wyższa w edług b ad ań  budżetów , co było następstw em  wy
ższej zaw artości b iałka, tłuszczu i w ęglow odanów . Szczególnie duże  różn ice  
w  w artości energetycznej spożywanej żywności w  porów naniu  z rezu lta tam i uzy
skanym i m eto d ą  w yw iadu obserw ow ano w  gospodarstw ach  em ery tów , g o sp o 
darstw ach  rencistów  i w gospodarstw ach  roln ików . W ynosiły o n e  o d p o w ied 
nio  53% , 49%  i 24% ,

-  b rak  było isto tnych statystycznie różnic m iędzy gospodarstw am i pracow ników , 
gospodarstw am i pracujących na własny rach u n ek  i gospodarstw am i u trzym u-



jących się ze z ro d e ł m ezarobkow ych pod  względem  w artości energetycznej
i odzywczej przeciętnych dziennych diet w m iesiącach w r z e s ie ń - h s to p a d S  r 
zbadanych m eto d ą  badan  budżetów . Dotyczyio to  także przeciętnej dzienne,1 
diety gospodarstw  pracow ników  użytkujących gospodarstw o rolne z iy ją t ld e S  
energii, tłuszczu o raz  nasyconych i jednonienasyconych kwasów tłuszczowych

-  w artość energetyczna i odzywcza przeciętnych dziennych diet w g o s p o d a r s S  
em erytów , gospodarstw ach  rencistów  i w gospodarstw ach rolników różniła się 
na to m iast is to tn ie  w  stosunku do  diety w  gospodarstw ach pracowników i w po- 
zostałych g rupach  społeczno-ekonom icznych,

-  obliczenia, o p a rte  na  wynikach m etody wywiadu, dowodzą większej zgodności 
pom iędzy  w arto śc ią  energetyczną  i odżywczą przeciętnych dziennych diet 
w grupafch społeczno-ekonom icznych gospodarstw  domowych niż to wynika 
z b ad ań  budżetów ,

-  w artość  energetyczna  p rzecię tnego  dziennego spożycia żywności na osobę 
w p o d p ró b ie  m iejskich gospodarstw  domowych, objętych badaniam i budże
tów  w m iesiącach  w rzesień-listopad była o około 17% wyższa w stosunku do 
wyników, uzyskanych m etodą wywiadu; w wiejskich gospodarstwach domowych 
różn ica  ta  sięgała 26% . Tak w  gospodarstw ach miejskich jak  i wiejskich, za 
w artość  b iałka, tłuszczu i w ęglow odanów  przyswajalnych w dietach, ustalona 
w wyniku b ad ań  ich budżetów  w m iesiącach w rzesień-listopad była wyższa 
w porów naniu  z wynikami wywiadu. Tak w gospodarstwach miejskich jak  i wiej
skich, zaw artość  wszystkich składników  m ineralnych, w itam in, kwasów tłusz
czowych i b łonn ika  była wyższa w edług badań  budżetów,

-  w ystępow ały statystycznie isto tne  różnice w w artości energetycznej i odżyw
czej p rzecię tnych  dziennych d iet pom iędzy gospodarstw am i wiejskimi i m iej
skim i zarów no  w edług obliczeń wykonanych przy wykorzystaniu badań  budże
tów  jak  i uw zględniających wyniki wywiadu,

-  porów nan ia , b io rące  pod  uw agę obliczenia, o p a rte  na  całorocznych badaniach 
budżetów  ogółu  gospodarstw  dom owych wykazały, że w artość energetyczna 
p rzecię tnego  dziennego spożycia w tych gospodarstw ach była o około 10% wy
ższa w  stosunku  do zaw artości energii w przeciętnej dziennej diecie 1215 go
spodarstw  dom owych, obliczonej na podstaw ie wyników wywiady,, Było to  spo
w odow ane wyższą zaw artością białka (o 3% ), tłuszczu (o 4% ) i węglowodanów 
(o  16% ). Ś redn ia  d ie ta  tych gospodarstw  zaw ierała w dalszym ciągu większe 
ilości sodu, w apnia i fosforu  w porów naniu  z d ietą  1215 gospodarstw , ob ję
tych wywiadem , ale różnice uległy dużem u zmniejszeniu. Jednocześnie, zaw ar
tość p o tasu  i żelaza była wyższa w edług m etody wywiadu. D ała  ona także wy
ższe wyniki w  zakresie  zaw artości w itam in A  i C.
W  odn iesien iu  do grup  społeczno-ekonom icznych gospodarstw  domowych, 

uw zględnienie  całorocznych wyników badań  ich budżetów  zm niejszyło różnice 
w zakresie  w artości energetycznej i odżywczej spożycia w stosunku do  wyników 
wywiadu. D otyczyło to  także gospodarstw  m iejskich i wiejskich. W  przypadku 
gospodarstw  m iejskich, w artość  energetyczna spożycia, zbadana m etodą  wywia
du  była tylko o 6%  niższa w porów naniu  z w artością, usta loną w toku całorocz
nych b ad ań  ich budżetów ; w wiejskich gospodarstwach domowych, różnica w w ar



tości energetycznej spożycia, na  korzyść wyników b ad ań  budżetów , zm a la ła  do  
16%. Tak w gospodarstw ach  m iejskich jak  i w iejskich, wyższa w artość  śred n ieg o  
dziennego  spożycia w edług b ad ań  budżetów  m iała  p rzed e  w szystkim  zw iązek 
z wyższą zaw artością  w ęglow odanów .
-  w ykazano jed n ak  b a rd zo  znaczne różn ice  w  w ielkości spożycia w  g o sp o d a r

stw ach em ery tów  i w  gospodarstw ach  rencistów , w których  dz ienna  ilość e n e r 
gii z pożyw ienia, zb ad an a  w  toku  całorocznych b ad ań  ich bu d że tó w  była o d 
pow iedn io  aż o 36%  i 37%  wyższa w porów nan iu  z w ynikam i wyw iadu. 19%  
różn icę  zaobserw ow ano w gospodarstw ach  rolników .

-  p o ró w n an ia  s tru k tu ry  w arto śc i energe tyczne j p rzec ię tn y ch  dz iennych  d ie t 
wykazują, że m eto d a  wywiadu daje  wyższe w skaźniki udzia łu  energ ii z tłu sz
czów przy jednocześn ie  niższych w skaźnikach udziału  energ ii z w ęg low oda
nów  przysw ajalnych w  porów nan iu  z wynikam i b ad ań  budżetów . O bserw acja  
ta  je s t praw dziw a dla wszystkich g rup  społeczno-ekonom icznych  gospodarstw  
dom ow ych, a także  gospodarstw  m iejskich i w iejskich, n iezależn ie  przy  tym  
czy po rów nan ia  uw zględniają  ca ło roczne wyniki b ad ań  bu d że tó w  czy też  wy
niki, uzyskane w  ok resie  w rzesień-lis topad  2000 r., choć różn ice  w  tym  z a k re 
sie są m niejsze, jeśli w eźm ie się po d  uw agę wyniki cało roczne. G e n e ra ln ie  je d 
nak , s truk tu ry  w artości energetycznej spożycia n ie w ykazują znacznych różn ic  
(ryc. 7.5.1.-7.5.10.).



9. WNIOSKI

-  Sposob  żyw ienia ludność, w  Polsce jes t pod wielom a względami niezadow ala
j ą c y  S kład  d ie t w iększości badanych nie jest praw idłowo zbilansowany pod 
w zględem  zaw artości energii i składników odżywczych. Spożycie n iek tó ^ ch  
sk ładników  odzywczych znacznie przekracza norm ę, a jednocześnie ra c je ™  
karm ow e badanych  odznaczają się n iedoboram i innych składników.
W artość energetyczna przeciętnej diety chłopców i mężczyzn jest o  ponad 900 kcal 
w yzsza m z dziew cząt i kobiet.

-  Sposób żyw ienia chłopców  i m ężczyzn w Polsce odznacza się w świetle wyni- 
kow  tych b ad an  następującym i cecham i:
•  w ysoką n a  tle  no rm  w arto śc ią  energetyczną całodziennego  pożyw ienia 

zwłaszcza u osob powyżej 9 roku życia, co wynika przede  wszystkim z wyso
kiej zaw artości b iałka o raz  tłuszczu, w  tym nasyconych kwasów tłuszczowych 
w diecie, J

•  wysokim  odsetk iem  racji pokarm ow ych charakteryzujących się zaw artością 
energ ii i m akroskładników  przekraczającą normy: 70,5% racji w przypadku 
energ ii, 87,4%  w przypadku białka, 77,4%  w przypadku tłuszczu,

•  wyższym od zalecanego  udziałem  energii z tłuszczu w dom inującej części 
d ie t, zwłaszcza dorosłych mężczyzn,

• zbyt wysokim  pobran iem  cholestero lu , k tórego zaw artość w dietach 62,7% 
badanych je s t wyższa od zalecanych 300 mg,

• p ob ran iem  sodu  k ilkukro tn ie  przewyższającym m inim alną norm ę spożycia, 
znacząco  wyższym rów nież od  w artości zalecanych przez W H O ,

•  bardzo  niskim  spożyciem wapnia, którego niedobory występują w dietach 77% 
chłopców i mężczyzn, przy jednoczesnej wysokiej zawartości fosforu w ich poży
w ieniu, k tó ra  u  90%  osób przekracza norm ę na poziom ie bezpiecznym,

• stosunkow o częstymi niedoboram i żelaza, potasu i magnezu, stwierdzanymi 
odpow iednio  w dietach 34% , 30%  i 42%  badanych, pom im o zadowalającego 
w większości grup  wiekowych średniego pobrania tych składników z pożywie
niem ,

•  niskim  n a  tle  norm  spożyciem  cynku i m iedzi, przy niedoborach  cynku wy
stępujących w 62%  racji pokarm ow ych, a m iedzi aż w 86% ,

•  s to su n k o w o  w ysoką zaw arto śc ią  w  całodziennym  pożyw ieniu  w itam in  
rozpuszczalnych w tłuszczach: A  i E , pom im o stw ierdzania n iedoborów  tych 
w itam in  w diecie praw ie co  4 osoby płci męskiej,

•  zbliżonym  do zaleceń  pobran iem  w itam in z grupy B, z wyjątkiem zbyt n i
skiego p o b ran ia  niacyny przez chłopców  do 15 roku życia, przy wysokim je d 
nocześn ie  zróżnicow aniu spożycia tych w itam in, k tó re  dla witam iny Bj nie 
je s t w ystarczające u  48,6%  badanych; d la witam iny B2 dla 58,3% ; dla niacy
ny u 45,8%  i d la w itam iny Bń u 40,3% ,

•  wysokim  zróżnicow aniem  pob ran ia  witam iny C , zbyt niskim w stosunku do 
norm  u  38,9%  badanych, zwłaszcza w śród małych chłopców i mężczyzn w  wie
ku  podeszłym .



-  Sposób żywienia dziew cząt i kob ie t w Polsce charak te ryzu ją  w św ietle  w yni
ków  tych b ad ań  następu jące  cechy:
•  p o b ran ie  energ ii bliskie zalecanym  no rm om  dla tej popu lac ji, p o m im o  n ie 

praw idłow ej struk tu ry  spożycia poszczególnych m akrosk ładn ików  d o sta rcza 
jących energii: wyższego od  zalecanego udziału  b iałka i tłuszczu, głów nie kw a
sów tłuszczowych nasyconych, a zbyt niskiego w ęglow odanów ,

• zróżnicow ana zaw artość  energii w  d ie tach  badanych  osób, k tó re  w 43 ,5%  
odznaczają  się poziom em  energ ii niższym , a w  56,5%  wyższym od  zaleceń ,

• wysoki o d se tek  racji pokarm ow ych o zbyt dużej w  sto sunku  do n o rm  zaw ar
tości b iałka -  70,9%  i tłuszczu -  62,2% ,

• um iarkow anie  wysokie po b ran ie  cho lestero lu , k tó re  od  13 ro k u  życia ś re d 
nio  p rzek racza  300 mg, przy czym zbyt w ysoką zaw artością  teg o  sk ładn ika  
odznaczają  się diety 38,9%  dziew cząt i- kobiet,

•  stosunkow o niska zaw artość b łonnika w diecie, zwłaszcza u osób  do  12 roku  
życia i w wieku 26 lat lub powyżej,

•  wysokie po b ran ie  sodu, n ie tylko na tle  m inim alnej no rm y  spożycia, a le  ró w 
nież w  porów nan iu  do zaleceń  W H O ,

• ba rdzo  niska zaw artość w apn ia  w pożyw ieniu, k tó ra  w  d ie tach  88%  dziew 
cząt i kob iet n ie p rzekracza  no rm  na poziom ie bezpiecznym  o raz  zbyt w yso
ka zaw artość  fosforu, w ystępująca w d ietach  74%  badanych ,

•  zróżnicow ane w  zależności od  w ieku po b ran ie  p o tasu  i m agnezu , k tó re  je s t 
zbyt niskie w sto sunku  do no rm  głów nie u starszych dziew cząt i k o b ie t d o ro 
słych, przy stosunkow o częstych n iedoborach  tych składników , stw ierdzanych 
w 59%  racji pokarm ow ych w  przypadku  p o tasu  i w 60,5%  w p rzypadku  m a 
gnezu,

•  niskie w większości g rup  wiekowych po b ran ie  żelaza, cynku i m iedzi, przy 
bardzo  częstych n ied o b o rach  tych składników , w ystępujących odpow iedn io  
w 85% , 72%  i 96%  analizow anych racji pokarm ow ych,

• wysoka na  tle no rm  zaw artość  w itam iny A  i E  w  diecie, pom im o  w ystępow a
n ia  n iedobo rów  w itam iny A  u 34%  badanych , a  w itam iny E  u 38,1% ,

•  w ystępow anie n iedoborów  w itam iny B „ B2 i B6 w pożyw ieniu n iektórych  grup  
wiekowych, zwłaszcza starszych dziew cząt i kob ie t i wysoki o d se tek  racji n ie 
doborow ych  w te  w itam iny, wynoszący 77,9%  d la  w itam iny  B „  63%  dla 
w itam iny B2 i 58%  dla w itam iny Bf„

• n iedobory  niacyny w pożyw ieniu 71%  dziew cząt i kob iet, p rzy  średn im  sp o 
życiu tej w itam iny znacząco niższym od  norm  w e wszystkich g ru p ach  w ieko
wych z w yjątkiem  kob iet w  w ieku 26-60 lat,

•  zróżn icow ana zaw artość  w itam iny C w diecie, zbyt n iska u p o n a d  połow y 
badanych , zwłaszcza m ałych dzieci i kob ie t dorosłych.

-  W śród  dzieci i m łodzieży p roporc je  m asy do  wysokości c iała najczęściej m iesz
czą się w zak resie  w zględnie szerokiej norm y, na to m iast częstość  w ystępow a
nia n iedobo rów  m asy ciała w skazujących na  ryzyko n iedożyw ienia, bądź  n a d 
wagi i otyłości n ie je s t wysoka. N a to m iast w śród osób  dorosłych  najczęściej 
w ystępuje nadw aga bądź otyłość, a praw idłow a m asa c ia ła  w s to su n k u  do  wy
sokości je s t o  w iele rzadsza w porów nan iu  do dzieci i m łodzieży. P rob lem  n ie 



d oboru  m asy ciała i zw iązanego z tym ryzyka niedożywienia energetyczno-biał- 
kow ego dotyczy osób dorosłych w bardzo niewielkim stopniu.

-  W srod chłopcow, w  m iarę procesów wzrastania i dojrzewania fizjologicznego, od-
“ eC1 z masy ciała sukcesywnie maleje (z 23% w wieku 1-3 lat
do 8,5 %  w wieku 16-18 lat), podobnie zmniejsza się częstość występowania nad
wagi i otyłości (z 20%  w wieku 1-3 lat do 8,5% w wieku 16-18 lat) W śród chłop
cow n iedobór masy ciała występuje u 11,8%, nadwaga u 8,0%, otyłość u 4 6%

-  O d se tek  dziew cząt z n iedoborem  masy ciała w początkowych okresach życia 
w zrasta  (od  9,1%  w w ieku 1-3 lat do 20,6% w wieku 7-9 lat), ale już u s ta r
szych dziew cząt, w  w ieku powyżej 12 lat, zdecydowanie m aleje (w wieku 16- 
18 la t wynosi 6 ,7% ). Częstość występowania nadwagi i otyłości łącznie wśród 
dziewcząt-obm za się do 15 roku życia (z 20,5% w wieku 1-3 lat do 10,3% w wie
ku 13-15 la t). U  starszych dziewcząt w zrasta (do 12,4% w wieku 16-18 lat). 
R easum ując, w populacji dziewcząt niedoborem  masy ciała odznacza się 14,2% 
nadw aga w ystępuje u 7,2%  badanych, a otyłość u 4,6%.

-  A naliza  proporcji m asy do wysokości ciała w zależności od m iejsca zam ieszka
nia n ie w skazuje, aby u dzieci i m łodzieży ze środowiska wiejskiego istotnie 
częściej niż w populacji m iejskiej występowały objawy wadliwego żywienia, tak 
w odn iesien iu  do n iedoborów  m asy ciała, jak  również nadwagi i otyłości.

-  W yniki b ad ań  stanu  odżywienia mężczyzn wykazały, że sylwetka przeciętnego 
m ężczyzny o praw idłowym  wskaźniku BM I (od 18,5 do 24,9) charakteryzuje 
się następującym i w artościam i cech antropom etrycznych: wysokością ciała od
170.4 do  177,2 cm  i m asą ciała od 66,0 do 71,5 kg. W zrost masy ciała u m ęż
czyzny z nadw agą w  stosunku do prawidłowej masy ciała wynosi od 13,0 do
13.4 kg. W zrost m asy ciała u przeciętnego mężczyzny otyłego w Polsce w sto 
sunku  do praw idłow ej m asy ciała wynosi od  29,4 kg do 30,3 kg.

-  W śród  m ężczyzn ryzyko niedożyw ienia w ystępuje u 1% badanych, nadw aga 
u 41,0% , a  o tyłość u 15,7% . W  porów nan iu  z populacją  chłopców  w wieku 
16-18 la t (w śród których nadw aga występuje u 6,2%, a otyłość u 2,3% ), u  m ęż
czyzn częstość  w ystępow ania nadw agi i otyłości jest praw ie siedm iokro tn ie  
wyższa.

-  W yniki b ad ań  stanu  odżywienia kobiet wykazały, że sylwetka przeciętnej ko 
biety  o praw idłow ym  w skaźniku BM I (od 18,5 do 24,9) charakteryzuje się 
następującym i w artościam i cech antropom etrycznych: wysokością ciała od 158,5 
do  163,5 cm  i m asą ciała od  57,0 do 58,7 kg. W zrost masy ciała kobiety z n ad 
w agą w sto sunku  do  kobiety o prawidłowym  BM I wynosi od 13,0 do 15,2 kg. 
W zrost m asy ciała kobiety z otyłością w stosunku do kobiety o prawidłowym 
BM I wynosi od 27,3 do  29,7 kg.

-  W śród  kob ie t ryzyko niedożyw ienia stw ierdza się u  3,3%  badanych, nadw agę 
u 28,7% , otyłość u 19,9% . W  porów naniu  z dziewczętam i w w ieku 16-18 lat 
(w śród k tórych nadw aga w ystępuje u 9,1% , a otyłość u 3,3% ) częstość w ystę
pow ania  nadw agi u kob ie t dorosłych jest ponad  trzykrotnie, a otyłości sześcio
k ro tn ie  wyższa.

-  W ystępow anie ryzyka niedożyw ienia energetyczno-białkow ego w śród lu d n o 
ści dorosłej w  Polsce jest niezależne od m iejsca zam ieszkania. W śród mężczyzn



nadw aga i otyłość częściej w ystępują w m ieście (u  59,4% ), niż na  wsi (u  52,4% ). 
W śró d  k o b ie t zam ieszka łych  n a  wsi o ty łość  w y stęp u je  w y raźn ie  częśc ie j 
(u  23,5% ), aniżeli w  m ieście (u  18,0% ). N a to m iast odse tk i kob ie t z nadw agą  
w  m ieście i n a  wsi są zb liżone (odpow iednio : 29,0%  i 28,1% ).

-  M ieszkańcy Polski charak teryzu ją  się wyższym spożyciem  żywności w  p o ró w 
n a n iu  z Brytyjczykam i, na  co w skazuje w iększa w  ich pożyw ieniu  zaw artość  
energ ii i składników  odżywczych, z w yjątkiem  n iek tórych  w itam in , szczegól
n ie  rozpuszczalnych w  w odzie. Z n a jd u je  to  po tw ierdzen ie  w  m iern ikach  s tan u  
odżyw ienia ludności dorosłej, k tó re  w skazują, iż w ystępow anie  nadw agi i o ty 
łości w edług b ad ań  własnych je s t znaczn ie  częstsze niż w W ielkiej B rytanii, 
szczególnie po  30 roku  życia. N ie stw ierdza się n a to m iast p o d o b n e j sytuacji 
w populacji dzieci i m łodzieży.

-  P rzep row adzone  wycinkowe b ad an ia  poziom u zanieczyszczeń d ie t rodz in  z a 
m ieszkujących reg ion  o niskim  i w ysokim  poziom ie  zanieczyszczeń środow i
ska, w ykonanych w  ram ach  realizacji teg o  p ro jek tu , n ie  wykazywały p rz e k ro 
czeń  P T W I (Provisional T olerab le  W eekly In tak e ) d la k ad m u  i rtęci. Jed y n ie  
w d ie tach  2 rodz in  n a  30 zbadanych  stw ierdzono  n iew ielk ie p rzek ro czen ie  
P T W I (102,3%  o raz  106,4% ) dla ołow iu (p a trz  S up lem en t).

-  N ie stw ierdzono  w przeprow adzonych badan iach , aby wyższe dochody  go sp o 
darstw  dom ow ych w m ieście niż n a  wsi znalazły sw oje odb icie  w  s ta n ie  odży
w ienia, tak  dzieci i m łodzieży jak  i ludności dorosłej. W skazuje  to , iż różn ice  
w dochodach  badanych rodzin  nie wpływają znacząco  n a  w artość  en erg e ty cz
n ą  i odżywczą diety.

-  S tw ierdzono  w badan iach , iż chłopcy po b iera ją  z pożyw ieniem  zn am ien n ie  
wyższe ilości energ ii i sk ładników  odżywczych, niż dziew częta z analogicznych 
g rup  wiekowych począwszy od  4 roku  życia, co  m oże w skazyw ać n a  k o n iecz 
ność now elizacji norm  żywienia i z różn icow ania  ich w  zależności od  płci już  
od  4 ro k u  życia.

-  W obec częstego w ystępow ania w diecie badanych n iedoborów  n iektórych sk ład
ników  odżywczych, zwłaszcza w apnia, a u dziew cząt i kob ie t że laza, je s t z a 
sadne, aby poza racjonalizacją sposobu  żywienia ludności, w prow adzić  do  p ro 
dukcji i o b ro tu  żywność w zbogaconą w te  sk ładn ik i m in e ra ln e . D otyczy  to  
głów nie w zbogacania pieczywa w związki żelaza bądź w apnia.

-  W ysoka w  stosunku do zaleceń w artość energetyczna całodziennego pożyw ienia 
większości badanych i wynikająca z niej wysoka częstość w ystępow ania nadw agi
i otyłości w śród ludności dorosłej, w skazuje na  konieczność pod jęc ia  działań 
prew encyjnych, związanych m iędzy innym i ze w zbogacaniem  aso rtym en tu  żyw
ności specjalnego żywieniowego przeznaczen ia  o  obniżonej zaw artości energii.

-  N iezw ykle w ażnym  je s t upow szechn ian ie  w yników  b a d a ń  p rzedstaw ionych  
w niniejszej m onografii w śród dietetyków , lekarzy pierw szego k o n tak tu , p rze d 
staw icieli adm inistracji cen tra lnej i terenow ej, liderów  zdrow ia  pub licznego  
oraz  innych osób zajm ujących się p rew encją cho rób  żyw ieniow ozależnych. N ie
zb ęd n e  jes t bow iem  poszerzen ie  skali prow adzonych  w  k ra ju  d z ia łań  e d u k a 
cyjnych na  rzecz racjonalizacji żyw ienia i e lim inow ania  n a  tej d ro d ze , s tw ier
dzonych w b adan iach  opisanych w tej pracy, w ad  żywieniowych.
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g i, Z p rzec ię tn ej d ,e ty  ob liczon ej na pod staw ie badań budżetów  g o s p o d a r s t l  
d o m ow ych  (m e  uw zględ n iających  spożycia  poza  d om em ). W ynika t o S  
w szystk im  z e  zrozn icow an ej zaw artości w ęg low od an ów  w  d ie c ie  u z t X a n t  
z  w ykorzystan iem  o b u  m etod . Ś redn ie spożycie w ęglow odanów  p n ^ a ja T n y c h
i b ło n n ik a  u zysk an e m eto d ą  w yw iadu jest o  o k o ło  74 g n iższe od  w yników  
ja k ie  d aje  m e to d a  b ad an ia  b u d żetów  gospodarstw  dom ow ych. R óżn ice  d o ty 
c zą c e  za w a rto śc i p o zo sta ły ch  m ak rosk ład n ik ów  w  d iec ie  ob liczon ej w  oparciu

™e to d y. s:! zn a czn ie  m zsze  i w ynoszą  o k o ło  4  g d la  białka i o k o ło  6 g 
dla  tłu szczu . 6

-  P rzec ię tn e  spożycie żywności n a  osobę oraz energii i składników odżywczych
Ju C?  Z bu d zetów  przeprow adzonych w okresie wrzesień-Iistopad 

2000 r. było wyzsze w porów naniu  z odpow iadającym i im wartościam i, usta lo 
nymi m e to d ą  wywiadu, k tó rą  ob jęto  członków tych samych gospodarstw  R óż
nica w odn iesien iu  do łącznej masy spożywanej żywności w przeliczeniu na 
o sobę  dzienn ie , a  w konsekw encji w odniesieniu do ilości dostarczanej energii 
w ynosiła odpow iedn io  około  25%  i około 20%. Było to jednak  w przew ażają
cym stopn iu  spow odow ane „hurtow ym i” zakupam i ziem niaków  przez gospo
darstw a dom ow e, m ającym i m iejsce w  wymienionym okresie, a także zwięk
szonym i zak u p am i warzyw, zw iązanym i, podobnie  jak  w przypadku z iem 
niaków , ze szczytem  ich podaży. Ilości ziem niaków  oraz warzyw zarejestrow a
n e  w książeczkach  budżetow ych w tych m iesiącach traktow ane są, zgodnie 
z m etodyką b ad ań  budżetów , jako  spożyte, choć w rzeczywistości są one wy
korzystyw ane w dalszych m iesiącach.

- Ś redn ia  zaw artość  energ ii w przeciętnej dziennej diecie, obliczonej na  podsta 
wie wyników b ad ań  budżetów  ogółu gospodarstw  domowych uczestniczących 
w  b adan iach  we wszystkich m iesiącach 2000 r. była o  10% wyższa w stosunku 
do w ynikającej z wywiadów, przeprow adzonych w okresie wrzesień-Iistopad 
2000 r.

- W yższą w artość  energetyczną i odżywczą przeciętnej dziennej diety, ustalonej 
m e to d ą  b ad ań  budżetów  w porów nan iu  z d ie tą  zbadaną m etodą wywiadu 
m ożna uzasadnić tym, że żywność, zarejestrow ana przy zastosowaniu tej pierw 
szej m etody  jes t w  rzeczywistości dzielona ze zwierzętam i domowymi bądź tra 
fia do  śm ietn ików  z pow odu  zepsucia lub jako  resztki talerzowe. Zużycie żyw
nośc i w  c h a ra k te rz e  k a rm y  d la  zw ierząt dotyczy szczególn ie  artykułów  
podstaw ow ych, jak  pieczywo, kasze, p łatk i i ryż oraz m leko płynne. Są one 
też, a zwłaszcza pieczywo, szczególnie m arnotraw ione. W  związku z tym ich 
spożycie, u sta lan e  w  wyniku b ad ań  budżetów , było isto tnie wyższe w stosunku 
do  spożycia, zbadanego  m etodą  wywiadu. K ategoria artykułów podstawowych 
obejm u je  także  cukier. Jego  wyższe spożycie w  badaniach  budżetów  w porów 
n an iu  z rezu lta tam i m etody.wyw iadu m ożna uzasadnić różnorodnym  zastoso
w aniem  cukru  w gospodarstw ach domowych. Służy on nie tylko do bezpośred
n iego  spożycia, a le  wykorzystywany jest także  do dom ow ego przetw órstw a



owoców, do wypieków, itp. To ró żn o ro d n e  p rzeznaczen ie  cukru , m ające  o d b i
cie w  kupow anych ilościach, rejestrow anych w b adan iach  budżetów , m o że  n ie  
znajdow ać, z wyjątkiem  grupy „wyroby cukiern icze i c iastkarsk ie” , pe łnego  o d 
zw iercied lenia w  badan iach  indyw idualnego, rzeczyw istego spożycia. P o n a d 
to , p raw d o p o d o b n e  jest, że  cuk ier m oże być kupow any, p o d o b n ie  ja k  to  m ia 
ło  m iejsce w okresie  gospodark i cen tra ln ie  p lanow anej, „na  z ap a s”.

-  R óżnice w  spożyciu żywności, a w  konsekw encji w  ilości energii i składników  
odżywczych, występujące między wynikami obu zastosowanych m etod  badań, były 
większe w  przypadku wiejskich gospodarstw  domowych w porów nan iu  z m iej
skimi. Poza h ipotezą o wyższym zużyciu żywności w  gospodarstw ach wiejskich 
zw iązaną z karm ieniem  zwierząt, w porów naniu z gospodarstw am i m iejskim i, 
m ożna to też uzasadnić praw dopodobnym  „dzieleniem ” się wiejskich gospodarstw  
dom owych posiadaną żywnością z członkam i rodzin, n ie w chodzącym i jed n ak  
w skład tych gospodarstw . Z naczna części'tej żywności pochodzi z w łasnej p ro 
dukcji roślinnej i zwierzęcej, przez co m oże być trak tow ana w n ieporów nanie  
m niej oszczędny sposób niż żywność kupow ana. Jednocześnie, rejestrow anie ilo
ści artykułów żywnościowych, pochodzących z w łasnego gospodarstw a rolnego, 
odbywa się praw dopodobnie z m niejszą dokładnością niż m a to  m iejsce w przy
padku  zapisów, odnoszących się do  artykułów  kupowanych. S tosunkow o znacz
na  różnica między wynikami badań  budżetów  i badań  m etodą wywiadu w wiej
skich gospodarstw ach domowych sugeruje, że ilość ta  m oże być przeszacow ana 
w  większym stopniu  niż m a to m iejsce w  gospodarstw ach miejskich.

-  W yniki badań  indyw idualnego spożycia członków  gospodarstw  em ery tów  i r e n 
c is tów  uzyskane  m e to d ą  w yw iadu w ykazały, że  było  o n o  z n a c z n ie  n iższe  
w  porów nan iu  z wynikam i b ad ań  budżetów ; jednocześn ie , n ie  ró żn iło  się o no  
isto tn ie  od  spożycia w innych g rupach  spo łeczno-ekonom icznych , u s ta lo n eg o  
n a  podstaw ie m etody  wywiadu. W ątpliwości zw iązane z w ysokim  spożyciem  
żywności w gospodarstw ach em erytów  i rencistów , rejestrow anym  w b adan iach  
budżetów , k tó re  były podnoszone  przez w ielu  badaczy, zyskały o b ecn ie  d o b rą  
podstaw ę em piryczną. To wysokie spożycie m ożna wyjaśnić ograniczeniam i m e
tody badań  budżetów , jeżeli chodzi o dok ładne określen ie  ilości żywności, k tó ra  
została  w praw dzie zakup iona  (lub  pozyskana w  inny sposób), ale w rzeczyw i
stości trafiła  do członków  rodzin  em ery tów  i rencistów , n ie  w chodzących je d 
n ak  w  skład ich gospodarstw . W arto  zauważyć, że stanow i to  p rob lem  w ystę
pujący w podobnych  badan iach  w innych krajach . N a przykład wyniki N a tiona l 
F ood  Surveys, przeprow adzanych  coroczn ie  w W ielkiej B rytanii p rzy  zasto so 
w an iu  m etodyki, zbliżonej do  stosow anej w b ad an iach  budżetów , św iadczą
o silnym, dodatn im  związku m iędzy wysokością spożycia, a  w iekiem  osoby p ro 
w adzącej zapisy o ilościach żywności „w chodzącej” do  gospodarstw a d o m o 
wego. Z g o d n ie  z N ationa l F ood  Survey, w ykonanym  w 2000 r., ś red n ie  spoży
cie m ięsa surow ego (łącznie z d rob iem ) n a  osobę/tydzień  w  gospodarstw ach  
dom ow ych, w  k tórych  osoba ta  była w  w ieku 65-74 la ta  w ynosiło 564 g i było
o 75%  wyższe w stosunku  do spożycia w gospodarstw ach , w k tó rych  o soba  
prow adząca  zapisy m iała  25-34 lata . R óżn ice  w po d o b n e j skali dotyczyły sp o 
życia innych grup  artykułów  żywnościowych. W ydaje się oczyw iste, że  różn ice



te  dotyczą w  istocie kupowanych ilości żywności, a nie jej faktycznego spoży
cia. O p ró c z  tego , ze żywność ta  m oże służyć osobom  spoza gospodarstw a 
dom ow ego, je s t p raw dopodobne, że straty, odpadki i m arnotraw stw o zy^no  
sci w gospodarstw ach  dom owych osób starszych są wyższe od przeciętnych. 
Powyzsze obserw acje powinny byc wykorzystane przez Główny U rząd Staty
styczny do  podjęcia  sta rań , zm ierzających do dokładniejszego ustalenia ilości 

| żywności, „dzielonej przez gospodarstw a em erytów i rencistów z osobam i spo
za tych gospodarstw . W ysokie spożycie w tych gospodarstw ach, uzyskiwane 
w  b adan iach  budżetów  jest pon ad to  m ało praw dopodobne w świetle tego że 
zapotrzebow anie  organizm u na energię i składniki odżywcze maleje wraz z wie
kiem . W spom niane  sta ran ia  powinny dotyczyć także gospodarstw  rolników

-  N a podstaw ie  po rów nan ia  wyników badań , uzyskanych dwiema m etodam i, 
należy założyć, że żywność z gospodarstw  em erytów, rencistów  oraz rolników 
trafia  głów nie do  gospodarstw  pracowników, a także do gospodarstw  utrzy
m ujących się z niezarobkow ych źródeł. W skutek redystrybucji żywności, fak
tyczne spożycie w gospodarstw ach pracowników, zm ierzone m etodą wywiadu
i w yrażone w kategoriach  energii było stosunkow o istotnie wyższe w porów 
n an iu  ze spożyciem , wynikającym  z całorocznych badań  ich budżetów , p od 
czas gdy w gospodarstw ach utrzym ujących się z niezarobkowych źródeł wystę
pow ała zgodność w  tym zakresie. Zjawisko redystrybucji żywności pom iędzy 
gospodarstw am i em erytów , rencistów  i rolników, a gospodarstw am i pracow 
ników  pozw alałoby zrozum ieć, dlaczego średnia dzienna d ieta  w tych gospo
darstw ach , ob liczona na  podstaw ie badań  budżetów  w 2000 r., dostarczała 
m niej energ ii w  stosunku  do diety w gospodarstw ach utrzymujących się z n ie 
zarobkow ych źróde ł (przy n ieporów nanie wyższych przeciętnych miesięcznych 
dochodach  uzyskiwanych przez gospodarstw a pracowników).

-  Z  fak tu , że średn ia  w artość  energetyczna i odżywcza przeciętnego dziennego 
spożycia n a  osobę w gospodarstw ach pracujących na własny rachunek, zbada
na  m e to d ą  wywiadu była stosunkow o isto tnie wyższa w porów naniu z dietą, 
ob liczoną n a  podstaw ie badań  ich budżetów  z całego 2000 r. m ożna postawić 
h ipo tezę  o  n iedoszacow aniu ilości żywności w badaniach budżetów  tej grupy. 
W yjaśniłoby to  b rak  spójności pom iędzy tym, że gospodarstw a te  przodowały 
pod  w zględem  wysokości uzyskiwanych dochodów, a zajmowały jednocześnie 
osta tn ie  m iejsce w zakresie wartości energetycznej przeciętnego dziennego spo
życia.

-  W yniki przeprow adzonych badań  wskazują, iż istnieje potrzeba doskonalenia 
m etodyki b ad ań  budżetów  w celu dokładniejszego rejestrow ania ilości żywno
ści, pochodzącej z takich źródeł, jak  własny ogród, ogródek przydomowy, dział
ka pracow nicza, itp. M ożna przypuszczać, opierając się na porów naniach wy
ników  b ad ań  spożycia, przeprow adzonych dwiem a m etodam i, że w m etodzie 
budżetow ej p rzedm io tem  szczególnego niedoszacow ania jest wysokość k on 
sum pcji ow oców  krajowych. Polska zajm uje jedno  z ostatnich m iejsc w śród 
krajów  eu ropejsk ich  pod  w zględem  ilości spożywanych owoców na 1 m iesz
kańca, co tru d n o  wyjaśnić b io rąc  pod uwagę fakt, że należy ona do głównych 
eu rope jsk ich  p roducen tów  jab łek  i owoców jagodowych.



-  W ykonane b ad an ia  dostarczyły dow odów , św iadczących o tym, że  wyniki b a 
dań  budżetów  gospodarstw  dom ow ych, ob razu jące  spożycie żywności, p rz e 
szacow ują jej fak tyczną ilość, szczególnie w o dn iesien iu  do  p ro d u k tó w  o wy
sokiej zaw artości w ęglow odanów  złożonych. Z godn ie  z m etodo log ią  tych b ad ań  
re jestrow ana  jes t ilość artykułów  żywnościowych „w chodząca” do  g o sp o d a r
stw a dom ow ego, a n ie  ich faktyczne zużycie p rzez  członków  gospodarstw a. 
C zęść z tych artykułów  wydaje się być p rzeznaczona  d la  zw ierząt dom ow ych. 
O  tym , że m oże to  dotyczyć pokaźnej ilości żywności, św iadczy liczba 5 m in 
psów  i 8 m in kotów , k tó re  w edług Polskiego Towarzystwa Przyjaciół Z w ierzą t 
zna jdu ją  się w  gospodarstw ach  dom ow ych w kraju . P o n ad to , część żywności 
trafiającej do  gospodarstw a dom ow ego n ie  je s t o sta teczn ie  zużyta p rzez  ludzi 
z pow odu u tra ty  przydatności do spożycia, a także  je s t n ie jed n o k ro tn ie  wy
rzucana  jak o  resztk i talerzow e. W  rezu ltacie , jak  w ykazano, p rzec ię tn e  d z ien 
n e  spożycie n a  osobę, w yrażone w  ka tegoriach  energii, „zm ie rzo n e” w  b a d a 
niach  budżetów  całej ponad  36-tysięcznej p róby  gospodarstw  dom ow ych było
0 10% wyższe w  porów naniu  ze spożyciem  „zm ierzonym ” w śród członków  1215 
gospodarstw  m e to d ą  wywiadu.

-  A utorzy  m onografii sugeru ją  zastosow anie  10%  redukcji przy w ykorzystaniu
1 in te rp re tac ji wyników b ad ań  budżetów  gospodarstw  dom ow ych w p o ró w n a 
niu  z no rm am i żywienia, przy czym dotyczy to  wyników dla ogółu  gospodarstw  
dom owych. W ykorzystanie i in te rp re tac ja  wyników b ad ań  budżetów , o b razu ją 
cych spożycie żywności w  grupach  spo łeczno-ekonom icznych gospodarstw  d o 
m owych em erytów , rencistów , rolników  i użytkujących gospodarstw o  ro ln e  wy
m agałaby  zastosow ania  wyższego w skaźnika redukcji d la energ ii i w ęglow o
danów  jak o  je j składowej.

-  U zyskane wyniki w skazują, iż w  odn iesien iu  do  oceny  w ielkości spożycia żyw
ności, m eto d a  wywiadu 24-godzinnego oraz  m e to d a  bu d że tó w  gospodarstw  
dom ow ych posiadają  swoje zalety  i ogran iczen ia . S tosow anie  obydw u m eto d  
rów noleg le  znacznie zw iększa precyzję°uzyskiw anych wyników. B ad an ia  sp o 
życia żywności m eto d ą  wywiadu pow inno  się p row adzić  n a  zm ien ia jące j się 
okresow o, w wyniku do b o ru  losow ęgo, p o d p ró b ie  gospodarstw  dom ow ych, 
uczestniczących w badan iach  budżetów , system atycznie co kilka lat, z uw zględ
n ien iem  sezonow ości spożycia.

-  R ów noległe b ad an ia  jakości żywienia indyw idualnego i dostępnośc i żywności 
m e to d ą  budżetów  gospodarstw  dom ow ych p rzep ro w ad zan e  reg u la rn ie  n a  re 
p rezen ta tyw nej p rób ie  m ieszkańców  k ra ju  stanow ią d o b rą  p o d staw ę  do  w ia
rygodnej oceny  zaw artości zanieczyszczeń chem icznych w diecie  i p ro d u k tac h  
spozywczych w chodzących w  je j skład. B ad an ia  te  d a ją  m ożliw ość dokonyw a
n ia  oceny  wielkości n a rażen ia  na szkodliw e dzia łan ie  tych zanieczyszczeń, tak  
d la  osób w chodzących w skład rodzin  jak  i ich poszczególnych członków , i o d 
n iesien ia  tego  do  ich w ieku, płci, m asy c ia ła  i s tan u  odżyw ienia.

-  N iezbędne  jest, d la  k reow ania  adekw atnej do  p o trzeb  p ro zd ro w o tn e j polityki
i stra teg ii wyżywienia ludności, in teg row an ie  b a d a ń  prow adzonych  w ram ach  
m o n ito ringu  jakości żywienia o raz  m o n ito ringu  dotyczącego po z io m u  z a n ie 
czyszczeń w  żywności. U łatw ia  to , w  pow iązan iu  ze s tan em  odżyw ienia, b ad a-
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Autorzy pragną poinformować iż niniejsza monografia opisuje najważniejsze wy- 
m ki 1 rojektu „Household Food Consumption and Anthropometric Survey”. A na
lizy pozostałego materiału badawczego będą kontynuowane i publikowane w dal
szych pracach.





SUPLEMENT

OCENA STOPNIA ZANIECZYSZCZENIA 
WYBRANYMI METALAMI SZKODLIWYMI DLA ZDROWIA 

RACJI POKARMOWYCH ORAZ OCENA SPOSOBU ŻYWIENIA 
RODZIN W DWÓCH REGIONACH POLSKI 

O RÓŻNYM STOPNIU ZANIECZYSZCZENIA ŚRODOWISKA

A u to rz y  o p ra c o w a n ia : d r  n. m ed . L u c jan  S z p o n a r
m g r inż. Iw o n a  G ie le c iń sk a  
d r  inż. Iw o n a  T raczyk

Warszawa 2003



WSTĘP

Rozwój przem ysłu  i ro lnictw a, eksperym enty  m ilita rn e  i w iele  innych ź ró d e ł 
zanieczyszczenia środow iska przyczyniają się do  deg radac ji środow iska n a tu ra l
nego  o taczającego  człow ieka i w zrostu  ryzyka zanieczyszczenia spożyw anej żyw 
ności, w  sy tuacjach  n ied o sta tk u  przeciw działań  ograniczających zasięg  i s to p ień  
zanieczyszczeń. B ieżąca k o n tro la  poz iom u  zanieczyszczeń surow ców  i p ro d u k 
tów  spożywczych o raz  pow tarzalny  okresow o m o n ito rin g  skażeń  zm nie jsza ją  
ryzyko zagrożen ia  zdrow ia konsum entów . O d  w ielu  la t p ro w ad zo n e  są rów nież  
w ycinkow e b ad an ia  ocen ia jące  w ielkość p o b ran ia  zanieczyszczeń z gotow ym i 
posiłkam i czy racjam i pokarm ow ym i.

J e d n ą  z g ru p  zan ieczyszczeń  chem icznych  p o b ie ra n y c h  p rz e z  cz ło w iek a  
z pożyw ieniem  są m eta le  szkodliw e dla zdrow ia. O becn ie  zw raca się uw agę  na 
zanieczyszczenia żywności zw iązkam i kadm u, ołow iu i r tęc i ze  w zględu n a  ich 
dużą  toksyczność i znaczące w  n iek tórych  reg ionach  rozpow szechn ien ie  w  śro 
dow isku.

Z anieczyszczenia m eta lam i m ogą być czynnikiem  zw iększającym  ryzyko ro z 
w oju  w ielu  ch o rób  n iezakaźnych, w tym  ch o rób  uk ładu  sercow o-naczyniow ego, 
uk ładu  nerw ow ego, n iek tó rych  now otw orów  czy alergii. W  b ad an iach  n a  zw ie
rzę tach  w ykazano rów nież ich działan ie  m u tag en n e  i te ra to g e n n e . Z ag ro ż en ia  
d la zd row ia  stanow ią p ierw iastk i uw ażane za toksyczne, tak ie  jak  kadm , ołów , 
r tę ć  czy arsen . R ów nież w większych ilościach niż za lecan e  tak ie  m ik ro e lem en ty  
jak  m iedź, cynk, chrom , nikiel, cyna, selen , żelazo, fluor m ogą stanow ić zag ro 
żen ie  d la zdrow ia. D la  części z n ich g ran ica  pom iędzy  ich ilością n iez b ęd n ą  do 
praw idłow ego p rzeb iegu  procesów  fizjologicznych, a n iosącą ryzyko zag ro żen ia  
zdrow ia je s t w ąska. Szczególnie n iebezp ieczne  dla zdrow ia są m eta le , m ające  
zdolności do kum ulow ania  się w o rgan izm ie  (ołów , kadm , rtęć ). P o b ie ran e  n a 
w et w stosunkow o niew ielkich ilościach p rzez  długi ok res, o d k ład a ją  się w  n ie 
k tórych  tkankach  o rgan izm u i d o p iero  po  upływ ie w ielu  lat, gdy o siąg n ą  kry 
tyczny poziom , wyw ołują objaw y chorobow e.

M echanizm  dzia łan ia  tych m eta li je s t podobny  i po lega  n a  zm ian ie  ak tyw no
ści enzym ów  niezbędnych do  praw idłow ego funkcjonow ania  uk ładów  b io log icz
nych. M eta le  te  b loku ją  głów nie grupy sulfhydrylow e, a w  m niejszym  sto p n iu  
rodn ik i am inow e, fosfo ranow e, im idazolow e enzym ów  i b iałek .

N atu ra lnym  źród łem  k ad m u  są rudy  n iek tó rych  m etali. Z an ieczyszczen ie  ś ro 
dow iska tym m eta lem  pochodzi głów nie z naw ozów  fosforow ych stosow anych 
w  ro ln ic tw ie  o raz  pyłów, dym ów, ścieków  i odpadów  przem ysłow ych, a tak że  ze 
spa lan ia  w ęgla. Z an ieczyszczenie k adm em  środow iska, w  tym  rów nież  żyw no
ści, stanow i n ad a l znaczące ryzyko, w przeciw ieństw ie do  ołow iu, gdzie s to p ień  
zagrożen ia  m aleje. D o  żywności związki k ad m u  m ogą dostaw ać się z w ody, g le 
by o raz  p o d o b n ie  jak  ołow iu, z naczyń ceram icznych p rzeznaczonych  do  k o n 
tak tu  z żywnością. W  m niej aniżeli 10%  p ró b ek  tych naczyń stw ierdza  się wyż
sze zaw artości ww. m etali n iż dopuszczalne  no rm am i poziom y ich m igracji.

K adm  w nika do  o rgan izm u p rzed e  wszystkim  p rzez  przew ód  pokarm ow y, jak
i drogi oddechow e. W ch łan ian ie  p rzez  skórę  jes t b a rd z o  niew ielkie. Szacu je  się,
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organizm u wraz z dym em  tytoniowym.

m ia ło ? 1 tWOfZy I*?*** P,°ł£*czenia 2 b iałkiem  erytrocytów  -  tioneiną, tworząc 
I r h  m ! t° |empy ’ odgryw ają is to tną  ro lę  w przem ianach  m etabolicznych 
tych m eta li. P o p rzez  ham ujący  wpływ kadm u  na czynność w ielu enzym ów
fo lip id ó w  rZCma P ro cesó w  u tlen ia n ia  tk a n k ow ego  oraz  przem ian y  fos-

. P IeT i a f eli tCn Srom adzi się głównie w nerkach i w ątrobie. Szacuje się, że 
około  1/3 kadm u zaw artego w organizm ie człowieka dorosłego jest w chłonięta 
w czasie kilku pierwszych lat życia. N arażen ie  na jego związki, naw et w relatyw
nie niew ielkich daw kach, pow oduje uszkodzenie kanalików  nerkowych w korze 
nerkow ej, co m oże prow adzić do ich nieodw racalnego uszkodzenia. U  mężczyzn 
kadm  m oże być przyczyną uszkodzenia kanalików  plem nikotwórczych.

Innym  szkodliwym  działan iem  kadm u jest odk ładan ie  się w kościach oraz 
w ypieranie z o rganizm u w apnia, co zwiększa ryzyko osteom alacji, złam ań i d e 
form acji szkieletu. Jest to  spow odow ane faktem , iż kadm  ham uje w chłanianie 
w apnia w przew odzie pokarm ow ym  oraz  przyczynia się do zm niejszenia jego 
resorpcji w nerkach , prow adząc do nadm iernego w ydalania z m oczem .

Pobierany z pożyw ieniem  kadm  m oże powodow ać także zm niejszanie w chła
n ian ia  w przew odzie pokarm ow ym  cynku oraz miedzi. Należy podkreślić, iż tok
syczne działanie kadm u nasila się przy występowaniu w diecie niedoborów  ww. 
pierw iastków .

O łów  jes t p ierw iastkiem  pow szechnie występującym w środow isku, do nie
daw na szczególnie w pobliżu uczęszczanych dróg i au tostrad  oraz  hut i innych 
zak ładów  przem ysłowych. W  ostatn ich  latach , zarów no w Polsce, jak  i wielu 
krajach  europejsk ich  obserw uje się obniżenie stopnia zanieczyszczenia ołowiem 
środow iska na tu ra lnego  oraz  żywności. Jest to  przede wszystkim wynikiem w pro
w adzenia  benzyny bezołowiowej oraz wycofania ze stosow ania w przem yśle spo
żywczym puszek  z lutow iem  zawierającym  ołów.

Przyjm uje się, że żywność dostarcza około 80-90% ogólnej ilości ołowiu, p o 
zosta ła  ilość w nika drogą oddechow ą. Z  przew odu pokarm ow ego w chłania się 
10-20%  pob ranego  ołowiu u osób dorosłych, u dzieci 40-50% .

W  u stro ju  człowieka pierw iastek ten  kum uluje się głównie w  układzie kost
nym. Jego  toksyczność wynika przede  wszystkim z działania na układ krw iono
śny, nerk i, uk ład  horm onalny  i kości, a  także centralny  układ nerwowy. U  dzieci 
krytyczne znaczen ie  m a wrażliwość ośrodkow ego uk ładu  nerw owego (działanie 
neuro toksyczne ołow iu), podczas gdy u dorosłych większą rolę odgrywa wpływ 
ołow iu na uk ład  naczyniowy oraz  obwodowy układ nerwowy.

O łów  uszkadza śródbłonki naczyń włosowatych i zakończenia nerwów w ścia
nach  naczyń, w iąże częściowo grupy tiolowe w białku enzym ów i p raw dopodob
n ie  w ypiera z połączeń  jony innych m etali (np. w apnia, m agnezu), przyczyniając 
się do  zaham ow ania  aktywności enzymów. P ierw iastek ten  zaburza m etabolizm



żelaza poprzez utrudnianie prawidłowego wbudowywania żelaza w  pierścień  
porfirynowy, powodując nieprawidłowości w  syntezie porfiryny.

O łów wpływa również na gospodarkę cynku poprzez wzajem ne w spółzaw od
niczenie we wchłanianiu w przewodzie pokarmowym. D ziałanie ołow iu zależy  
od jego dawki.

Innym niekorzystnym działaniem  ołowiu jest zaburzenie wchłaniania wapnia  
w przewodzie pokarmowym. Przy niedoborze wapnia w diecie, o łów  jest łatwiej 
wchłaniany, przez co wzrasta jego stężenie w e krwi i w  większym  stopniu gro
madzi się on w mózgu.

Kolejnym pierwiastkiem  szkodliwym dla zdrowia jest rtęć. D o  organizm u  
człowieka rtęć dostaje się głównie z pożywieniem . Najważniejszym źródłem  tego  
pierwiastka są ryby, które kumulują rtęć przede wszystkim w form ie związków  
m etylortęciowych.

Komitet FAO/W HO ds. Dodatków do Żywności (JECFA) ustalił dla pierwiast
ków szkodliwych dla zdrowia tym czasowego tolerow ane tygodniow e pobranie -  
PTW I (Provisional Tolerable Weekly Intake). W ielkości te  wyrażane są w jed 
nostkach masy na kg masy ciała człowieka, z uw zględnieniem  odpow iedniego  
marginesu bezpieczeństwa. Zgodnie z ustaleniam i człow iek nie pow inien po
bierać z żywności w  ciągu tygodnia więcej niż: 7 |ig  kadmu, 25 jig ołow iu i 5 |ig  
rtęci w  przeliczeniu na 1 kg masy ciała.

W oparciu o wartości PTWI oraz znajomość zawartości danej substancji w  róż
nych produktach spożywczych i struktury spożycia żywności ustalono maksymalne 
dopuszczalne zawartości metali szkodliwych dla zdrowia w  środkach spożywczych, 
W Polsce w tym zakresie obowiązuje rozporządzenie M inistra Zdrowia z dnia 
27 grudnia 2000 r. w  sprawie wykazu dopuszczalnych ilości substancji dodatko
wych i innych substancji obcych dodawanych do środków spożywczych lub uży
wek, a także zanieczyszczeń, które m ogą znajdować się w  środkach spożywczych 
lub używkach (D z.U . z 2001 r., Nr 9, poz. 72 z późn. zm.).

Trafnej oceny zagrożenia zdrowia m etalam i ciężkim i przez żywność pow inno  
dokonać się na podstawie analizy ich zawartości w racjach pokarmowych. Pod
czas właściwie prowadzonych procesów obróbki technologicznej część zanieczysz
czeń chemicznych usuwana jest z produktów spożywczych.

Stopień zagrożenia zdrowia populacji wynikający z pobrania z pożyw ieniem  
m etali szkodliwych dla zdrowia określany jest zwykle poprzez porów nanie rze
czywistego pobrania (oznaczonego lub oszacow anego różnymi m etodam i) z war
tościam i tolerow anego tygodniowego pobrania.

W Polsce prowadzone są wycinkowe badania w ielkości pobrania m etali szko
dliwych dla zdrowia. Polegają one przede wszystkim na oznaczaniu zawartości 
tych m etali w dietach odtwarzanych laboratoryjnie na podstaw ie danych o spo
życiu uzyskanych różnymi m etodam i, w  tym również danych G U S, otrzymanych  
w ramach badań budżetów  gospodarstw dom owych. Prow adzone są rów nież  
badania polegające na oszacowaniu wielkości pobrania m etali szkodliwych dla 
zdrowia na podstawie danych o spożyciu żywności różnych grup ludności oraz 
zawartości zanieczyszczeń w produktach spożywczych.



CEL PRACY

Celem pracy była ocena stopnia zanieczyszczenia wybranymi metalami ciężkimi 
racji pokarmowych rodzin z regionów o potencjalnie najniższym i najwyższym stop
niu zanieczyszczenia srodowiska oraz ocena ryzyka zagiożeniazdrowm JnT ka ąca 
z ich pobrania z dietą. Ponadto w pracy oceniono sposób żywienia ww. rodzin.

MATERIAŁ I METODY

-B ad an iam i objęto 30 rodzin (127 osób) z województwa podlaskiego i ślą
skiego (po 15 z każdego regionu), które miały minimum dwoje dzieci w wieku 
szkolnym. Badania przeprowadzono w okresie od marca do maja 2001 r.

-  Przeprowadzono wywiady o spożyciu żywności w ciągu ostatnich 24 godzin 
ze wszystkimi członkami rodzin (127 osób) oraz wykonano u nich proste pomiary 
antropometryczne. Wywiady przeprowadzono z wykorzystaniem „Albumu fo
tografii produktów i potraw”, w oparciu o ankietę spożycia żywności w ciągu 
ostatnich 24 godzin, opracowaną w Instytucie Żywności i Żywienia.

-  Pobrano średnie racje pokarmowe od 30 badanych rodzin.
-  Na podstawie danych z wywiadów o spożyciu żywności w ciągu ostatnich 

24 godzin oceniono sposób żywienia każdej z badanych osób, a następnie ca
łych rodzin, wykorzystując program komputerowy D ieta FAO. Bazę do tego 
program u stanow iły „Tabele wartości odżywczej produktów spożywczych” 
z 1998 r. Przy obliczaniu wartości odżywczej badanych racji uwzględniono współ
czynnik strat związany z procesami technologicznymi. Ponadto dane dotyczące 
wartości odżywczej pożywienia porównano z normami żywienia wg Ziemiańskie
go z 1995 r. na poziom ie bezpiecznym.
-  W 30 pobranych od badanych rodzin racjach pokarmowych oznaczono anali

tycznie następujące m etale ciężkie:*
-  kadm i o łów  -  m etodą płom ieniowej spektrometrii absorpcji atomowej 

(FAAS);
-  rtęć -  m etodą bezpłomieniowej spektrometrii absorpcji atomowej -  techni

ką zimnych par.
-  Oszacowano wielkość pobrania metali szkodliwych dla zdrowia (kadm, ołów, 

rtęć) z racjami pokarmowymi badanych osób, a następnie przeliczono na śred
nią wartość dla rodziny. D o  obliczeń wykorzystano:
-w yn ik i oznaczeń analitycznych zawartości ww. metali. Wyniki te przeliczono 

na 1000 kcal pobranej racji pokarmowej oraz
-  wartość energetyczną całodziennego pożywienia uzyskaną z ww. wywiadów

o spożyciu.
-  O ceniono wielkość ryzyka zagrożenia zdrowia wynikającego z pobrania m eta

li szkodliwych dla zdrowia wyrażoną jako %  tolerowanego tygodniowego po
brania (PTW I).

* Badania analityczne zostały wykonane na Uniwersytecie Warmińsko-Mazurskim w Olsztynie.



Zebrane dane opracowano przy użyciu programu kom puterow ego M icrosoft 
Excel 5.0/95.Uzyskane wyniki poddano obliczeniom  statystycznym przy użyciu 
kom puterow ego programu statystycznego SAS.

W YNIKI I ICH  OM ÓW IENIE

1. C h a ra k tery sty k a  b a d a n y ch  osób

Badane rodziny podzielono na grupy ze względu na m iejsce zam ieszkania  
(w ojew ództw o podlaskie i śląskie). Przebadano 127 osób , 68 z w ojew ództw a  
podlaskiego i 59 z województwa śląskiego. W śród badanych było 73 dzieci i m ło
dzieży w wieku od 9 do 19 lat, w  tym 41 z województwa podlaskiego i 32 z w o
jewództwa śląskiego; średnia wieku wynosiła 13 lat. Badane osoby dorosłe sta
nowiły grupę 54 osób (po 27 osób z każdego województwa) w wieku od  33 do 
51 lat; średnia wieku -  38,4 lat (tabela 1).

Tabela 1. C harak terystyka badanych osób  wg w ieku (la ta )

B adana  g rupa L iczba badanych  (N = 127) Średnia Z akres

dzieci

Ogółem 53 11,8 8 - 1 4

W ojewództwo podlaskie 31 11,7 8 - 1 4

W ojewództwo śląskie 22 11,8 9 - 1 4

m łodzież

Ogółem 20 16,3 15 + 19

Województwo podlaskie 10 16,5 15 +  19

Województwo śląskie 10 16,0 1 5 - 1 7

dorośli

Ogółem 54 38,4 3 3 - 5 1

Województwo podlaskie 27 38,0 3 3 - 4 7

Województwo śląskie 27 38,8 3 3 - 5 1

Źródło: obliczenia Zakładu Higieny Żywności i Żywienia IŻ Ż

Badane osoby scharakteryzowano pod w zględem  prawidłowości masy ciała, 
wykorzystując siatki centylowe proporcji masy do wysokości ciała dla dzieci i m ło
dzieży oraz wskaźnik BM I (Body M ass Index) dla osób dorosłych (rye. 1 i 2, 
tabela 2).

Analiza danych wykazała, iż u około  84% badanych dzieci i m łodzieży stwier
dzono odpow iednią w stosunku do wysokości m asę ciała, przy czym częściej 
prawidłowość ta dotyczyła osób z województwa podlaskiego. Nadw agę i otyłość  
odnotow ano wśród 8,2% badanych dzieci i m łodzieży. Trzykrotnie w ięcej osób  
z województwa śląskiego miało nadwagę i otyłość w porównaniu z osobam i z pod
laskiego (odpowiednio: 12,5 i 4,9% ). U  około  10% dzieci i m łodzieży z w oje-



województwo podlaskie województwo śląskie

□  nadwaga, otyłość
□  m asa  ciała odpowiednia w stosunku do wysokości
■  medobor masy ciała

Źródło: obliczenia Zakładu Higieny Żywności i Żywienia IŻŻ

Ryc. 1. C harak terystyka badanych dzieci i młodzieży wg siatek  centylowych proporcji 
masy ciała do  wysokości

województwo podlaskie województwo śląskie

■  BMI w normie Pnadwaga Dotyłość

Źródło: obliczenia Zakładu Higieny Żywności i Żywienia IŻŻ



Tabela 2. C harakterystyka badanych osób  dorosłych wg BMI (kg/m 2)

B adana  g rupa
L iczba badanych

Średnia Z akres
N %  N

w g m iejsca zam ieszkania

Ogółem 54 100 26,3 19,2-5-35,1

Województwo podlaskie 27 50 25,4 19,2 +  31,6

Województwo śląskie 27 50 27,3 2 1 ,3 -3 5 ,1

wg w skaźnika BM I

BMI w normie (18.5 < BMI < 25,0) 23 42.6 22,9 19,2 +  24,7

Nadwaga (25,0 < BMI < 30,0) 21 38,8 27,2 25,4 -  29,2

Otyłość (BMI >30,0) 10 18,6 32,3 30,2-5-35,1

Źródło: obliczenia Zakładu Higieny Żywności i Żywienia IŻ Ż

wództwa podlaskiego i ponad 6% ze Śląska stwierdzono niedobór m asy ciała  
(niedobór i znaczny niedobór masy ciała) (ryc. 1).

U  osób dorosłych 42,6% badanych m iało BM I w norm ie (tabela 2). Prawie 
2-krotnie wyższy odsetek osób z prawidłowym BMI odnotowano w województwie 
podlaskim aniżeli śląskim (odpowiednio: 55,6 i 29,6% ) (ryc. 2). U  57,4% bada
nych osób odnotowano wyższe BM I, przy czym około 39% miało nadwagę (śred
nie BMI: 27,2) oraz ponad 18% otyłość (średnie BMI: 32,3) (tabela 2, ryc. 2).

Na podstawie powyższych danych stwierdzono, iż jedynie u 17% badanych  
rodzin wszyscy członkow ie charakteryzowali się odpow iednią w stosunku do 
wysokości masą ciała, przy czym były to tylko rodziny z województwa podlask ie
go. W śród badanych odnotow ano około 60% rodzin, w których jedno lub oboje  
rodziców miała nadwagę lub było otyłe (tabela 3, ryc. 3).

Tabela 3. C harak terystyka badanych rodzin  wg p roporcji m asy ciała do  wysokości

B adana  g rupa W ojew ództw o podlaskie 
(N = 15)

W ojew ództw o śląskie 
(N = 15)

Cała rodzina z odpowiednią w  stosunku 
do wysokości m asą ciała 5 -

Jedno z rodziców z nadwagą, pozostałe osoby 
z odpowiednią w  stosunku do wysokości masą ciała 4 9

Oboje rodziców z nadwagą, dzieci z odpowiednią 
w  stosunku do wysokości m asą ciała 2 -

Jedno z rodziców otyłe, pozostałe osoby 
z odpowiednią w stosunku do wysokości m asą ciała 1 2

Rodzice z BMI w normie, dzieci z niedoborem 
m asy ciała I -

Jedno lub oboje rodziców z nadwagą i/lub otyłe, 
dziecko lub dzieci z nadwagą lub otyłością 2 4



17%

¡H  Cała rodzina z odpowiednią w stosunku do wysokości m asą ciała

^ 3  Jedfto z rodziców z nadwagą, pozostałe osoby z odpowiednią w stosunku do wysokości masą ciała 

| |  Oboje rodziców z nadwagą, dzieci z odpowiednią w stosunku do wysokości masą ciała

Jedno  z rodziców otyłe, pozostałe osoby z odpowiednią w stosunku do wysokości m asą ciała 

□  Rodzice z prawidłowym BMI, dzieci z niedoborem masy ciała

H  Jedno lub oboje rodziców z nadwagą i/lub otyłe, dziecko lub dzieci z nadwagą lub otyłością 

Źródło: obliczenia Zakładu Higieny Żywności i Żywienia IŻŻ 

Ryc. 3. C harak terystyka badanych rodzin wg proporcji masy ciała do wysokości

Niepokojącym  jest fakt, iż aż u 20% badanych rodzin zbyt wysoką w stosunku 
do wysokości m asę ciała (nadwagę, otyłość) stwierdzono zarówno u rodziców, 
jak i u jednego lub większej liczby dzieci (ryc. 3).

Dokładną charakterystykę badanych osób przedstawiono w tabelach 1-3 oraz 
na rycinach 1-3.

2 . O cen a  sp o so b u  żyw ien ia  b ad an ych  rodzin

W tabeli 4 przedstawiono średnie dzienne spożycie podstawowych składników 
wartości odżywczej przez badane rodziny. Analiza uzyskanych wyników wykazała, 
iż racje pokarmowe rodzin z województwa podlaskiego odznaczały się wyższą
o około 10% wartością energetyczną w porównaniu z racjami śląskimi. Wartości 
te wynosiły odpowiednio: 2325 oraz 2132 kcal/osobę/dobę i pokrywały zalecane 
normy w 109,7 oraz 99,8%. Jeśli przyjmiemy za Szczygłem i wsp., że dopuszczalne 
jest ±  10% odchylenie od zalecanych wartości, to w  obu województwach racje 
pokarmowe dostarczały energię na poziomie zgodnym z zalecaną normą, przy 
założeniu, że badane osoby charakteryzowały się małą aktywnością fizyczną (ryc. 4).

Podobnie, jak w przypadku energii, rodziny z województwa podlaskiego spo
żywały średnio więcej białka aniżeli ze Śląska (odpowiednio: 75,7 i 68,3 g/oso- 
bę/dobę), przy czym w około 34% było to białko roślinne (tabela 4).

Analiza wartości odżywczych racji pokarmowych badanych rodzin wykazała, 
że średnie spożycie białka znacznie przekraczało zalecane spożycie na ten skład
nik na poziom ie bezpiecznym. Dostarczane ilości białka pokrywały zapotrzebo
wanie na białko w ilości 151,2% (województwo podlaskie) i 135,1% (wojewódz
two śląskie) (ryc. 4).



Tabela 4. Średnia zaw artość podstawowych składników  odżywczych w racjach p o k arm o 
wych badanych rodzin w 2001 r.

Składnik
W ojewództwo podlaskie (N = 15) W ojewództwo śląskie (N =  15)

X SD Zakres M ediana X SD Zakres M ediana

Energia kcal 2325 370 1626-2845 2264 2132 573 1 3 3 2 -3 1 0 3 2080

Białko ogółem g 75,7 15,4 55,3 -9 9 ,3 77,2 68,3 20,1 37,6 -  96,9 72,1

Białko zwierzęce g 50,5 14,3 2 9 ,9 -7 7 ,4 48,7 45,5 16,1 22,3 -  68,3 48,7

Białko roślinne g 25,7 4,3 1 7 ,2 -3 3 ,6 25,0 22,9 6,2 1 2 ,9 -3 4 ,1 22,6

Tłuszcz ogółem g 92,4 22,5 6 1 ,4 -  145,6 89,2 87,2 29,6 5 0 ,4 -  148,4 80,6

Cholesterol mg 318.7 115,8 160,1 -6 0 1 ,3 315,7 343,7 142,3 127,1 -6 5 1 ,2 326,2

Węglowodany ogółem g 316,2 46,4 210,5 -3 8 9 ,4 318,7 282,7 70,5 1 6 1 ,5 -4 1 4 .6 280,2

Błonnik pokarmowy g 21,4 4,5 1 3 ,4 -3 0 ,7 20,8 17,8 6,4 7,2 -  34,0 16,5
/ . . . .  

Źródło: obliczenia Zakładu Higieny Żywności i Żywienia IŻZ
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Ryc. 4. Procent realizacji norm y na energię, białko i tłuszcz przez racje pokarm ow e b ad a 
nych rodzin w 2001 r.

Udział białka w dostarczaniu energii był podobny w obu województwach i wy
nosił około 13% (tabela 5). Średni udział procentowy energii pochodzącej z białka 
był prawidłowy, gdyż mieścił się w  przyjętych przez Ziem iańskiego i wsp. grani
cach 12-14% energii w  racjach pokarmowych.

I

I

T “
■ U

■ ■
i  "

{, '

:

p l i s !

p i f

i

Ł . * v  \ ? V

t s §

M m iii

■
¡11

----- ,--------------
energ ia  białko ogółem  tłuszcz  ogółem



Tabela 5. Udział procentowy energii pochodzącej z białka, tłuszczu i węglowodanów w 
cjach pokarmowych badanych rodzin w 2001 r. vgiowocianow w

Procent energii z:
Wojew ództ wo podlaskie (N = 15) Województwo śląskie (N =  15)

X SD Zakres M ediana X SD Zakres M ediana
Białka 13,1 1,4 10,5 +  15,4 12,9 12,9 2,3 8,2+17,9 12,7
Tłuszczu 34,2 3,7 27,4 + 39,8 35,2 35,2 4,8 23,3 + 42,7 34,9
Węglowodanów 52,7 3,9 46,6 +  58,3 52,7 51,9 3,6 43,5 + 54,9 50,0

Źródło: obliczenia Zakładu Higieny Żywności i Żywienia IŻŻ

Z aw artość  tłuszczu w racjach pokarm ow ych badanych rodzin była zbliżona 
i wynosiła odpow iednio: 92,4 g/osobę/dobę (województwo podlaskie) i 87 2 e/oso 
bę/dobę (w ojew ództw o śląskie). W artości te  w ponad 20%  p rz e k ra c z a j normy 
na  poziom ie bezpiecznym  na tłuszcz. Racje pokarm ow e rodzin z województwa 
podlaskiego pokryw ały dzienne zapotrzebow anie na tłuszcz średnio na pozio
m ie 126,5% , na to m iast ze Śląska -  na poziom ie 118,2% (ryc. 4).

Jak  wynika z tabeli 5, udział procentowy energii pochodzącej z tłuszczu w ba
danych racjach pokarm ow ych w obu województwach był wysoki i przekraczał za
lecane 30%  energii z tego składnika. Racje rodzin z województwa podlaskiego 
i ślisk iego dostarczają odpow iednio: 34,2 i 35,2% energii pochodzącej z tłuszczu.

Ś redn ie  spożycie cho lestero lu  z całodziennym  pożywieniem badanych rodzin 
wynosiło 318,7 m g/osobę/dobę dla osób z województwa podlaskiego i 343,7 mg/ 
/osobę/dobę dla osób z w ojew ództw a śląskiego (tabela 4). Uzyskane wartości są 
wyższe od  bezpiecznej d la zdrow ia ilości cholesterolu  dostarczanej z pożywie
niem , za k tó rą  obecn ie  uważa się 300 m g/osobę/dobę.

K onsekw encją nadm iernego  spożycia białka i tłuszczu, przy wartości energe
tycznej zbliżonej do zalecanych norm , jest n iedobór węglowodanów. Analiza 
uzyskanych danych w ykazała, że średn ie  spożycie przez badane rodziny węglo
w odanów  w ynosiło od  282,7 g /osobę/dobę (województwo śląskie) do 316,2 g/ 
/osobę/dobę (w ojew ództw o podlaskie) (tabela  4). Było ono zbyt niskie dla b a 
danych osób, gdyż wg Z iem iańskiego i wsp. osoby dorosłe o m ałej aktywności, 
w zależności od  płci, pow inny spożywać 300-400 g/osobę/dobę, natom iast m ło
dzież w  w ieku 13-20 la t -  naw et do 545 g/osobę/dobę.

N orm y żyw ienia zalecają , że w żywieniu ludzi zdrowych z w ęglowodanów 
pow inno pochodzić  n ie m niej niż 50-65%  całkowitej energii całodziennego po 
żywienia, przy czym najlep iej, aby spożycie tego składnika było większe, tj. b li
skie w artości 65% , a naw et 70% , kosztem  energii pochodzącej z tłuszczu. W  ba
danych  ra c ja c h  p okarm ow ych  w ęglow odany  dostarczały  jedyn ie  51,9%  
(w ojew ództw o śląskie) i 52,7%  (województwo podlaskie) całkowitej energii do 
starczonej z pożyw ieniem  (tabela  5).

W  tabeli 6 przedstaw iono średnie spożycie wybranych witamin z racjami pokar
mowymi badanych rodzin. A naliza zawartości witamin w dietach wykazała, że ro 
dziny z województwa podlaskiego spożywały więcej witaminy E  i C  oraz witamin 
z grupy B aniżeli rodziny z województwa śląskiego. Spożywane racje pokarm owe



*
Tabela 6. Średnia zaw artość witamin w racjach pokarm owych badanych rodzin w 2001 r.

Składnik
W ojewództwo podlaskie (N == 15) W ojewództwo śląskie (N = 15)

X SD Zakres M ediana X SD Zakres M ediana

Witamina A Hg 1010 440 498 -  2025 944 1124 674 376 + 2593 821

Witamina E mg 13,3 3,8 8,3 + 22,8 13,1 8,9 2,9 2 ,7 +  12,9 9.1

Witamina B, mg 1,4 0,4 1,0+  2,4 1,2 1,2 0,6 0 ,5 + 2 ,6 1,1

Witamina B2 mg 1,7 0,4 1,2 + 2,3 1,6 1,5 0,5 0 ,7 + 2 ,5 1,5

Witamina PP mg 18,6 5,5 11,1 +27 ,6 19,7 16,4 6,7 5,0 + 26,1 15,0

Witamina B6 mg 2,0 0,5 1,3+  2,7 2,1 1.7 0,6 0,7 + 2,7 1,7

Witamina C mg 102,5 59,7 30,9 + 237,1 82,9 76,3 52,6 12,7 + 220,3 68,1

Źródło: obliczenia Zakładu Higieny Żywności i Żywienia IŻŻ

z województwa podlaskiego zapewniały, a nawet w przypadku niektórych witam in 
znacznie przekraczały, pokrycie dziennego zapotrzebow ania na  wszystkie badane 
witaminy na poziom ie bezpiecznym, natom iast w pożywieniu rodzin z te renu  ślą
skiego stwierdzono niedobory (około 10%) witam in z grupy B, z wyjątkiem w ita
miny B(). W śród badanych witamin odnotow ano najwyższe spożycie witam iny A
i E  z racjami pokarmowymi, które prawie 2-krotnie przekraczało zalecane dzienne 
zapotrzebow anie na poziom ie bezpiecznym dla badanych rodzin (ryc. 5).

witamina witamina witamina witamina witamina witamina witamina 
A E B1 B2 PP B6 C

■  województwo podlaskie El województwo śląskie

Źródło: obliczenia Zakładu Higieny Żywności i Żywienia IŻŻ

Ryc. 5. P rocen t realizacji norm y na w ybrane w itam iny przez racje pokarm ow e badanych 
rodzin w 2001 r.



Wyzsze spożycie składników mineralnych, podobnie jak witamin, stwierdzo
no w  rodzinach mieszkających na terenie województwa podlaskiego przy czym 
ilości te pokrywały zalecane dzienne spożycie na badane składniki mineralne 
z wyjątkiem wapnia (tabela 7, ryc. 6). Z  analizy spożycia składników mineral
nych wynika, iż diety rodzin z obu województw zawierały o ponad 60% więcej

Tabela 7. Ś redn ia  zaw artość składników  m ineralnych w racjach pokarmowych badanych 
rodzin  w 2001 r. 3

Składnik
Woje wód/.tw o podlaskie (N = 15) Województwo śląskie (N = 15)
X SD Zakres M ediana X SD Zakres M ediana

Sód mg 4350 896 3175 +  6219 4538 3384 1231 1405+6067 2967
Potas mg 3428 608 2271+ 4532 3352 2996 952 1370 + 4386 2954

Wapń mg 605 123 401 +815 631 653 251 301+1068 599

Fosfor mg 1193 202 938 + 1618 1172 1145 304 724+1568 1123

Magnez mg 303 60 202 +  417 305 267 72 154 + 376 281

Żelazo mg 11,6 2,6 6,7 +  15,5 11,6 9,6 3,2 4 ,8 +  15,2 9,4

Cynk mg 10,1 1,8 6,5 +  12,9 10,5 8,7 2,7 5,1 + 13,9 8,2

Źródło: obliczenia Zakładu Higieny Żywności i Żywienia IŻŻ
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Źródło: obliczenia Zakładu Higieny Żywności i Żywienia IŻŻ

Ryc. 6. P rocen t realizacji norm y na w ybrane składniki m ineralne przez racje pokarm ow e 
badanych rodzin  w 2001 r.
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fosforu niż zalecają normy żywienia na poziom ie bezpiecznym (163,6 i 160,1%). 
Jest to tym bardziej niekorzystne, iż w pożywieniu rodzin z obu badanych tere
nów stwierdzono duże niedobory wapnia. D iety rodzin z województwa śląskie
go zawierały 70% zalecanego dziennego zapotrzebowania na wapń na poziom ie  
bezpiecznym, natomiast w racjach pokarmowych z województwa podlaskiego było 
nawet o około 10% mniej wapnia (63,8% zalecanej normy).

Oprócz wapnia w  całodziennym pożywieniu badanych rodzin z województwa 
śląskiego stwierdzono niedobory żelaza i cynku (odpowiednio: 80 i 72,4% zale
canego dziennego zapotrzebowania) (ryc. 6).

3. Oznaczona analitycznie zawartość wybranych metali szkodliwych dla zdro
wia w pobranych od badanych rodzin racjach pokarmowych

W tabeli 8 przedstawiono wyniki badań analitycznych zawartości wybranych 
metali szkodliwych dla zdrowia w pobranych średnich racjach pokarmowych 
badanych rodzin. Wyższą średnią zawartość kadmu stwierdzono w racjach p o 
karmowych rodzin z województwa śląskiego, które zawierały 0,009 ng/g racji. 
Pobrane średnie racje pokarmowe rodzin z województwa podlaskiego zawierały
0 około 30% mniej kadmu, tj. średnio 0,006 (ig/g racji.

Inaczej przedstawiała się sytuacja w  przypadku ołowiu. Badane racje z w oje
wództwa podlaskiego zawierały ponad 70% więcej ołowiu (0,048 |xg/g racji) 
aniżeli z województwa śląskiego (0,028 (ig/g racji).

Jak wynika z tabeli 8, zawartość rtęci w pobranych racjach pokarmowych  
badanych rodzin była zbliżona i wynosiła odpowiednio: 0,0015 |ig/g racji z woje
wództwa podlaskiego i 0,0013 (ig/g racji ze Śląska.

Analiza zawartości wybranych metali szkodliwych dla zdrowia w  pobranym  
całodziennym pożywieniu w przeliczeniu na 1000 kcal racji wykazała identyczne 
tendencje, jak wartości podane na gram racji pokarmowej. Średnia zawartość 
kadmu w pożywieniu z województwa śląskiego wynosiła 8,9 |ig/1000 kcal racji
1 była o prawie 30% wyższa aniżeli w województwie podlaskim (tabela 9).

W przypadku ołowiu i rtęci średnie wartości dla racji pokarmowych rodzin z w o
jewództwa podlaskiego były wyższe i wynosiły odpowiednio: 53,3 i 1,6 (ag/l000 kcal. 
Pobrane diety rodzin śląskich zawierały 28 (ig/1000 kcal ołowiu i 1,3 flg/1000 kcal 
rtęci (tabela 9).

4. Oszacowanie wielkości pobrania kadmu, ołowiu i rtęci z racjami pokarmo
wymi badanych rodzin

Analiza zawartości kadmu w racjach pokarmowych badanych rodzin wykaza
ła, iż rodziny z województwa śląskiego pobierały z pożywieniem 18,8 |ig /osobę/ 
/dobę kadmu, co stanowiło 32,3% PTWI (tabela 13). Rodziny z województwa 
podlaskiego pobierały o ponad 20% mniej kadmu, tj. 14,7 fig/osobę/dobę (26,9%  
PTW I). Rozrzut średnich zawartości kadmu w racjach pokarmowych m ieścił się 
w zakresie od 14,2 do 36,1% PTWI dla województwa podlaskiego, a od 17,2 do  
70,4% PTWI dla województwa śląskiego (ryc. 7, tabela 10). Jeśli przyjrzymy się
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Tabela 13. ciężkich oraz % PTW. w racjach pokar-

Składnik Wojewóc 2two podlaskie (N = 15) Województwo śląskie (N = 15)
X SD M ediana X SD M ediana

Energi a kcal 2325,0 369.8 2264,1 2135,2 578,3 2080,2
Cd |!g/osobę/dobę 14.7 3,2 14,9 18,8 7.9 17,2
Cd % PTWI 26,9 6.5 28,4 32,3 15.5 28.9
Pb Hg/osobę/dobę 122,3 50,9 104,9 63,7 43.0 56,3
Pb % PTWI 61,9 25,3 55,8 31,2 25,3 22,4
Hg pg/osobę/dobę 3,6 1.4 3.00 2.8 1.4 2.2
Hg % PTWI 9,2 3,6 7,8 6.9 4,4 5,6

Źródło: obliczenia Zakładu Higieny Żywności i Żywienia IŻŻ

poszczególnym  członkom badanych rodzin to stwierdzimy, iż pobranie kadmu 
z pożywieniem wynosiło od 4,3 do nawet 125,6% PTWI. Przekroczenie warto
ści tolerowanego tygodniowego pobrania stwierdzono jedynie w dwóch dietach 
dzieci z województwa śląskiego (tabela 14). Niewielkie wartości przekroczenia 
mogą wynikać z faktu, iż uzyskane wartości zostały oszacowane na podstawie 
danych analitycznych wybranych metali szkodliwych dla zdrowia z badanych 
średnich racji pokarmowych danej rodziny oraz wielkości spożytej energii przez 
poszczególnych członków rodziny, otrzymanych z wywiadów o spożyciu żywno
ści w ciągu ostatnich 24 godzin.

W tabeli 11 przedstawiono pobranie ołowiu z całodziennym pożywieniem  
badanych rodzin. Analiza danych na poziom ie poszczególnych członków ro
dzin wykazała, iż w 1/3 rodzin zamieszkujących na terenie województwa pod-

Tabela 14. Zawartość wybranych metali szkodliwych dla zdrowia w racjach pokarmowych 
badanych osób w 2001 r.

Rodzina
Wiek
osoby
lata

M asa
ciała

kg

Kadm Ołów Rtęć
Zawartość
mg/osobę/

/dobę
% PTWI

Zawartość
mg/osobę/

/dobę
% PTWI

Zawartość
mg/osobę

/dobę
% PTWI

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Województwo podlaskie

201 35 46,6 14,6 31,3 81,3 48,8 2,7 8,1
36 89,4 22,2 24,8 123,6 38,7 4,1 6,5
13 48,1 12,7 26,5 70,9 41,3 2,4 6,9
12 41,4 15,1 36,4 84,0 56,8 2,8 9,5
9 38,4 14,3 37,3 79,8 58,2 2,7 9,7

202 36 61,4 14,3 23,3 57,5 26,2 2,3 5,3
12 42,2 16,4 38,8 65,8 43,7 2,7 8,9
12 40,3 21,3 52,9 85,7 59,6 3,5 12,1



cd. tabeli 14.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

W ojew ództw o p o d la sk ie

203 45 61,1 13,5 22,0 46,9 21,5 4,3 9,8

45 70,3 18,4 26,2 64,2 25,6 5,9 11,7

18 53,1 22,8 43,0 79,5 41,9 7,3 19,1

16 54,9 12,8 23,3 44,7 22,8 4,1 10,4

13 38,4 11,3 29,4 39,3 28,7 3,6 13,1

204 47 82,1 9,7 11,9 73,3 25,0 2,5 4,3

17 60,4 23,4 38,8 176,5 81,8 6,1 14,2

14 41,5 14,0 33,6 105,2 71,0 3,6 12,3

8 26,4 8,6 32,4 64,5 68,4 2,2 11,8

205 40 61,3 14,7 2 4 ,0 ^ 139,8 63,9 2,2 5,0

36 88,8 29,0 32,6 275,3 86,8 4,3 6,9

14 54,6 17,9 32,8 169,9 87,1 2,7 6,9

13 37,9 15,6 41,1 148,1 109,4 2,3 8,6

206 38 72,3 13,1 18,1 97,9 37,9 2,6 5,1

41 65,2 18,8 28,8 140,7 60,4 3,8 8,2

17 58,1 20,0 34,4 149,8 72,2 4,0 9,7

15 60,3 27,1 45,0 203,4 94,4 5,5 12,7

13 41,1 18,0 43,9 135,2 92,1 3,6 12,4

207 36 82,5 11,6 14,1 182,9 62,1 2,1 3,5

38 73,6 14,7 20,0 232,2 88,3 2,6 5,0

14 46,2 9,0 19,4 141,6 85,8 1,6 4,8

10 28,4 10,8 38,0 170,3 167,9 1,9 9,5

208 37 61,0 8,3 13,6 71,1 32,6 1,9 4,3

39 87,8 11,6 13,2 99,8 31,8 2,6 4,2

16 64,3 8,4 13,0 72,0 31,3 1,9 4,2

13 49,8 14,3 28,6 122,6 68,9 3,3 9,1

10 36,1 11,5 31,9 99,0 76,8 2,6 10,2

209 42 49,1 12,1 24,7 126,1 71,9 3,5 9,9

17 48,0 17,3 36,0 179,7 104,8 4,9 14,4

12 32,2 14,1 43,7 146,6 127,4 4,0 17,5

210 33 66,9 13,3 19,9 177,6 74,3 5,7 12,0

38 97,9 18,5 18,9 246,9 70,6 8,0 11,4

11 42,4 15,6 36,7 207,8 137,2 6,7 22,2

10 34,8 12,6 36,2 168,0 135,2 5,4 21,9

9 30,4 14,6 48,1 194,8 179,5 6,3 29,0

211 33 75,7 5,4 7,2 44,2 16,3 2,0 3,8

33 95,7 11,9 12,4 96,8 28,3 4,5 6,5

15 49,1 9,8 20,0 79,6 45,4 3,7 10,5
14 70,8 11,1 15,6 89,8 35,5 4,1 8,2

9 37,8 8,6 22,9 70,2 52,0 3,2 12,0



cd. tabeli 14.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Województwo podlaskie

212 39 62,4 6,8 10,9 54,4 24,4 1,6 3,7
38 88,1 15,6 17,8 124,6 39,6 3,8 6,0
19 60,6 15,0 24,8 119,7 55,3 3,6 8,4
15 50,9 9,6 18,9 76,8 42,2 2,3 6,4
14 47,5 9,9 20,9 79,1 46,6 2,4 . 7,0
12 33,1 7,0 21,3 56,1 47,4 1,7 7,2
10 38,6 7,4 19,1 58,8 42,7 1,8 6,4

213 34 72,3 11,6 16,0 129,7 50,2 4,4 8,5
33 76,1 26,1 34,4 292,6 107,7 10,0 18,3
13 61,5 12,8 20,9 143,5 65,3 4,9 11,1
11 35,4 20,4 57,7 228,5 180,7 7,8 30,8

214 39 58,1 9,5 16,4 91,6 44,2 2,0 4,9
43 77,1 20,5 26,6 198,1 71,9 4,4 8,0
14 55,7 14,5 26,0 139,6 70,2 3,1 7,8
11 35,8 11,0 30,7 106,1 83,0 2,4 9,2

215 33 61,7 2,7 4,3 12,2 5,6 0,4 0,9
40 78,3 42,4 54,1 194,2 69,5 6,5 11,6
13 41,6 16,3 39,1 74,5 50,2 2,5 8,4
11 35,9 11,6 32,3 53,1 41,4 1,8 6,9
10 31,1 7,9 25,5 36,4 32,8 1,2 5,5

Województwo śląskie

241 35 66,3 13,7 20,6 34,8 14,7 0,9 1,9
35 78,8 39,8 50,5 101,1 35,9 2,6 4,6
13 52,3 34,1 65,2 86,6 46,4 2,2 6,0
12 48,8 32,9 67,5 83,7 48,0 2,2 6,2

242 35 53,5 7,8 14,6 62,0 32,4 1,6 4,2
17 57,5 22,6 39,4 179,4 87,4 4,7 11,4
14 35,4 10,0 28,1 78,9 62,4 2,1 8,2

243 35 64,8 14,2 21,9 29,2 12,6 1,1 2,4

36 90,1 37,9 42,1 78,1 24,3 3,0 4,6

14 55,0 8,2 15,0 17,0 8,6 0,6 1,6

12 44,6 13,2 29,5 27,1 17,0 1,0 3,2

244 46 70,1 12,7 18,1 67,7 27,0 2,3 4,6

45 99,1 10,5 10,6 55,9 15,8 1,9 2,7

16 81,4 22,8 28,1 121,8 41,9 4,2 7,2

15 46,1 18,3 39,7 97,6 59,3 3,4 10,2

245 35 76,3 15,6 20,4 82,7 30,4 2,3 4,2

40 90,7 29,3 32,3 155,3 48,0 4,3 6,7

17 53,1 25,9 48,8 137,6 72,6 3,8 10,1

. . . . 15 54,8 19,7 35,9 104,4 53,3 2,9 7,4



cd. tabeli 14.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Województwo śląskie

247 41 54,5 13,4 24,6 87,5 45,0 3,2 8 ,1 /
41 72,3 18,9 26,1 123,4 47,8 4,5 8,6
15 54,6 14,6 26,8 95,6 49,0 3,5 8,9
13 38,1 22,0 57,7 143,5 105,5 5,2 19,1
38 56,2 25,6 45,6 138,2 68,9 5,1 12,6
38 69,9 51,9 74,2 280,0 112,1 10,2 20,5
13 38,4 27,5 71,5 148,1 108,0 5,4 19,8
12 28,3 22,1 78,1 119,3 118,0 4,4 21,6
9 25,8 26,8 104,0 144,8 157,1 5,3 28,7

248 33 62,8 6,2 9,9 >, 16,2 7,2 1,8 4,0
39 80,0 14,2 17,7 ‘ 36,9 12,9 4,1 7,1
12 41,8 18,4 44,0 47,8 32,0 5,3 17,7
10 24,0 12,5 51,9 32,4 37,8 3,6 20,9

249 46 69,3 8,6 12,5 10,2 4,1 1,0 2,1
15 51,4 23,2 45,2 27,3 14,9 2,7 7,4
13 43,6 24,6 56,4 28,9 18,6 2,9 9,3

2410 37 86,9 21,6 24,8 46,9 15,1 1,7 2,7
40 94,8 19,3 20,4 42,0 12,4 1,5 2,2
17 62,2 37,3 59,9 81,0 36,5 2,9 6,6
10 44,7 28,0 62,7 60,9 38,2 2,2 6,9

2411 51 76,8 14,1 18,3 24,5 8,9 1,5 2,8
14 73,1 10,2 13,9 17,7 6,8 1,1 2,1
11 31,6 17,7 56,1 30,8 27,3 1,9 8,5

2412 38 54,4 33,0 60,7 57,3 29,5 4,9 12,6
39 87,0 28,0 32,2 48,6 15,7 4,2 6,7
16 56,3 29,2 51,8 50,6 25,2 4,3 10,8
10 31,5 39,6 125,6 68,7 61,0 5,9 26,2

2413 34 85,3 12,8 15,0 29,7 9,7 3,0 4,9
37 77,6 16,0 20,7 37,2 13,4 3,7 6,7
13 59,2 11,6 19,6 26,9 12,7 2,7 6,4
9 33,4 14,1 42,2 32,7 27,4 3,3 13,7

2414 41 81,9 5,6 6,8 11,6 4,0 0,9 1,5
17 55,8 8,8 15,7 18,3 9,2 1,4 3,4
12 32,7 17,3 52,9 36,1 30,9 2,7 11,4

2415 36 50,7 5,9 11,7 20,0 11,1 0,7 2,0
37 88,9 9,2 10,3 31,0 9,8 1,1 1,8
13 48,6 11,2 23,0 37,8 21,8 1,4 4,0
11 26,4 6,0 22,6 20,2 21,4 0,7 3,9
9 33,4 10,4 31,0 35,1 29,4 1,3 5,3
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laskiego i w 2 rodzinach na Śląsku co naimniei ieHnc 
dzienną racją pokarmową ołów  w ilości n r z e k r ?  p ,erała z cało" 
w e pobranie (tabela 14). Przekroczenie wartości PTWI t>'godnio-
no przede wszystkim w dietach dzieci w wieku 9-13 lat. W ynik^n“ ^

S S f f E B S T E S E  dUŻ°  POŻyWienm’ Jedno“  charakteryzując się niską m asą ciała Przekroczone wartości tolerowanego tygodniowego do
brama stw ierdzono także u dwóch badanych mężczyzn, których diew  charak

EEEST "”8“,cz"' «■«* »>*254
W  przypadku dwóch rodzin stwierdzono niewielkie przekroczenie średniego 

dla rodziny tolerow anego tygodniowego pobrania tego pierwiastka ( i y c f) 
Analiza danych zawartych w  tabeli 13 wykazała, iż średnie pobranie Ołowiu 
z dzienną racją pokarmową w rodzinach z województwa podlaskiego było 2-krot- 
m e wyzsze mz w rodzinach śląskich. Odpowiednio zawartości ołowiu wynosiły 
122,3 oraz 63,7 ¿ig/osobę/dobę i stanowiły 61,9 oraz 31 2% PTWI

Wśród badanych metali szkodliwych dla zdrowia najniższe pobranie stwier
dzono dla rtęci. Racje pokarmowe rodzin z województwa podlaskiego zawierały 
od 2,1 do 6,8 [ig/osobę/dobę, co stanowiło od 5,0 do 16,6% tolerowanego tygo
dniowego pobrania tego pierwiastka (tabela 12, ryc. 9). Średnie pobranie rtęci 
wsrod badanych rodzin z województwa podlaskiego wynosiło 3,6 ug/osobe/dobe 
stanowiąc 9,2% PTWI i było o ponad 20% wyższe w porównaniu z rodzinami 
śląskimi -  2,8 ^g/osobę/dobę, co stanowiło 6,9% PTWI (tabela 13).

Badane racje pokarmowe rodzin zamieszkujących Śląsk zawierały od 1,1 do 
6,1 M-g rtęci/osobę/dobę -  dostarczały od 3,0 do 19,5% tolerowanego tygodnio
wego pobrania tego metalu (tabela 12, ryc. 9). Jak wynika z tabeli 14 w żadnej 
z diet osób z badanych rodzin nie stwierdzono przekroczenia PTWI dla rtęci 
(wartości ustalonych przez W H O).

W NIOSKI

-  Analiza wartości odżywczej całodziennego pożywienia wykazała, iż racje po
karmowe badanych rodzin z województwa podlaskiego charakteryzowały się 
wyższą zawartością energii i podstawowych składników odżywczych w porów
naniu z dietam i ze Śląska.

-  Średnie spożycie białka w  dietach badanych rodzin z obu województw w znacz
nym stopniu przekraczało normy na poziom ie bezpiecznym, chociaż udział 
energii z białek był prawidłowy i wynosił ok. 13%.

-  W racjach pokarmowych obu grup badanych procent energii z tłuszczu prze
kraczał normę w około 15% i wynosił: 34,2% w województwie podlaskim oraz 
35,2% w województwie śląskim.

-  W badanych rodzinach stwierdzono zbyt niskie spożycie węglowodanów, któ
re kształtowało się na poziom ie 282,7-316,2 g/osobę/dobę.

-  C ałodzienne pożywienie rodzin z województwa podlaskiego pokrywało lub 
przekraczało normy na wszystkie badane witaminy na poziom ie bezpiecznym,



natomiast w dietach członków rodzin ze Śląska stwierdzono nieznaczne n ie
dobory witaminy B,, B2 i PP.

-  Całodzienne pożywienie z obu badanych regionów charakteryzowało się znacz
nymi niedoborami wapnia (średnio około 70% zalecanego dziennego spoży
cia), przy jednoczesnym wysokim spożyciu fosforu (około 160% normy).

-  Analiza badanych racji pokarmowych na obecność zanieczyszczeń kadmem, 
ołowiem  i rtęcią wykazała, iż w większości racji, ich jakość w odniesieniu do 
ww. zanieczyszczeń jest zadowalająca.

-  Tolerowane tygodniowe pobranie kadmu nie zostało przekroczone w żadnej 
badanej racji rodziny i średnio wynosiło 26,9% (województwo podlaskie)
i 32,3% (województwo śląskie).

-  Podobną sytuację odnotowano dla rtęci, gdzie średnie pobranie z badanymi 
racjami wynosiło: 9,2% PTWI (województwo podlaskie) i 6,9% PTWI (woje
wództwo śląskie).

-  Średnie pobranie ołowiu z racją pokarmową badanych rodzin wynosiło od 
31,2% do 61,9%. W dwóch dietach rodzin stwierdzono niewielkie przekro
czenie zawartości ołowiu (102,3 i 106,4%).

Piśm iennictwo u autorów



Lista produktów występujących w dietach 4134 osób 
objętych badaniem indywidualnego, rzeczywistego spożycia

L.p. Kod produktu Nazwa produktu

I 2 3

1 01.01.00.001
....................———-----------------------

Mleko spożywcze 3,5% tłuszczu

2 01.01.00.002 Mleko spożywcze 3,2% tłuszczu

3 01.01.00.003 Mleko spożywcze 2%  tłuszczu

4 01.01.00.004 Mleko spożywcze 1,5% tłuszczu

5 01.01.00.005 Mleko spożywcze 0,5% tłuszczu

6 01.01.00.007 Mleko w proszku pełne

7 01.01.00.008 Mleko zagęszczone niesłodzone

8 01.01.00.009 Mleko zagęszczone słodzone

9 01.01.00.010 Mleko kozie

10 01.01.00.012 Mleko kobiece

11 01.02.00.001 Śmietanka kremowa 30% tłuszczu

12 01.02.00.002 Śmietana 18% tłuszczu

13 01.02.00.003 Śmietana 12% tłuszczu

14 01.02.00.004 Śmietanka do kawy 9%  tłuszczu

15 01.03.00.001 Jogurt naturalny 2% tłuszczu

16 01.03.00.002 Jogurt bananowy 1,5% tłuszczu

17 01.03.00.003 Jogurt jagodowy 1,5% tłuszczu

18 01.03.00.004 Jogurt morelowy 1,5% tłuszczu

19 01.03.00.005 Jogurt truskawkowy 1,5% tłuszczu

20 01.03.00.006 Jogurt wiśniowy 1,5% tłuszczu

21 01.03.00.007 Kefir 2% tłuszczu

22 01.03.00.008 M aślanka spożywcza 0,5% tłuszczu

23 01.03.00.010 Napój mleczny kakaowy

24 01.03.00.013 Serwatka płynna

25 01.04.01.001 Ser, Brie pełnotłusty
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26 01.04.01.002' Ser, Cam em bert pełnotłusty

27 01.04.01.004 Ser, Edamski tłusty

28 01.04.01.005 Ser, Em entaler pełnotłusty

29 01.04.01.006 Ser, G ouda tłusty

30 01.04.01.007 Ser, Myś liwski pełnotłusty

31 01.04.01.008 Ser, Myśliwski tłusty

32 01.04.01.010 Ser, Rokpol pełnotłusty

33 01.04.01.011 Ser, Salami pełnotłusty

34 01.04.01.014 Ser, Tylżycki pełnotłusty

35 01.04.01.015 Ser, Tylżycki tłusty

36 01.04.02.001 D eser twarogowy termizowany kakaowy

37 01.04.02.002 Deser twarogowy termizowany truskawkowy

38 01.04.02.003 Ser twarogowy chudy

39 01.04.02.004 Ser twarogowy półtłusty

40 01.04.02.005 Ser twarogowy tłusty

41 01.04.02.006 Ser typu „Feta”

42 01.04.02.007 Serek termizowany pieczarkowy

43 01.04.02.008 Serek twarogowy homogenizowany pełnotłusty

44 01.04.02.009 Serek twarogowy homogenizowany truskawkowy

45 01.04.02.010 Serek twarogowy homogenizowany waniliowy

46 01.04.02.011 Serek twarogowy ziarnisty

47 01.04.02.012 Serek typu „Fromage” naturalny

48 01.04.02.013 Serek typu „Fromage” z czosnkiem

49 01.04.03.001 Ser topiony, edamski

50 02.00.00.001 Jaja kurze całe

51 02.00.00.002 Białko jaja kurzego

52 02.00.00.003 ZSłtko ja ja  kurzego

53 03.01.02.001 Cielęcina, łopatka

54 03.01.02.002 Cielęcina, sznyclówka •

55 03.01.02.003 Cielęcina, udziec
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56 03.01.04.001

57 03.01.05.005 Wieprzowina, boczek bez kości
58 03.01.05.006 Wieprzowina, golonka ze skórą
59 03.01.05.007 Wieprzowina, karkówka
60 03.01.05.008 Wieprzowina, łopatka

61 03.01.05.010 Wieprzowina, schab surowy z kością
62 03.01.05.012 Wieprzowina, żeberka

63 03.01.06.007 Wołowina, pieczeń

64 03.01.06.008 Wołowina, polędwica

65 03.01.06.009 Wołowina, rostbef

66 03.01.06.010 Wołowina, rozbratel

67 03.02.01.001 G ę ś , tuszka

68 03.02.02.001 Indyk, tuszka

69 03.02.02.002 Mięso z piersi indyka bez skóry

70 03.02.02.004 Mięso z podudzia indyka bez skóry

71 03.02.03.001 Kaczka, tuszka

72 03.02.04.001 Kura, tuszka

73 03.02.04.002 Kurczak, tuszka

74 03.02.04.003 Mięso z piersi kurczaka bez skóry

75 03.02.04.006 Noga (udo) kurczaka

76 03.02.04.008 Skrzydło kurczaka

77 03.03.00.001 Flaki

78 03.03.00.002 Kości, wywar

79 03.03.00.003 Krew wieprzowa

80 03.03.00.005 Nerki wieprzowe

81 03.03.00.006 Nogi wieprzowe

82 03.03.00.007 Ozór wieprzowy

83 03.03.00.008 Serca wieprzowe

84 03.03.00.009 Wątroba wieprzowa

85 03.03.00.011 W ątróbka kurczaka
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86 03.03.00.012 Żołądek kurczaka

87 03.04.01.001 Baleron gotowany

88 03.04.01.002 Kabanosy

89 03.04.01.003 Kiełbasa domowa

90 03.04.01.004 Kiełbasa krakowska sucha

91 03.04.01.005 Kiełbasa lubuska

92 03.04.01.006 Kiełbasa mortadela

93 03.04.01.007 Kiełbasa myśliwska sucha

94 03.04.01.008 Kiełbasa parówkowa

95 03.04.01.009 Kiełbasa podwawelska

96 03.04.01.010 Kiełbasa rzeszowska

97 03.04.01.011 Kiełbasa śląska

98 03.04.01.012 Kiełbasa toruńska

99 03.04.01.013 Kiełbasa zwyczajna

100 03.04.01.014 Kiełbasa żywiecka

101 03.04.01.015 Kiełbaski bawarskie

102 03.04.01.016 M ielonka (Luncheon meat)

103 03.04.01.017 Paróweczki ś niadaniowe (z olejem)

104 03.04.01.018 Parówki popularne

105 03.04.01.019 Polędwica luksusowa

106 03.04.01.020 Polędwica sopocka

107 03.04.01.021 Salami luksusowe

108 03.04.01.023 Salami popularne

109 03.04.01.024 Szynka kanapkowa

110 03.04.01.025 Szynka wiejska

111 03.04.01.026 Szynka wieprzowa gotowana

112 03.04.01.027 Szynkówka wieprzowa

113 03.04.02.001 Szynka wołowa gotowana

114 03.04.02.002 Szynkówka wołowa

115 03.04.02.003 Wędzonka wołowa gotowana
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116 03.04.03.001 Baton szynkowy z indyka

117 03.04.03.002 Kiełbasa mazurska z indyka

118 03.04.03.003 Kiełbasa mortadela z indyka

119 03.04.03.004 Kiełbasa szynkowa z indyka

120 03.04.03.005 Polędwica z indyka

121 03.04.03.006 Szynka z indyka

122 03.04.03.007 Baton z kurczaka

123 03.04.03.010 Kiełbasa delikatesowa z kurczaka

124 03.04.03.011 Kiełbasa jałowcowa z kurczaka

125 03.04.03.012 Kiełbasa kanapkowa z kurczaka

126 03.04.03.013 Kiełbasa podlaska z kurczaka

127 03.04.03.014 Kiełbasa podsuszana z kurczaka

128 03.04.03.015 Kiełbasa szynkowa z kurczaka

129 03.04.03.016 Parówki z kurczaka

130 03.04.03.017 Polędwica z piersi kurczaka

131 03.04.03.018 Szynka delikatesowa z kurczaka

132 03.04.03.019 Szynka z piersi kurczaka

133 03.04.03.020 Szynka z udźca kurczaka

134 03.04.04.001 Kiszka kaszana jęczmienna

135 03.04.04.002 Kiszka krwista

136 03.04.04.003 Kiszka pasztetowa

137 03.04.04.004 Ozory w galarecie

138 03.04.04.005 Pasztet pieczony

139 03.04.04.006 Pieczeń żuławska

140 03.04.04.008 Salceson czarny

141 03.04.04.009 Salceson włoski

142 03.04.04.010 Wątrobianka

143 03.04.04.012 Pasztet z kurczaka pieczony

144 03.04.04.013 Pasztet podlaski z kurczaka

145 03.04.04.014 Pieczeń z kurczaka z pieczarkami
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146 03.04.04.016 Kurczak faszerowany (pieczony)

147 03.05.01.002 Dorsz świeży, filety bez skóry

148 03.05.01.006 Karp świeży

149 03.05.01.013 Pstrąg tęczowy, świeży

150 03.05.01.019 Śledź solony

151 03.05.02.001 Dorsz wędzony

152 03.05.02.002 Łosoś wędzony

153 03.05.02.003 M akrela wędzona

154 03.05.02.005 Węgorz wędzony

155 03.05.03.001 Paprykarz „Szczeciński”

156 03.05.03.002 Pasztet z ryb wędzonych

157 03.05.03.003 Pasztet rybny homogenizowany

158 03.05.03.004 Sałatka z dorsza

159 03.05.03.005 Sałatka pikantna z makreli

160 03.05.03.006 Sardynka w oleju

161 03.05.03.007 Sardynka w pomidorach

162 03.05.03.008 Śledź marynowany

163 03.05.03.009 Śledź w oleju

164 03.05.03.010 Śledź w pomidorach

165 03.05.03.011 Thńczyk w oleju

166 03.05.03.012 Tuńczyk w wodzie

167 04.01.00.005 Olej rzepakowy uniwersalny

168 04.01.00.007 Olej rzepakowo-sojowy

169 04.01.00.009 Olej słonecznikowy

170 04.01.00.010 Olej sojowy

171 04.01.00.012 Oliwa z oliwek

172 04.02.00.001 Margaryna „Bona”

173 04.02.00.002 Margaryna „Flora”

174 04.02.00.003 M argaryna „Kama”

175 04.02.00.005 M argaryna mleczna
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Margaryna „Palma"

111 04.02.00.007 Margaryna „Rama”

178 04.02.00.008 Margaryna słoneczna

179 04.02.00.009 Margaryna „Śniadaniowa”

180 04.02.00.010 Margaryna „Tina”

181 04.02.00.011 Margaryna zwykła

182 04.02.00.012 Masło roślinne kubkowe

183 04.02.00.013 Masło roślinne, kostka

184 04.02.00.014 Masło roślinne „Nova”

185 04.02.00.015 Planta

186 04.03.00.001 Masło extra

187 04.03.00.002 Masło śmietankowe

188 04.03.00.003 Finea Mix, niskotłuszczowa

189 04.03.00.005 „Mlemix zambrowski”

190 04.04.00.001 Słonina

191 04.04.00.002 Smalec

192 05.01.00.001 Mąka pszenna, typ 500

193 05.01.00.003 M ąka pszenna, typ 550

194 05.01.00.007 Mąka żytnia, typ 580

195 05.02.00.001 Kasza gryczana

196 05.02.00.003 Kasza jęczmienna perłowa

197 05.02.00.005 Kasza manna

198 05.02.00.006 Ryż biały

199 05.02.00.008 Ziarno pszenicy

200 05.03.00.001 M akaron bezjajeczny

201 05.03.00.002 M akaron bezjajeczny z semoliny

202 05.03.00.003 M akaron dwujajeczny

203 05.03.00.004 M akaron czterojajeczny

204 05.04.00.003 Otręby pszenne

205 05.04.00.004 ’łatki jęczmienne
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206 05.04.00.005 Płatki kukurydziane

207 05.04.00.006 Płatki kukurydziane wzbogacane

208 05.04.00.007 Płatki owsiane

209 05.04.00.008 Płatki pszenne

210 05.04.00.010 Ryż preparowany

211 05.05.01.001 Chleb żytni pełnoziarnisty

212 05.05.01.002 Chleb żytni jasny

213 05.05.01.004 Chlebrżytni pytlowy

214 05.05.01.005 Chleb żytni razowy

215 05.05.01.006 Chleb żytni razowy litewski

216 05.05.01.008 Chleb żytni razowy wytrawny

217 05.05.01.009 Chleb żytni razowy z soją i słonecznikiem

218 05.05.01.012 Chleb staropolski

219 05.05.01.015 Chleb baltonowski

220 05.05.01.016 Chleb chrupki

221 05.05.01.017 Chleb mazowiecki

222 05.05.01.018 Chleb mieszany słonecznikowy

223 05.05.01.019 Chleb mieszany z soją

224 05.05.01.020 Chleb mleczny

225 05.05.01.024 Chleb wiejski

226 05.05.01.027 Chleb zwykły

227 05.05.01.028 Chleb Graham

228 05.05.01.029 Chleb pszenny

229 05.05.01.030 Chleb pszenny z ziarnem  pszenicy

230 05.05.02.001 Bagietki francuskie

231 05.05.02.002 Bułki grahamki

232 05.05.02.003 Bułki pszenne zwykłe

233 05.05.02.004 Bułka tarta

234 05.05.02.005 Bułeczki do hot dogów

235 05.05.02.006 Bułki mleczne
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236 05.05.02.009 Bułki wrocławskie

237 05.05.02.010 Kajzerki

238 05.05.02.011 Pieczywo tostowe

239 05.05.02.012 Bułki i rogale maś lane

240 05.05.02.013 Chałki zdobne

241 05.05.02.015 Pieczywo półfrancuskie z dżemem

242 05.05.02.017 Rogale kruche

243 05.05.02.018 Chrupki kukurydziane

244 06.01.00.001 Bakłażan

245 06.01.00.002 Boćwina

246 06.01.00.003 Bób

247 06.01.00.004 Brokuły

248 06.01.00.005 Brukselka

249 06.01.00.006 Burak

250 06.01.00.007 Cebula

251 06.01.00.008 Chrzan

252 06.01.00.009 Cukinia

253 06.01.00.010 Cykoria

254 06.01.00.011 Czosnek

255 06.01.00.012 Dynia

256 06.01.00.013 Fasola biała, nasiona suche

257 06.01.00.015 Fasola szparagowa

258 06.01.00.016 Groch, nasiona suche

259 06.01.00.017 Groszek zielony

260 06.01.00.019 Kalafior

261 06.01.00.020 Kalarepa

262 06.01.00.021 O Kapusta biała

263 06.01.00.022 Kapusta czerwona

264 06.01.00.023 Kapusta pekińska

265 06.01.00.024 Kapusta włoska
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266 06.01.00.025 Koper ogrodowy

267 06.01.00.026 Kukurydza, kolby

268 06.01.00.027 Marchew

269 06.01.00.028 Ogórek

270 06.01.00.029 Papryka czerwona

271 06.01.00.030 Papryka zielona

272 06.01.00.032 Pieczarka uprawna, świeża

273 06.01.00.033 Pietruszka, korzeń

274 06.01.00.034 Pietruszka, liście

275 06.01.00.035 Pomidor

276 06.01.00.036 Por

277 06.01.00.037 Rabarbar

278 06.01.00.038 Rzepa

279 06.01.00.039 Rzodkiewka

280 06.01.00.040 Sałata

281 06.01.00.041 Seler korzeniowy

282 06.01.00.042 Seler naciowy

283 06.01.00.044 Soczewica, kiełki

284 06.01.00.045 Soja, nasiona suche

285 06.01.00.046 Soja, kiełki

286 06.01.00.047 Szczaw

287 06.01.00.048 Szczypiorek

288 06.01.00.051 Ziemniaki wczesne

289 06.01.00.052 Ziemniaki późne

290 06.01.00.053 Ziemniaki, średnie

291 06.02.00.002 Brukselka mrożona

292 06.02.00.004 Fasolka szparagowa mrożona

293 06.02.00.005 Groszek zielony mrożony

294 06.02.00.007 Marchew mrożona

295 06.02.00.010 Szpinak mrożony
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296 06.02.00.021 Włoszczyzna krojona w paski mrożona
297 06.03.00.002 Fasolka flageolet, konserwowa

298 06.03.00.003 Groszek zielony, konserwowy bez zalewy

299 06.03.00.004 Kapusta kwaszona

300 06.03.00.005 Koncentrat pomidorowy 30%

301 06.03.00.007 Ogórek kwaszony

302 06.03.00.008 Papryka czerwona konserwowa

303 06.03.00.009 Skrobia ziemniaczana

304 06.03.00.011 Kukurydza konserwowa

305 07.01.00.001 Agrest

306 07.01.00.002 Ananas

307 07.01.00.003 Arbuz

308 07.01.00.005 Banan

309 07.01.00.006 Brzoskwinia

310 07.01.00.007 Cytryna

311 07.01.00.008 Czarne jagody

312 07.01.00.009 Czereś nie

313 07.01.00.010 Grejpfrut

314 07.01.00.011 Gruszka

315 07.01.00.012 Gujawa

316 07.01.00.013 Jabłko

317 07.01.00.014 Kiwi

318 07.01.00.015 Maliny

319 07.01.00.016 Mandarynki

320 07.01.00.018 Melon

321 07.01.00.019 Morele

322 07.01.00.020 Nektarynka

323 07.01.00.022 Pomarańcza

324 07.01.00.024 Porzeczki czarne

325 07.01.00.025 Porzeczki czerwone
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326 07.01.00.026 Poziomki

327 07.01.00.027 Śliwki

328 07.01.00.028 Truskawki

329 07.01.00.029 W inogrona

330 07.01.00.030 Wiś nie

331 07.02.00.004 Śliwki bez pestek mrożone

332 07.02.00.005 Truskawki mrożone

333 07.02.00.006 W iśnie ,bez pestkek mrożone

334 07.02.00.007 Mieszanka owocowa mrożona

335 07.03.00.001 Banany suszone

336 07.03.00.002 Daktyle suszone

337 07.03.00.004 Jabłka suszone

338 07.03.00.005 M orele suszone

339 07.03.00.006 Rodzynki suszone

340 07.03.00.007 Śliwki suszone z pestką

341 07.04.00.001 Dżem ananasowy niskosłodzony

342 07.04.00.002 Dżem brzoskwiniowy niskosłodzony

343 07.04.00.003 Dżem z czarnych porzeczek niskosłodzony

344 07.04.00.004 Dżem z czarnych porzeczek wysokosłodzony

345 07.04.00.005 Dżem jagodowy niskosłodzony

346 07.04.00.007 Dżem morelowy niskosłodzony

347 07.04.00.009 Dżem śliwkowy niskosłodzony

348 07.04.00.010 Dżem śliwkowy wysokosłodzony

349 07.04.00.011 Dżem truskawkowy niskosłodzony

350 07.04.00.012 Dżem truskawkowy wysokosłodzony

351 07.04.00.013 Dżem wiśniowy niskosłodzony

352 07.04.00.014 Dżem wiśniowy wysokosłodzony

353 07.04.00.015 Powidła śliwkowe

354 07.04.00.016 Ananas, plastry w syropie

355 07.04.00.017 Oliwki zielone marynowane
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356 08.01.00.001 Migdały

357 08.01.00.002 Orzechy arachidowe

358 08.01.00.004 Wiórki kokosowe

359 08.01.00.005 Orzechy laskowe

360 08.01.00.006 Orzechy pistacjowe

361
(0

08.01.00.007 Orzechy włoskie

362 08.02.00.001 Mak niebieski

363 08.02.00.002 Sezam, nasiona

364 08.02.00.003 Słonecznik, nasiona

365 09.01.00.001 Cukier

366 09.01.00.002 Miód pszczeli

367 09.01.00.003 Miód sztuczny

368 09.02.00.001 Irysy, krówki

369 09.02.00.002 Karmelki nadziewane

370 09.02.00.003 Karmelki twarde

371 09.03.00.001 Baton Bounty Milk

372 09.03.00.002 Baton Mars

373 09.03.00.003 Baton Milky Way

374 09.03.00.004 Baton Snickers

375 09.03.00.005 Baton Twix

376 09.03.00.006 Czekolada deserowa

377 09.03.00.007 Czekolada gorzka

378 09.03.00.009 Czekolada mleczna

379 09.03.00.010 Czekolada mleczna z orzechami laskowymi

380 09.03.00.011 Czekolada nadziewana

381 10.01.00.001 Herbata, napar bez cukru

382 10.01.00.002 Kawa, napar bez cukru

383 10.01.00.003 Coca cola, Pepsi cola

384 10.01.00.004 Napoje gazowane o smaku owocowym

385 10.01.00.005 Lemoniada
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386 10.01.00.006 Woda

387 10.02.00.001 Sok ananasowy

388 10.02.00.002 Sok z czarnej porzeczki

389 10.02.00.003 Sok cytrynowy

390 10.02.00.004 Sok grejpfrutowy

391 10.02.00.005 Sok jabłkowy

392 10.02.00.006 Sok marchwiowy

393 10.02.00.007 Sok marchwiowo-brzoskwiniowy

394 10.02.00.008 Sok marchwiowo-jabłkowy

395 10.02.00.009 Sok marchwiowo-jabłkowo-pomarańczowy

396 10.02.00.010 Sok marchwiowo-pomarańczowy

397 10.02.00.011 Sok z marchwi, jabłek i owoców tropikalnych

398 10.02.00.012 Sok pomarańczowy

399 10.02.00.013 Sok pomidorowy

400 10.02.00.014 Sok wielowarzywny

401 10.04.00.001 Piwo pełne

402 10.04.00.002 Szampan

403 10.04.00.003 W ermut słodki

404 10.04.00.004 W ino białe półwytrawne

405 10.04.00.005 W ino białe słodkie

406 10.04.00.006 W ino białe wytrawne

407 10.04.00.007 W ino czerwone

408 10.04.00.008 Wódki

409 11.00.00.002 Czipsy bekonowe

410 11.00.00.003 Czipsy paprykowe

411 11.00.00.004 Czipsy solone

412 * 11.00.00.005 Drożdże piekarskie, prasowane

413. 11.00.00.006 Kakao 16%, proszek

414 11.00.00.007 Musztarda

415 11.00.00.008 Przyprawa „Jarzynka”
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416 11.00.00.009

417 11.00.00.010 P la tyna

418 17.00.00.001 Majonez domowy z olejem rzepakowym
419 17.00.00.002 M ajonez domowy z olejem słonecznikowym
420 17.00.00.003 Sos keczup

421 18.01.00.003 Delicje szampańskie

422 18.01.00.004 Herbatniki

423 18.01.00.005 Herbatniki „Corso”

424 18.01.00.006 Herbatniki z cukrem

425 18.01.00.007 Herbatniki z czekoladą

426 18.01.00.008 Herbatniki w czekoladzie

427 18.01.00.009 Herbatniki w czekoladzie z orzechami

428 1.8.01.00.010 Herbatniki kakaowe

429 18.01.00.011 Herbatniki kokosowe

430. 18.01.00.012 Herbatniki z nadzieniem czekoladowym

431 18.01.00.013 Herbatniki z nadzieniem owocowym

432 18.01.00.014 Herbatniki sezamowe

433 18.01.00.015 Markizy

434 18.01.00.016 Paluszki z kminkiem

435 18.01.00.017 Pierniki alpejskie .

436 18.01.00.018 Pierniki beskidzkie

437 18.01.00.019 Solinki, paluszki

438 18.01.00:020 Wafle nadziewane

439 IS.02.00.00Í Babka biszkoptowa

440 18.02.00.003 Bułeczki drożdżowe z jabłkami

441 18.02.00.004 Ciasto drożdżowe

442 18.02.00.005 Placek z kruszonką

443 18.02.00.009 Jagodzianki

444 18.02.00.010 Rolada z masą makową

445 18.02.00.011 Ciastka francuskie ze ś  liwkami



cd. tabeli

1 2 3 '

446 18.02.00.014 Rożki z ciasta francuskiego z jabłkami

447 18.02.00.015 Ciasto kruche podstawowe

448 18.02.00.016 Keks bakaliowy

449 18.02.00.017 Piernik z bakaliami

450 18.02.00.018 Sernik bez ciasta

451 18.02.00.019 Sernik krakowski

452 18.02.00.020 Sernik z rodzynkami

453 18.02.00.021 Sernik wiedeński z polewą kakaową

454 18.02.00.022 Tort ananasowy

455 18.02.00.029 Ciastka „Karpatki”

456 18.02.00.030 Ciastka „Napoleonki”

457 18.02.00.032 Ciastka tortowe z owocami świeżymi

458 18.02.00.033 Eklery z bitą śm ietaną

459 18.02.00.034 Ptysie z bitą śmietaną

460 18.02.00.036 Szarlotka

461 18.02.00.037 Faworki (z cukrem pudrem)

462 18.02.00.038 Pączki

463 18.02.00.039 Tort czekoladowy

464 18.02.00.040 Babka piaskowa (ucierana)

465 18.03.00.001 Kisiel

466 18.03.00.002 Budyń

467 18.03.00.004 Lody mleczno-owocowe

468 18.03.00.005 Lody śmietankowe



Załącznik 2

Klasyfikacja żywności i napojów bezalkoholowych, 
stosowana w badaniach budżetów gospodarstw domowych'

Kody Spis artykułów

1 2

11111 Ryż

11121 Pieczywo żytnie

11122 Pieczywo pszenne

11123 Pieczywo mieszane

11124 Krakersy

11131 M akaron

11132 Produkty m akaronowe

11141 Wyroby ciastkarskie

11151 M ąka

11152 Kasza

11153 Płatki

11154 Półprodukty mączne*/

11155 Inne produkty zbożowe*/

11211 Mięso surowe wołowe

11212 Mięso surowe cielęce

11221 M ięso surowe wieprzowe

11231 M ięso baranie, jagnięce, kozie

11241 Kury, koguty, kurczęta

11242 Pozostały drób

11251 Wędliny wysokogatunkowe i kiełbasy trwałe

11252 Wędliny drobiowe

11253 Pozostałe wędliny

11254 Wędliny podrobowe i inne przetwory

* Źródło: Klasyfikacja przychodów i rozchodów BBR/SRN na lata 1999-2000, GUS Departa
ment Warunków Życia, Warszawa 1998
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1 2

11261 Wyroby garmażeryjne*/

11262 Konserwy mięsne

11271 Podroby

11272 Pozostałe mięsa surowe oraz kości konsumpcyjne

11311 Ryby morskie świeże i mrożone

11312 Ryby słodkowodne świeże i mrożone

11321 Skorupiaki i inne zwierzęta morskie i słodkowodne świeże i mrożone

11331 Ryby morskie wędzone lub suszonei

11332 Ryby słodkowodne wędzone

11341 Konserwy rybne

11342 Śledzie i inne ryby morskie -  solone

11343 Pozostałe przetwory rybne*/

11411 M leko pełnotłuste -  powyżej 3,2% tłuszczu

11421 Mleko o  niskiej zawartości tłuszczu -  poniżej 3,2%  tłuszczu

11431 Mleko zagęszczone (skondensowane) i w proszku

11441 Jogurty

11451 Sery twarogowe

11452 Sery dojrzewające i topione

11461 Śmietana i śmietanka

11462 N apoje mleczne

11463 Desery mleczne mieszane*/

11471 Jaja

11511 Masło

11521 Margaryna i inne tłuszcze roślinne

11531 Oliwa z oliwek

11541 Oleje roślinne

11551 Pozostałe tłuszcze zwierzęce

11611 Owoce cytrusowe

11621 Banany

11631 Jabłka

11641 Gruszki



cd. tabeli

1 2

11651 Śliwki ---------------------

11652 Pozostałe owoce pestkowe ---------

11661 Owoce jagodowe

11671 Pozostałe owoce świeże

11681 Owoce suszone

11682 Orzechy

11691 Owoce mrożone i przetwory owocowe

11711 Sałata

11712 Pozostałe warzywa liściaste, łodygowe

11721 Kapusta świeża

11722 Kalafiorowate

11731 Pomidory

11732 Ogórki

11733 Pozostałe warzywa o jadalnych owocach

11741 Buraki

11742 Marchew *

11743 Cebula

11744 Pozostałe warzywa korzeniowe i bulwiaste

11745 Grzyby świeże

11751 Ziarno roślin strączkowych

11752 Nasiona, pestki jadalne*/

11753 Pozostałe warzywa i grzyby suszone*/

11761 Warzywa mrożone

11762 Kapusta kwaszona

11763 Pozostałe przetwory warzywne i grzybowe*/

11771 Ziemniaki

11781 Przetwory ziemniaczane

11811 Cukier

11821 Dżem, m arm olada, miód sztuczny

11822 ' M iód naturalny



cd. tabeli

1 2

11831 Czekolada

11841 Wyroby cukiernicze

11851 Lody jadalne

11861 Pozostałe wyroby cukiernicze

11911 Sosy przyprawowe i inne*/

11921 Sól

11922 Przyprawy*/

11931 Zupy, koncentraty, drożdże*/ ,y

11941 Pozostałe art. żywnościowe*/

12111 Kawa

12121 H erbata

12131 Kakao i czekolada w proszku

12211 Wody mineralne

12221 Inne napoje oraz koncentraty*/

12231 Soki owocowe

12241 Soki warzywne

12999 Soki mieszane

7  -  rejestrowane są tylko wydatki



WYKAZ TABEL

Lp. Nr
tabeli Tytuł tabeli

1 2.2.1.
o ró tn n n k T r .iU 1populacj1 chloPców « mężczyzn w odniesieniu do populacji ogólnopolskiej, z uwzględnieniem miejsca zamieszkania

2 2.2.2.
oS'ln!!!!;!kTCkU badanci P0PulacJi dziewcząt i kobiet w odniesieniu do populacji
ogólnopolskiej, z uwzględnieniem miejsca zamieszkania

3 2.2.3.
p o ™ » “ ? r e ; s r 2

4 2.2.4.
‘ k° b " ‘ 2 UW2* dni' " iera ” <*“ i » t o j ó w  wykonanych pomiarów

5 2.3.1. Gospodarstwa domowe i ich członkowie według grup społeczno-ekonomicznych
6 2.3.2. Gospodarstwa domowe i ich członkowie według województw

7 2.3.3. Gospodarstwa domowe i ich członkowie według miejsca zamieszkania

8 2.3.4. Miejskie gospodarstwa domowe i ich członkowie według wielkości zamieszkiwanego miasta
9 2.3.5. Gospodarstwa domowe i ich członkowie według lypu rodziny biologicznej

10 2.3.6. Gospodarstwa domowe i ich członkowie według wielkości gospodarstwa domowego

11 2.3.7. Gospodarstwa domowe i ich członkowie według poziomu wykształcenia głowy gospodarstwa

12 3.1.1. Przeciętne miesięczne dochody i wydatki w gospodarstwach domowych 
(wrzesień-listopad 2000 r.)

13 3.1.2. Przeciętne miesięczne dochody i wydatki w gospodarstwach domowych według województw 
(wrzesień-listopad 2000 r.)

14 3.1.3. Przeciętne miesięczne dochody i wydatki w gospodarstwach domowych według miejsca 
zamieszkania (wrzesień-listopad 2000 r.)

15 3.1.4. Przeciętne miesięczne dochody i wydatki w gospodarstwach domowych według wybranych 
typów rodzin biologicznych (wrzesień-listopad 2000 r.)

16 3.1.5. 3rzeciętne miesięczne dochody i wydatki w gospodarstwach domowych według wielkości 
wrzesień-listopad 2000 r.)

17 3.1.6. Przeciętne miesięczne dochody i wydatki w gospodarstwach domowych według poziomu 
wykształcenia głowy gospodarstwa (wrzesień-listopad 2000 r.)

18 3.2.1. Przeciętne spożycie artykułów żywnościowych w gospodarstwach domowych 
wrzesień-listopad 2000 r.)

19 3.2.2. Przeciętne spożycie artykułów żywnościowych w gospodarstwach domowych według 
województw (wrzesień-listopad 2000 r.)

20 3.2.3. Przeciętne spożycie artykułów żywnościowych w gospodarstwach domowych według miejsca 
zamieszkania (wrzesień-listopad 2000 r.)

21 3.2.4. Przeciętne spożycie artykułów żywnościowych w gospodarstwach domowych według 
wybranych typów rodzin biologicznych (wrzesień-listopad 2000 r.).

22 3.2.5. Przeciętne spożycie artykułów żywnościowych w gospodarstwach domowych według 
wielkości gospodarstwa (wrzesień-listopad 2000 r.)

23 3.2.6. 'rzeciętne spożycie artykułów żywnościowych w gospodarstwach domowych według 
poziomu wykształcenia głowy gospodarstwa (wrzesień-listopad 2000 r.)

24 3.3.1. Przeciętne spożycie w gospodarstwach domowych w przeliczeniu na wartość energetyczną 
odżywczą (wrzesień-listopad 2000 r.)



cd. Wykazu tabel

25 3.3.2. Przeciętne spożycie w gospodarstwach domowych według województw w przeliczeniu 
na wartość energetyczną i odżywczą (wrzesień-listopad 2000 r.)

26 3.3.3. Przeciętne spożycie w gospodarstwach domowych w przeliczeniu na w artość energetyczną 
i odżywczą według miejsca zamieszkania (wrzesień-listopad 2000 r.)

27 3.3.4. Przeciętne spożycie żywności w gospodarstwach domowych w przeliczeniu na wartość 
energetyczną i odżywczą według wybranych typów rodzin biologicznych 
(wrzesień-listopad 2000 r.)

28 3.3.5. Przeciętne spożycie w gospodarstwach domowych w przeliczeniu na wartość energetyczną 
i odżywczą według wielkości gospodarstwa (wrzesień-listopad 2000 r.)

29 3.3.6. Przeciętne spożycie w gospodarstwach domowych w przeliczeniu na w artość energetyczną 
i odżywczą według poziomu wykształcenia głowy gospodarstwa (wrzesień-listopad 2000 r.)

30 4.I.2.I. Pobranie energii (kcal/osobę/dzień) z całodziennego pożywienia przez badanych 
w zależności od płci i wieku

31 4.1.2.2. Pobranie energii (M J/osobę/dzień) z całodziennego pożywienia przez badanych 
w zależności od płci i wieku

32 4.1.2.3. Rozkład pobrania energii (kcal) z całodziennego pożywienia przez chłopców i dziewczęta 
w zależności od wieku

33 4.I.2.4. Rozkład pobrania energii (kcal) z całodziennego pożywienia przez mężczyzn i kobiety 
w zależności od wieku

34 4.1.2.5. Rozkład pobrania energii (M J) z całodziennego pożywienia przez chłopców i dziewczęta 
w zależności od wieku

35 4.1.2.6. Rozkład pobrania energii (M J) z całodziennego pożywienia przez mężczyzn i kobiety 
w zależności od wieku

36 4.1.2.7. Pobranie energii (kcal/osobę/dzień) z całodziennego pożywienia przez badanych 
w zależności od płci, wieku i miejsca zamieszkania

37 4.1.2.8. Pobranie energii (M J/osobę/dzień) z całodziennego pożywienia przez badanych 
w zależności od płci, wieku i miejsca zamieszkania

38 4.1.3.1. Pobranie białka ogółem (g/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez badanych 
w zależności od płci i wieku

39 4.1.3.2. Rozkład pobrania białka ogółem (g) z całodziennym pożywieniem przez chłopców 
i dziewczęta w zależności od wieku

40 4.13.3. Rozkład pobrania białka ogółem (g) z całodziennym pożywieniem przez mężczyzn i kobiety 
w zależności od wieku

41 4.1.3.4. Pobranie białka ogółem (g/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez badanych 
w zależności od płci, wieku i miejsca zamieszkania

42 4.I.3.5. Pobranie białka zwierzęcego (g/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez badanych 
w zależności od płci i wieku

43 4.I.3.6. Pobranie białka zwierzęcego (g/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez badanych 
w zależności od płci, wieku i miejsca zamieszkania

44 4.I.3.7. Pobranie białka roślinnego (g/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez badanych 
w zależności od płci i wieku

45 4.I.3.8. Pobranie białka roślinnego (g/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez badanych 
w  zależności od fftci, wieku i miejsca zamieszkania

46 4.I.3.9. O dsetek energii z białka ogółem (na osobę/dzień) w całodziennym pożywieniu badanych 
w zależności od płci i wieku

47 4.1.3.10. O dsetek energii z białka ogółem (na osobę/dzień) w całodziennym pożywieniu badanych 
w  zależności od płci, wieku i miejsca zamieszkania
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48 4.I.4 .I.
2 p o ż y wi e n i  p reezbadanych

49 4.1.4.2.
2 chłopców

50 4.1.4.3.
(e) z » W  P -

51 4.1.4.4.
p— —

52 4.I.4.5.
S í ü S S d S  S u ° g* m (”  ° S° bę/dz“ >»  całodziennym p ó źn ien iu  badanych

53 4.1.4,6.
¡ £ ¡ £ ¡ 3 3  "  - » “ - * ■  I » * * - .  badanych

54 4.1.4.7.
™ ^ w S 3 cSdn^ T & fe'ost>b5/d¿' ú) 2 <»**■*»>

55 4.1.4.8. ^ rf ‘le ,kwas° w tłuszczowych nasyconych (g/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem 
przez badanych w zaleznosci od płci wieku i miejsca zamieszkania

56 4.I.4.9. O dsetek energii z kwasów tłuszczowych nasyconych (na osobę/dzień) w całodziennym 
pożywieniu badanych w zależności od płci i wieku

57 4.1.4.10. O dsetek energii z kwasów tłuszczowych nasyconych (na osobę/dzień) w całodziennym 
pożywieniu badanych w zależności od płci, wieku i miejsca zamieszkania

58 4.1.4.11. Pobranie kwasów tłuszczowych jednonienasyconych (g/osobę/dzień) z całodziennym 
pożywieniem przez badanych w zależności od płci i wieku

59 4.1.4.12. Pobranie kwasów tłuszczowych jednonienasyconych (g/osobę/dzień) z całodziennym 
pożywieniem przez badanych w zależności od płci, wieku i miejsca zamieszkania

60 4.1.4.13. O dsetek energii z kwasów tłuszczowyęh jednonienasyconych (na osobę/dzień) 
w całodziennym pożywieniu badanych w grupach w zależności od płci i wieku

61 4.1.4.14. Odsetek energii z kwasów tłuszczowych jednonienasyconych (na osobę/dzień) 
w całodziennym pożywieniu badanych w zależności od płci, wieku i miejsca zamieszkania

62 4.1.4.15. Pobranie kwasów tłuszczowych wielonienasyconych (g/osobę/dzień) z całodziennym 
pożywieniem przez badanych w zależności od płci i wieku

63 4.1.4.16. Pobranie kwasów tłuszczowych wielonienasyconych (g/osobę/dzień) z całodziennym 
pożywieniem przez badanych w zależności od płci, wieku i miejsca zamieszkania

64 4.1.4.17. O dsetek energii z kwasów tłuszczowych wielonienasyconych (na osobę/dzień) 
w całodziennym pożywieniu badanych w zależności od płci i wieku

65 4.1.4.18. O dsetek energii z kwasów tłuszczowych wielonienasyconych (na osobę/dzień) 
w całodziennym pożywieniu badanych w zależności od płci, wieku i miejsca zamieszkania

66 4.1.4.19. U dział kwasów tłuszczowych wielonienasyconych w stosunku do nasyconych (P:S) 
na osobę/dzień) w całodziennym pożywieniu badanych w zależności od płci i wieku

67 4.1.4.20 Udział kwasów tłuszczowych wielonienasyconych w stosunku do nasyconych (P:S) 
na osobę/dzień) w całodziennym pożywieniu badanych w zależności od płci, 

wieku i miejsca zamieszkania

68 4.1.4.21. Pobranie cholesterolu (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez badanych 
w zależności od płci i wieku

69 4.1.4.22. lozkład pobrania cholesterolu (mg) z całodziennym pożywieniem przez chłopców 
dziewczęta w zależności od wieku

70 4.1.4.23. Rozkład pobrania cholesterolu (mg) z całodziennym pożywieniem mężczyzn i kobiety 
w zależności od wieku
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71 4.1.4.24 Pobranie cholesterolu (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez badanych 
w zależności od płci, wieku i miejsca zamieszkania

72 4.I.5.I. Pobranie węglowodanów ogółem (g/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem 
przez badanych w zależności od płci i wieku

73 4.1.5.2. Pobranie węglowodanów ogółem (g/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem 
przez badanych w zależności od płci, wieku i miejsca zamieszkania

74 4.1.5.3. Odsetek energii z węglowodanów ogółem (na osobę/dzień) w całodziennym pożywieniu 
badanych w zależności od płci i wieku

75 4.I.5.4. Odsetek energii z węglowodanów ogółem (na osobę/dzień) w całodziennym pożywieniu 
badanych w zależności od płci, wieku i miejsca zamieszkania

76 4.I.5.5. Pobranie błonnika ogółem (g/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez badanych 
w zależności od płci i wieku -

77 4.I.5.6. Pobranie błonnika ogółem (g/osobę/dtień) z całodziennym pożywieniem przez badanych 
w zależności od płci, wieku i miejsca’zamieszkania

78 4.1.6.1. Pobranie energii (kcal/osobę/dzień) z całodziennego pożywienia przez dzieci i młodzież 
w zależności od płci i wieku w Wielkiej Brytanii w 1997 roku

79 4.1.6.2. Pobranie energii (kcal/osobę/dzień) z całodziennego pożywienia przez osoby dorosłe 
w zależności od płci i wieku w Wielkiej Brytanii w latach 1986-1987

80 4.I.6.3. Pobranie białka ogółem (g/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez dzieci 
i młodzież w zależności od płci i wieku w Wielkiej Brytanii w 1997 roku

81 4.1.6.4. Pobranie białka ogółem (g/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez osoby dorosłe 
w zależności od pici i wieku w Wielkiej Brytanii w latach 1986-1987

82 4.1.6.5. Odsetek energii z białka ogółem (na osobę/dzień) z całodziennego pożywienia dzieci 
i młodzieży w zależności od płci i wieku w Wielkiej Brytanii w 1997 roku

83 4.1.6.6. Odsetek energii z białka ogółem (na osobę/dzień) z całodziennego pożywienia osób 
dorosłych w zależności od płci i wieku w Wielkiej Brytanii w latach 1986-1987

84 4.1.6.7. Pobranie tłuszczu ogółem (g/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez dzieci 
i młodzież w zależności od płci i wieku w Wielkiej Brytanii w 1997 roku

85 4.1.6.8. Pobranie tłuszczu ogółem (g/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez osoby 
dorosłe w zależności od pici i wieku w Wielkiej Brytanii w latach 1986-1987

86 4.1.6.9. Odsetek energii z tłuszczu ogółem (na osobę/dzień) z całodziennego pożywienia dzieci 
i młodzieży w zależności od płci i wieku w Wielkiej Brytanii w 1997 roku

87 4.1.6.10. O dsetek energii z tłuszczu ogółem (na osobę/dzień) z całodziennego pożywienia osób 
dorosłych w zależności od płci i wieku w Wielkiej Brytanii w latach 1986-1987

88 4.1.6.11. O dsetek energii z kwasów tłuszczowych nasyconych (na osobę/dzień) z całodziennego 
pożywienia dzieci i młodzieży w zależności od pici i wieku w Wielkiej Brytanii w 1997 roku

89 4.1.6.12. Odsetek energii z kwasów tłuszczowych nasyconych (na osobę/dzień) z całodziennego 
pożywienia osób dorosłych w zależności od płci i wieku w Wielkiej Brytanii w latach 1986-1987

90 4.1.6.13 Udział kwasów tłuszczowych wielonienasyconych w stosunku do nasyconych (P:S)
(na osobę/dzień) w całodziennym pożywieniu osób dorosłych w zależności od płci i wieku 
w Wielkiej Brytanii w latach 1986-1987

91 4.1.6.14. Pobranie cholesterolu (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez dzieci 
młodzież w zależności od płci i wieku w Wielkiej Brytanii w 1997 roku

92 4.1.6.15. Pobranie cholesterolu (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez osoby dorosłe 
w zależności od pici i wieku w Wielkiej Brytanii w latach 1986-1987

93 4.1.6.16. Pobranie węglowodanów ogółem (g/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez dzieci 
młodziez w zalezności od płci i wieku w Wielkiej Brytanii w 1997 roku



cd. W ykazu tabel

94 4.1.6.17

doroste w i S Ś T  P“ Z
95 4.1.6.18

_
96 4.1.6.19.

. ° sób
97 4.1.6.20.

w ' V d° r0S,e w °d PW ' w“ »
98 4.2.21.

-----------------

99 4.2.2.2.
S fn S S 'o ”  wiSu“ (mg) * “ "“““ ""i™ Pocienień, praz chłopców i dziewka

100 4.2.2.3.
S S S S ™  w Sd„u (me) 2 “ “od2iennym 1—  ■*»*■ i w * »

101 4.2.2.4.

102 4.2.3.1.
“ s :  g S “ 12 <atatennym pożyw”  p™2

103 4.2.3.2.
w ^ n & S r  (mg) 2 Ca,0dziennym P°^ywieniem przez chłopców i dziewczęta

104 4.2.3.3.
o d w ie k u SU (mg) 2 cał0dziennym przez mężczyzn i kobiety

105 4.2.3.4. Pobranie potasu (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez badanych 
w zaleznosci od płci, wieku i miejsca zamieszkania

106 4.2.4.1. Pobranie wapnia (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez badanych 
w zależności od płci i wieku

107 4.2.4.2. Rozkład pobrania wapnia (mg) z całodziennym pożywieniem przez chłopców i dziewczęta 
w zależności od wieku

108 4.2.4.3. Rozkład pobrania wapnia (mg) z całodziennym pożywieniem przez mężczyzn i kobiety 
w zależności od wieku

109 4.2.4.4. Pobranie wapnia (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez badanych 
w zależności od płci, wieku i miejsca zamieszkania

110 4.25.1. Pobranie fosforu (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez badanych 
w zależności od płci i wieku

111 4.2.S.2. Rozkład pobrania fosforu (mg) z całodziennym pożywieniem przez chłopców i dziewczęta 
w zależności od wieku

112 4.2.5.3. Rozkład pobrania fosforu (mg) z całodziennym pożywieniem przez mężczyzn i kobiety 
w zależności od wieku

113 4.25.4. Pobranie fosforu (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez badanych 
w zależności od płci, wieku i miejsca zamieszkania

114 4.2.6.1. ^obranie magnezu (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez badanych 
w zależności od płci i wieku

115 4.2.6.2. Rozkład pobrania magnezu (mg) z całodziennym pożywieniem przez chłopców i dziewczęta 
w zależności od wieku

116 4.2.6.3. Rozkład pobrania magnezu (mg) z całodziennym pożywieniem przez mężczyzn i kobiety 
w zależności od wieku



cd. Wykazu tabel

117 4.2.6.4. Pobranie magnezu (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez badanych 
w zależności od płci, wieku i miejsca zamieszkania

118 4.2.7.1. Pobranie żelaza (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez badanych 
w zależności od płci i wieku

119 4.2.7.2. Rozkład pobrania żelaza (mg) z całodziennym pożywieniem przez chłopców i dziewczęta 
w zależności od wieku

120 4.2.7.3. Rozkład pobrania żelaza (mg) z całodziennym pożywieniem przez mężczyzn i kobiety 
w zależności od wieku

121 4.2.7.4. Pobranie żelaza (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez badanych 
w zależności od płci, wieku i miejsca zamieszkania

122 4.2.8.I. Pobranie cynku (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez badanych 
w zależności od płci i wieku

123 4.2.8.2. Rozkład pobrania cynku (mg) z całodziennym pożywieniem przez chłopców i dziewczęta 
w zależności od wieku

124 4.2.8.3. Rozkład pobrania cynku (mg) z całodziennym pożywieniem przez mężczyzn i kobiety 
w zależności od wieku

125 4.2.8.4. Pobranie cynku (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez badanych 
w zależności od płci, wieku i miejsca zamieszkania

126 4.2.9.1. Pobranie miedzi (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez badanych 
w zależności od płci i wieku

127 4.2.9.2. Rozkład pobrania miedzi (mg) z całodziennym pożywieniem przez chłopców i dziewczęta 
w zależności od wieku

128 4.2.9.3 Rozkład pobrania miedzi (mg) z całodziennym pożywieniem przez mężczyzn i kobiety 
w zależności od wieku

129 4.2.9.4. Pobranie miedzi (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez badanych 
w zależności od płci, wieku i miejsca zamieszkania

130 4.2.10.1. Pobranie manganu (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez badanych 
w zależności od płci i wieku

131 4.2.10.2. Pobranie manganu (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez badanych 
w zależności od płci, wieku i miejsca zamieszkania

132 4.2.11.1. Pobranie sodu (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez dzieci i młodzież 
w zależności od płci i wieku w  Wielkiej Brytanii w 1997 roku

133 4.2.11.2. Pobranie sodu (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez osoby dorosłe 
w zależności od płci i wieku w Wielkiej Brytanii w latach 1986-1987 «

134 4.2.11.3. Pobranie potasu (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez dzieci i młodzież 
w zależności od płci i wieku w Wielkiej Brytanii w 1997 roku

135 4.2.11.4. Pobranie potasu (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez osoby dorosłe 
w zależności od płci i wieku w Wielkiej Brytanii w latach 1986-1987

136 4.2.11.5. Pobranie wapnia (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez dzieci i młodzież 
w zależności od płci i wieku w Wielkiej Brytanii w 1997 roku

137 4.2.11.6. Pobranie wapnia (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez osoby dorosłe 
w zależności od płci i wieku w Wielkiej Brytanii w latach 1986-1987

138 4.2.11.7. Pobranie fosforu (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez dzieci i młodzież 
w zależności od płci i wieku w Wielkiej Brytanii w 1997 roku

139 4.2.11.8. Pobranie fosforu (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez osoby dorosłe 
n  zależności od płci i wieku w Wielkiej Brytanii w latach 1986-1987



cd. Wykazu tabel

1 140 4.2.11.9.

i m ło d z ie ż ^ ^ J ^ io ś ^ o ^ ^ a ^ r w ie la i  m l n f  * * *

14 4.2.11.10.

w zależności płci i wieku w ° S° by d° r0słe
142 4.2.11.11.

w zależności od p łcfi S u ^ W i e ^ k ^ B ^ S  w S T r o k i " 1 ^  ^  '  młodzież
143 4.2.11.12.

w zależności od p łc fi w l l k ^  E l S i l S s T  d ° r O S ‘ e

144 4.2.11.13.

w zależności od  I ^ i JI ^ ^ ^ l l j ^ 5B ^ ! S i? ^ l jSS7iSK!fłn * * * *  dzicci '  młodzież
145 4.2.11.14.

w zależności od 0 S ° b y  dorosłe

146 4.2.11.15.
w zależności od S f ^ o k T " '  '  młodzież

147 4.2.11.16.

148 4.2.11.17.
S t s s s ^ ^

149. 4.3.2.I.
w f e o S  od  ^ f S / d 2 , e n )  2 c a ł o d a “ 9 “  pożywieniem przez badanych

150. 4.3.2.2.

2 £ s r p o ż > w i e n i e m  p r z e z  b a d a n y c h

151 4.3.2.3.
Z całodziennym Pożywieniem przez badanych

152 4.3.2.4. Pobranie 6-karotenu (^g/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez badanych 
w zaleznosci od płci, wieku i miejsca zamieszkania

153 4.3.2.5. Pobranie witaminy A  (/ig/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez badanych 
w zaleznosci od płci i wieku

154 4.3.2.6. Rozkład pobrania witaminy A  (¿tg) z całodziennym pożywieniem przez chłopców 
i dziewczęta w zależności od wieku

155 4.3.2.7. Rozkład pobrania witaminy A  (jig) z całodziennym pożywieniem przez mężczyzn 
i kobiety w zależności wieku

156 4.3.2.8. Pobranie witaminy A  (/¿g/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez badanych 
w zależności od płci, wieku i miejsca zamieszkania

157 4.3.3.I. Pobranie witaminy E  (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez badanych 
w zależności od płci i wieku

158 4.3.3.2. Rozkład pobrania witaminy E  (mg) z całodziennym pożywieniem przez chłopców 
dziewczęta w zależności od wieku

159 4.3.3.3. Rozkład pobrania witaminy E  (mg) z całodziennym pożywieniem przez mężczyzn 
kobiety w zależności od wieku

160 4.3.3.4. ’obranie witaminy E  (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez badanych 
w  zależności od płci, wieku i miejsca zamieszkania

161 4.3.4.I. ’obranie witaminy B; (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez badanych 
n  zależności od płci i wieku

162 4.3.4.2.
i
Rozkład pobrania witaminy Bj (mg) z całodziennym pożywieniem przez chłopców 
dziewczęta w zależności od wieku



cd. W ykazu tabel

163 4.3.4.3. Rozkład pobrania witaminy B, (mg) z całodziennym pożywieniem przez mężczyzn 
i kobiety w zależności od wieku /

164 4.3.4.4. Pobranie witaminy B, (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez badanych 
w zależności od płci, wieku i miejsca zamieszkania

165 4 .3 .5 !. Pobranie witaminy B2 (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez badanych 
w zależności od płci i wieku

166 4.3.5.2. Rozkład pobrania witaminy B2 (mg) z całodziennym pożywieniem przez chłopców 
i dziewczęta w zależności od wieku

167 4.3.5.3. Rozkład pobrania witaminy B2 (mg) z całodziennym pożywieniem przez mężczyzn 
i kobiety w zależności od wieku

168 4.3.S.4. Pobranie witaminy B, (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez badanych 
w zależności od płci, wieku i miejsca zamieszkania

169 4.3 .6!. Pobranie witaminy PP (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez badanych 
w zależności od płci i wieku

170 4.3.6.2. Rozkład pobrania witaminy PP (mg) z całodziennym pożywieniem przez chłopców 
i dziewczęta w zależności od wieku

171 4.3.6.3. Rozkład pobrania witaminy PP (mg) z całodziennym pożywieniem przez mężczyzn 
i kobiety w  zależności od wieku

172 4.3.6.4. Pobranie witaminy PP (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez badanych 
w zależności od płci, wieku i miejsca zamieszkania

173 4.3 .7!. Pobranie witaminy B^ (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez badanych 
w zależności od płci i wieku

174 4.3.7.2. Rozkład pobrania witaminy Bń (mg) z całodziennym pożywieniem przez chłopców 
i dziewczęta w zależności od wieku

175 4.3.7.3. Rozkład pobrania witaminy Bft (mg) z całodziennym pożywieniem przez mężczyzn 
i kobiety w zależności od wieku

176 4.3.7.4. Pobranie witaminy Bft (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez badanych 
w zależności od płci, wieku i miejsca zamieszkania

177 4 .3 .8 !. Pobranie witaminy C  (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez badanych 
w zależności od płci i wieku

178 4.3.8.2. Rozkład pobrania witaminy C  (mg) z całodziennym pożywieniem przez chłopców 
i dziewczęta w zależności od wieku

179 4.3.8.3. Rozkład pobrania witaminy C (mg) z całodziennym pożywieniem przez mężczyzn 
i kobiety w zależności od wieku

180 4.3.8.4. Pobranie witaminy C  (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez badanych 
w zależności od płci, wieku i miejsca zamieszkania

181 4.3 .9!. Pobranie retinolu (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez dzieci 
i młodzież w zależności od płci i wieku w Wielkiej Brytanii w 1997 roku

182 4.3.9.2. Pobranie retinolu (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez osoby dorosłe 
w zależności od płci i wieku w Wielkiej Brytanii w latach 1986-1987

183 4.3.9.3. Pobranie P-karotenu (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez dzieci 
i młodzież w zależności od płci i wieku w Wielkiej Brytanii w 1997 roku

184 4.3.9.4. Pobranie P-karotenu (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez osoby dorosłe 
w zależności od płci i wieku w Wielkiej Brytanii w latach 1986-1987

185 4.3.9.5. Pobranie witaminy A  (mg/osobę/dzień z całodziennym pożywieniem przez dzieci 
młodzież w zależności od płci i wieku w Wielkiej Brytanii w 1997 roku



cd. W ykazu tabel

186 4.3.9.6.
w zależności od płci i w ifku w Wielkiej praez dorosł^

187 4.3.9.7.
i młodzież w zależności ô d j Ł f 'wTeku « S K H r  ^

188 4 3 3 .8 .

w zależności od płci i l i ^ u  ̂ W i e l S j  B ^tanfi w T a t T c ^ Ś T ^ T 1 praezosoby dorosłe

189 43.3.9.

i młodzież w z S S c i Ą c n  wfekuw2 b K T i w T o k ™ *  ̂

190 4.3.9.10.
d ^ o - z S »

191 4.3.9.11. Pobranie witaminy B (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem « r* »  rM™ 
i młodziez w zaleznosc. od płci i wieku w Wielkiej B etan ii w 1997 roku

192 4.3.9.12. Pobranie witaminy B2 (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez osoby 
dorosłe w zaleznosc. od płci > wieku w Wielkiej Brytanii w Ł  1986-1987 V

193 4.3.9.13. Pobranie witaminy PP (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez dzieci 
i młodziez w zaleznosci od płci i wieku w Wielkiej Brytanii w 1997 roku

194 4.3.9.14. Pobranie witaminy PP (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez osoby 
dorosłe w zaleznosci od płci i wieku w Wielkiej Biytanii w latach 1986-1987

195 4.3.9.15. Pobranie witaminy B (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez dzieci 
i młodziez w zaleznosci od płci i wieku w Wielkiej Brytanii w 1997 roku

196 4.3.9.16. Pobranie witaminy Bft (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez osobv 
dorosłe w zaleznosci od płci i wieku w Wielkiej Brytanii w latach 1986-1987

197 4.3.9.17. Pobranie witaminy C  (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez dzieci 
i m łodzież w zależności od płci i wieku w Wielkiej Brytanii w 1997 roku

198 4.3.9.18. Pobranie witaminy C  (mg/osobę/dzień) z całodziennym pożywieniem przez osoby dorosłe 
w zależności od płci i wieku w Wielkiej Brytanii w latach 1986-1987

199 5.2.1. W ysokość ciała (cm) badanych chłopców w zależności od wieku

200 5.2.2. Wysokość ciała (cm) badanych dziewcząt w zależności od wieku

201 5.2.3. Wysokość ciała (cm) badanych mężczyzn w zależności od wieku

202 5.2.4. Wysokość ciała (cm) badanych kobiet w zależności od wieku

203 5.3.1. M asa ciała (kg) badanych chłopców w zależności od wieku

204 5.3.2. M asa ciała (kg) badanych dziewcząt w zależności od wieku

205 5.3.3. M asa ciała (kg) badanych mężczyzn w zależności od wieku

206 5.3.4. M asa ciała (kg) badanych kobiet w zależności od wieku

207 5.4.1. W artość wskaźnika masy ciała (BM I) badanych chłopców w zależności od wieku

208 5.4.2. W artość wskaźnika masy ciała BMI badanych dziewcząt w zależności od wieku

209 5.4.3. W artość wskaźnika masy ciała BMI badanych mężczyzn w zależności od wieku

210 . 5.4.4. W artość wskaźnika masy ciała BMI badanych kobiet w zależności od wieku

211 5.5.1. Obwód ram ienia (cm) badanych chłopców w zależności od wieku

212 5.5.2. Obwód ram ienia (cm) badanych dziewcząt w zależności od wieku

213 5.5.3. Obwód ram ienia (cm) badanych mężczyzn w zależności od wieku

214 5.5.4. Obwód ram ienia (cm) badanych kobiet w zależności od wieku



cd. Wykazu tabel

215 5.6.1. Obwód talii (cm) badanych chłopców w zależności od wieku

216 5.6.2. Obwód talii (cm) badanych dziewcząt w zależności od wieku

217 5.6.3. Obwód talii (cm) badanych mężczyzn wzależności od wieku

218 5.6.4. Obwód talii (cm) badanych kobiet w  zależności od wieku

219 5.7.1. Obwód bioder (cm) badanych chłopców w zależności od wieku

220 5.7.2. Obwód bioder (cm) badanych dziewcząt w zależności od wieku

221 5.7.3. Obwód bioder (cm) badanych mężczyzn w zależności od wieku

222 5.7.4. Obwód bioder (cm) badanych kobiet w zależności dd wieku

rp, 5.8.1. W artość współczynnika talia-biodra (W HR) badanych chłopców wzależności od  wieku

224 5.8.2. W artość współczynnika talia-biodra (W H R) badanych dziewcząt wzależności od  wieku

225 5.8.3. W artość współczynnika talia-biodra (W H R) badanych mężczyzn w zależności od wieku

226 5.8.4. Wartość współczynnika talia-biodra (W HR) badanych kobiet w zależności od wieku

227 5.9.1. Wartość współczynnika obwodu talii do wysokości ciała (W H tR ) badanych chłopców 
w zależności od wieku •

228 5.9.2. Wartość współczynnika obwodu talii do wysokości ciała (W H tR ) badanych dziewcząt 
w zależności od wieku

229 5.9.3. Wartość współczynnika obwodu talii do wysokości ciała (W H tR ) badanych mężczyzn 
w zależności od wieku

230 5.9.4. Wartość współczynnika obwodu talii do wysokości ciała (W H tR ) badanych kobiet 
w zależności od wieku

231 5.10.1. Proporcje masy do wysokości ciała wśród badanych chłopców w zależności od wieku

232 5.10.2. Proporcje masy do wysokości ciała wśród badanych dziewcząt w zależności od wieku

233 5.10.3. Proporq'e masy do wysokości ciała wśród badanych chłopców w zależności miejsca 
zamieszkania

234 5.10.4. Proporcje masy do wysokości ciała wśród badanych dziewcząt w zależności miejsca 
zamieszkania

235 5.10.5. Częstość występowania ryzyka niedożywienia, BMI w norm ie oraz nadwagi i otyłości 
wś ród badanych mężczyzn w zależnoś ci od wieku

236 5.10.6. Częstość występowania ryzyka niedożywienia, BMI w norm ie oraz nadwagi i otyłości 
wśród badanych kobiet w zależności od wieku *

237 5.10.7. Częstość występowania ryzyka niedożywienia, BM I w norm ie oraz nadwagi i otyłości 
wśród badanych mężczyzn w zależności od  wieku i miejsca zamieszkania

238 5.10.8. • Częstość występowania ryzyka niedożywienia, BMI w norm ie oraz nadwagi i otyłości 
wśród badanych kobiet w zależności od wieku i miejsca zamieszkania

239 6.1. Liczebności badanej populacji mężczyzn i kobiet z nadwagą, otyłością i prawidłowym BMI

240 6.2. Średnia zawartość energii i składników odżywczych (na osobę/dzień) w całodziennym 
pożywieniu mężczyzn w wieku 19-40 z nadwagą i prawidłowym BMI

241 6.3. Średnia zawartość energii i składników odżywczych (na osobę/dzień) w całodziennym 
pożywieniu mężczyzn w wieku 19-40 z otyłością i prawidłowym BMI

242 6.4. Średnia zawartość energii i składników odżywczych (na osobę/dzień) w’całodziennym 
pożywieniu mężczyzn w wieku 41-60 z nadwagą i prawidłowym BMI

243 6.5. Średnia zawartość energii i składników odżywczych (na osobę/dzień) w całodziennym 
pożywieniu mężczyzn w wieku 41-60 z otyłością i prawidłowym BMI



cd. Wykazu tabel

244 6.6. Średnia zawartość energii i składników odżywczych fna n s n f w ----- T"!------------------
pożyw,en,u mężczyzn w wieku 61 i więcej la, z Jadwig, i p S ^

245 6.7. Średnia zaw artość e n e rg ii! składników odżywczych (na osobe/drień^ u, ,, ■ 
pożywieniu mężczyzn w wieku 61 i więcej lat z otyłością i p S o r n m  S t n" ym

246 6.8. Średnia zawartość energii i składników odżywczych (na osobę/dzień^ w • -------
pożywieniu mężczyzn z prawidłowym BMI w zależności od wieku Z'Cnnym

247 6.9. Średnia zawartość energii i składników odżywczych (na osobe/dzień^ w • 
pożywieniu mężczyzn z nadwagą w zależności od wieku ( ° dz'cnnym

248 6.10. Ś rednia zawartość energii . składników odżywczych (na osobę/dzień) w całodziennym 
pożywieniu męzczyzn z otyłością w zależności od wieku caiooziennym

249 6.11, Średnia zawartość energii i składników odżywczych (na osobę/dzień» w młnH™ 
pożywieniu kobiet w wieku 19-40 lat z nadwagą i prawidłowym BMI catodz,ennym

250 6.12. Średnia zawartość energii i składników odżywczych (na osobę/dzień) w całodziennym 
pożywieniu kobiet w wieku 19-40 lat z otyłością i prawidłowym BMI

251 6.13. Średnia zawartość energii i składników odżywczych (na osobę/dzień) w całodziennym 
pożywieniu kobiet w wieku 41-60 lat z nadwagą i prawidłowym BMI

252 6.14. Średhia zawartość energii i składników odżywczych (na osobę/dzień) w całodziennym 
pożywieniu kobiet w wieku 41-60 lat z otyłością i prawidłowym BMI

253 6.15. Średnia zawartość energii i składników odżywczych (na osobę/dzień) w całodziennym 
pożywieniu kobiet w wieku 61 i więcej lat z nadwagą i prawidłowym BMI

254 6.16. Ś rednia zawartość energii i składników odżywczych (na osobę/dzień) w całodziennym 
pożywieniu kobiet w wieku 61 i więcej lat z otyłością i prawidłowym BMI

255 6.17. Średnia zawartość energii i składników odżywczych (na osobę/dzień) w całodziennym 
pożywieniu kobiet z prawidłowym BMI w zależności od wieku

256 6.18. Ś rednia zawartość energii i składników odżywczych (na osobę/dzień) w całodziennym 
pożywieniu kobiet z nadwagą w zależności od wieku

257 6.19. Ś rednia zawartość energii i składników odżywczych (na osobę/dzień) w całodziennym 
pożywieniu kobiet z otyłością w zależności od wieku

258 6.20. W ybrane cechy antropometryczne mężczyzn w wieku 19-40 lat z nadwagą 
i prawidłowym BMI

259 6.21. W ybrane cechy antropometryczne mężczyzn w wieku 19-40 lat z otyłością 
i prawidłowym BMI

260 6.22. W ybrane cechy antropometryczne mężczyzn w wieku 41-60 lat z nadwagą 
i prawidłowym BM I

261 6.23. W ybrane cechy antropometryczne mężczyzn w wieku 41-60 lat z otyłością 
i prawidłowym BMI

262 6.24. Wybrane cechy antropometryczne mężczyzn w wieku 61 i więcej lat z nadwagą 
i prawidłowym BMI

263 6.25. W ybrane cechy antropom etryczne mężczyzn w wieku 61 i więcej lat z otyłością 
i prawidłowgn BMI

264 6.26. W ybrane cechy antropometryczne mężczyzn z prawidłowym BMI w zależności od wieku

265 . 6.27. W ybrane cechy antropom etryczne mężczyzn z nadwagą w zależności od wieku

266 6.28. W ybrane cechy antropom etryczne mężczyzn z otyłością w zależności od wieku

267 6.29. W ybrane cechy antropom etryczne kobiet w wieku 19-40 lat z nadwagą 
i prawidłowym BMI



cd. Wykazu tabel

268 6.30. W ybrane cechy antropom etryczne kobiet w wieku 19-40 la t z otyłością 
i prawidłowym BMI

269 6.31. W ybrane cechy antropom etryczne kobiet w wieku 41-60 lat z  nadwagą 
i prawidłowym BMI

270 6.32. Wybrane cechy antropom etryczne kobiet w wieku 41-60 la t z otyłością 
i prawidłowym BMI

271 6.33. W ybrane cechy antropom etryczne kobiet w wieku 61 i więcej lat z nadwagą 
i prawidłowym BMI

272 6.34. W ybrane cechy antropom etryczne kobiet w wieku 61 i więcej la t z otyłością 
i prawidłowym BMI

273 6.35. W ybrane cechy antropom etryczne kobiet z prawidłowym BM I w zależności od wieku

274 6.36. W ybrane cechy antropometryczne kobiet z nadwagą w zależności od  wieku

275 6.37. W ybrane cechy antropom etryczne'kobiet z otyłością w zależności od  wieku

276 6.38. Częstość występowania ryzyka niedożywienia, BMI w norm ie oraz nadwagi i otyłości 
w śród mężczyzn w zależności od wieku

277 6.39. Częstość występowania ryzyka niedożywienia, BMI w norm ie oraz nadwagi i otyłości 
wśród kobiet w zależności od wieku

278 7.2.1.1. Przeciętne dzienne spożycie żywności w gospodarstwach domowych ogółem według 
badań budżetów i metody wywiadu

279 7.2.2.1. Przeciętne dzienne spożycie żywności w gospodarstwach pracowników według badań 
budżetów i metody wywiadu

280 1.22.2. Przeciętne dzienne spożycie żywności w gospodarstwach emerytów według badań 
budżetów i m etody wywiadu

281 1.223. Przeciętne dzienne spożycie żywności w gospodarstwach rencistów według badań 
budżetów i metody wywiadu

282 122.4. Przeciętne dzienne spożycie żywności w gospodarstwach rolników według badań 
budżetów i metody wywiadu

283 122.5. Przeciętne dzienne spożycie żywności w gospodarstwach pracowników użytkujących 
gospodarstwo rolne według badań budżetów i metody wywiadu

284 1.22.6. Przeciętne dzienne spożycie żywności w gospodarstwach pracujących na własny rachunek 
według badań budżetów i metody wywiadu

285 122.1. Przeciętne dzienne spożycie żywności w gospodarstwach utrzymujących się 
z niezarobkowych źródeł według badań budżetów i metody wywiadu

286 1 2 3 1 . Przeciętne dzienne spożycie żywności w gospodarstwach miejskich według badań 
budżetów i metody wywiadu

287. 1.23.2. Przeciętne dzienne spożycie żywności w gospodarstwach wiejskich według badań 
budżetów i metody wywiadu

288. 7.3.1.1. Przeciętne dzienne spożycie żywności w gospodarstwach domowych ogółem w przeliczeniu 
na wartość energetyczną i odżywczą według badań budżetów i metody wywiadu

289. 7.3.2.1. Przeciętne dzienne spożycie żywności w gospodarstwach pracowników w przeliczeniu 
na w artość energetyczną i odżywczą według badań budżetów i metody wywiadu

290 132.2. Przeciętne dzienne spożycie żywności w gospodarstwach emerytów w przeliczeniu 
na wartość energetyczną i odżywczą według badań budżetów i m etody wywiadu

291 13.23. Przeciętne dzienne spożycie żywności w gospodarstwach rencistów w przeliczeniu 
na wartość energetyczną i odżywczą według badań budżetów i m etody wywiadu



cd. Wykazu tabel

292 7.3.2.4. Przeciętne dzienne spożycie żywności w PosDodar^^n.h . •> --------------------------------------
na w artość energetyczną i o d z ^ c z ą  * J Ł g U r t  b £

293 132.5.

294 13.2.6.

295 13.2.1.
Przeciętne dzienne spożycie żywności w gospodarstwach Litr7vm „i^ k • -----------------
z niezarobkowych źródeł w przeliczeniu na wartość e n e r e e S a  i
badan budżetów i metody wywiadu getyczną 1 odżywczą według

296 1 3 3 . 1 Przeciętne dzienne spożycie żywności w gospodarstwach mieiskirh w n m i' '  
na w artość energetyczną i odżywczą według badań budżetów i metody w ^ S T '

297 133.2.
S ne dzienn<; sPozycie żywności w gospodarstwach wiejskich w przeliczeniu 
na w artość energetyczną i odzywczą według badań budżetów , m etod? w ^ ia d u

298 7.4.1.1. Porownanie spożycia żywności zbadanego dwiema metodami w gospodarstwach 
domowych, z uwzględnieniem m iar statystycznych; N =  1215 drsiwacn

299 7.4.1.2. Porownanie spożycia żywności zbadanego dwiema metodami w gospodarstwach 
pracowmkow, z uwzględnieniem miar statystycznych; N =  479

300 7.4.1.3. Porownanie spożycia żywności zbadanego dwiema metodami w gospodarstwach 
emerytów, z uwzględnieniem m iar statystycznych; N  =  277

301 7.4.1.4 Porownanie spożycia żywności zbadanego dwiema metodami w gospodarstwach 
rencistów, z uwzględnieniem m iar statystycznych; N  =  183

302 7.4.1.5. Porównanie spożycia żywności zbadanego dwiema metodami w gospodarstwach rolników 
z uwzględnieniem m iar statystycznych; N  =  46

303 7.4.1.6. Porównanie spożycia żywności zbadanego dwiema metodami w gospodarstwach pracowników 
użytkujących gospodarstwo rolne, z uwzględnieniem miar statystycznych; N =  99

304 7.4.1.7. Porównanie spożycia żywności zbadanego dwiema metodami w gospodarstwach 
pracujących na  własny rachunek, z uwzględnieniem miar statystycznych; N  =  71

305 7.4.1.8. Porównanie spożycia żywności zbadanego dwiema metodami w gospodarstwach 
utrzymujących się z niezarobkowych źródeł, z uwzględnieniem miar statystycznych; N =  60

306 7.4.1.9. Porównanie spożycia żywności zbadanego dwiema metodami w gospodarstwach 
miejskich, z uwzględnieniem m iar statystycznych; N  =  809

307 7.4.1.10. Porównanie spożycia żywności zbadanego dwiema metodami w gospodarstwach 
wiejskich, z uwzględnieniem m iar statystycznych; N =  406

308 7.4.2.1. ’orów nanie wartości energetycznej i odżywczej przeciętnego dziennego spożycia 
żywności zbadanego dwiema m etodami w gospodarstwach domowych, z uwzględnieniem 
m iar statystycznych; N  =  1215

309 1A.2.2. Porównanie wartości energetycznej i odżywczej przeciętnego dziennego spożycia 
żywności zbadanego dwiema m etodami w gospodarstwach pracowników, 
z uwzględnieniem m iar statystycznych; N  =  479

310 1.423. ’orów nanie wartości energetycznej i odżywczej przeciętnego dziennego spożycia 
żywności zbadanego dwiema metodami w gospodarstwach emerytów, z uwzględnieniem 
m iar statystycznych; N  =  277

311 1.42.4. ’orów nanie wartości energetycznej i odżywczej przeciętnego dziennego spożycia 
żywności zbadanego dwiema metodami w gospodarstwach rencistów, z uwzględnieniem 
m iar statystycznych; N  =  183



cd. Wykazu tabel

312 7.4.2.5. Porównanie wartości energetycznej i odżywczej przeciętnego dziennego spożycia 
żywności zbadanego dwiema metodam i w gospodarstwach rolników, 
z uwzględnieniem m iar statystycznych; N  =  46

313 7.4.2.6. Porównanie wartości energetycznej i odżywczej przeciętnego dziennego spożycia 
żywności zbadanego dwiema metodam i w gospodarstwach pracowników użytkujących 
gospodarstwo rolne, z uwzględnieniem m iar statystycznych; N  =  99

314 7.4.2.7. Porównanie wartości energetycznej i odżywczej przeciętnego dziennego spożycia 
żywności zbadanego dwiema metodam i w gospodarstwach pracujących na własny 
rachunek, z uwzględnieniem m iar statystycznych; N  =  71

315 7.4.2.8. Porównanie wartości energetycznej i odżywczej przeciętnego dziennego spożycia 
żywności zbadanego dwiema m etodam i w gospodarstwach utrzymujących się 
z niezarobkowych źródeł z uwzględnieniem m iar statystycznych; N  =  60

316 7.4.2.9. Porównanie wartości energetycznej i odżywczej przeciętnego dziennego spożycia 
żywności zbadanego dwiema m etodam i w gospodarstwach miejskich z uwzględnieniem 
m iar statystycznych; N  =  809 ’

317 7.4.2.10. Porównanie wartości energetycznej i odżywczej przeciętnego dziennego spożycia 
żywności zbadanego dwiema m etodami w gospodarstwach wiejskich z uwzględnieniem 
m iar statystycznych; N  =  406

318 7.4.3.1. Porównanie spożycia żywności w gospodarstwach domowych ogółem, zbadanych dwiema 
metodami, z uwzględnieniem m iar statystycznych (36163 gospodarstwa/1215 gospodarstw)

319 7.4.3.2. Porównanie spożycia żywności w gospodarstwach pracowników, zbadanych dwiema 
metodam i (14509 gospodarstw/479 gospodarstw) z uwzględnieniem m iar statystycznych

320 7.4.3.3. Porównanie spożycia żywności w gospodarstwach emerytów, zbadanych dwiema 
metodam i (8244 gospodarstwa/277 gospodarstw), z uwzględnieniem m iar statystycznych

321 7.4.3.4. Porównanie spożycia żywności w gospodarstwach rencistów, zbadanych dwiema 
metodam i (4760 gospodarstw/183 gospodarstwa), z uwzględnieniem m iar statystycznych

322 7.4.3.5. Porównanie spożycia żywności w gospodarstwach rolników, zbadanych dwiema m etodami 
(1710 gospodarstw/46 gospodarstw), z uwzględnieniem m iar statystycznych

323 7.4.3.6. Porównanie spożycia żywności w gospodarstwach pracowników użytkujących 
gospodarstwo rolne, zbadanych dwiema m etodam i (2934 gospodarstwa/99 gospodarstw), 
z uwzględnieniem m iar statystycznych .

324 7.4.3.7. Porównanie spożycia żywności w gospodarstwach pracujących na własny rachunek, 
zbadanych dwiema m etodam i (2359 gospodarstw/71 gospodarstw), z uwzględnieniem 
m iar statystycznych

325 7.4.3.8. Porównanie spożycia żywności w gospodarstwach utrzymujących się z niezarobkowych 
źródeł, zbadanych dwiema m etodami (1647 gospodarstw/60 gospodarstw), 
z uwzględnieniem m iar statystycznych

326 7.4.3.9. Porównanie spożycia żywności w gospodarstwach miejskich, zbadanych dwiema 
metodami (23601 gospodarstw/809 gospodarstw), z uwzględnieniem m iar statystycznych

327 7.4.3.10. Porównanie spożycia żywności w gospodarstwach wiejskich, zbadanych dwiema m etodami 
(12562 gospodarstwa/406 gospodarstw), z uwzględnieniem m iar statystycznych

328 7.4.3.11. Porównanie wartości energetycznej i odżywczej przeciętnego dziennego spożycia 
żywności na osobę w gospodarstwach domowych ogółem, zbadanych dwiema m etodami 
(36163 gospodarstwa/1215 gospodarstw), z uwzględnieniem m iar statystycznych

329 7.4.3.12. Porównanie wartości energetycznej i odżywczej przeciętnego dziennego spożycia 
żywności na osobę w gospodarstwach pracowników, zbadanych dwiema m etodam i 
(14509 gospodarstw/479 gospodarstw), z uwzględnieniem m iar statystycznych

330 7.4.3.13. Porównanie wartości energetycznej i odżywczej przeciętnego dziennego spożycia 
żywności na osobę w gospodarstwach emerytów, zbadanych dwiema m etodami 
(8244 gospodarstwa/277 gospodarstw), z uwzględnieniem m iar statystycznych
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335 7.4.3.18. Porow nanie wartości energetycznej i odżywczej przeciętnego dziennego spożycia 
r r C' k ai,°SO ę W SosPodarstwach utrzymujących się z niezarobkowychźródeł 
m iar^atystycznych m  ami <1647 g°spodarstw/60 gospodarstw), z uwzględnieniem

336 7.4.3.19. Porownanie wartości energetycznej i odżywczej przeciętnego dziennego spożycia 
żywności na osobę w gospodarstwach miejskich, zbadanych dwiema metodami 
(23 601 gospodarstw/809 gospodarstw), z uwzględnieniem miar statystycznych

337 7.4.3.20. Porownanie wartości energetycznej i odżywczej przeciętnego dziennego spożycia 
żywności na osobę w gospodarstwach wiejskich, zbadanych dwiema metodami 
(12 562 gospodarstwa/406 gospodarstw), z uwzględnieniem miar statystycznych

338 7.5.1. W artość energetyczna i odzywcza przeciętnego dziennego spożycia żywności 
w gospodarstwach domowych podzielonych na dwie grupy zbadanych metodą budżetów 
i m etodą wywiadu indywidualnego

339 7.5.2. W artość energetyczna i odżywcza przeciętnego dziennego spożycia żywności 
w gospodarstwach domowych podzielonych na dwie grupy zbadanych metodą budżetów 
i m etodą wywiadu indywidualnego
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Lp. Nr
ryciny Tytuł ryciny

1 2.2.1. S truktura badanych chłopców i mężczyzn pod względem miejsca zamieszkania 
w odniesieniu do populacji generalnej

2 2.2.2. S truktura badanych dziewcząt i kobiet pod względem miejsca zamieszkania w  odniesieniu 
do populacji generalnej

3 4.1 .2!. Procent realizacji normy na  energię przez badanych w zależności od płci i wieku

4 4.1.31. Procent realizacji normy na białko przez badanych w  zależności od  płci i wieku

5 41.3.2. Udział białka zwierzęcego i roślinnego (%)  w ogólnej ilości białka spożywanego 
przez chłopców i mężczyzn

6 4.I.3.3. Udział białka zwierzęcego i roślinnego (% ) w ogólnej ilości białka spożywanego 
przez dziewczęta i kobiety u *

7 4.1.41. Procent realizacji normy na tłuszcz przez badanych w zależności od  płci i wieku

8 41.4.2. Udział energii z kwasów tłuszczowych w całodziennym pożywieniu badanych chłopców 
i mężczyzn

9 41.4.3. Udział energii z kwasów tłuszczowych w całodziennym pożywieniu badanych dziewcząt 
i kobiet

10 4.2.21. Procent realizacji normy na sód przez badanych w zależności od  płci i wieku

11 4.2.31. Procent realizacji normy na potas przez badanych w zależności od płci i wieku

12 4.2.41. Procent realizacji normy na wapń przez badanych w zależności od płci i wieku

13 4.2.51. Procent realizacji normy na fosfor przez badanych w zależności od płci i wieku

14 4.2.61. Procent realizacji normy na magnez przez badanych w zależności od  płci i wieku

15 4.2.71. Procent realizacji normy na żelazo przez badanych w zależności od płci i wieku

16 4.2.81. Procent realizacji normy na cynk przez badanych w zależności od pici i wieku

17 4.2.91. Procent realizacji normy na miedź przez badanych w zależności od  płci i wieku

18 4.3.21. Procent realizacji normy na witaminę A  przez badanych w zależności od  płci i wieku

19 4.3.31. Procent realizacji normy na witaminę E  przez badanych w zależności od  płci i wieku

20 4.3.4.I. Procent realizacji normy na witaminę B, przez badanych w zależności od  płci i wieku

21 4.3.51. Procent realizacji normy na witaminę B2 przez badanych w zależności od płci i wieku

22 4.3.61. Procent realizacji normy na  niacynę przez badanych w zależności od płci i wieku

23 4.3.71. Procent realizacji normy na witaminę B(i przez badanych w  zależności od  płci i wieku

24 4.3.81. Procent realizacji normy na witam inę C  przez badanych w zależności od  płci i wieku

25 5.11.1. Wysokość ciała badanych chłopców z całej Polski na tle populacji warszawskiej

26 5.11.2. Wysokość ciała badanych dziewcząt z całej Polski na tle populacji warszawskiej

27 5.11.3. M asa ciała badanych chłopców z całej Polski na tle populacji warszawskiej

28 5.11.4. Masa ciała badanych dziewcząt z całej Polski na tle populacji warszawskiej

29 5.11.5. W artość wskaźnika masy ciała (BM I) badanych chłopców z całej Polski na tle populacji 
warszawskiej

30 5.11.6. W artość wskaźnika masy ciała (BM I) badanych dziewcząt z całej Polski na tle populacji 
warszawskiej
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49 5.11.25.
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6 . 1 .

6.2.

6.3.

6.4.

Wysokość ciała chłopców w Polsce w latach 1989-2000 

Wysokość ciała dziewcząt w Polsce w latach 1989-2000

M asa ciała chłopców w Polsce w latach 1989-2000

Masa ciała dziewcząt w Polsce w latach 1989-2000

Wysokosc ciała badanych chłopców z całej Polski na tle danych brytyjskich

Wysokość ciała badanych dziewcząt z całej Polski na tle danych brytyjskich

Masa ciała badanych chłopców z całej Polski na tle danych brytyjskich

Masa ciała badanych dziewcząt z całej Polski na tle danych brytyjskich

b ^ t y j i l r kaŹnika maSy Ci3ła (BM I) badanyCh Chł° pCÓW Z catcJ Polski na lle danych

^ ty js k ic h SkaŹnika maSy d a ła  (BM I) badanycli dzicwczitt 2 całej Polski na tle danych

Wysokość ciała badanych mężczyzn z całej Polski na tle danych brytyjskich

Wysokość ciała badanych kobiet z całej Polski na tle danych brytyjskich

Masa ciała badanych mężczyzn z całej Polski na tle danych brytyjskich

Masa ciała badanych kobiet z całej Polski na tle danych brytyjskich

^ ty js k ic h SkaŹIllka maSy C'ata badanych mężczyzn z całej Polski na tle danych

Wartość wskaźnika masy ciała (BMI) badanych kobiet z całej Polski na tle danych brytyjskich

Częstość występowania niedowagi, BMI w normie, nadwagi i otyłości wśród badanych 
mężczyzn z całej Polski na tle danych brytyjskich

-zęstość występowania niedowagi, BMI w normie, nadwagi i otyłości wśród badanych 
kobiet z całej Polski na tle danych brytyjskich

Częstość występowania nadwagi i otyłości wśród mężczyzn w Polsce w roku 1991 i 2000

Częstość występowania nadwagi i otyłości wśród kobiet w Polsce w roku 1991 i 2000

Procent realizacji normy na energię przez mężczyzn z nadwagą, otyłością i prawidłowym BMI

Procent realizacji normy na białko przez mężczyzn z nadwagą, otyłością i prawidłowym BMI

Procent realizacji normy na tłuszcz przez mężczyzn z nadwagą, otyłością i prawidłowym BMI

6.5.

6.6.

6.7.

6 .8 .

6.9.

6 .10.

6 .11.

Procent realizacji normy na sód przez mężczyzn z nadwagą, otyłością i prawidłowym BMI

Procent realizacji normy na potas przez mężczyzn z nadwagą, otyłością i prawidłowym BMI

Procent realizacji normy na wapń przez mężczyzn z nadwagą, otyłością i prawidłowym BMI

Procent realizacji normy na fosfor przez mężczyzn z nadwagą, otyłością i prawidłowym BMI

Procent realizacji normy na magnez przez mężczyzn z nadwagą, otyłością i prawidłowym BMI

Procent realizacji normy na żelazo przez mężczyzn z nadwagą, otyłością i prawidłowym BMI

Procent realizacji normy na cynk przez mężczyzn z nadwagą, otyłością i prawidłowym BMI

Procent realizacji normy na miedź przez mężczyzn z nadwagą, otyłością i prawidłowym BMI

Procent realizacji normy na witaminę A  przez mężczyzn z nadwagą, otyłością 
i prawidłowym BMI
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63 6.13. Procent realizacji normy na  witam inę E  przez mężczyzn z nadwagą, otyłością 
i prawidłowym BMI

64 6.14. Procent realizaq'i normy na witaminę B, przez mężczyzn z nadwagą, otyłością 
i prawidłowym BMI

65 6.15. Procent realizacji norm y na  witam inę B2 przez mężczyzn z nadwagą, otyłością 
i prawidłowym BMI

66 6.16. Procent realizacji normy na witam inę PP przez mężczyzn z nadwagą, otyłością 
i prawidłowym BMI

67 6.17. Procent realizacji norm y na witaminę B6 przez mężczyzn z nadwagą, otyłością 
i prawidłowym BMI

68 6.18. Procent realizacji normy na  witaminę C  przez mężczyzn z nadwagą, otyłością 
i prawidłowym BMI

69 6.19. Procent realizacji normy na  energię przez kobiety z nadwagą, otyłością i prawidłowym BMI

70 6.20. Procent realizacji normy na białko przez kobiety z nadwagą, otyłością i prawidłowym BM I

71 6.21. Procent realizacji normy na tłuszcz przez kobiety z nadwagą, otyłością i prawidłowym BMI

72 6.22. Procent realizacji normy na sód przez kobiety z nadwagą, otyłością i prawidłowym BM I

73 6.23. Procent realizacji normy na potas przez kobiety z nadwagą, otyłością i prawidłowym BMI

74 6.24. Procent realizacji normy na  wapń przez kobiety z nadwagą, otyłością i prawidłowym BM I

75 6.25. Procent realizacji normy na  fosfor przez kobiety z nadwagą, otyłością i prawidłowym BMI

76 6.26. Procent realizacji normy na magnez przez kobiety z nadwagą, otyłością i prawidłowym BMI

77 6.27. Procent realizacji normy na  żelazo przez kobiety z nadwagą, otyłością i prawidłowym BMI

78 6.28. Procent realizacji normy na cynk przez kobiety z nadwagą, otyłością i prawidłowym BMI

79 6.29. Procent realizaq'i normy na  miedź przez kobiety z nadwagą, otyłością i prawidłowym BM I

80 6.30. Procent realizacji normy na witaminę A  przez kobiety z nadwagą, otyłością i prawidłowym BMI

81 6.31. Procent realizacji normy na witaminę E  przez kobiety z nadwagą, otyłoś a ą  i prawidłowym BMI

82 6.32. Procent realizacji normy na  witaminę B, przez kobiety z nadwagą, otyłością 
i prawidłowym BMI

83 6.33. Procent realizacji normy na witaminę B2 przez kobiety z nadwagą, otyłością 
i prawidłowym BMI

84 6.34. Procent realizacji normy na witaminę PP przez kobiety z nadwagą, otyłością 
i prawidłowym BMI

85 6.35. Procent realizacji normy na witam inę B2 przez kobiety z nadwagą, otyłością 
i prawidłowym BMI

86 6.36. Procent realizacji norm y na witaminę C  przez kobiety z nadwagą, otyłością 
i prawidłowym BMI

87 7.5.1. Energia z grup produktów w gospodarstwach domowych ogółem w 2000 roku według 
badań budżetów i metody wywiadu (w %)

88 7.5.2. E nergia z grup produktów w  gospodarstwach pracowników w 2000 roku według badań 
budżetów i metody wywiadu (w %)

89 7.5.3. Energia z grup produktów  w gospodarstwach emerytów w 2000 roku według badań 
budżetów i metody wywiadu (w %)

90 7.5.4. Energia z grup produktów w gospodarstwach rencistów w 2000 roku według badań 
budżetów i metody wywiadu (w %)
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SUMMARY

B a c k g r o u n d  o f  t h e  P r o j e c t

Project en title d  H O U S E H O L D  F O O D  C O N SU M PT IO N  A N D  A N r m n  
P O M E T R IC  S U R V E Y  w as carried  out in 2000-2001. S w c y w a u n d e ^ ' -  
ken and execu ted  th an k s  to  financ.al support extended by T he Food and Agri- 
cu ltu re  O rg an isa tio n  o f  th e  U n ited  N ations (FAO). T he grantina of aid t n H 
project launch  w as p reced ed  by application o f the M inister of A griculture and 
Food E conom y lodged  o n  b e h a lf  o f the Polish G overnm ent in 1997 following 
the in itia tive  o f  th e  N a tio n a l F ood  and  N utrition  Institu te  and approved b t  
M inistry o f  H e a lth  an d  Social W elfare. T he application was accepted by FAO 
A greem en t b e tw een  FA O  G en era l D irec to r and representative o f the  Polish 
G overnm en t in  th e  p e rso n  o f  U ndersecre ta ry  o f  S ta te  in the  M inistry o f H eal th 
and Social W elfare  was signed in 2000.

Lucjan S zponar, M .D ., Ph .D ., D irec to r o f the N ational Food and N utrition 
Institu te  w as a p p o in te d  to th e  position  o f the  N ational Project Director.

T h e  app lica tion  lodged  w ith FAO for financial support to  the above m entio
ned p ro jec t w as b ased  on  the  ra tionale  tha t it was necessary to  improve system 
for co llection , in te rp re ta tio n  and use o f data  on nutrition o f Polish population 
and  thus to  fac ilita te  th e  fo rm ula tion  o f the  policy o f nutrition, intervention 
program m es and  stra tegy  fo r reduction  o f risk o f developm ent and growth of 
n u tritio n -re la ted  diseases. Such need  was augm ented  by profound changes in 
food consum ption  p a tte rn  th a t took  place in Poland following introduction of 
systemic refo rm s. T h e ir  goal was to  m ake transition  from  centrally p lanned to 
the m arke t econom y. T h e  changes in question w ere reflected in the food balan
ce sheets  d a ta  an d  resu lts  o f  the  household  budget surveys carried  out annually 
in Poland. H ow ever, th e  above d a ta  w ere insufficient to evaluate the natu re  of 
the above changes in  d ie ta ry  p a tte rn  and the ir im pact on the nutritional and 
health  s ta tu s  o f  th e  popu la tion . T h ere  was a growing concern about undernu tri
tion in view  o f  increasing  poverty  sphere. It was m anifested in many publica
tions and  n a tio n a l rep o rts , p rep a red  fo r In terna tional C onference on N utrition 
(R om e, D e ce m b er 1992) and  fo r W orld Food Sum m it (Rom e, 1996).

T h e  a rg u m e n ta tio n  p resen ted  was accep ted  w ith full understanding  by FAO. 
A n add itiona l rea so n  fo r th e  accep tance o f application for project funding was 
its concep t u n d e r  w hich the  individual food  consum ption and anthropom etric  
survey w as to  cover all m em bers o f  the  subsam ple o f households participating 
in th e  h o u se h o ld  b u d g e t su rveys.T his c re a te d  an o p p o rtu n ity  to  com pare  
results o f  th e  survey, c a rried  ou t using two different m ethods, to  validate them  
against each  o th e r  as w ell as to  enrich  in te rp re ta tion  o f  findings. FAO was the 
o rig ina to r o f  g e n e ra l idea  o f such concept. H ow ever, a few decades elapsed 
before  it w as fu r th e r  developed.

A n  a d d itio n a l va lid  a rg u m e n t speak ing  in favour o f  the  survey in question  
and o f  fin an c ia l su p p o r t by FA O  was the  fact th a t know ledge o f th e  actual



fo o d  c o n su m p tio n  is v ital to  th e  re liab le  an d  a c c u ra te  e v a lu a tio n  o f  a c tu a l 
exposu re  o f  h u m an  body  to  food  co n tam in an ts . In  th e  sam e  living e n v iro n 
m en t th e  level o f  exposu re  varies d ep en d in g  on  age, g en d er, physio log ical s ta 
tu s, n u tr itio n a l s ta tu s  and  d ie t com position . T h e  th re a t re p re se n te d  by fo o d  
c o n ta m in a n ts  w as in focus o f  special study  w ith in  th e  fram ew o rk  o f  p ro je c t in 
q u estio n , how ever, its  scope w as very  lim ited  d u e  to  scarce  financ ia l reso u rces  
th a t w ere  availab le.

T h e  w hole set o f  d a ta  g a th e red  during  th e  execu tion  o f  th e  p ro jec t w as n e 
cessary  and  will be  fully u sed  to  im plem ent m any aspects o f  F ood  Safety  S tra te 
gy in P o land  (docum en t developed  a t th e  N ationa l F ood  and  N u tritio n  In s titu 
te  in 2002). T his app lies in p articu la r to  th e  evaluation  o f  ex ten t an d  n a tu re  o f  
actual h e a lth  hazard s rep re se n te d  by th e  food  co n tam in an ts  especially  ch em i
cal ones.

T h e  institu tion  responsible fo r p ro jec t im plem enta tion  was N ationa l F ood  and 
N u tritio n  Institu te .

S u r v e y  m e t h o d o l o g y  a n d  o r g a n i s a t i o n

In  co -o p e ra tio n  w ith  th e  Polish C en tra l S ta tistica l O ffice  (G U S ) based  in 
W arsaw  from  th e  to ta l sam ple  o f  36 163 househo lds draw n fo r househ o ld  su 
rvey pu rposes in 2000, a subsam ple  o f  1362 househo lds w as selected . T h e  m em 
b ers o f  househo lds w hich fo rm ed  th is subsam ple  w ere  covered  by th e  survey o f  
individual, actual food consum ption . T hey  w ere  also  covered  by a n th ro p o m e 
tric  m easu rem en ts  to  assess th e  physical developm en t and  n u tritio n a l sta tus.

T h e  above survey w as co n d u cted  from  S ep tem b er to  N ovem ber 2000 an d  in 
2001 w ith  re fe ren ce  to  se lec ted  food  con tam inan ts .

In  th e  S ep tem ber-N ovem ber 2000, th e  field  w orkers o f  th e  reg iona l s ta tis ti
cal offices p e rfo rm ed  ro u tin e  b u d g e t surveys o f  th e  said  subsam p le  o f  1362 
households. A s a resu lt dem ographic , social, econom ic and  o th e r  fea tu res  o f  
th e  surveyed househo ld  m em bers w ere  identified . A verage m onth ly  food ex p en 
d itu re s  o f  th e  surveyed h o u seh o ld s w ere  e s tab lish ed  to g e th e r  w ith  average  
m onth ly  food q u an titie s  p u rchased  by th e  househ o ld  o r  acq u ired  free -o f-ch a r
ge (from  farm  holding, hom e garden , em ployee a llo tm en t, ow n tra d e  o r  p ro 
duction  com pany, food  received  as gift o r  d o n a tion ). P u rsu an t to  b u d g e t survey 
m ethodology, only food en te rin g  the  househo ld  w as rec o rd ed  w hile th e  food  
consum ed  away from  hom e (a t cafeterias, snack-bars, can teeen s , re s tau ran ts , 
e tc) w as only covered  in expend itu re  records.

To exam ine the  actual food  consum ption  o f  th e  indiv idual m em b ers  o f  h o 
useho lds fo rm ing  th e  surveyed subsam ple, 24-hour recalls w ere  used . A n  albui: 
w ith 201 co lou r p h o to g rap s o f  food  p ro d u cts  and  d ishes w as u tilised  to  he lp  in 
th e  assessm ent o f  p o rtio n  sizes. F ood  pu rchased  and  consum ed  away from  hom e 
w as also covered  by th e  recalls. A n th ro p o m etric  m easu rem en ts  w ere  a lso  tak en  
am ong  individual m em bers o f  th e  surveyed subsam ple.

T h e  interview  questionnaire  was developed and  checked  by th e  N a tiona l Food 
and  N u tritio n  In s titu te  p rio r to  adop tion . T h e  q u estio n n a ire  c o n ta in ed  in fo r



m ation  ab o u t location and  tim ing o f a m eal eaten , m eal com position and its 
recipe, if  needed . T h e  questionna ire  also con tained  questions about in takes o f 
m ineral and  vitam in supplem ents.

A n th ropom etric  m easurem ents w ere m ade with the use o f portable scales and 
m easures. T hey  included body height and  weight, and  arm , hip and waist c ir
cum ferences.

Personnel o f the  regional statistical offices responsible for the fieldwork were 
properly  tra ined  at the N ational Food and N utrition Institute. A n intensive three- 
day tra in ing  course, which was held  twice in June  2000, com prised both  instruc
tion  and practical exercises. T he “tra in  the  tra in e r” course was a ttended  by ap 
proxim ately  50 field w orkers w ho in tu rn  tra in ed  o thers at the local statistical 
offices.

In  th is cascade train ing , a video film, illustrating the  24-hour recall technique 
and  co rrec t m ethods for undertak ing  an th ropom etric  m easurem ents was used. 
T h e  v ideo  script was p rep a red  by the  N ational Food and N utrition  Institu te  and 
m em bers o f  its staff served as dem onstra to rs o f the dietary and  an th ropom etric  
assessm ent m ethods. C opies o f  the  video w ere d istribu ted  am ong local sta tisti
cal offices as a tra in ing  aid. Som e training sessions w ere assisted by the staff 
m em bers o f  th e  N ational Food and N utrition  Institute.

T h e  com pleted  questionna ires w ith 24-hour recalls and results o f an th ro p o 
m etric  m easu rem en ts w ere forw arded  to  the  C entra l Statistical Ofifce in W ar
saw, Division o f  the  Living C onditions to  carry out prelim inary form al check. 
T h e  N ationa l F ood  and  N utrition  Institu te  received eventually individual qu 
estionna ires o f  4200 persons from  1357 households ou t o f 4310 m em bers from  
1362 households. T hus the  individual d ietary  survey covered 97%  o f  the  to tal 
sam pled  popu la tion , w hich is very ra re  result and  speaks well for personal com 
m itm en t o f the  field  w orkers o f the  local statistical offices and  the ir skilful co
o p e ra tio n  w ith th e  households.

T h e  dem ograph ic  struc tu re  o f th e  population  participating  in the individual 
d ie tary  surveys and an th ropom etric  m easurem ents was very close to  the  actual 
dem ograph ic  s truc tu re  o f  the  en tire  Polish popu lation  in the  year 2000.

R esu lts o f  th e  survey w ere en te red  by the  coders a t the  N ational Food and 
N u tritio n  In s titu te  in to  th e  D IE T A  FAO program m e developed fo r the  project 
pu rposes in co llabora tion  w ith th e  pro ject consultants.

R egard less o f  th e  above, the  activities im plem ented  included processing of 
th e  resu lts o f the  budget surveys covering 1362 households, conducted  by the 
local statistical offices from  S ep tem ber to  N ovem ber 2000 as well as o f th e  re 
sults covering th e  to ta l sam ple  num bering  well over 36 thousand  o f the  house
holds partic ipa ting  in th e  budget surveys over the  en tire  year.

F u rth e rm o re , th e  activities pe rfo rm ed  within the  p ro jec t covered  the  com pa
rison  o f  th e  d a ta  derived  using 24-hour recall technique w ith the  results o f the  
househ o ld  b u d g e t surveys. To secure  d irect com parability , the  results o f the  re 
calls, expressed  in th e  “as e a te n ” category w ere expressed in th e  “as pu rchased” 
category . In  this category  th e  food products a re  reco rded  in the  household  b ud 
ge t surveys.



T hus expressed  consum ption  w as th en  converted  in to  th e  am o u n ts  o f  energy 
and  nu trien ts . C onversion  factors in to  energy  and  n u trien ts , developed  by th e  
N ational F ood  and N u trition  In stitu te  to  analyse resu lts o f  th e  househ o ld  b u d 
get surveys w ere  used.

F e a t u r e s  o f  t h e  s u b s a m p l e  o f  1362  h o u s e h o l d s

CO VERED BY T H E  BU D G ET SURVEYS

For th e  pu rposes o f  th e  househo ld  budge t surveys, ca rried  ou t each  y e a r in 
Poland, seven various socio-econom ic g roups o f  househo lds a re  d istingu ished . 
T h e  size o f  these  g roups and th e ir relative share  in  the  to ta l n u m b er o f  h o u se 
holds covered  by such surveys reflect the  stru c tu re  o f  all h o useho ld s in  P o land . 
T h e  m ost num erous a re  the  em ployees’ households, i.e. h o useho ld s th a t derive  
th e ir  incom e exclusively o r m ainly from  em ploym ent in th e  pub lic  o r  p riva te  
sectors. N ext position  is occup ied  by th e  re tire e s ’ househo lds and  p e n s io n e rs’ 
househo lds tak en  as one  group.

T h e  share  o f  th e  em ployees’ househo lds in th e  subsam ple  o f  1362 househo lds 
accoun ted  fo r 41.5% , w hile the  sh a re  o f  the  re tire e s ’ and  p en sio n e rs’ -  35.5% . 
T h e  rem ain ing  23%  was d is tribu ted  am ong the  rem ain ing  fo u r socio -econom ic  
g roups w hich shares did n o t show m uch varia tion , except fo r th e  em ployees- 
fa rm ers’ households.

A bove 25%  o f  th e  househo lds form ing th e  subsam ple  cam e from  M azovia 
and  Silesia provinces. T h e  low est sh a re  was taken  by th e  h o useho ld s fro m  L u 
buskie, O po le , Podlasie  and  Św iętokrzyskie provinces. T hey  jo in tly  accoun ted  
fo r approxim ately  11%.

T h e  above s tru c tu re  resu lted  from  th e  n u m b er o f  in h ab itan ts  in th e  p ro v in 
ces: th e  lead  was tak en  by M azovia province w ith th e  p o p u la tio n  th a t acco u n 
ted  fo r 13%  o f  to ta l p opu la tion  in Poland in th e  y ear 2000. T h e  sh a re  o f  Silesia 
prov ince inhab itan ts  in th e  to ta l p o pu la tion  accoun ted  fo r 12.5% .

A t th e  sam e tim e in L ubuskie, O pole , P odlasie  and  Św iętokrzyskie provinces 
lived 12%  o f  the  to ta l popu la tion .

U rban  households accounted for 66%  o f the surveyed subsam ple. T he share  o f 
the  m em bers o f these households in the  total population covered by th e  surveys, 
was lower due to  the fact tha t urban households are, on average, sm aller th an  the 
rural ones. Consequently, the  u rban  family m em bers accounted fo r 62%  o f  the  total 
num ber o f the m em bers o f 1362 households. This share was equal to  the  share o f 
urban population in the total population  in Poland as o f  the end  o f D ecem ber 2000.

H ouseholds living in large m etropo lia  i.e. cities w ith 500 th ousand  p opu la tion  
and  over, accounted  fo r 1/5 o f the  to tal u rban  households. T h e ir  sha re  was sligh
tly lower against the  households living in th e  sm allest towns i.e. w ith th e  p o p u la 
tion below  20 thousand , and  at the  sam e tim e m uch low er against th e  share  o f 
households living in the  towns w ith th e  popu lation  from  20 to  100 th o u san d  inha
bitants.

In  th e  surveyed subsam ple  o f  1362 househo lds m arried  coup les w ith  ch ild ren  
p revailed  and  accoun ted  fo r 46%  o f  th e  to ta l. A m ongst coup les w ith  ch ild ren



th e  m o st n u m ero u s  w ere  coup les w ith two children , w hereas couples w ith four 
and  m o re  ch ild ren  w ere  m uch less frequen t P ltn tou r

ho“ amCplePleS *“  ^  ^  1/10 of the surv^ d house-

D le ^ h e v " w e re fo H o w e d t  T " 6 m ostufre<lu e n t|y rep re sen ted  in the  subsam - 
p ie . T h ey  w ere  fo llow ed by fou r-person  households. T h e  m em bers o f  the  four-
p e rso n  h o u seh o ld s  held  a t th e  sam e tim e th e  highest share  in the  to ta l num ber 
o f  m em b ers  o f  all households.

T h e  p re sen te d  d istribu tion  o f  households by size, covered by survey under the 
p ro jec t, w as very close to  th e  structu re  o f all households covered by the  budget 
survey in  th e  y ear 2000 For com parison, the  share o f single-person households 
accoun ted  fo r 14.1% , the  share  o f tw o-person households -  25.3% , the share of 
th ree -p erso n  househo lds -  21,2% , w hereas the shares o f  four-, five- and six-per- 
son  and  m o re  househo lds accounted  fo r 21.5% , 10.5%  and 7.4%  respectively.

I t  shou ld  b e  n o ted  th a t th e  heads o f  only a bit m ore th an  9%  o f surveyed 
h o u seh o ld s w ere  p erso n s w ith university education . T h e  highest share  was ta 
k en  by h o u seh o ld s  w ith  th e  heads tha t had  e lem entary  vocational education . 
T h e  second  m ost freq u e n t type o f  education , follow ing im m ediately  a fte r voca
tiona l e d u ca tio n , w as p rim ary  education . In  to ta l popu la tion  o f households the 
h ead s  w ith  vocationa l and  prim ary  educa tion  accoun ted  for m ore th an  50%  of 
to ta l m em b ers  o f  1362 surveyed households.

I n c o m e s ,  f o o d  e x p e n d i t u r e s  a n d  c o n s u m p t i o n  
IN  T H E  S U B S A M P L E  O F  1 3 6 2  H O U S E H O L D S

A ll fac to rs  m en tio n ed  above such as: socio-econom ic group , province, dom i
cile  (u rb a n /ru ra l a re a ) , b iological type o f  household , househo ld  size and educa
tio n  o f  h o u se h o ld  head  exerted  influence on  the  level o f average m onthly  inco
m e p e r  p e rso n , ex p en d itu res  fo r food  and  non-alcoholic  beverages, and  also on 
th e  level o f  fo o d  consum ption .
-  A v erag e  m on th ly  incom e p e r  p e rso n  in 1362 househo lds surveyed from  S ep 

tem b er to  N ovem ber 2000 am oun ted  to  678.00 Polish zlotys. T he average m on
thly  incom es in socio-econom ic househo ld  g roups ranged  from  387.00 zlotys 
p e r  p e rso n  (househo ld s living on  an  u n e a rn ed  sources) to  808.00 zlotys (h o 
u seh o ld s  o f  th e  self-em ployed persons). In  te rm s o f  th e  level o f average m o n 
thly  in co m e  p e r  p e rso n  th e  second  top  position  was occupied by th e  re tiree s’ 
h o u se h o ld s  th a t w ere  follow ed by th e  em ployees’ househo lds. F arm ers’ h o 
u seh o ld s, em p lo y ees-fa rm ers’ househo lds and p en sio n ers’ househo lds w ere 
c h a ra c te rise d  by m uch  low er incom es in re la tion  to  househo lds o f  th e  self- 
em p loyed , re tire e s ’ h o useho ld s and  em ployees’ households.

-  T h e  h o u seh o ld s  fo rm ing  th e  subsam ple, surveyed from  S ep tem b er to  N ovem 
b e r  2000, sp en t on  food  (including non-alcoholic  beverages) on average 212.00 
zlotys m o n th ly  p e r  pe rson . In  ab so lu te  te rm s th e  highest level o f  food  expen
d itu re s  w as re c o rd e d  in  th e  re tire e s ’ househo lds and  househo lds living on  an 
u n e a rn e d  so u rces o f  incom es w ere  a t th e  opposite  end  in this respect.



T h e  Jevel o f  th e  average m onth ly  expend itu res fo r food  and  non-alcoho lic  
beverages p e r  p e rso n  in th e  rem ain ing  socio-econom ic h o u seh o ld  g ro u p s did 
no t show  m uch variation.
-  T h e  h ighest average m onth ly  incom e was g e n era te d  by th e  h o useho ld s from  

M azovia province. H igher th an  average was incom e o f  h o u seh o ld s in Ł ó d ź ,  
Silesia and  P om eran ia  provinces. T he incom e o f  househo lds in L ublin , P o d 
karpackie, Podlasie, Św iętokrzyskie and W arm ia-M azuria  prov inces was m uch  
low er th an  average.
T h e  fam ilies from  M azovia province w ere in th e  lead  in  te rm s o f  ab so lu te  

value o f  average m onth ly  expend itu res fo r food and  non-alcoho lic  beverages 
per person. T he food expenditures w ere the  lowest in the  households from  Lublin 
province.

U rban  househo lds w ere  charac terized  by significantly h igher incom es th an  
ru ra l households. T h e  advan tage  was a t the  level o f  44% .
-  Positive re la tionsh ip  betw een  incom es o f  u rban  househo lds and  th e  size o f  

inhab ited  tow n should  be no ted . H ouseho lds living in 5 la rg est c ities i.e. those  
w ith the  p o pu la tion  500 thousand  and  over, w ere  ch arac te rised  by th e  av e ra 
ge  m onth ly  incom e p e r p e rso n  by 38%  h igher th an  th e  incom e o f  h ouseho ld s 
from  the  sm allest tow ns i.e. th o se  w ith  the  p o p u la tio n  below  20 th o u san d  
people .
T hanks to  h igher incom es u rb an  househo lds w ere  ab le  to  spend  m o re  th an  

ru ra l househo lds though  th e ir  advan tage  was n o t significant.
T h e  level o f  th e  average m onth ly  food  expend itu res show ed stro n g er, p o siti

ve re la tionsh ip  w ith th e  tow n size: th e  food  expend itu res p e r  p e rso n  in h o u se 
holds situ a ted  in large  m etropo lia  w ere  a lm ost 20%  h igher th an  th e  food  ex p en 
d itures in the  households from  th e  tow ns w ith the  p o pu la tion  below  20 thousand  
inhab itan ts.
-  T h e  highest incom e was g en era ted  by childless couples w ho consequently  could  

spend  m ore  fo r food (in abso lu te  term s). W ith th e  grow ing n u m b er o f  ch il
d ren  in a fam ily th e  incom e level and  food  expend itu res p e r  c ap ita  w ere  d ec 
lining.

-  A verage m onth ly  incom e p e r  p e rso n  declined  in para lle l to  th e  in crease  o f 
househo ld  size. C onsequently , food  expend itu res p e r p e rso n  o f  th e  largest h o 
useho lds i.e .those  com prising 6 persons and m o re  w ere  tw o tim es low er th an  
th a t o f  th e  sm allest households.

-  T h e  resu lts o f  survey o f  1362 househo ld  budgets show ed positive re la tio n sh ip  
betw een  the  level o f  ed u ca tio n  o f  the  househo ld  h ead  and  th e  level o f  incom e 
and food expend itu res p e r  pe rson  in th e  family: in th e  fam ilies w h ere  th e  head  
had  university  educa tion  the  incom e was doub le  against fam ilies w h ere  th e  
head  had  incom plete  prim ary  education: a t th e  sam e tim e m onth ly  food  expen
d itu res p e r  pe rson  in th e  fam ilies w here  th e  head  h ad  th e  h ighest ed u ca tio n  
w ere  above 10%  higher th an  those  in th e  fam ilies w here  th e  h e a d  w as c h a rac 
terised  by the  low est education .

-  T h e  socio-econom ic household  groups, rep resen ted  in the  budget surveys, w ere 
charac te rised  by various food  consum ption  pa tte rn s . I f  we assum e as crite-



t e s t s  PET 11 r, 'rIn  S e p tem b er-N o v em h er ?nnn re tirees households,

w as a t th e  level o f  7? Vo  T h^  n non th ly  consum ption  per person

T h e  to ta l average  m onth ly  food  volum e consum ed by the  em ployees’ house
holds gave hem  th ird  position from  the end am ong socio-econon^c g ro u p sT ^ e y

n gf I  fhm d th ? uem Ployees-fa™ « * ' households in th is^espect! b S  
th e  d is tan ce  to  th e  fa rm ers  househo lds was qu ite  significant
-  T h e  re su lts  o f  th e  b u d g e t surveys o f  1362 households confirm ed  the  geogra

ph ica l v a ria tio n  o f  food  consum ption  in Poland. It was found th a t th e  m ost 
a b u n d an t fo o d  consu m p tio n  p a tte rn , including to g e th er above 75 kg o f food 
p e r  m o n th  p e r  p e rso n , was p resen t in th e  households from  O po le  province. 
F u rth e r  positions w ere  occupied  by the  households from  W est Pom erania  p ro 
v ince  (above 73 kg), from  W arm ia-M azuria province (approxim ately  72 kg) 
and  from  P o d k arp ack ie  prov ince (72 kg). Less abu n d an t consum ption  p a t
te rn s  w ere  fo u n d  in th e  househo lds in M ałopolska, Łódź, L ublin  and  W ielko
po lsk a  provinces.

-  T h e re  w ere  d iffe rences in th e  food consum ption  betw een  u rb an  and  ru ral 
househo lds. T h e  consum ption  p a tte rn  in the  ru ral households was m ore  ab u n 
d a n t except fo r m o re  expensive foodstuffs such as fruits and  p rocessed  fruits, 
fish an d  p ro cessed  fish, high quality  cu red  m ea t products, b u tte r, yoghurts^ 
ch eeses , con fectionery , ju ices and  m ineral w aters.

-  T h e  level an d  s tru c tu re  o f  the  average m onth ly  food consum ption  w ere con 
d itio n e d  by th e  b iological type  o f  family: the  to ta l consum ption  o f  foodstuffs 
p e r  p e rso n /p e r  m o n th  w as th e  h ighest fo r the  childless m arried  couples. For 
m a rr ie d  co u p les  w ith  ch ild ren , the  to ta l average m onthly  food consum ption  
d ec lin ed  w ith  th e  in crease  o f  th e  nu m b er o f  ch ild ren , b u t it was p rim arily  at 
th e  ex p en se  o f  m o re  expensive products.

-  T h e  to ta l a v e rag e  m on th ly  vo lum e o f  consum ed  food  w as a ffec ted  by the  
ho u seh o ld  size. S ingle-person households could  eat th e  m ost lavishly. T h e  food 
consum ption  p e r  pe rson , especially o f  m ore  expensive foodstuffs, declined with 
th e  g row th  o f  th e  n u m b er o f  fam ily m em bers.

-  In te res tin g ly  enough  th e  h igher th e  educa tional level o f the  househo ld  head  
w as, th e  low er th e  average  to ta l vo lum e o f  consum ed  food  p e r  person.

-  I t  w as fo u n d  th a t th e  resu lts  o f  budget surveys covering 1362 househo lds, c a r
r ied  o u t in th e  S ep tem b er-N o v em b er period , show ing the  average m onth ly  
fo o d  c o n su m p tio n  p e r  p e rso n  d iffered  significantly from  the  survey resu lts for 
th e  overa ll y e a r 2000. T h is w as tru e  in pa rticu la r fo r m uch  h igher consum p
tio n  o f  p o ta to es , fru its an d  vegetables. W ith regard  to  p o ta to es  th e  consum p



tion  was drastically  h igher in S ep tem ber, O c to b er and  N ovem ber against the  
m onth ly  average fo r the  overall year.

-  T h e  original calculations based  on  the  findings o f  th e  hou seh o ld  b u d g e t su 
rveys covering 1362 househo lds, carried  o u t from  S ep tem b er to  N ovem ber 
p e riod  show ed th a t th e  average energy value o f  th e  average  daily  fo o d  c o n 
sum ption  p e r  person  a m o u n ted  to  approxim ately  2760 kcal. T h e  to ta l p ro te in  
co n ten t in th e  average daily d ie t exceeded 80 g, o f  w hich 55%  sh a re  w as tak en  
by anim al p ro te in . T h e  charac terized , average daily d iet o f  to ta l househo lds 
co n ta in ed  105 g fat p e r  person  and  369 g o f available carbohydrates.

-  T h e  affilia tion  w ith a socio-econom ic group , province, dom icile  (u rb an /ru ra l 
a rea ), fam ily biological type, househo ld  size and  ed u ca tio n a l b ack g ro u n d  o f  
th e  househo ld  h ead  in fluenced  the  energy value  o f  th e  average  daily  diets, 
c o n te n t and  n u tr ie n ts ’ p roportions. T h e  h igher th e  average vo lum e o f  to ta l 
food  consum ption  was, th e  h igher energy-value o f  daily d ie t an d  c o n te n t o f  
energy-yielding n u trien ts  was. T h e  h ighest energy value  o f  th e  average  daily 
d iet was tru e  fo r th e  re tire e s ’ househo lds th a t w ere  follow ed by th e  fa rm e rs ’ 
households and pensioners’ households. T h e  lowest energy  co n ten t o f  th e  diets 
was found  in th e  househo lds living on  an  u n e a rn ed  sources, th e  em p loyees’ 
househo lds and th e  househo lds o f  the  self-em ployed persons. I t  w as in te re 
sting  to  no te , how ever, th a t th e re  w ere  alm ost no d ifferences b e tw een  the  
m en tioned  g roups in this respect.

-  T h e  energy value o f the  average daily d iet o f  1362 househo lds w as ap p ro x i
m ately  190 kcal h igher th an  th e  value calcu lated  on th e  basis o f  resu lts  fo r all 
househo lds covered  by th e  budge t surveys th ro u g h o u t th e  en tire  y e a r 2000: 
according  to  th e  calcu lations th e  diet from  th e  en tire  year p rov ided  ap p ro x i
m ately  2570 kcal daily p e r  cap ita  and  co n ta in ed  approx im ate ly  76 g o f  p ro te 
in, 102 g o f  fat and  331 g o f  available carbohydrates. T h e  largest d ifference  
p e rta in ed  to  th e  c o n te n t o f  th e  la tte r  nu trien ts .

M a t e r i a l s  f o r  t h e  e v a l u a t i o n  o f  i n d i v i d u a l ,  a c t u a l  c o n s u m p t i o n

AND N U T R IT IO N A L  STATUS A S S E S S M E N T

To evaluate  th e  individual in takes 4134 ou t o f  the  to ta l 4200 q u estio n n a ire s  
on  th e  24-hour recalls w ere  u ltim ately  considered . B ased o n  th e  a n th ro p o m e 
tric m easu rem en ts  the  n u tritio n a l sta tus o f 4153 p erso n s w as assessed.

In th e  to ta l p opu la tion  o f  4134 persons, fem ales (53 .8% ) w ere  in  m ajority . 
C h ild ren  and  ado lescen ts below  18 years o f  age accoun ted  fo r 30% . Persons 
above 60 years o f  age accoun ted  fo r 14.3%.

R e s u l t s  o f  s u r v e y  o n  i n d i v i d u a l  i n t a k e s

T h e  individual d ie tary  survey carried  ou t in random ly  tak en  sam ple  o f  4134 
persons w ho w ere  m em bers o f  1357 fam ilies from  all over P o land  show ed  tha t 
th e  d ie t com position  o f  considerab le  p a rt o f  Polish p o p u la tio n  w as highly  u n sa 
tisfactory  in m any aspects, bu t m ainly due  to  th e  fact th a t it w as im balanced .



E n e r g y  a n d  m a c r o n u t r i e n t s

Energy

D a ta  on  th e  energy  in takes o f  th e  surveyed popu lation  show ed that-

r i t h r ? ! £ ! r  COntT l m  th e  average  daily d iets o f  Polish popu lation  com plied  
w ith  reco m m en d a tio n s  o r, specially in the  o lder boys and  m ales, was higher
th a n  rec o m m e n d ed  levels. T h e  highest excess in com parison w ith recom m en-
d ed  in ta k es  w as re c o rd e d  am ong  16-18 year-o ld  boys w here  energy in take
exceeded  by 32.4%  the  recom m ended  level and  in the 19-25 age group o f  m ales
w h ere  daily d ie t p rov id ed  47.5%  o f  energy m ore  than  the  recom m ended  le 
vel,

-  th e  p e rc en ta g e  o f  th e  d iets w ith th e  energy value higher than  th e  recom m en
ded  level w as 70.5%  in th e  boys and adu lt m ale popu la tion  and  56.5%  in the 
girls an d  ad u lt fem ale  popu la tion . T h e  highest p ercen tage  o f daily d iets with 
h ig h e r th a n  reco m m en d ed  energy con ten t was found in the  m ales aged  19-25 
w h e re  it exceeded  85% . M eanw hile  th e  recom m ended  level was the  least fre 
q u e n tly  ex ceed ed  by girls aged  7-9 w here  th e  in takes above na tional R D I 
ap p lied  to  40%  o f  this group.

Protein

D a ta  on  th e  p ro te in  c o n te n t in daily d iets o f  th e  surveyed popu la tion  show ed 
th a t:
-  p ro te in  in ta k e  w as relatively  h igh  against safe level o f th e  recom m endations. 

E specially  high levels o f  p ro te in  w ere  found  in the  d iets o f o ld er boys and 
ad u lt m ales. T h e  h ighest coverage o f  th e  recom m ended  in take  was reco rd ed  
in  th e  ch ild ren  p o p u la tio n  below  6 years o f  age w here p ro te in  in take  exce
e d e d  m o re  th a n  tw ice safe level fo r th is popu lation . E qually  high coverage 
ra te  o f  th e  n a tio n a l R D I, close to  200% , was reco rd ed  in th e  boys popu lation  
aged  7-9 years  o f  age and  in young m ale  popu lation ,

-  th e  excessive p ro te in  c o n te n t in re la tio n  to  the  safe level was reco rd ed  in the  
daily  d ie ts  o f  87.4%  o f  boys an d  ad u lt m ales and  o f  70.9%  o f  girls and  adult 
fem ales. P ro te in  defic iencies m ost frequen tly  occu rred  in d iets o f girls above 
15 years o f  age  an d  ad u lt fem ales w here  approxim ately  1/3 o f th e  surveyed 
girl an d  ad u lt fem ale  p o p u la tio n  consum ed  sm aller quan tities o f  p ro te in  th an  
th e  safe  levels. M eanw hile  in d iets o f  ch ild ren  below  9 years o f  age p ro te in  
defic iencies w ere  rec o rd ed  only in single cases,

-  in  th e  in d iv id u a l d ie ts  o f  th e  su rveyed  p o p u la tio n  p ro te in  o f  an im al orig in  
w as p re d o m in a n t an d  a cc o u n te d  ap p rox im ate ly  fo r 2/3 o f  th e  to ta l p ro te in  
in ta k e .



Fat

D ata  on the  fa t co n ten t in th e  daily d iets o f  th e  surveyed p o p u la tio n  show ed 
that:
-  fat in take was high in relation to recom m ended  one  especially in youth  and  adult 

m ale  population , w here it exceeded the recom m ended  level by m ore  th an  50% . 
It was accom panied  by too  high percen tage  o f energy derived from  fa t reaching  
even approxim ately 37%  in th e  diets o f  o lder boys and  young m ales,

-  to o  high fat c o n te n t was reco rd ed  in the  d iets o f  77.4%  o f  boys and  m ales and  
o f  62.2%  o f  girls and  fem ales. T h e  analysis o f  d istribu tion  o f  fa t in tak es in 
individual age categories show ed th a t excessive consum ption  o f  fa t w as m a in 
ly tru e  fo r th e  youth  and  adults. Too high fat in takes against reco m m en d ed  
ones w ere  typically found  in m ale  p o p u la tio n  w here  th e  p e rcen tag e  o f  daily 
d iets w ith the  excessive co n ten t o f  fa t a m o u n ted  to  80-90% ,

-  th e  fatty  acids com position  in the  diets o f ’th e  surveyed p o p u la tio n  w as d isa
dvan tageous due  to  too  high share  o f  sa tu ra ted  fa tty  acids providing, on  ave
rage, 12%  o f  energy, w hereas th e  share  o f  p o ly u n sa tu ra ted  fatty  acids, p rov i
d ing  above 5%  o f  energy, was too  low. T h e  average P:S ra tio  w as 0.53,

-  th e  cho lestero l in takes in 62.7%  o f boys and  m ale  p o p u la tio n  an d  in 38.9%  o f  
girls and  fem ale p opu la tion  w ere  too  high as o p p o sed  to  reco m m en d ed  le 
vels. E specially  high co n ten t o f  cho lestero l was rec o rd ed  in th e  d ie t o f  m ale 
p opu la tion  aged 13-60, w here  the  average values in individual age g roups ra n 
ged from  approxim ately  540 to  575 mg. A bove 70%  o f  boys and m ales a t this 
age consum ed  fa r m o re  th an  300 m g o f cholestero l.

C arbohydrates

D a ta  on  th e  ca rb o h y d ra te  c o n te n t in the  ind iv idual d ie ts  o f  th e  surveyed 
p o p u la tio n  show ed that:
-  in m any age groups, carbohyd rate  in take  was low in com parison  w ith rec o m 

m en d ed  levels. Too low carbohyd rate  c o n te n t was found  in th e  d ie ts  o f  boys 
in th e  10-18 age group , m ales in advanced  old age, girls above 6 years o f  age 
and  adu lt fem ales. I t  was accom panied  by a  relatively  low  p e rcen tag e  o f  e n e r
gy from  carbohydrates, especially in the  d iets o f  boys above 15 years o f  age 
and  ad u lt m ales w here  it was below  50% ,

-  th e  d ietary  fib re  in tak e  w as at a relatively low level. A m o u n ts  low er th an  r e 
com m ended , below  20 g, w ere  found  in th e  diets o f boys below  9 and  girls 
below  12 years o f  age and  in the  d iets o f  ad u lt fem ales above 25 years o f  age.

P lace o f  living had  only a slight im pact on  d ie tary  in takes: d iets o f  m ales and  
fem ales in the  p roductive  age in ru ra l a reas w ere  ch arac te rised  by h ig h e r co n 
ten ts  o f  energy, to ta l carbohydrates and  d ie tary  fib re  in  re la tio n  to  th e ir  age 
p e e rs  from  u rb an  areas. D ie ts  o f  m ales from  ru ra l a reas  co n ta in ed  also  m ore  
fat th an  those  o f  m ales living in u rb an  areas. M eanw hile  p ro te in  in tak es d iffe
red  only in fem ale  popu lation : it was h igher in u rb an  th an  ru ra l a reas , p a rticu 
larly am ong girls from  the  16-18 age group. A dditionally  daily d iets o f  ru ra l a reas



pro te in  and h igher from

p o p u la d o n s ^ o w e d ^  hat*tn^PoLn d m t t k ^ o f ^ n e f j r  d *  an<J B n t‘Sh 
h ig h e r th an  th o se  in the  U n ited  KinaHnm • ■ ^  ?  n iac ro n u trien ts  w ere

M i n e r a l s

Sodium

T h e  survey find ings on  sodium  con ten t in d iets indicated that: 
sod ium  in takes in th e  boys and  m ales popu la tion , except fo r 7-9 year olds

a«rgroun (10 0 7 ^ r en‘ “ if  "** eSpCCia“y bo?s from 1M f*age g ro u p  ( l°1 0 -7 /6 ) , as well as m ales in the  19-25 age bracket (1127 5% ) 
and  in th e  26-60 age b rack e t (1039.5% ). M eanw hile in the  girls a i d l e m a le  
p o p u la tio n , th e  h ighest daily sodium  in take, against the  m inim um  in take, was 
re c o rd e d  fo r tee n ag e  girls, especially  girls from  13-15 age b racket (739.8% ) 
excessive sod ium  c o n te n t was reco rd ed  a ltoge ther in 99%  o f  surveyed daily 
d ie ts. O n ly  in  the  boys’ and  girls’ popu la tion  aged 7-9 years, the  p ercen tage  o f 
th e  d ie ts  w ith  to o  high sod ium  co n ten t did no t exceed 90%  (it was 89.1%  for 
boys an d  87%  fo r girls, respectively),

-  daily  d ie ta ry  sod ium  in ta k e  by u rb an  p opu la tion  was low er th an  th a t o f  the  
ru ra l p o p u la tio n  (4119 m g and  4252 mg respectively). H ow ever, statistically 
significant d ifferences w ere  found only in the  m ale population  aged 19-25 years.

Potassium

D a ta  on  th e  po tassium  c o n te n t in th e  diets o f the  surveyed popu la tion  sh o 
w ed  th a t:
-  th e re  w ere  no  deficiencies in the  potassium  intakes by the surveyed individuals 

in re la tio n  b o th  to  th e  recom m endations a t the  m inim um  and  safe level excep
ting boys and  girls aged 7-9 years (safe levels w ere covered in 90.8%  and  82.4% , 
respectively), an d  adu lt fem ales (coverage am ounted  to  84.7%  fo r fem ales aged 
19-25 years, and  89.6%  an d  83.4% ,respectively for those aged 26-60 years and 
o ld er th an  60 years). T h e  highest potassium  intakes in relation  to  m inim um  
in tak e  w ere  found  am ong boys aged 16-18 years (179.9%  coverage),

-  In  sp ite  o f  th e  satisfac to ry  situa tion  in respec t o f  the  average in takes, analysis 
o f  th e ir  d is trib u tio n  show ed deficiencies o f this m ineral in the  d iets o f  over 
30%  o f  boys an d  ad u lt m ales; in the  case o f  girls and  adu lt fem ales, th e  p ro 
p o rtio n  o f  such  d iets w as nearly  two tim es higher,

-  g en era lly  th e  average  c o n te n t o f  po tassium  in d iets fo r p o pu la tion  o f  boys and 
a d u lt m ales  living in u rb an  a reas  was close to  th a t found  in th e  d iets o f  ru ra l 
a re a s  in h ab itan ts  (3941 an d  3950 m g respectively),

-  in th e  g irls’ an d  ad u lt fem ale  p o p u la tio n  th e  po tassium  co n ten t in  th e  d ie ts  o f 
u rb a n  dw ellers w as slightly h igher th an  th a t in ru ra l a reas (2989 and  2937 mg



respectively). S tatistically  significant d ifferences w ere, how ever, only n o te d  in 
th e  o ldest fem ale  age group.

Calcium

D a ta  on  th e  calcium  co n ten t in the  individual d iets o f  th e  surveyed p o p u la 
tio n  show ed that:
-  in all age g roups o f  boys, m ales, girls and  fem ales, calcium  defic iencies in r e 

la tio n  to  recom m endations at th e  safe level w ere  reco rd ed , and  th e  g irls’ an d  
fem ale  p opu la tion  was m ore  seriously affected  th an  boys’ an d  m ale  p o p u la 
tion . T h e  m ost d isadvantageous calcium  in takes w ere  found  in th e  g irls’ p o 
p u la tio n  in th e  10-12 age g roup  and  in fem ale  p o p u la tio n  aged  19-25 years 
(49.2 and  51%  o f  safe level,respectively),

-  d istribu tion  o f  daily calcium  in takes, in all n ine  age g roups fo r b o th  genders, 
con firm ed  very freq u en t occu rrence  o f  calcium  deficiencies in th e  surveyed 
p o p u la tio n  -  in 77%  o f  boys and  m ales and in 88%  o f  girls and  fem ales,

-  th e  resu lts o f  th e  com parison  o f  th e  indiv idual d iets in th e  boys’ an d  m ale  
p o p u la tio n  and  th e  popu la tion  o f  girls and  fem ales living in u rb an  an d  ru ra l 
a reas  show ed generally  slightly h igher calcium  in takes in th e  u rb an  p o p u la 
tion . S tatistically  significant d ifferences in calcium  in tak e  w ere  reco rd ed  in 
th e  u rb an  p o pu la tion  o f  m ales and  fem ales aged 19-25 years.

Phosphorus

D a ta  on th e  phospho rus co n ten t in the  individual d iets o f  th e  surveyed p o p u 
la tion  show ed that:
-  th e  average p hospho rus in takes from  daily d iets w ere  excessive in re la tio n  to  

th e  safe level w ith th e  exception  o f  th e  boys and  girls aged  1-3 years w here  
th e  reco m m en d atio n s w ere  covered  in 82.3%  and  73.9% , respectively . T h e  
h ighest in takes w ere  found  in the  m ales aged  26-60 years (241.4%  coverage  
o f  th e  R D I)

-  excessive p h o sp h o ru s in takes w ere  confirm ed  by th e  analysis o f  th e ir  d is trib u 
tion: 90%  o f  individual d iets o f  all surveyed boys and  ad u lt m ales p rov ided  
excessive phosphorus am ounts; the  sam e applied  to  th e  individual d iets o f  74%  
o f  girls and  adu lt fem ales,

-  th e  com parison  o f th e  daily p h o sp h o ro u s in takes by u rb an  and  ru ra l p o p u la 
tions ind icated  sim ilar values fo r boys and  ad u lt m ales,

-  u rb an  p o p u la tio n  o f  girls and  ad u lt fem ales show ed sign ifican tly  h ig h e r p h o 
sp h o ru s  in tak es  th an  th o se  o f  ru ra l p o p u la tio n  (1022 and  984 m g ,re sp ec ti
vely).

Magnesium

D a ta  on th e  m agnesium  co n ten t in th e  individual d iets o f th e  surveyed p o p u 
la tio n  show ed that:
-  in th e  p o p u la tio n  o f  boys and adu lt m ales only a d ie t o f  th e  o ld est age  g roup  

p rov ided  low er m agnesium  am o u n t in com parison  w ith reco m m en d a tio n s  at 
the  safe level (87.2%  coverage), w hile in th e  rem ain ing  age g roups th e  in ta -
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p o p u la tion . T h e  low est coverage o f  the  naUonai R D H o r m aa f “  a d “ lt “  
in th e  g ro u p  o f  girls aged  10-12 years (82.3% ) m agnesium  was no ted

-  analysis o f  th e  d is trib u tio n  o f  m agnesium  con ten t in th e  diets o f  all n ine  ace
g ° UJ3S o f  boys and  *d u lt m ales show ed tha t 42%  o f  th e ir d iets provided in 
su ffic ien t am o u n ts  o f  th is m ineral in re la tion  to  safe levels, while in the girls’

" t e d  f o r to .5 %  t,0 n  th e  Share ° f ' he  diCtS With m a8 " esium
- t h e  level q f  average  daily  m agnesium  in take by th e  surveyed u rban  p o p u la 

tio n  o f  boys and  ad u lt m ales was alm ost identical to  tha t o f rural p o pu la tion
-  in  th e  girls an d  ad u lt fem ale  p opu la tion  the  h igher level o f  m agnesium  in take 

w as re c o rd e d  fo r u rb an  popu la tion . T h e  statistical analysis show ed s ig n if i
c a n t d iffe ren ces in 1-3 an d  4-6 years o ld  girls and  in 26-60 years o ld  fem ales.

Iron

D a ta  on  th e  iron  c o n te n t in th e  individual daily d iets o f  th e  surveyed popula- 
tio n  show ed  that:
-  in  th e  d ie ts  o f  boys an d  ad u lt m ales an average iron co n ten t was found  insuf

ficien t, in th e  ligh t o f  th e  recom m endations at the  safe level, am ong boys aged 
1-3, 4-6, and  10-12 years (na tional R D I w ere covered  in 56.1, 80.5 and  91.4%  
respectively). M eanw hile  th e  h ighest coverage o f the  safe level was show n for 
m ales  aged  19-25 years w here  it accoun tcd  for 169.2%,

-  in each  o f  n in e  age  g roups o f  girls and  adu lt fem ales daily d iets w ere ch arac 
te r ise d  by iro n  deficiencies, w hich w ere  visible in particu la r in 1-3, 10-12 and 
16-18 years o ld  girls an d  in fem ales aged 19-25 years w here  th e  safe levels 
w ere  m e t to  th e  e x te n t n o t exceeding  70% ,

- t h e  analysis o f  d is trib u tio n  o f  iron  co n ten t show ed as high as 34%  share  o f 
daily  d ie ts  de fic ien t in iron  in boys’ and  adu lt m ale popu la tion , and  m uch h i
g h e r p e rc e n ta g e  o f  such  d ie ts  in th e  girls’ and  adu lt fem ale  p o pu la tion  (85% ),

-  th e  sta tis tica l analysis show ed significantly h igher iron  in take in th e  ru ra l p o 
p u la tio n  o f  boys an d  ad u lt m ales against th e ir  u rban  c o u n te rp a rts  (15.5 and 
14.6 m g respectively),

-  th e  analysis o f  daily  iron  in takes in girls and  adu lt fem ales show ed identical 
va lues fo r th e  to ta l u rb an  and  ru ra l populations.

Zinc

D a ta  on  th e  z inc c o n te n t in th e  individual d iets o f th e  surveyed p o pu la tion  
show ed  th a t:
-  th e  coverage  o f  th e  reco m m en d atio n s at th e  safe level, by th e  d iets o f  th e  boys 

a n d  a d u lt m ales  w as th e  leas t favourab le  in th e  p opu la tion  o f  boys below  12 
y ea rs  o f  age  an d  in th e  p o p u la tio n  o f  th e  o ldest m ales w here  it ran g ed  from  
56 .4%  to  81.7% .



-  all n ine  age g roups o f  th e  girls and  ad u lt fem ales surveyed h a d /to o  low  zinc 
in takes as co m p ared  to  reco m m en d atio n s a t th e  safe level. O nly  girls aged  
13-15 and 16-18 years m et in a lm ost 100%  safe levels (97.3 an d  93 .4% , r e 
spectively),

-  th e  analysis o f zinc c o n te n t d istribu tion  in th e  d iets o f  all age ca tego ries  o f 
boys and  ad u lt m ales show ed th a t 62%  o f  these  d iets p rov ided  insufficien t 
am oun ts o f  th is m ic ro n u trien t in re la tio n  to  safe levels,

-  in th e  p opu la tion  o f girls and  ad u lt fem ales th e  p e rcen tag e  o f  th e  d ie ts  d e fi
c ien t in zinc accoun ted  fo r 72% ,

-  th e  average daily zinc in take  derived  from  food  in  u rb an  p o p u la tio n  o f  boys 
and adu lt m ales as well as girls and  adu lt fem ales was a lm ost iden tica l to  th e  
average  zinc in tak e  from  food  in the  ru ra l popu lation .

Copper

D a ta  on  th e  co p p er co n ten t in th e  d iets o f th e  surveyed ind iv iduals show ed 
that:
-  n o n e  o f the  age groups o f b o th  genders d id  no t m ee t th e  reco m m en d a tio n s  a t 

th e  safe level sufficiently. T h e  m ost d isadvan tageous s itua tion  in th is resp ec t 
w as iden tified  in girls aged 7-9 years (52.1%  coverage o f  th e  n a tio n a l R D I) , 
fem ales aged 19-25 years (48.3% ) and  fem ales above 60 years o f  age (46.7% ). 
O nly in  the  boys aged 16-18 years co p p er in take  w as satisfac to ry  as it covered  
in 97.4%  th e  safe level o f  th e  recom m endations,

-  analysis o f  th e  d istribu tion  o f  co p p er derived  from  food  in all n in e  surveyed 
age groups o f  boys and adu lt m ales as well as girls and  ad u lt fem ales show ed 
very high p ercen tag e  o f  th e  d iets defic ien t in co p p er th a t w as a t th e  level o f 
86%  fo r boys and  m ales and  at th e  level o f  96%  fo r girls and  fem ales,

-  th e  d iets o f  ru ra l popu la tion  o f  boys and  m ales show ed slightly h ig h e r co n 
ten ts  o f  co p p er th an  the  u rban  p opu la tion  (1.49 and  1.45 mg respectively). In  
th e  g irls’ and  adu lt fem ales daily co p p er in tak e  by u rb an  and  ru ra l p o p u la tio n  
w as close (1.09 and  1.10 mg, respectively).

M anganese

D a ta  on  th e  m anganese  c o n te n t in th e  d iets o f  th e  surveyed p o p u la tio n  sh o 
w ed that:
-  th e  average m anganese  in take in th e  boys’ and  ad u lt m ale  p o p u la tio n  reach ed  

a lm ost 5.5 mg daily  and  w as alm ost by 1 mg h igher th an  th e  average  value  
found  in the  girls’ and  adu lt fem ale  popu la tion ,

-  th e  com parison  o f  daily m anganese  in take , tak ing  in to  co n sid era tio n  p lace  o f  
residence, did no t show significant d ifferences be tw een  u rb an  an d  ru ra l p o 
p u la tions, regard less o f  gender.

G enera lly  th e  average c o n te n t o f  m inerals in  d ie t e stab lished  as a re su lt o f 
th e  survey o f  nation-w ide rep re sen ta tiv e  sam ple  w as in m ost cases h ig h er th an  
th e  values found  fo r th e  p o pu la tion  o f  B ritish  ch ild ren  surveyed in 1997 and  
adu lts surveyed in 1986 and 1987.



V it a m in s

Vitamin A

.J s f t s x 's s s r  • ‘“ n * * ' * •  w —
-  th e  v itam in  A  co n te n t in the  individual d iets o f  th e  surveyed groups especial

ly o f  boys an d  a d u lt m ales, exceeded, som etim es quite s ig n k a n tiy  the re
co m m en d a tio n s . T h e  safe level was exceeded alm ost th reefo ld  in th e  d iets o f  
16-18-year-o ld  boys. T h e  surveyed popu la tion  o f girls and  adult fem ales was 
ch a rac te rise d  by low er coverage o f  th e  R D I th an  boys and  m ales. H ow ever 
even  m  th e  average  d iets o f  the  fem ale  popu la tion  the  vitam in A  co n ten t was
f  u  ^  eSPeclally ln females aged 26-60 years where it exceeded two- rolci th e  R D I,

-  th e  analysis o f  distribution o f vitam in A  in diets content showed that despite high 
average vitam in A  in take in relation  to  the  R D I, there  was quite significant sh<ue 
o f  th e  d iets deficient in vitam in A  -  for m ale population it accounted for 24%  
and  to r  girls and  adult fem ale population -  it accounted on average for 34%.

-  th e  co m p ariso n  o f  v itam in  A  in take  by u rban  and  ru ral m ale popu lations in 
d ica ted  th a t  in  all ru ra l a reas inhab itan ts  it was slightly h igher th an  th a t o f  city 
dw ellers. U n d o u b ted ly  it was affected  by h igher daily retino l in take by the  
ru ra l p o p u la tio n  against u rb an  p opu la tion  o f  boys and  adu lt m ales. M eanw hi
le  in th e  g irls’ an d  ad u lt fem ale  p opu la tion  the  average vitam in A  in take was 
h ig h e r in th e  u rb a n  p o p u la tio n  th an  in ru ra l population . I t  was influenced  by 
a  significantly  h ig h e r daily in tak e  o f  6 -ca ro tene  by the  city dwellers.

Vitamin E

T h e  d a ta  on  th e  in tak e  o f  v itam in  E  derived  from  food by th e  surveyed p o p u 
la tio n  lead s  to  th e  follow ing conclusions:
-  th e  average  v itam in  E  c o n te n t in th e  daily d iets w as h igher in all popu la tion  

g roups, excep t girls aged 1-3 years th an  safe level o f th e  R D I. T h e  h ighest 
coverage  o f  th e  R D I fo r vitam in E  in the  m ale population  am oun ted  to  208.3%  
in  th e  g ro u p  aged  16-18 years and  in th e  fem ale  popu la tion  it am o u n ted  to 
169.4%  in  th e  13-15 age group.

-  d e sp ite  h igh  average  v itam in  E  co n ten t th e  d iets o f a considerab le  p a rt o f  the  
su rveyed  p o p u la tio n  w ere  fea tu red  by v itam in  E  deficiencies. All in all in the  
boys a n d  ad u lt m ale  p o p u la tio n , 22.7%  o f  daily d iets did no t provide th e  sa 
tis fac to ry  am o u n t o f  v itam in  E . In  the  p o pu la tion  o f girls and  adu lt fem ales 
th e  p e rcen tag e  o f  vitam in E  deficient d iets was higher and accounted  for 38.1% ,

-  th e  average  v itam in  E  c o n te n t in th e  d iets o f  u rban  o r ru ra l p o pu la tion  o f 
boys an d  ad u lt m ales as w ell girls o r ad u lt fem ales did no t show  significant 
d iffe ren ces d riven  by dom icile.

Vitam in B, ! I
T h e  d a ta  o n  th e  d ie ta ry  in takes o f  v itam in  B] by th e  surveyed individuals le 

ads to  th e  fo llow ing conclusions:



-  th e  average vitam in B, co n ten t in th e  d iet o f  boys below  15 years o f  age, g irls 
from  th e  7-15 age group , and  m ales above 60 years o f  age w as c lose  to  rec o m 
m enda tions a t safe  level. M eanw hile  in m ales aged  16-60 years th e  in tak e  o f 
v itam in  Bj w as h igher th an  R D I, w hich w as tru e  in p a rticu la r fo r m ales in  the  
19-25 age g roup  w here  th e  safe level o f th e  reco m m en d a tio n s  w as covered  
in l2 8 .9 % .

-  coverage  o f  th e  safe levels fo r th iam ine  in m ost o f  th e  girls and  ad u lt fem ale  
age g roups w as low er th an  th a t fo r boys and  ad u lt m ales. T h e  v itam in  B, in 
tak e  com plian t w ith the  recom m endations w as reco rd ed  only  fo r girls in  th e  
7-15 age groups. G irls below  7 years o f  age, in th e  16-18 age g roup  an d  adu lt 
fem ales w ere  charac terised  by m uch low er in takes o f v itam in  B, th an  R D I. 
T h e  low est rea lisa tion  ra te  o f th e  R D I at th e  safe level was rec o rd ed  in  fem a 
les aged  19-25 years w here  it am o u n ted  to  67.7% ,

-  th e  p e rcen tag e  o f  d iets w ith vitam in Bj deficiency accoun ted  fo r 64%  in  to ta l 
surveyed popu lation  including 48.6%  in th e  popu lation  o f boys and  ad u lt m ales 
and  77.9%  in the  p o pu la tion  o f  girls and  ad u lt fem ales. T h e  defic iencies o f  
th is v itam in  m ost frequen tly  occu rred  in g irls’ d iets, especially  in th e  1-6 and  
16-18 age groups, as well as in d iets o f  ad u lt fem ales,

-  ru ra l p opu la tion  o f  boys and  adu lt m ales was ch arac te rised  by h ig h e r th ia m i
n e  in take  th an  th e ir  surveyed c o u n te rp a rts  from  tow ns and  cities. M eanw hile  
in th e  g irls’ and  ad u lt fem ale  p o p u la tio n  living in u rb an  and  ru ra l a reas  v ita 
m in B1 in takes w ere  a t th e  sim ilar levels.

Vitamin B2

T h e  d a ta  on th e  d ie tary  in takes o f  v itam in  B2 by th e  surveyed p o p u la tio n  le 
ads to  the  follow ing conclusions:
-  th e  v itam in  B 2 co n ten t in th e  d iets o f  boys and  adu lt m ales w as close  to  o r 

h igher th a n  th e  safe level o f  the  R D I. S im ilar s itua tion  was found  in th e  girl 
p o p u la tio n  below  13 years o f age and  adu lt fem ales below  60 years  o f  age. 
T h e  h ighest p e rcen tag e  o f  th e  R D I coverage am oun ting  to  161.4%  w as re c o r
ded  in th e  boys’ p opu la tion  in th e  youngest age group . M eanw hile , girls from  
16-18 age g roup  w ere charac terized  by low  v itam in  B 2 in take , w hich a cco u n 
ted  fo r 78.9%  o f  th e  safe level o f  the  R D I,

-  to o  low v itam in  B 2 co n ten t in re la tio n  to  th e  safe level w as tru e  fo r th e  d iets 
o f  61%  o f  th e  surveyed p o p u la tio n  o f  w hich 58.3%  w ere  boys and  m ales w hile 
63%  w ere girls and  fem ales. V itam in  B2 deficiencies w ere  m ost freq u e n t in 
th e  d iets o f  o ldest fem ales and  the  o ldest girls. M eanw hile  in th e  p o p u la tio n  
o f  ch ild ren  aged 1-3 years only a few  indiv iduals show ed to o  low  riboflavin  
in takes,

-  p lace  o f  residence  did not have im pact on  v itam in  B2 in tak e  by th e  surveyed 
p o p u la tion , regard less o f  gender.

Niacin

A nalysis o f  the  d a ta  on  th e  individual in takes o f  n iacin  from  th e  d ie ts  leads to
th e  follow ing conclusions:



andh adu°t ^ f e m a l e s " n ™ *  ^  kp0pu la ,ion  o f Sirls 
w er th a n  reco m m en d a tio n s  at th e  safe f e v e l ’T h e  low”s f t u a ^ w T n ' i a t

j S T h e ' o l d  r ngeSt/ , rlS’ 386 Categ0iy and m et th c  Polish R o T o n ly  in  60.3% . T h e  o ld est boys, adu lt m ales and  fem ales from  th e  26-60 age cate-
H gory  w ere  c h a rac te rize d  by satisfactory  in takes o f niacin from  f o o d T h e hi

ghest p e rc en ta g e  o f  th e  R D I coverage was no ted  in the  m ales aged 19-25 years 
w h e re  it a m o u n te d  to  144.2% . 6  y

i  "  — g- t0f.analysis ? n d istribu tion  o f th e  intakes, niacin deficiencies w ere 
re c o rd e d  in  th e  individual diets o f  59%  of the  surveyed population. W hen gen-

in to  considera tion  niacin deficiencies w ere found  in the  diets of 
4 5 .8 /c  boys an d  ad u lt m ales and  in th e  diets o f 71%  o f  girls and  adult fem a
les. N iacin  in tak es below  th e  recom m endations w ere reco rd ed  particu larly  
o ften  in  th e  g irls’ popu la tion . H igh percen tage  o f  boys below  12 years o f age 
an d  fem ales iro m  th e  19-25 age g roup  was also characterised  by insufficient 
v itam in  in tak es  in re la tio n  to  safe levels. N iacin deficiencies w ere recorded  
th e  leas t freq u en tly  in the  d iets o f m ales particu larly  those  aged 19-25 years,

-  d ie ts  o f  to ta l u rb a n  p o p u la tio n  o f boys and  adu lt m ales co n ta in ed  sim ilar 
q u a n titie s  o f  n iacin  to  those  o f ru ral population . P lace o f  living did no t affect 
e ith e r  th e  n iacin  c o n te n t in th e  d iets o f to ta l girls’ and  adult fem ale popula-
tion . 

Vitamin B6

T h e  d a ta  o n  th e  d ietary  in takes o f vitam in Bftby th e  surveyed individuals le 
ads to  th e  follow ing conclusions:
-  v itam in  B fi c o n te n t in the  d iets o f  boys below  12 years o f  age and m ales in the 

ad v an ced  o ld  age as well as o f  girls and  fem ales from  4 to  60 years o f age was 
c lose  to  safe  levels o f  th e  recom m endations. T h e  pyridoxine in takes by the  
m ales  from  13 to  60 years o f  age exceeded  safe levels, w hich was tru e  in p a r
ticu la r fo r th e  19-25 age  category  in w hich th e  p ercen tag e  o f th e  Polish R D I 
a m o u n te d , on  average, to  139.2% . M eanw hile th e  v itam in  Bh co n ten t in th e  
d ie ts  o f  som e age g roups o f  girls and  adu lt fem ales was below  safe level o f  the  
R D I. I t  p a rticu la rly  app lied  to  th e  o ldest fem ales w here  v itam in  Bfi in take 
a c c o u n te d  fo r 76.4%  o f  th e  safe level,

-  acco rd in g  to  th e  analysis o f  d istribu tion , th e  v itam in  Bfi deficiencies occurred  
in th e  d ie ts  o f  h a lf o f  th e  surveyed individuals; in th e  popu la tion  o f  boys and  
ad u lt m ales p ro p o rtio n  o f th e  d iets defic ien t in th is v itam in  am o u n ted  to  43% , 
w hile  in th e  p o p u la tio n  o f  girls and  ad u lt fem ales to  58% . M ost frequen tly  
to o  low  in tak es o f  v itam in  B fi against th e  Polish R D I w ere found  am ong  adu lt 
fem ales, especially  in advanced  o ld  age, m ales beyond  60 years o f  age and 
ch ild ren  be low  12 years o f  age. R elatively rare ly  pyridoxine deficiency w as re 
c o rd e d  in th e  d ie ts  o f  m ales from  th e  19-25 age group ,

-  th e re  w ere  n o  sign ifican t d ifferences in th e  average v itam in  Bft in takes by the  
to ta l p o p u la tio n  o f  th e  boys and  adu lt m ales from  u rb an  an d  ru ra l areas. T h e  
sam e  a p p lied  to  th e  m o st age groups. T h e  v itam in  B() c o n te n t in th e  average



d ie t o f  u rb an  girls and  adu lt fem ales w as h igher th a n  its  level in  th e  d ie t o f  
ru ra l p o p u la tion , though  th e  d ifferences w ere  no t significant statistically .

Vitamin C

T h e  d a ta  on  th e  d ie tary  in takes o f  v itam in  C  by th e  surveyed p o p u la tio n  le 
ads to  th e  follow ing conclusions:
-  the  coverage o f  th e  Polish R D I fo r vitam in C  exceeded 100%  in all surveyed 

age and gender groups, how ever, due to  considerab le  varia tions in th e  vitam in 
C  intakes, it should  be  sta ted  tha t in som e age groups they  w ere  too  low  in re 
la tion  to  recom m endations. T hese  age categories included prim arily: girls from  
7-9 age group, boys aged 1-3 and 7-12 years and  fem ales above 25 years o f  age,

-  according  to  analysis o f  d istribu tion  d iets o f  45%  o f  surveyed ind iv iduals w ere  
charac te rised  by low er v itam in  C  co n te n t th an  safe level. In  th e  p o p u la tio n  o f  
boys and  adu lt m ales deficiencies o f  v itam in  C  w ere  found  in 38.9%  o f  the  
d iets, w hereas in th e  p o p u la tio n  o f  g irls 'an d  ad u lt fem ales in 50.1%  o f  the  
d iets. T h e  h ighest p e rcen tag e  o f  the  d iets w ith  v itam in  C  defic iency  w as re 
co rd ed  in th e  fem ale  p o p u la tion , especially  in  th e  advanced  old age  g roup , 
m ales in advanced  o ld  age and ch ild ren  below  12 years o f  age. T h e  ascorb ic  
acid deficiencies w ere  n o ted  the  least frequen tly  in th e  d ie ts  o f  m ales aged 
19-25 years,

-  desp ite  the  absence o f  statistically significant differences, average d ie t o f  u rb an  
po pu la tion  o f  boys and  adult m ales was charac terised  by h igher v itam in  C  con
ten t th an  d iet o f  th e ir ru ra l co u n te rp arts . M o re  significant d ifferences, a lso  in 
favour o f  u rban  p o p u la tion , w ere  reco rd ed  am ong  girls an d  ad u lt fem ales.

To sum  up  th e  d a ta  p resen ted  above on  th e  v itam in  c o n te n t in  th e  d ie ts  o f 
Polish p o p u la tio n  ind ica ted  tha t in tak e  o f  fat-so lub le  v itam ins w as h ig h e r th an  
safe levels o f  the  R D I. A t th e  sam e tim e, th e  in takes o f  w ater-so lub le  v itam ins 
in som e age groups, especially  in the  p o p u la tio n  o f  younger ch ild ren , girls and  
ad u lt fem ales w ere  too  low  in re la tio n  to  th e  recom m endations.

T h e  com parison  o f  resu lts o f  th e  discussed n a tio n a l survey w ith d a ta  from  
th e  U n ited  K ingdom  from  1997 on  ch ild ren  and  you th  an d  d a ta  from  1986-87 
fo r adults, show ed th a t th e  in take  o f  fat-so lub le  v itam ins in P o land  w as h igher 
th an  in U K . D isadvan tageous s itua tion  was reco rd ed , how ever, fo r w ater-so lu - 
te  vitam ins: n iacin  in takes am ong  Poles as well as o th e r  v itam ins in  y o u n g e r age 
g roups w ere  low er in com parison  w ith th e ir  B ritish  co u n te rp a rts .

D ie ta ry  p a tte rn  o f  th e  surveyed p o p u la tio n  w as no t confo rm ing  w ith  rec o m 
m enda tions and re su lte d  in the  d ie t w hich w as im balanced  w ith  re sp ec t to  c o n 
ten t o f  energy  and  m any n u trien ts . D u e  to  to o  low  in ta k e  o f  som e foodstu ffs  
accom pan ied  by excessive in take  o f  o th e r  ones, in th e  d iets o f  m ajo rity  o f  su 
rveyed p o pu la tion  high p e rcen tag e  o f  energy  from  fa t includ ing  sa tu ra te d  fatty  
acids was reco rded . Excessive cho lestero l an d  v itam in  A  in tak es fro m  th e  one  
h an d , and  to o  low niacin  in takes, from  th e  o th er, w ere  found  acco m p an ied  by 
th e  v itam in  B, deficiencies in the  fem ale  p o p u la tion . W ith  re sp ec t to  m inera ls



excessive sod ium  and  p hospho rus co n ten t in the d iets o f  surveyed individuals 
w as reco rd ed , w hereas a t the  sam e tim e in dom inan t p a rt o f  d iets to o  low con-

^  zinc, and  coPPe r was found. C onsiderable p ropo rtion  o f the  diets
of th e  fem ale  p o p u la tio n  was defic ien t in iron.

R e s u l t s  o f  t h e  n u t r i t i o n a l  s t a t u s  a s s e s s m e n t

A ssessm en t o f  th e  n u tritio n a l s ta tu s o f  ch ild ren  and  adolescen ts based  on 
an th ro p o m e tric  m easu rem en ts  carried  o u t in 2000 on a rep resen ta tive  national 
sam p le  com prising  609 boys and  607 girls aged 1-18 w ith the  app lica tion  o f 
p e rc en tile  ch arts  o f  body w eight to  he igh t published  in 2001 by the  N ational 
R esearch  In s titu te  o f  M o th e r and  Child leads to  the  following conclusions:
-  un d erw eig h t (below  10 p ercen tile ) was reco rd ed  in 11.8%  o f  boys; body w e

igh t a d e q u a te  to  he igh t and  slim ness and  overw eight tendency  (from  10 to  90 
per centile) was found in 75.5%  o f surveyed boys’ population. O verw eight (from  
90 to  97 percen tile ) was identified  in 8%  o f  th e  surveyed, while obesity in 4.6%. 
T h ese  tw o abno rm alitie s w ere  reco rded  a ltoge ther in 12.6%  o f the  boys. Ta
king  in to  con sid era tio n  th e  overall p e riod  o f grow th and  developm ent, the  
p e rcen tag e  o f  boys w ith underw eight was successively declining in pace with 
g row th  an d  physiological m atu ra tio n  process (from  23%  in th e  1-3 age group 
to  8 .5%  in th o se  aged  16-18 years). S tarting  from  7 years o f  age th e  p e rcen ta 
ge o f  slim  ch ild ren  w as declining, w hile th e  p ercen tag e  o f ch ild ren  w ith body 
w eigh t a d e q u a te  to  he igh t and  w ith overw eight tendency  was growing. T he 
frequency  o f  overw eight and  obesity  was declining along w ith m atu ring  p ro 
cess (from  20%  in th e  1-3 age g roup  to  8.5%  in th e  16-18 age one). T h e  re 
su lts o f  th e  survey ind ica ted  th a t in th e  early  ch ildhood  un til 6 year o f age 
physical g row th  ab n o rm alitie s  expressed  b o th  by underw eigh t and  obesity, 
o c cu rred  m uch  m o re  frequen tly  th an  in the  p eriod  w hen ch ild ren  w ere beco 
m ing  m o re  in d ep e n d en t and  could  shape  relatively  independen tly  th e ir d ie ta 
ry p a tte rn ,

-  un d erw eig h t (below  10 p ercen tile ) was reco rd ed  in 14.2%  o f  girls; slim ness, 
body  w eight a d e q u a te  to  he igh t and  overw eight tendency, (from  10 to  90 p e r
cen tile ) w as fo u n d  in 74.0%  o f  surveyed popu la tion ; girls w ith overw eight ac
c o u n te d  fo r 7 .2% , w hile obese  girls -  fo r 4.6%  o f  the  surveyed individuals. 
Taking in to  co n sid era tio n , like in th e  case o f  boys, th e  overall grow th and  d e 
v e lo p m en t p e rio d , th e  p e rcen tag e  o f  girls w ith underw eigh t w as system atical
ly grow ing till 9 y e a r o f  age (from  9.1%  in those  aged 1-3 years to  20.6%  in 
th e  7-9 age g ro u p ), an d  th en  s ta r te d  to  decline. T h e  girls w ith underw eigh t in 
th e  16-18 age g roup  accoun ted  only fo r 6.7%  o f th e  surveyed popu lation ,

-  average  frequency  o f  overw eight am ong girls w as slightly low er in com parison  
w ith  th a t n o te d  fo r boys. O besity  in th e  to ta l girls’ p o p u la tio n  occu rred  w ith 
exactly th e  sam e freq u en cy  as in boys’ popu la tion ,

-  th e  freq u en cy  o f  underw eigh t in girls was slightly h igher th an  in boys, body 
w eigh t a d e q u a te  to  he igh t, slim ness and  overw eight tendency  w ere  reco rd ed  
in 74% , w hich  is 1.5%  less th an  in boys’ p o p u la tion , w hereas overw eight and



obesity  in 11.8%  o f  th e  surveyed pop u la tio n , w hich was only slightly less fre 
q u en t th an  in boys’ popu la tion ,

-  the  com parison  o f  the  frequency  o f  underw eigh t in th e  boys’ p o p u la tio n  d e 
pend ing  on p lace  o f  living show ed th a t in u rban  p o p u la tio n  th is  abno rm ality  
occu rred  in 13.7% , w hile in ru ra l p o p u la tio n  in 11.2% ; body  w eight a d e q u a te  
to  heigh t, slim ness and  overw eight tendency  in th e  u rb an  boys’ p o p u la tio n  
was reco rd ed  in 72.4% , w hile in ru ra l boys’ p o p u la tio n  in 80.1% . O verw eight 
and  obesity  was reco rd ed  in 13.9%  o f th e  surveyed u rb a n  p o p u la tio n  o f  boys, 
and  in 10.8%  o f  ru ra l popu la tion ,

-  in girls, sim ilarly to  boys’, underw eigh t occu rred  in 13.8%  o f  u rb an  p o p u la 
tion  and in 14.8%  o f  ru ra l popu la tion . Body w eight a d e q u a te  to  he igh t, slim 
ness and  overw eight tendency was found in 75.7%  o f  u rb an  p opu la tion  o f  girls. 
In ru ra l p opu la tion  o f girls th is p e rcen tag e  a m o u n ted  to  71.7% . O verw eight 
and  obesity  occu rred  in 10.6%  o f  surveyed u rban  p o p u la tio n  and  in 13.5%  o f  
ru ra l p o p u la tion ,

-  on  the  basis o f  this analysis a conclusion can  be draw n th a t th e re  a re  n o t g ro 
unds to  suppose th a t in th e  ru ra l p opu la tion  o f  ch ild ren  and  ado lescen ts  the  
effects o f  m alnu trition  such as underw eight, overw eight and  obesity  o ccu rred  
m uch  m ore  frequently .
In  th e  last decade  a visible im provem en t in the  physical d ev e lo p m en t and  

n u tritio n a l s ta tu s o f  Polish ch ild ren  and  ado lescen ts w as rec o rd ed  (Fig. 5.11.7- 
-5.11.10). Body heigh t and  w eight, and  B M I in th e  na tio n a l p o p u la tio n  w ere  
close to  those  recogn ized  fo r boys and  girls from  W arsaw  (Fig. 5.11.1-5.11.6). 
F u rth e rm o re , Polish boys did no t differ significantly in te rm s o f  body  heigh t, 
body  w eight and  B M I from  th e ir  age p ee rs  from  th e  U n ited  K ingdom  (Fig! 
5 .11.11,5 .11 .13 ,5 .11 .15). Polish girls had  sim ilar height to  B ritish  girls, bu t w ere  
slim m er th an  th e ir B ritish age p ee rs  (Fig. 5.11.12, 5.11.14, 5.11.16).

R esu lts o f  the  n u tritio n a l s ta tu s assessm ent o f  random ly  se lec ted  sam ple  o f  
Polish adu lt p o pu la tion  com prising  1255 m ales and 1570 fem ales b ased  on a n 
th ro p o m etric  m easu rem en ts co n d u cted  in 2000, described  in  th is m o n o g rap h , 
leads to  th e  follow ing conclusions:
-  in the  m ale  p opu la tion  th e  risk o f  u n d e rn u tritio n  w as fo u n d  in 1%  o f  th e  su 

rveyed individuals; body w eight a d eq u a te  to  height -  in 42.3% , overw eigh t -  
in 41.0% , obesity  -  in 15.7%  o f  w hich ex trem e obesity  (B M I 40 and  h igher) in 
0 .3%  o f  th e  surveyed m ale pop u la tio n ,

-  in th e  fem ale  p o p u la tio n  th e  risk o f  u n d e rn u tritio n  w as id en tified  in 3 .3%  o f
th e  surveyed; w eight a d eq u a te  to  he igh t -  in 48.2% , overw eight -  in 28.7% ,
obesity  -  in 19.9%  o f  w hich ex trem e obesity  in 1%  o f  th e  surveyed fem ale  
popu la tion ,

-  evaluation  o f  frequency  o f  risk o f  u n d e rn u tritio n , overw eight and  obesity  ac 
cord ing  to  p lace o f residence show ed tha t in the  u rban  p opu la tion  o f  776 m ales 
the  risk o f  u n d e rn u tritio n  w as found  in  1%  o f  th e  surveyed, w hile in th e  ru ra l 
p o p u la tio n  o f  479 m ales th e  risk was p resen t in 0.8% ; a d e q u a te  body w eight 
to  he igh t occu rred  in 39.6%  o f  m ales from  u rban  p o p u la tio n , a n d  in 46.8%  
from  ru ra l p o p u la tion . In  th e  m ale  p opu la tion  b o th  th e  overw eight an d  obe-



sity occurred  m ore  frequently  in cities (in 59.4% ) than in rural areas (in 52 4% ) 
M ales w ith overw eight accoun ted  for 43.2%  in u rban  popu lation  and  37.6%  
in ru ra l p o p u la tion . O besity  in population  o f u rban  m ales was found in 16.2% 
an d  in 14.8 /o  o f  tha t o f  rural ones,

-  in th e  u rb an  p o p u la tio n  o f 1026 fem ales the  risk o f  undernu trition  was reco r
ded  m  3 3 /o o f  th e  surveyed, w hile in ru ra l popu lation  in 3.1%  o f  544 survey
ed  fem ales. B ody w eight ad eq u a te  to  height was reco rded  in 49.7%  o f  u rban  
fem ale  p o p u la tio n  and in 45.2%  o f ru ral population . Fem ales w ith overw e
ight accoun ted  for 29%  o f  u rban  popu lation  and 28.1%  o f  ru ral population . 
O besity  was reco rd ed  in 18% of u rban  fem ale  popu lation  and in 23 5%  o f 
ru ra l fem ale  popu lation ,
To sum  up it shou ld  be n o ted  tha t th e re  is no  evidence th a t w ould indicate 

th a t th e re  is a risk o f  energy and  p ro te in  m alnu trition  in the  Polish adult p o p u 
la tion  d ep en d in g  on  place o f  living. M eanw hile in the  m ale popu la tion  the  risk 
o f overw eight and  obesity  w as m ore  frequen t in u rban  th an  in ru ral areas. In 
th e  ru ra l fem ale  p o p u la tio n  obesity  was clearly m ore  frequen t th an  in urban 
fem ale  p o p u la tio n . M eanw hile overw eight was equally  frequen t in bo th  u rban  
and  ru ra l fem ale  populations.

C om parison  o f the  results p resented  above w ith the data  derived from  the su
rveys conducted  in G rea t Britain showed unfovaurable nutritional status o f Polish 
adults. T h e  average body height o f  Poles in m ost age groups was larger than  that 
o f  the  British peop le  (Fig. 5.11.17-5.11.18). H ow ever, Polish m ales and fem ales 
w ere characterised  by very high growth o f body weight and  BM I with age, which 
w as m uch m ore  rap id  than  in the  British population (Fig. 5.11.19-5.11.22). This 
led  to  a m o re  considerable increase in the  frequency o f overweight and obesity 
w ith growing age in the  Polish adult population as com pared with G reat Britain.

T h e  com parison  o f  frequency  o f overw eight and  obesity  in the  adu lt popu la 
tio n  surveyed in th e  y ear 2000 w ith th e  resu lts o f  rep resen ta tive  nation-w ide 
survey fro m  th e  beg inn ing  o f  th e  90’ conducted  by th e  N ational F ood  and N u 
tritio n  In s titu te  an d  covering em ployees o f  large  com panies show ed th a t frequ 
ency o f  overw eight and  obesity  m arkedly  increased  bo th  in m ale  and  fem ale 
p o p u la tio n .

It sh o u ld  be n o ted  th a t secu lar tren d  in body heigh t and  w eight in Polish 
ch ild ren  and  ado lescen ts  show n by th e  d a ta  from  the  en d  o f  80’ and  90’, con ti
n u e d  in th e  p o p u la tio n  surveyed in 2000. It w as im p o rtan t to  stress also th a t 
d iffe rences w ith  resp ec t to  body heigh t and  w eight be tw een  ch ild ren  and  ad o le 
scen ts fro m  W arsaw  an d  general p o pu la tion  practically  d isappeared .

Ind iv idual d ie ta ry  survey o f  ad u lt p opu la tion  in Poland conducted  in 2000 
an d  described  in this m onograph  show ed that in the  diets o f m ost adults in Poland 
th e re  w ere  th e  follow ing n u tritio n a l h ea lth  risks:
-  h ig h e r th an  reco m m en d ed  energy  con ten t, w ith  too  high energy share  derived  

fro m  from  fa t includ ing  energy  from  sa tu ra ted  fatty  acids,
-  h ig h e r th a n  reco m m en d ed  cho lestero l con ten t,
-  h ig h er th a n  reco m m en d ed  c o n te n t o f  sodium , potassium  and  phosphorous,



-  too  low co n ten t o f zinc and copper, and  a lso  iron  in fem ale  p o p u la tio n ,
-  too  low  co n ten t o f  v itam ins Bj, B2, n iacin  and  v itam in  Bft,in som e d iets o f  fe 

m ales from  various age groups,
-  very high variability o f vitam in C  conten t in the  diets resulting from  th e  fact th a t 

p a rt o f  th e  individuals surveyed consum ed foodstuffs fortified w ith vitam in C. 
Irregu laritie s  found  in resu lt o f  the  individual d ie tary  survey o f  Polish p o p u 

la tion  and  n u tritio n a l s ta tu s assessm ent described  in this m o n o g rap h , req u ire  
in tervention  activities in favour o f  b e tte r balanced p a tte rn  o f nu trition , w ith  m uch 
h igher share  o f  vegetab les and  fruits.

C o m p a r i s o n  o f  c o n s u m p t i o n  d a t a  o b t a i n e d  t h r o u g h  h o u s e h o l d

BU D G ET SURVEYS AND INDIVIDUAL DIETARY SURVEY

A s a resu lt o f  com parison  o f  consum ption  d a ta  o b ta in ed  using  b o th  m eth o d s 
it was show n that:
-  th e  energy  value  o f  an  average daily food  qu an titie s  p e r  p e rso n  in 1215 h o u se 

holds, ob ta in ed  th rough  househo ld  budget surveys, carried  o u t from  S e p tem 
b e r to  N ovem ber o f  2000 exceeded by a lm ost 20%  th e  value  resu lting  from  
individual d ie tary  survey. T h e  p ro te in  and  fa t co n ten ts  w ere  by 12%  an d  9%  
h igher respectively , w hile th e  co n ten t o f carb o h y d ra tes  by 32%  h igher. T h e  
c o n te n t o f  all m inerals was also h igher. T h e  sam e app lied  to  th e  c o n te n t o f  all 
vitam ins and  all fatty  acids, and  d ietary  fibre. W ith reference  to  m inerals, e sp e 
cially high d ifferences w ere  n o ted  fo r sod ium , and  w ith re fe ren c e  to  v itam ins
-  v itam in  E  and  vitam in C,

-  th e  energy  value o f  consum ed  food in all socio-econom ic g roups o f  h o u se 
holds, except fo r th e  househo lds o f  self-em ployed, was h igher acco rd ing  to  
th e  househo ld  budge t surveys, w hat was th e  consequence  o f  h ig h er p ro te in , 
fa t and  carb o h y d ra te  con ten t. E specially  la rge  d ifferences in th e  energy  value 
o f  consum ed  food in re la tio n  to  resu lts o f the  24-hour recalls w e re  observed  
m th e  re tire e s ’ households, p en sio n ers’ househo lds and  fa rm e rs ’ h o useho ld s 
T hey  am o u n ted  to  53% , 49%  and  24%  respectively,

-  th e re  w ere no  statistically significant differences am ong em ployees’ households, 
househo lds o f  th e  self-em ployed and  househo lds living on an  u n e a rn e d  so u r
ces in te rm s o f  energy  and  n u tr itien t c o n te n t o f  average  daily  d ie ts  in th e  
S ep tem ber-N ovem ber 2000, exam ined through  househo ld  budget surveys. This 
app lied  also to  th e  average daily d iet o f  em ployees-farm ers’ households, except 
fo r energy, fat and  sa tu ra ted  and  m o n o u n sa tu ra ted  fatty  acids

-  energy and  n u trien t co n ten t o f  th e  average daily d iets in th e  re tire e s ’ h o u se 
holds, p en sio n e rs’ househo lds and  in fa rm ers’ h o useho ld s d iffe red  su b s ta n 
tially from  th e  d iet o f  em ployees’ househo lds and  o th e r  socio -econom ic  g ro 
ups, 5

-  calcu lations, based  on  th e  24-hour recalls’ p rov ided  ev idence o f  la rg e r  consi
stency m the  energy  and  n u trien t co n ten ts  o f  average daily d iets b e tw een  so 
c io-econom ic g roups o f  househo lds in com parison  to  calcu lations b ased  on 
h ouseho ld  budge t surveys,



^  o u i  V\sy&,

-  th e re  w ere  statistically  significant differences in th e  energy and  n u trien t con 
te n t  o f  th e  average  daily d iets betw een ru ral and  u rban  households both  ac-

. co rd in g  to  calcu lations based  on household  budget surveys and on 24-hour 
recalls,

-  com parisons tak ing  in to  accoun t calculations based on household  budget su
rveys covering  th e  en tire  2000 year show ed th a t energy con ten t o f  the  average 
daily  food  consum ed  in th e  surveyed households w as approxim ately  10% hi
gh e r th an  th e  energy co n ten t in th e  average daily d iet o f 1215 households 
ca lcu la ted  using  resu lts o f  the  24h recalls. I t  was caused by h igher p ro te in  con
te n t (by 3 % ), fa t (by 4% ) and  carbohydrates (by 16% ). T h e  average d iet o f 
th ese  househo lds still con ta ined  h igher quan tities o f  sodium , calcium  and p ho 
sp h o ro u s in re la tio n  to  th e  d ie t o f  1215 households covered by recalls, bu t the 
gap  b ecam e m uch  sm aller. A t the  sam e tim e th e  con ten t o f  potassium  and 
iro n  w as h igher accord ing  to  resu lts  o f  24h recalls. T hey p roduced  also h igher 
resu lts  w ith  reg a rd  to  v itam in  A  and C  conten t.

-  w ith  re fe re n c e  to  socio-econom ic groups o f th e  househo lds considera tion  o f 
th e  resu lts  o f  th e  b u d g e t surveys from  th e  en tire  2000 year reduced  the  diffe
ren ces  in energy  and  n u tr ie n t co n ten t o f  food consum ed in com parison  with 
re su lts  o b ta in ed  using 24h recalls techn ique . T his also app lied  to  u rban  and 
ru ra l househo lds. W ith  t egard  to  u rban  households th e  energy con ten t o f  food 
co n su m ed  d e te rm in e d  th rough  recalls was only 6%  low er com pared  to  the  
o n e  o b ta in ed  th ro u g h  th e ir budge t surveys covering en tire  year; in ru ra l h o 
useh o ld s th e  d iffe rence  in th e  energy con ten t o f  food  consum ed, in favour o f 
h o u seh o ld  b u d g e t surveys, declined  to  16%. B oth  in u rb an  and  ru ral h ouse
ho lds th e  h ig h e r energy  c o n te n t o f  the  average daily consum ption  according 
to  h o u se h o ld  b u d g e t surveys was m ainly d e te rm in ed  by h igher c o n te n t o f 
carb o h y d ra tes ,

-  still re m a in e d  q u ite  sign ifican t d ifferences in th e  re tire e s ’ househo lds and 
p e n s io n e rs ’ househo lds, w here  daily am oun t o f energy from  food, d e te rm i
n ed  th ro u g h  househ o ld  b u d g e t surveys covering the  full y ear w as by as m uch 
as 36%  an d  37%  respectively  h igher th an  the  resu lts ob ta in ed  th rough  in te 
rviews. 20%  d iffe rence  w as observed  in th e  fa rm ers’ households.

-  th e  co m p ariso n  o f  th e  com position  o f  the  energy con ten t o f  average daily diets 
show ed  th a t 24h recalls gave h igher shares o f  energy from  fat accom panied  
by low er energy  shares from  available carbohydrates as opposed  to  house-

th e  energy  c o n te n t o f  th e  average daily food consum ed p e r  pe rson  in a  sub-

S e n t e m h ^ N  h ° USeholds' «V ‘he househo ld  budget sutveys inThe
S : : r r ° d ' wf  approxim ately  17%  h igher than  the  results

26%  B oth  in u i h L  r f " 1 i l  ; m urUral households the d ifference reached  26% . B o th  in  u rb an  and  ru ral households the  con ten t o f  p ro te in , fat and  car-

t M ’ e f bhShCd th ro u 8h household  budget surveys carried  ou t
V?, B r r  gher in com Pa r>sor> W i t h  the  results ob tained  

using  2 4 -hou r recalls. B oth  in u rban  and  ru ral households, the con ten t o f all
im n e ra  s, v itam ins, fatty  acids and  d ietary  fibre was h igher according to  ho-



hold  budge t surveys. T h e  above observation  w as tru e  fo r all socio -econom ic  
g roups o f  househo lds as well as fo r u rban  and  ru ra l househo lds, regard less  o f  
th e  fact w h e th er com parison  to o k  in to  accoun t resu lts  o f  h o u seh o ld  b u d g e t 
surveys o f  the  en tire  2000 y ear o r resu lts fo r S ep tem ber-N ovem ber 2000, th ro 
ugh d ifferences w ere  sm aller w hen these  first resu lts w ere  co n sid ered . G e n e 
rally, how ever, th e  com position  o f  energy c o n te n t o f  food  consum ed  d id  n o t 
show  significant differences. I t  w as in te res ting  to  n o te  a lso  th e  absence  o f  si
gnificant d ifferences b e tw een  th e  resu lts  o f  the  two m eth o d s w ith  re sp ec t to  
energy p ro p o rtio n s derived  from  th e  ed ib le  fats, tak en  as th e  o n e  g roup , m ea t 
and  p roducts, fish and eggs (Fig. 7.5.1.-7.5.10).
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-  the  d ie ta iy  p a tte rn  ° f  boys and  ad u ,t m a,es -  
.  h igh  en erg y  c o n te n t o f  th e  d ie t in re la tio n  to  th e  n a tiona l reco m m en d a

tio n s  espec ia lly  in  th e  age g roup  above 9 years o f  age, w hich was prim arily 
d u e  to  th e  h igh  c o n te n t o f  p ro te in  and  fa t including sa tu ra ted  fatty  acids

•  h igh  p e rc e n ta g e  o f  th e  d ie ts  w ith  excessive c o n ten ts  o f  energy  and  m a- 
c ro n u tr ie n ts  in c o m p a riso n  w ith th e  Polish R D I: th e  p ro p o rtio n  o f  such 
d ie ts  w as 70 .5%  fo r energy , 87.4%  fo r p ro te in , and  77.4%  fo r fat,

•  th e  s h a re  o f  e n e rg y  from  fa t in a d o m in a n t n u m b er o f  d ie ts , m ain ly  
a d u lt  m a le s  w as m u ch  h ig h e r th a n  th e  re c o m m e n d e d  level,

•  to o  h ig h  c h o le s te ro l  in ta k e  w hich  c o n te n t in th e  d ie ts  o f  62.7%  o f  th e  
su rv e y ed  p o p u la t io n  w as h ig h e r  th a n  re c o m m e n d e d  300 mg,

•  so d iu m  in ta k e  a  few  tim es h ig h e r  th a n  m in im um  level, an d  a lso  sign ifi
c a n tly  h ig h e r  th a n  th e  v a lu es  re c o m m e n d e d  by th e  W H O ,

•  v e ry  low  c a lc iu m  in ta k e : ca lc ium  d e fic ien c ies  w e re  p re se n t in th e  d ie ts  
o f  77%  o f  boys an d  a d u lt  m ales , a cco m p an ied  by high  c o n te n t o f  p h o 
sp h o ro u s , w h ich  in  90%  o f  th e  d ie ts  e x ceed ed  sa fe  level,

•  re la tiv e ly  f r e q u e n t  iro n , p o ta ss iu m  an d  m ag n esiu m  d e fic ien c ies  found  
in  th e  d ie ts  o f  34% , 30%  an d  42%  o f  th e  su rveyed , respec tive ly , d e sp ite  
s a tis fa c to ry  a v e ra g e  in ta k e s  o f  th e se  n u tr ie n ts  in m o st age  g roups,

•  low  in ta k e  o f  z inc  a n d  c o p p e r  in re la tio n  to  th e  re c o m m e n d a tio n s  a t th e  
sa fe  lev e l w ith  z inc  d e fic ie n c ie s  p re s e n t in 62%  o f  th e  d ie ts , a n d  c o p p e r 
in  as m a n y  as in  86% ,

•  re la tiv e ly  h ig h  a v e rag e  c o n te n ts  o f  fa t-so lu b le  v itam in s  such  as v itam in  
A  a n d  E  in  th e  d ie ts , d e sp ite  th e ir  d e fic ien c ie s  in th e  d ie t o f  a lm o st 
ev e ry  fo u r th  m a le ,

•  in ta k e s  o f  B  g ro u p  v itam in s close to  rec o m m e n d a tio n s  at th e  safe level, 
ex cep t fo r  to o  low  in ta k e  o f  n iac in  by boys below  15 years o f  age, to g e 
th e r  w ith  h ig h  v a ria tio n  in th e  in tak es  o f  th e se  v itam ins: v itam in  B, in ta 
k e  w as in su ffic ien t in 48 .6%  o f  th e  su rveyed  d ie ts  o f  th e  boys and  ad u lt 
m a les . P e rc e n ta g e s  o f  th e  d ie ts  w ith  d e fic ien t v itam in  B 2, n iac in  an d  v ita 
m in  B f) c o n te n t  a m o u n te d  to  58 ,3% , 45 ,8%  and  40 ,3% , respectively ,

•  c o n s id e ra b le  d iv e rs if ic a tio n  in th e  v itam in  C  in ta k e s  w h ich  in  38 ,9%  o f  
th e  su rv e y ed  w e re  to o  low  in  c o m p a riso n  to  th e  P o lish  R D I, p a r t ic u la r 
ly in  th e  p o p u la t io n  o f  sm all boys an d  m a les  in  a d v an c ed  o ld  age.



-  In  th e  light o f  th e  survey resu lts th e  d ie tary  p a tte rn  o f  fem ales in  P o land  w as 
ch arac te rised  by:
•  e n e rg y  in ta k e s  close  to  th e  re c o m m e n d a tio n s , d e sp ite  in a p p ro p r ia te  

p ro p o r tio n s  o f  en erg y -y ie ld in g  n u tr ie n ts :  h ig h e r  th a n  re c o m m e n d e d  
e n e rg y  p ro p o r tio n  d e riv e d  fro m  p ro te in  an d  fa t, m ain ly  s a tu ra te d  fa tty  
acids, a n d  to o  low  sh a re  o f  en erg y  from  c a rb o h y d ra te s ,

•  v a rie d  en e rg y  c o n te n t in th e  d ie ts  o f  su rveyed  p o p u la tio n , w h ich  in 
43 .5%  w as lo w er an d  in  56 .5%  w as h ig h e r  th a n  re c o m m e n d e d  lev e l,

•  h igh  p e rc e n ta g e  o f  th e  d ie ts  w ith  to o  h igh  p ro te in  a n d  fa t  c o n te n t  in  
re la tio n  to  th e  R D I a m o u n tin g  to  70 .9%  w ith  re sp e c t to  p ro te in  a n d  to  
62 ,2%  w ith  re sp e c t to  fa t,

•  m o d e ra te ly  h igh  c h o le s te ro l in ta k e , w h ich  s ta r tin g  fro m  g irls  o ld e r  th a n  
13 y e a rs  e x ce ed e d , o n  av erag e , 300 mg; to o  h igh  c h o le s te ro l  c o n te n t  
w as fo u n d  in th e  d ie ts  o f  38 .9%  o f  g irls  an d  a d u lt  fem a le s ,

•  re la tiv e ly  low  d ie ta ry  f ib re  c o n te n t  in' d ie ts , e sp ec ia lly  in th e  ag e  g ro u p s  
be low  12 y ea rs  an d  in th o se  ag ed  26 y ea rs  an d  over,

•  h igh  so d iu m  in ta k e , n o t on ly  in c o m p a riso n  w ith  th e  m in im u m  leve l, 
b u t a lso  in  re la tio n  to  W H O  re c o m m e n d a tio n s ,

•  very  low  calc ium  c o n te n t, w h ich  in 88%  o f  d ie ts  o f  g irls  an d  a d u lt  fe m a 
les d id  n o t exceed  sa fe  levels an d  to o  h igh  p h o sp h o ro u s  c o n te n t  p re s e n t  
in th e  d ie ts  o f  74%  o f  th e  su rveyed  p o p u la tio n ,

•  v a rie d  p o ta ss iu m  a n d  m ag n es iu m  in ta k e  in  th e  age  g ro u p s . I t  w as to o  
low  c o m p a re d  to  th e  re c o m m e n d a tio n s  at th e  sa fe  leve l, m a in ly  in  th e  
p o p u la tio n  o f  o ld e r  g irls  a n d  a d u lt fem ales , w ith  re la tiv e ly  f r e q u e n t  
d e fic ien c ie s  o f  b o th  m in e ra ls , fo u n d  fo r  p o ta ss iu m  in  59%  o f  d ie ts  an d  
in 60 .5%  fo r m ag n esiu m ,

• low  iro n , z inc  a n d  c o p p e r  in ta k e s  in m o st ag e  g ro u p s  w ith  v e ry  f re q u e n t  
d e fic ie n c ie s  o f  th e se  m in e ra ls , o c cu rrin g  in  85% , 72%  a n d  9 6 %  o f  s u 
rveyed  d ie ts ,

•  h igh  c o n te n t  o f  v ita m in s  A  an d  E  in th e  d ie ts  in c o m p a riso n  w ith  th e  
sa fe  leve ls , d e sp ite  d e fic ie n c ie s  o f  v ita m in  A  in 34%  o f  th e  su rv ey ed  
p o p u la tio n , an d  v itam in  E  in 38 .1% ,

• d e fic ie n c ie s  o f  v ita m in s  B 1? B 2 an d  B fi in  a v e rag e  d ie ts  o f  so m e  ag e  g ro 
ups, e sp ec ia lly  o ld e r  g irls  an d  fem a le s , a n d  high  p e rc e n ta g e  o f  th e  d ie ts  
w ith  d e fic ie n c ie s  o f  th e s e  v ita m in s  a c c o u n tin g  to  77 .9 %  fo r  v ita m in  B,, 
63%  fo r  v itam in  B 2 an d  5 8 %  fo r  v itam in  B f„

• n iac in  d e fic ie n c ie s  in d ie ts  o f  71%  o f  g irls  a n d  a d u lt  fem a le s , w ith  th e  
n ia c in  in ta k e s  m uch  low er th a n  th e  n a tio n a l R D I  in  a ll ag e  g ro u p s  
ex cep t fo r  fem a le s  aged  26-60 y ears ,

•  v a rie d  v itam in  C  c o n te n t in d ie ts , to o  low  in  m o re  th a n  h a lf  o f  su rv ey ed  
p o p u la tio n , e sp ec ia lly  in y o u n g  g irls an d  a d u lt fem a le s .

In  the  p o pu la tion  o f  ch ild ren  and  adolescen ts, body w eight to  h e ig h t ra tio s  
w ere  m ost frequen tly  w ithin  th e  lim its o f  the  no rm al ones w hile th e  frequency  
o f  underw eigh t ind icating  a  risk o f  un d e rn u tritio n , o r  overw eight an d  obesity  
was n o t high. M eanw hile  in the  ad u lt p o p u la tio n  overw eigh t o r  obesity  w ere



th e  m o st co m m o n  w hile p ro p e r body weight to  body height 
f re a u e n t c o m o a red  w ith rhiM r^r, .,„.1

(u p  to  12.4 /o m  th e  16-18 age group). To sum up in the  girls’ popu la tion  those 
w ith  u n d erw eig h t accoun ted  fo r 14.2% , while girls w ith overw eight and  o b e 
sity acco u n ted  fo r 7 .2%  and  4 .6%  o f  the  surveyed, respectively.

-  T h e  analysis o f  body  w eight to  height ratios by the  place o f residence did no t 
in d ica te  th a t ch ild ren  and  ado lescen ts from  ru ral a reas w ere  charac terised  by 
m a ln u tritio n  sym ptom s such as underw eight, o r overw eight and  obesity signi
fican tly  m o re  freq u en tly  th an  in u rb an  population .

-  R esu lts  o f  n u tr itio n a l s ta tu s  assessm ent o f  adu lt m ales show ed th a t the  body 
o f  th e  average  m ale  w ith no rm al BM I (from  18.5 to 24,9) was characterised  
by th e  follow ing values o f  a n th ro p o m etric  featu res: body height from  170.4 to 
177.2 cm  an d  body  w eigh t from  66.0 to  71.5 kg. T h e  increase  o f  body w eight 
o f  m ale  w ith  overw eight co m p ared  to  tha t with norm al w eight ranged  from  
13.0 to  13.4 kg. T h e  increase  o f  body w eight o f average obese m ale in re la tion  
to  th a t w ith  n o rm al w eight ranged  from  29.4 to  30.3 kg.

-  In  th e  a d u lt m ale  p o p u la tio n  th e  risk o f  u n d e rn u tritio n  occured  in 1% o f  the  
surveyed , overw eigh t in 41.0% , w hile obesity in 15.7%. P roportions o f  adult 
m ales  w ith  overw eigh t and  obesity  w ere seven tim es h igher th an  those  id en ti
fied  in  th e  p o p u la tio n  o f  boys aged  16-18 years.

-  T h e  re su lts  o f  n u tritio n a l s ta tu s assessm ent covering adu lt fem ale  p opu la tion  
show ed  th a t th e  body o f  th e  average fem ale  w ith norm al BM I (from  18.5 to  
24.9) w as ch a rac te rise d  by th e  follow ing values o f an th ro p o m etric  featu res: 
body  h e ig h t fro m  158.5 to  163.5 cm and  body w eight from  57.0 to  58.7 kg. 
T h e  in c re a s e  o f  b o d y  w eigh t in th e  fem ale  w ith  overw eigh t ran g e d  from  
13.0-15.2 kg c o m p a re d  to  fem ale  w ith  n o rm al B M I. T h e  in crease  o f  body 
w eight o f  o b ese  fem ale  in re la tio n  to  th e  fem ale  w ith p ro p er B M I ranged  from  
27.3 to  29.7 kg.

-  In  th e  ad u lt fem a le  p o p u la tio n  th e  risk o f  u n d ern u tritio n  was found  in 3.3%  
o f  th e  surveyed , overw eight in  28.7% , and obesity  in 19.9% . T h e  frequency  o f  
overw eight an d  obesity  w as by th ree  and  six tim es higher, respectively, in com -



parison  w ith th a t found  in girls aged  16-18 years (overw eight in  9 .1%  and  
obesity  in 3 .3% ). /

-  T h e  frequency  o f  risk  o f  energy an d  p ro te in  m aln u tritio n  in th e  ad u lt p o p u la 
tion  in P o land  w as in d ep en d en t from  th e  p lace  o f  living. In  th e  m ale  p o p u la 
tion  th e  overw eight and  obesity  occu rred  m o re  frequen tly  in u rb an  (in  59.4% ) 
ra th e r  th an  in ru ra l a reas (in  52.4% ). In  th e  ru ra l fem ale  p o p u la tio n  obesity  
w as c lea rly  m o re  f re q u e n t (in  23 .5% ) th a n  in  u rb a n  fe m a le  p o p u la t io n  
(in 18.0% ). P ercen tages o f  fem ales w ith overw eight in  u rb an  an d  ru ra l a reas 
w ere  sim ilar (29.0%  an d  28.1% , respectively).

-  T h e  Poles w ere  charac te rised  by h igher food  in takes th an  th e  B ritish , w hich 
w ere  ind ica ted  by h igher energy and  n u tr ie n t c o n te n t in th e ir  d iets, excep t fo r 
som e vitam ins, especially  w ater soluble ones. T his was confirm ed  in th e  n u tr i
tiona l s ta tu s o f ad u lt p o p u la tion , particu larly  th a t o ld er th an  30 years, w ith 
overw eight and  obesity  m uch m o re  freq u en t th an  in th e  U n ite d  K ingdom . 
S im ilar s itua tion  was no t found  in the  p o p u la tio n  o f  ch ild ren  and  ado lescen ts.

-  T h e  sm all-scale survey on  con tam inan ts p resen t in d iets o f  th e  fam ilies living 
in th e  reg ions w ith low and  high level o f  env ironm en t po llu tion , c a rried  ou t 
w ith in  this p ro jec t, did n o t show excess o f  P T W I (P rovisional T olerab le  W e
ekly In tak e ) fo r cadm ium  and  m ercury. O nly  in the  d iets o f  2 fam ilies o u t o f 
30 surveyed th e  sm all excess o f  P T W I was found  (102.3%  an d  106.4% ) fo r 
lead  (see S upp lem en t)

-  R esu lts o f individual d ietary  survey did no t show  th a t h igher incom es in u rb an  
h ouseho lds co m p ared  to  ru ra l househo lds w ere re flec ted  in th e  n u tritio n a l 
s ta tu s o f  b o th  surveyed ch ild ren  and  ado lescen ts and  adults. T h is in d ica ted  
th a t incom e gap  existing am ong surveyed fam ilies did n o t have a  m a jo r im 
pact on th e  energy and  n u tritio n a l values o f  th e ir  diets.
I t  was found  th a t in takes o f  energy and  n u trien ts  by boys w ere  significantly  

h igher th an  girls from  th e  sam e age g roups sta rting  from  4 years o f  age w hich 
cou ld  ind ica te  necessity  to  u p d a te  th e  na tio n a l R D I and  d iffe ren tia te  th em  by 
g e n d e r s ta rting  from  4 years o f  age.
-  Taking in to  con sid era tio n  deficiencies o f  som e m inera ls  in th e  d ie ts, e sp ec ia l

ly calcium  in g irls’ p o p u la tio n  and  iron  in girls’ and  ad u lt fem ale  p o p u la tio n , 
it is ju stified  no t only to  ra tionalise  d ie tary  p a tte rn  o f  p o p u la tio n , b u t also  to  
launch  th e  p ro d u c tio n  and  m arke ting  o f  foodstuffs fo rtified  w ith  calcium  and
iron. T his applies p redom inan tly  to  b rea d  fo rtified  w ith  iron  o r calcium  com 
pounds.

-  H igh energy  co n ten t o f  th e  d iets o f  th e  m ost surveyed ad u lt ind iv iduals in re 
la tion  to  th e  na tional recom m endations resu lting  in h igh  frequency  o f  over
w eight and  obesity calls fo r undertak ing  preventive m easures including am ong  
o th ers , w idening  th e  range  o f  foodstuffs in te n d ed  fo r p a rticu la r  n u tritio n a l 
uses w ith reduced  energy  con ten t.

-  I t  is o f  vital im portance  to  p ro p ag a te  th e  findings o f  survey p re se n te d  in this 
m o n o g rap h  am ong d ieticians, first con tac t physicians, rep re sen ta tiv es  o f  c e n 
tra l and  local governm ents, lead ers  o f public  h e a lth  ca re  an d  o th e r  p e rso n s 
dealing  w ith p rev en tio n  o f  n u tritio n -re la ted  diseases. I t  is necessary  to  w iden



th e  scale  o f  ed u ca tio n a l efforts in Poland
tio n  an d  e lim in a tio n  o f  n u tritio n a l abnorm al nu tritlon  rationalisa-
d escribed  in th is m o n o g rap h  abno rm allt^  found m th e  survey and

PH°p u la ,io n  c a lc u la te d
and  e a tin g  o u t)  w as m o re  th an  330 kcal low er t™ n , th T e n e r ^ c o m e n l  m t™  
average d ie t ca lcu la ted  based  on household  budget survevs i f ,
e n te r in g  th e  h o u seh o ld ). T h is was m ainly due to  d ifferent con ten t of'caAoh°y 
d ra te s  m  th e  d ie  d e te rm in ed  w ith the  use o f the two m ethods. T he average 
in tak e  o f  availab le  carbohyd rates and  d ietary  fibre de te rm ined  th rough  24 h 
recall w as 74. g d ady  p e r  pe rson  low er th an  the  resu lt derived w ith the use o f 
th e  h o u se h o ld  b u d g e t surveys. T h e  differences betw een the  con ten t o f  o the  
m a c ro n u tn e n ts  in  th e  d ie t d e te rm in ed  using bo th  m ethods w ere m uch low er 
and  a m o u n te d  to  4  g fo r p ro te in  and 6 g for fat p e r  person daily

-  T h e  av erag e  fo o d  co n su m p tio n  p e r  pe rson  as well as energy  and n u trien t 
am o u n ts , resu ltin g  from  househo ld  budget surveys carried  o u t from  Septem -

L.t0 t.N0Vem ^ e r WaS k ‘Sher th an  th e  corresponding  values established  
w ith  th e  u se  o f  24 h recalls app lied  to  the  individual m em bers o f  the  sam e 
h ou seh o ld s. T h e  d iffe rence  w ith regard  to  the  to tal volum e o f  food consum ed 
daily p e r  p e rso n , an d  consequen tly  w ith regard  to  energy am oun t was a p p ro 
xim ately  25%  and  approx im ate ly  20% , respectively. It was, how ever, largely 
d u e  to  “b u lk ” p o ta to  p u rch ases o f p o ta to es by households in th e  p eriod  in 
q u es tio n  as w ell as by increased  purchases o f vegetables, which sim ilarly to  
p o ta to e s  w ere  a t th a t tim e at peak  o f th e ir  supply. T h e  quantities o f po ta toes 
an d  v eg e tab les  reg is te red  in th e  househo ld  budget books in these  m onths a re  
tre a te d , acco rd ing  to  hou seh o ld  budge t surveys m ethodology, as consum ed, 
th o u g h  in fac t th ey  a re  consum ed  in fu rth e r m onths.

-  T h e  en erg y  c o n te n t in th e  average daily d iet, calcu lated  using th e  resu lts o f 
h o u se h o ld  b u d g e t surveys fo r to ta l household  sam ple covered by the  surveys 
in all m o n th s  o f  2000 w as 10%  h igher in re la tion  to  th e  energy co n ten t d e te r
m in e d  th ro u g h  th e  24 h recalls app lied  to  individual m em bers o f  th e  subsam 
p le  o f  th e  h o u seh o ld s from  S ep tem b er to  N ovem ber 2000.

-  T h e  h ig h e r energy  an d  n u tritio n a l co n ten t o f  the  average daily d ie t, d e te rm i
n ed  using  h o u se h o ld  b u d g e t surveys com pared  to  the  d iet exam ined th rough  
th e  u se  o f  th e  recalls cou ld  b e  explained  by the  fact th a t food reco rd ed  using 
th e  first te c h n iq u e  is in  fact sh a red  w ith pe ts  o r  is th row n away due  to  spo ila 
ge o r  as p la te  left-overs. T h e  use o f  food  as feed  perta in s  in particu la r to  basic 
foodstu ffs  such  as b read , g roats , flakes and  rice and  liquid milk. T h ese  basic 
foodstu ffs , inc lud ing  b rea d  in p articu lar, a re  also sub jected  to  high w astage. 
C o n seq u en tly  th e ir  consum ption , de te rm ined  using household  budget surveys, 
w as sign ifican tly  h ig h e r th an  th e  consum ption  d e te rm ined  th rough  th e  u se  o f 
24 h recalls. T h e  ca tegory  o f  basic  com m odities includes also sugar. H igher 
su g a r c o n su m p tio n  d e te rm in e d  in th e  househo ld  budge t surveys w ith  co m p a
riso n  to  re su lts  derived  from  th e  recalls can be explained  by its m anifo ld  a p 
p lica tio n s  in  househ o ld s. S ugar is u sed  no t only fo r d irec t consum ption , b u t is



also  used  fo r hom e-m ade p rocessed  fruits, cakes etc . T h e  various su g a r ap p li
cations, reflec ted  in pu rchased  quan tities, reg is te red  in th e  h o u seh o ld  budge t 
surveys, m ay no t be  fully reflected  in th e  individual d ie tary  survey  excep t fo r 
“confectionary  p roducts and  cakes” . A dditionally , it is likely th a t sugar m ay 
b e  p u rchased  fo r sto rage  pu rposes as it was th e  case  in th e  p e rio d  o f  cen tra lly  
p lan n ed  econom y.

-  D ifferences in food  consum ption  and  consequen tly  in th e  am o u n ts  o f  energy  
an d  n u trien ts , be tw een  the  resu lts o f  b o th  app lied  survey m ethodo log ies w ere  
h ig h e r in  th e  ru ra l households th an  in u rb an  ones. In  ad d itio n  to  hypo thesis 
abou t h igher food  use  in ru ra l househo lds due  to  an im al feed ing  as o p p o sed  
to  u rban  househo lds th is can be also explained  by p ro b ab le  sharing  o f  food  
possessed  by ru ra l househo lds w ith fam ily m em bers w ho  a re , how ever, no t 
househo ld  m em bers. C onsiderab le  p a rt o f  such food  com es from  own anim al 
and  vegetab le  p ro d u c tio n  and  th e re fo re .it  m ay be h an d led  in  incom parab ly  
less cost-effective way th an  food pu rchased . A t th e  sam e tim e, th e  reg is tra 
tion  o f  foodstuffs derived  from  own agricu ltu ral p ro d u ctio n  is p robab ly  less 
accu ra te  th an  in the  case o f  en tries fo r pu rchased  com m odities; relatively  high 
d ifferences betw een  th e  resu lts o f  househ o ld  budge t surveys an d  ind iv idual 
d ie tary  surveys fo r ru ra l househo lds suggest th a t th e  food  q u an titie s  in this 
first m eth o d  m ay be overestim ated  to  a  la rger ex ten t th an  in u rb an  h o u se 
holds.

-  T h e  resu lts o f individual d ietary  survey o f  th e  m em bers o f  th e  re tire e s ’ h o u se 
holds and  p en sio n ers’ househo lds derived  from  th e  24 h recalls show ed th a t 
th ey  w ere  m uch low er in com parison  to  th e  resu lts  o f  th e  h o u seh o ld  b u d g e t 
surveys o f  these  groups; a t the  sam e tim e they did no t d iffer significantly  in 
com parison  w ith the  resu lts  fo r o th e r  socio-econom ic groups, derived  th ro 
ugh th e  use  o f  th e  recalls. D oub ts expressed  by m any nu tritio n is ts  w ith regard  
to  high food consum ption  in th e  re tire e s ’ househo lds and  p e n s io n e rs’ h o u se 
holds, reg is te red  in th e  househo ld  budge t surveys, gained  now  good  em pirical 
basis. H igh  consum ption  level can  b e  explained  by co n stra in ts  o f  th e  h o u se 
ho ld  budge t surveys w ith regard  to  accu ra te  d e te rm in a tio n  o f  food  q u an titie s  
th a t w ere  actually  pu rchased  (o r o b ta in ed  in an o th e r way), b u t in fact w ere  
used  by the  fam ily m em bers o u ts id e  o f  these  househo ld  groups. I t  shou ld  be  
n o ted  th a t it is an  issue th a t occurs in sim ilar surveys in o th e r  co u n tries . For 
in stance, resu lts o f  N ationa l F ood  Surveys, carried  ou t annually  in th e  U n ited  
K ingdom  using m ethodology  sim ilar to  th a t app lied  in househ o ld  b u d g e t su 
rveys, show ed th a t th e re  w as strong , positive re la tio n sh ip  b e tw een  food  q u a n 
tities “en te rin g ” th e  househo ld  and  the  age o f  m ain  diary  k e ep e r. A ccord ing  
to  the  N ationa l F ood  Survey, carried  ou t in 2000, th e  average  raw  m ea t c o n 
sum ption  (including  pou ltry ) p e r  p e rso n /p e r w eek  in househo lds w h ere  m ain  
diary  k eep e r was aged 65-74 years, was a t th e  level o f  564 g an d  w as 75%  
h igher th an  m ea t consum ption  in h ouseho ld s w here  th e  age o f  dairy  k e e p e r 
w as 25-34 years. D ifferences on a  sim ilar scale p e rta in e d  to  th e  co n su m p tio n  
o f  o th e r  categories o f  foodstuffs. It seem s to  b e  obvious th a t th e  d ifferences 
app lied  in fact to  the  qu an titie s  o f  food p u rchased  ra th e r  th a n  its ac tu a l co n 



su m p tio n . A p a r t  from  th e  fact th a t food j u
side  th e  h o u seh o ld , it is likelv tha t food \< a  persons from  out-
o ld e r  p e rso n s  a re  h igher “ an  a v e r s e  * WaS,6S ”  h ° USeholds o f

" ^ " ^ ^ ¿ r t s T o ' d ^  UtiliSed by tHe P° ,ish C“ t o l  s ta tistica l 
sh a re d  by th e  reU r

from  o u ts id e  such  househo lds. H igh food  consum ption  in these  househow T  
re c o rd e d  in th e  househo ld  budget surveys is additionally  very unlikely in th^ 
ligh t o f  th e  fact th a t hum an  requ irem en ts for energy and ^ “ decline 
w ith  age. Such e ffo rts  shou ld  also cover farm ers’ households.

-  O n  th e  basis o f  th e  com parison  o f survey results, obtained through the use of 
th e  tw o m ethods and  lite ra tu re  d a ta  it should be assum ed that food from  the 
re tirees  househo lds and  pensioners’ households as well as farm ers’ ones goes 
p red o m in an tly  to  th e  em ployees’ households and households living on an une
a rn e d  sources o f  incom e. D ue  to  food redistribution, the actual food consum p
tion  in em ployees’ households, m easured  w ith the use of 24 h recall and expres
sed  in  e n e rg y  w as re la tive ly  significantly  h igher in com parison  w ith th e  
consum ption  estab lished  on th e  basis o f  th e  household budget surveys o f this 
g roup  covering the  en tire  2000 year, while in the households living on an u n e 
a rn e d  sources o f incom e a consistency was no ted  in this respect. R edistribution 
o f  food  betw een  th e  re tirees’ households, pensioners’ households, farm ers’ ho 
useholds, and  em ployees’ households w ould allow to  understand  why the ave
rag e  daily d iet o f  this la tte r g roup calculated from  the  results o f budget surveys 
covering th e  en tire  year 2000 provided less energy com pared with the diet o f 
h o useho ld s living on  an  u n earn ed  sources o f incom e (with incom parably higher 
average m onth ly  incom es genera ted  by the  em ployees’ households).

-  B ased  on  th e  fact th a t th e  energy  and  n u trien t con ten t o f  the  average daily 
fo o d  c o n su m p tio n  p e r  p e rso n  in th e  households o f the  self-em ployed, exam i
n e d  th ro u g h  th e  24 h recalls, was relatively significantly h igher com pared  to  
th e  d ie t ca lcu la ted  from  th e ir budget surveys covering th e  en tire  year 2000 
a  hypo thesis  can  b e  draw n th a t the  la tte r  m ethodology underestim ate  food 
co n su m p tio n  in th a t socio-econom ic group. T his could  com e very useful in 
exp la in ing  th e  lack  o f  co h eren ce  betw een  the  fact tha t households o f the  self- 
em p loyed  ran k ed  first in  te rm s o f genera ted  incom e bu t at th e  sam e tim e w ere 
on  th e  las t positio n  w ith  regard  to  energy con ten t o f daily food consum ption .

-  T h e  survey  find ings ind ica te  tha t th e re  is a need  to  im prove househo ld  b u d 
g e t surveys m ethodo logy  in o rd e r  to  reg is te r m ore  precisely th e  the  food qu 
a n titie s  d e rived  from  such  sources as individual agricultural farm , hom e gar
d e n  o r  e m p lo y e e  a llo tm e n t, e tc . It can  b e  assu m ed  on  th e  basis o f  th e  
co m p ariso n  o f  th e  resu lts o b ta in ed  by the  use o f  the  two m ethods tha t con 
su m p tio n  o f  th e  dom estic  fru it is particu larly  underestim ated  in th e  budget 
surveys. P o land  occupies one  o f  th e  last positions am ong E u ro p ean  coun tries 
in te rm s o f  fru its  consum ed  p e r cap ita  w hich is difficult to  explain tak ing  in to  
acco u n t a  fact th a t P o land  is am ong leading E u ro p ean  p roducers o f  app les 
an d  b e rry  fru its.



-  C onducted  survey provided  evidence th a t results o f  the  househo ld  budge t su
rveys, overestim ate  th e  quantities o f  som e foodstuffs, w hich app lies in p a rticu -/ 
la r to  p roducts w ith high con ten t o f com plex carbohydrates. A ccording to  the  
m ethodology o f  these  surveys quantities o f food “en te rin g ” the  househo ld  a re  
reco rded , ra th e r  th an  the ir actual use by the  household  m em bers. Som e o f  the  
foodstuffs seem  to  be designated  fo r pets. It is ju s t enough  to  say th a t according 
to  th e  Polish A nim al F riends’ Society th ere  are  5 m illion dogs and  8 m illion cats 
in th e  Polish households, which m ight give us an  idea ab o u t quan tities o f  food 
they a re  fed with. A dditionally, som e food tha t en ters th e  househo ld  w as not 
finally used  by its m em bers because it was no  longer fit fo r consum ption  o r was 
d isposed o f  as p la te  left-overs. In  consequence it was shown th a t th e  average 
daily household  diet p e r  person , converted in to  energy, estab lished  on  the  basis 
o f  th e  h o u seh o ld  b u d g e t surveys covering  th e  to ta l sam p le  o f  m o re  th a n  
36 thousand  households was by 10%  higher in rela tion  to  average d iet resulting 
from  24 h recalls am ong individual m em bers o f 1215 households.

-  T h e  a u th o rs  suggest 10%  reduc tion  w hen using and  in te rp re tin g  resu lts  o f  th e  
househo ld  budge t surveys fo r the  pu rposes o f com paring  consum ption  expres
sed  in energy w ith th e  na tional R D I; how ever, th is suggestion  app lies to  th e  
resu lts  o f  survey fo r to ta l sam ple  o f  households. T h e  u se  and  in te rp re ta tio n  
o f  th e  resu lts o f  budget surveys fo r th e  re tiree s’ househo lds, p e n s io n e rs’ h o 
useholds, em ployees-farm ers’ househo lds and  fa rm ers’ h o useho ld s w ould  re 
q u ire  h igher reduc tion  ra te s  fo r energy  and carbohydrates.

-  T h e  survey findings ind icate  th a t w ith refe ren ce  to  evaluation  o f  food  c o n 
sum ption  24-hour recall and  househo ld  budge t surveys have th e ir  advan tages 
and constrain ts . T h e  paralle l app lica tion  o f  b o th  techn iques in creases  consi
derably  th e  p rec ision  o f  ob ta in ed  resu lts. F ood  co nsum ption  using th e  recalls 
sh ou ld  b e  surveyed every coup le  o f  years, on a subsam ple  o f  h ouseho ld s p a r 
tic ipa ting  in budge t surveys, subject to  period ic  changes as a  resu lt o f  ran d o m  
selec tion  and  tak ing  in to  considera tion  seasonality  o f  consum ption .

-  P arallel survey o f  individual food  in takes th rough  24 h recalls and  househo ld  
food  consum ption  w ith  th e  u se  o f  b u d g e t surveys, carried  o u t regu larly  on  the  
rep re sen ta tiv e  sam ple  o f  inhab itan ts  o f  Poland, w ould  rep re se n t so u n d  basis 
fo r re liab le  assessm ent o f  chem ical con tam inan ts  in th e  d ie t an d  com posing  
foodstuffs. U n d e r  such surveys it becom es feasib le to  assess th e  level o f  expo
su re  to  harm ful im pact o f  such co n tam inan ts  b o th  fam ilies and  th e ir  ind iv idu
al m em bers, w ith considera tion  o f  such fea tu res  as age, g ender, body  w eight 
and  n u tritio n a l status.

-  In  o rd e r  to  c re a te  h ea lth -o rien ted  policy and  n u tritio n  stra tegy  m atch ing  th e  
needs, indiv idual d ie tary  m onito ring  and  food  co n tam in a tio n  m o n ito rin g  sh o 
u ld  be in teg ra ted . C om bined  w ith  n u tritio n a l s ta tu s assessm ent it  w ou ld  fac i
lita te  th e  resea rch  on  th e  in te rac tio n  o f  n u tr ie n ts  and  co n tam in an ts  in  th e  
actually  e a te n  food  and  th e ir com plex im pact on  hum an  h e a lth  includ ing  in 
p a rticu la r high risk categories: ch ild ren , p reg n a n t an d  b reast-feed in g  w om en  
and  p e rso n s in the  advanced  old age and  w ith red u ced  im m unity . S uch  a p p ro 
ach is su p p o rted  by th e  m ain  m essage o f  F ram ew ork  P ro g ram m e P R  6 from



'A '

• field” . T h ism ^ ssag e  ra n b e to te rp re te d  2003: 2008 ' 'fr°m  fork to  the
ugh food  p rocessing  chain  and  prim ary ' p ro d u c tto T to  f i e l d ™ ^

• p ro ach  be ing  abso lu te ly  right from  t h e  nPwnp . ' e a p '
tion , w hich is o n  the  to p  o f  f n v i f o n m e n X  hUma"  h,ealth  P™*“ '
a p p ro a c h  p ro p a g a te d  in th e  o p e ra tio n a l nh i ’ ^  t  rcve tlle previous

-  E u ro p e a n  U n io n  i.e. “ f r o m te W  to  tab le"  T h l  h°P ? “ d f° ° d ,aW ° f  th e  
¡ f\:' th e  ch an g e  o f  p rev ious ap p ro ach  but ra th e r e n i n h ^  °  a” gef does not “ " P ^

o f  actually  e a te n  fo o d  has fundam en ta l im portance forThe as e ' s r n e m S  
fo r co n su m er h e a lth  p o sed  by food  con tam inan ts “ esi™ ent o t risk

I p  •
T h e  a u th o rs  w ou ld  like to  inform  th a t this m onograph  describes m aior fin 

dings o f  -H ouseho ld  F ood  C onsum ption  and A n th ropom etric  Survey” pro ject’ 
F u rth e r  p rocessing  o f  th e  rem ain ing  survey ou tpu t will be con tinued  and  o u W  
m e p rin te d  in fu r th e r  publications.



Włodzimierz Sekuła urodził się 29 g rudn ia  1937 roku  w W arszawie. W  1963 r. 
ukończył studia w Szkole Głównej P lanow ania i Statystyki (obecn ie  Szkoła G łów 
na H andlow a) uzyskując dyplom  m agistra. Z atrudn iony  był p rzez trzy la ta  w  C en 
tra li H and lu  Z agran icznego  „A nim ex” . W  październ iku  1965 roku  p o d ją ł p racę  
w  Insty tucie  Żywności i Żyw ienia, w  ów czesnym  Z ak ładz ie  E konom ik i, S ta ty 
styki i O b ro tu  Żywnością. W  1974 r. uzyskał stop ień  d o k to ra  n auk  ek o n o m icz 
nych n a  m acierzystej uczelni. W  tym sam ym  ro k u  uzyskał nom inację  n a  k ie row 
nika  Z ak ład u  i n ad a l pe łn i tę  funkcję. O d  1980 r. łączy ją  ze  stanow isk iem  Z -cy 
D yrek to ra , p ierw otn ie  ds. N aukow ych, a poczynając od 1991 r. -  Z -cy D y rek to 
ra  ds. E konom icznych.

Z ain te reso w an ia  naukow e i d o ro b ek  d r  W łodzim ierza Sekuły k o n c en tru ją  się 
na p rob lem atyce  spożycia żywności, a w  .tym na zm ianach  w zorca  konsum pcji 
i ich uw arunkow aniach  społeczno-ekonom icznych o raz  wpływie tych zm ian  na 
w artość  energetyczną i odżywczą diety.

D r W łodzim ierz Sekuła opublikow ał p o n ad  200 p rac , z czego w iele  w z ag ra 
nicznych czasopism ach i m onografiach .

Ewa Rychlik urodziła  się 3 grudn ia  1967 ro k u  w  Pruszkow ie. W  1991 roku  
ukończyła stud ia  na  W ydziale Żyw ienia C złow ieka o raz  G ospodars tw a  D o m o 
w ego SGGW.

W  1992 roku rozpoczęła p racę  w  Z akładzie H igieny Żywienia (późniejszym  Z a 
kładzie H igieny Żywności i Żyw ienia) Insty tu tu  Żywności i Żyw ienia na  stanow i
sku technologa. W 1995 roku  aw ansow ała na  stanow isko asystenta. O d ro k u  2003 
pracu je  w  Pracow ni Żywienia Szpitalnego Kliniki C horób  M etabolicznych i G a- 
stroen tero log ii tego Instytutu.

W  swojej dotychczasowej pracy zajm ow ała się p rzed e  wszystkim bad an iem  spo
sobu żywienia m etodam i wywiadu oraz badaniam i stanu  odżyw ienia w oparc iu  o 
pom iary  an tropom etryczne. O prócz oceny sytuacji w  zakresie sposobu żywienia 
analizow ała rów nież aspekty m etodyczne dotyczące prow adzenia  tego  typu b a 
dań. W  swoim dorobku  posiada p o n ad  30 publikacji, z których w iększość to  p race  
oryginalne. P rezentow ała rów nież wyniki prac, których jest w spółautorką, n a  fo 
rum  krajowym  i m iędzynarodowym .



M adej Ołtarzewski u rodził się 19 lu tego  1975 roku  w Tom aszowie M azowiec- 
kim . W  1999 ro k u  ukończył stud ia  na  wydziale Żyw ienia Człow ieka o raz  G o 
spodarstw a D om ow ego Szkoły G łów nej G ospodarstw a W iejskiego w W arsza
w ie , o trz y m u ją c  ty tu ł m ag is tra  in ży n iera  tech n o lo g ii żyw ności i żyw ienia 
człow ieka.

W  tym  sam ym  roku  został zatrudn iony  w Z ak ładzie  H igieny Żywności i Ż y
w ienia In sty tu tu  Żyw ności i Żyw ienia na  stanow isku technologa, k tó rą  to  funk
cję p e łn i do  chwili obecnej.

M aciej O łtarzew sk i je s t w spó łau to rem  kilku p rac  oryginalnych w w ydanej 
w  2001 ro k u  przez Insty tu t Żywności i Żyw ienia m onografii „Podstawy n a u k o 
we żyw ienia w  szp ita lach” i kilku artykułów  opublikow anych w czasopism ach
o zasięgu  krajowym .

Katarzyna Figurska urodziła  się 27 m aja 1953 roku w W arszawie. W  1978 r. 
ukończyła  stu d ia  na  W ydziale Technologii Żywności w Szkole G łów nej G ospo
darstw a W iejskiego -  A kadem ii R olniczej, m ając już  k ilkuletni staż pracy w In 
sty tucie  Żyw ności i Żywienia.

K atarzyna Figurska jes t starszym  specjalistą w Zakładzie Ekonom iki Wyży
w ienia. Jej p raca  koncentru je  się na wykorzystaniu danych bilansów żywnościo
wych o raz  wyników budżetów  gospodarstw  domowych do  analiz sytuacji w  zakre
sie żywienia. Jest w spółautorem  kilku m onografii oraz kilkunastu artykułów, a także 
szeregu re fe ra tów  i doniesień.
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L u c jan  S z p o n a r  studia na Wydziale Lekarskim  A ka
demii Medycznej w Lublinie ukończył w 1958 r. Od 1958 
do 1965 r. pracował początkowo jako asystent, a następ
nie starszy asystent w Katedrze Chemii Ogólnej Wydzia
łu Lekarskiego Akadem ii Medycznej w Lublinie. W  koń
cu 1965 r. został zatrudniony w Instytucie Medycyny Pracy
i Higieny Wsi w Lublinie na stanowisku kierownika Pra
cowni Rozwoju Fizycznego i Stanu Odżywienia. W  1970 r. 
został kierownikiem Zakładu Żywienia w ww. Instytucie, 
obecnie -  Instytut Medycyny Wsi.

Stopień d r n. med. uzyskał w 1971 broniąc pracę pt.: 
» B a d a n ia  nad stanem  zdrow ia uczniów szkół zaw odo

wych”. Specjalizację 11° z medycyny przemysłowej uzyskał w 1969 r.
W  latach 1972-1974 pełnił również, obok funkcji kierownika Z akładu  Żywie

nia, obowiązki kierow nika Z ak ładu  O rganizacji O chrony  Z drow ia Ludności 
Wiejskiej w Instytucie Medycyny Pracy i H igieny Wsi w Lublinie. O d 1976 r. 
kierownik Z akładu Higieny Żywienia, a następnie Higieny Żywności i Żywienia 
w Instytucie Żywności i Żywienia w W arszawie -  nadal.

W  latach 1980-1990 r. Z astępca D yrektora ds. Profilaktyki w Instytucie Żyw
ności . Żywienia. O d 1990 do 1991 r. -  D yrektor D epartam entu  Z drow ia Pu
blicznego w M inisterstwie Zdrow ia i O pieki Społecznej, a od 1991 do 2001 r. 
D yrektor Instytutu Żywności i Żywienia w Warszawie.

D yrektor W H O  C ollaborating C en tre  for N utrition  w latach 1993-2000. Dy-
iek to i W H O  C ollaborating  C en tre  for Food C on tam ination  M onito ring  od 
1997 r.

K ierow nik Instytutu Żywności i Żywienia od m arca do września 2002 r. i od 
m arca 2003 r. do chwili obecnej. Z astępca D yrektora ds. Bezpieczeństwa Żyw
ności Instytutu Żywności i Żywienia od października 2002 r.

C złonek K om ite tu  Żyw ienia C złow ieka PAN w la tach  1970-1982, o raz  
1994-2002. Członek R ady N aukow ej Insty tu tu  B adania  Żywności i R ozrodu 
Zwierząt PAN w Olsztynie w latach 1993-2002, członek Rady Naukowej Insty
tu tu  Żywności i Żywienia od 1981 r. -  nadal.

Główne kierunki badań naukowych: higiena żywności i żywienia, bezpieczeń
stwo żywności, epidem iologia żywienia, ustawodawstwo żywnościowe.

Główne kierunki działalności aplikacyjnej: organizacja i funkcjonowanie or- 
ganow urzędowej kontroli żywności oraz zapobieganie na drodze żywieniowej 
chorobom  dietozależnym . J

Lucjan Szponar jest au torem  bądź w spółautorem  ponad 275 opublikowanych 
piać, w tym 31 publikacji książkowych, 122 prac oryginalnych, 117 prac przeglą
dowych i poglądowych, 5 broszur. R edak to r naczelny kw artalnika „Żywność Ży
wienie Prawo a Z drow ie”, członek K om itetu  Redakcyjnego kw artalnika Ży
wienie Człowieka i M etabolizm ”. ”


