Referencyjne wartosci spozycia
(RWS) w etykietowaniu zywnosci

BEATA PRZYGODA

We wezesniejszych rozdzialach przedstawiono szczegélowe normy zZywienia na energie,
skfadniki podstawowe, witaminy oraz skladniki mineralne dla poszczegélnych grup
populacyjnych. Przy ich opracowywaniu uwzgledniono zapotrzebowanie organizmu
na poszczegélne sktadniki odzywcze w zaleznosci, m.in. od wieku, masy ciala, pkci, ak-
tywnodci fizycznej oraz stanu fizjologicznego. Normy Zywienia sa zbyt ztozone i nie
moga by¢ wprost wykorzystywane do etykietowania Zywnosci wartoécia odzywcza.
Informacje przekazywane konsumentom na temat Zywno$ci muszg by¢ proste, latwe
do zrozumienia i niewprowadzajace w blad z jednej strony, z drugiej za$ opakowania
produktéw maja ograniczona powierzchnie. Juz w bialej ksiedze Komisji Strategia dla
Europy w sprawie zagadnien zdrowotnych zwiazanych z nadwaga i otylosciag wskazano,
ze podawanie wartoéci odzywczej jest jedna z waznych metod informowania konsu-
mentéw na temat skladu srodkéw spozywczych i pomaga im w dokonywaniu $wiado-
mych wyboréw (1, 2).

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa, tj. Rozporzadzeniem Parlamentu Euro-
pejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom informacji
na temat zywnosci (2) jedng z obligatoryjnych informacji, ktéra musi by¢ podawana
na opakowaniu zywnosci, jest warto$¢ odzywcza, wyrazana w przeliczeniu na 100 g
lub 100 ml produktu spozywczego. Elementami obowiazkowymi, ktére podaje si¢ w in-
formacji zywieniowej, s3: warto$¢ energetyczna oraz zawarto$¢ ttuszczu, kwasow tlusz-
czowych nasyconych, weglowodanéw, cukréw, biatka i soli. Dodatkowo producenci
zywnosci mogg ja rozszerzy¢ o zawarto$¢ jedno- i wielonienasyconych kwaséw ttusz-
czowych, alkoholi wielowodorotlenowych, skrobi, blonnika pokarmowego oraz wita-
min i skladnikéw mineralnych, ktére wymienione zostaty w zataczniku XIII do ww.
rozporzadzenia (UE) nr 1169/2011 cze$¢ A pkt 1 (tabela 1.) i obecnych w znaczacej iloéci
zgodnie z jej definicja podang w zalaczniku XIIT czes¢ A pkt 2 (2). Ponadto w przypadku
produktéw, do ktérych dodano witaminy, sktadniki mineralne i inne substancje oraz
dla ktorych podano o$wiadczenia zywieniowe i zdrowotne, informacja o zawartosci
tych sktadnikéw réwniez musi by¢ zadeklarowana. W przypadku witamin i skladni-
kéw mineralnych dodatkowo musi zosta¢ podana warto$¢ procentowa referencyjnych
wartosci spozycia w przeliczeniu na 100 g lub 100 ml produktu.
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Tabela 1. Dzienne referencyjne wartosci spozycia witamin i sktadnikéw mineralnych (dla
os6b dorostych) (2)

Witamin Referencyjna Sktadniki Referencyjna
Y wartosc¢ spozycia L E S wartosc spozycia

witamina A 800 ug potas 2000 mg
witamina D 5ug chlorek 800 mg
witamina E 12 mg wapn 800 mg
witamina K 75 ug fosfor 700 mg
witamina C 80 mg magnez 375 mg
tiamina 1,1 mg zelazo 14 mg
ryboflawina 1,4 mg cynk 10 mg
niacyna 16 mg miedz 1 mg
witamina B, 1,4 mg mangan 2 mg
kwas foliowy 200 pg fluorek 3,5 mg
witamina B 2,5ug selen 55 ug
biotyna 50 pg chrom 40 ug
kwas pantotenowy 6 mg molibden 50 ug

jod 150 pg

Referencyjne wartosci spozycia, we wczesniejszych aktach prawnych okreslane mianem
zalecanego dziennego spozycia, zostaly opracowane przez gremia ekspertéw na potrze-
by etykietowania zywno$ci. Jako pierwsze przyjeto wartosci dla witamin i skfadnikow
mineralnych - juz w Dyrektywie Rady 90/496/EWG z dnia 24 wrzesnia 1990 r. w spra-
wie oznaczania wartoécig odzywcza $rodkéw spozywezych (3). Zostaty one skorygo-
wane w 2008 r. (4). Przyjete wowczas wartosci dla 13 witamin i 15 skfadnikéw mine-
ralnych sg nadal obowiazujace (2). Dzienne referencyjne wartoéci spozycia okreslono
na podstawie znanych norm Zywienia opracowanych w krajach Unii Europejskiej, USA
oraz FAO/WHO i odnosza si¢ do oséb dorostych. Poréwnujac wartosci RWS z aktual-
nymi normami zywienia, nalezy stwierdzi¢, Ze s3 one zblizone do norm dla 0séb doro-
stych, z wyjatkiem witaminy D, dla ktérej w wielu normach zywienia w ostatnich latach
przyjeto wyzsze wartosci, oraz potasu i chloru. Referencyjne warto$ci spozycia nalezy
traktowac jako warto$ci przyblizone, ktére majg na celu poméc konsumentom w plano-
waniu ich codziennych jadtospisow.

W przypadku witamin i sktadnikéw mineralnych referencyjne wartosci spozycia
sa wykorzystane do zdefiniowania pojecia ,,znaczaca ilo$¢”. Za znaczaca ilo$¢ witami-
ny/skladnika mineralnego w $rodku spozywczym uznaje si¢ nastepujace wartosci:

- 15% referencyjnych wartosci spozycia, zawarte w 100 g lub 100 ml, w przypadku pro-

duktéw innych niz napoje,
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- 7,5% referencyjnych wartosci spozycia, zawarte w 100 ml, w przypadku napojow,
- 15% referencyjnych wartosci spozycia, w przeliczeniu na porcje, jezeli dane opako-
wanie zawiera wylacznie jedng porcje.

W 2011 r. w rozporzadzeniu (UE) nr 1169/2011 w zatgczniku XIII cze$¢ B opublikowano
referencyjne wartoéci spozycia dla wartosci energetycznej i wybranych sktadnikéw od-
zywczych innych niz witaminy i skladniki mineralne dla oséb dorostych (tabela 2.) (2).

Tabela 2. Dzienne referencyjne wartosci spozycia dla wartosci energetycznej i wybranych
skladnikow odzywczych innych niz witaminy i sktadniki mineralne (dla osob dorostych) (2)

Sktadnik odzywczy Referencyjna wartos¢ spozycia

warto$¢ energetyczna 8400 kJ (2000 kcal)
tluszcz 70 g

kwasy tluszczowe nasycone 20g
weglowodany 260 g
cukry 90g

biatko 50¢g

sol 6g

Za referencyjng warto$¢ spozycia dla energii przyjeto typowa warto$¢ energetyczng ca-
todziennej diety dla osoby doroslej — 8400 kJ (2000 kcal). Warto$¢ ta bylta jednoczeénie
punktem wyjscia do okreslenia referencyjnych wartosci spozycia dla ttuszczu, nasyco-
nych kwaséw ttuszczowych, weglowodanéw, cukréow i biatka. W oparciu o zalecenia
dotyczace udzialu procentowego energii dostarczanej przez poszczegdlne skladniki
w stosunku do energii calodziennej diety wyznaczono dla nich referencyjne wartosci
spozycia. Dla soli przyjeto referencyjng warto$¢ spozycia 6 g.

W odréznieniu od witamin i sktadnikéw mineralnych, podawanie wartosci procento-
wych referencyjnych wartoéci spozycia dla wartoéci energetycznej, ttuszczu, kwaséw
tluszczowych nasyconych, weglowodanéw, cukréw, biatka i soli w informacji Zywienio-
wej na chwile obecng jest dobrowolne. Moga by¢ one wyrazane w przeliczeniu na 100 g
lub 100 ml produktu badz na porcje lub jednostkowa ilo$¢ zywnosci. Jesli podawane
sa warto$ci procentowe RWS w przeliczeniu na 100 g lub 100 ml produktu, wtedy bez-
posrednio w ich poblizu zamieszcza sie¢ dodatkowy komunikat: ,,Referencyjna wartosé
spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)”.

Nalezy zauwazy¢, ze producenci zywnosci do$¢ czesto prezentuja procentowe wartosci
RWS w odniesieniu do porcji $rodka spozywczego, szczegoélnie w informacji powtdrzo-
nej umieszczanej na froncie opakowania. Moze to by¢ szczegélnie pomocne dla konsu-
mentéw w $wiadomym wyborze Zywnosci na etapie dokonywania zakupow.
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Jak w praktyce wykorzystywac referencyjne wartosci spozycia?

W przypadku witamin i skladnikéw mineralnych konsumenci powinni tak planowaé
swoj jadlospis, aby osiggnac referencyjne wartoéci spozycia dla poszczegolnych sktadni-
kéw. Mozna wtedy przyjac z duzym prawdopodobienistwem, ze zapotrzebowanie na wi-
taminy i sktadniki mineralne bedzie pokryte.

Natomiast wartosci RWS dla energii i skladnikéw innych niz witaminy i sktadniki
mineralne powinno si¢ traktowa¢ jako ilosci graniczne i tak komponowa¢ diete, aby
dzienne spozycie, zwlaszcza tluszczu, kwasow ttuszczowych nasyconych, cukréw i soli,
nie przekraczalo referencyjnych wartosci spozycia. Na przyktad positek sktadajacy sie
z 200 ml mleka i 30 g ptatkéw kukurydzianych z miodem i orzechami zawiera 18 g cu-
kréw. Referencyjna warto$¢ spozycia wynosi 90 g. Zatem ilo$¢ cukréw spozyta z innymi
produktami w ciaggu dnia nie powinna przekroczy¢ 72 g.

Dotychczas opracowano tylko referencyjne wartosci spozycia dla oséb dorostych, wyja-
tek stanowig niemowleta i mate dzieci. Przyjete dla nich referencyjne wartosci spozycia
moga by¢ stosowane w informacji zywieniowej podawanej na opakowaniach preparatéw
do dalszego zywienia niemowlat w przeliczeniu na 100 ml produktu gotowego do spozy-
cia - zgodnie z Rozporzadzeniem Delegowanym Komisji (UE) 2016/127 z dnia 25 wrze-
$nia 2015 r. uzupelniajgcym Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
nr 609/2013 w odniesieniu do szczegdtowych wymogdéw dotyczacych sktadu preparatéw
do poczatkowego zywienia niemowlat i preparatéw do dalszego zywienia niemowlat
oraz informacji na ich temat, a takze w odniesieniu do informacji dotyczacych zywienia
niemowlat i malych dzieci (5) (tabela 3.) oraz produktéw zbozowych przetworzonych
i $érodkéw spozywezych uzupelniajacych innych niz produkty zbozowe przetworzone
dla niemowlat i matych dzieci - zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia
16 wrze$nia 2010 r. w sprawie srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywie-
niowego (6) (tabela 4.). W tym miejscu nalezy wspomnie(, ze przepisy ww. rozporzg-
dzenia Ministra Zdrowia beda obowigzywaly do czasu przyjecia stosownego rozpo-
rzadzenia delegowanego Komisji (UE) zgodnie z zapisami Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) nr 609/2013 z dnia 12 czerwca 2013 r. w sprawie zywnosci
przeznaczonej dla niemowlat i matych dzieci oraz zywno$ci specjalnego przeznaczenia
medycznego i Srodkéw spozywcezych zastepujacych catodzienng diete, do kontroli masy
ciata (7).

Reasumujgc, referencyjne wartosci spozycia nalezy traktowa¢ jako wartosci przyblizo-
ne, ktoére majg na celu pomdc konsumentom w planowaniu ich codziennych jadtospi-
séw. Maja one utatwi¢ poréwnywanie i dokonywanie §wiadomych wyboréw produktéw
juz na etapie robienia zakupdw. Dzieki umieszczeniu na opakowaniach Zywnos$ci war-
tosci procentowych RWS, konsument moze dowiedzie¢ si¢, w ilu procentach dana ilos¢
produktu pokryje dzienne zapotrzebowanie na poszczegolne sktadniki.
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Tabela 3. Referencyjne wartos$ci spozycia do stosowania w etykietowaniu preparatéw
do dalszego zZywienia niemowlat (5)

Witaminy Refe'rfencyj.na . Sl.dad niki Refe’rgncyj‘na .
wartos¢ spozycia mineralne wartosc spozycia

witamina A 400 pg potas 1000 mg
witamina D 7 ug chlorki 500 mg
witamina E 5mg TE wapn 550 mg
witamina K 12 pg fosfor 550 mg
witamina C 45 mg magnez 80 mg
tiamina 0,5 mg zelazo 8 mg
ryboflawina 0,7 mg cynk 5mg
niacyna 7 mg miedz 0,5 mg
witamina B, 0,7 mg mangan 1,2 mg
foliany 125 pg sod 400 mg
witamina B , 0,8 ug selen 20 ug
biotyna 10 pg jod 80 pug
kwas pantotenowy 3mg

Tabela 4. Wartosci odniesienia do znakowania produktéw zbozowych przetworzonych
i Srodkow spozywczych uzupelniajacych innych niz produkty zbozowe przetworzone,
przeznaczonych dla niemowlat i malych dzieci (6)

Witaminy Zalecang dz'ienne Sl_dadniki Zalecang dz'ienne
spozycie mineralne spozycie

witamina A 400 pg wapn 400 mg
witamina D 10 pg zelazo 6 mg
witamina C 25 mg cynk 4mg
tiamina 0,5 mg miedz 0,4 mg
ryboflawina 0,8 mg selen 10 pg
odpowiedniki niacyny 7 mg jod 70 ug
witamina B, 0,7 mg

foliany 100 pg

witamina B , 0,7 ug
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W tym miejscu warto wspomnie¢ o innych waznych, z punktu widzenia zdrowotnego,
informacjach, ktére konsument moze przeczyta¢ na opakowaniach produktéw spozyw-
czych - to o§wiadczenia zywieniowe i/lub zdrowotne. Sg to komunikaty, ktore wskazu-
ja na szczeg6lne wlasciwoséci odzywcze produktu spozywczego ze wzgledu na warto$é
energetyczng lub zawarto$¢ sktadnikéw odzywcezych (o$éwiadczenie zywieniowe) oraz
informuja o istnieniu zwigzku pomiedzy kategoria Zywnosci, dana zywno$cia lub jej
sktadnikiem a zdrowiem (o$wiadczenia zdrowotne). Warunki stosowania o$wiadczen
zywieniowych i zdrowotnych okresla Rozporzadzenie (WE) nr 1924/2006 Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r. w sprawie o$wiadczen zywieniowych
i zdrowotnych dotyczacych zywnosci (8). Wykaz dozwolonych do stosowania o$wiad-
czen zywieniowych podano w zataczniku do tego rozporzadzenia oraz w Rozporzadze-
niu Komisji (UE) nr 116/2010 z dnia 9 lutego 2010 r. zmieniajacym rozporzadzenie (WE)
nr 1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady w odniesieniu do wykazu o$wiadczen
zywieniowych. Natomiast wykaz dozwolonych do stosowania o$wiadczen zdrowotnych
znajduje sie w Rozporzadzeniu Komisji (UE) nr 432/2012 z dnia 16 maja 2012 r. usta-
nawiajacym wykaz dopuszczalnych o$wiadczen zdrowotnych dotyczacych zywnosci
innych niz o$wiadczenia odnoszace si¢ do zmniejszenia ryzyka choroby oraz rozwoju
izdrowia dzieci (9). Zamieszczony w tym rozporzadzeniu wykaz dopuszczonych do sto-
sowania o$§wiadczen zdrowotnych jest sukcesywnie rozszerzany na mocy kolejnych roz-
porzadzen Komisji. Zezwolenia na stosowanie o$wiadczen zdrowotnych odnoszacych
sie do zmniejszenia ryzyka choroby oraz rozwoju i zdrowia dzieci sa wydawane przez
Komisje Europejska w drodze decyzji lub rozporzadzenia, w indywidualnym trybie,
na podstawie zlozonego przez wnioskodawce wniosku. Wykaz o$wiadczen zywienio-
wych i zdrowotnych znajduje si¢ réwniez na stronie Komisji Europejskiej: https:/food.
ec.europa.eu/safety/labelling-and-nutrition/nutrition-and-health-claims_en.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w przypadku umieszczenia na opakowaniu
produktu spozywczego oswiadczenia zywieniowego i/lub zdrowotnego odnoszacego sie
do danego skladnika zywnosci, jego ilo§¢ znajdujaca sie w tym produkcie musi by¢ za-
deklarowana, nawet w sytuacji, gdy sktadnik ten jest spoza listy obowiazkowych i listy
dobrowolnych elementéw, ktorych zawartosé deklaruje si¢ zgodnie z rozporzadzeniem
(UE) nr 1169/2011 (2).
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