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Zywnosé Kazda substancja lub produkt w rozumieniu art. 2
(Srodek spozywczy) rozporzadzenia nr178/2002"

Prawo Prawo zywnosciowe w rozumieniu art. 3 pkt 1rozporzgdzenia
zywnosciowe nr178/20022

Srodek spozywczy, ktéry ze wzgledu na specjalny sktad

lub sposodb przygotowania - wyraznie rézni sie od srodkow

spozywczych powszechnie spozywanych i zgodnie z informacjg

zamieszczong na opakowaniu jest wprowadzany do obrotu

$rodek spozywezy z przeznaczeniem do zaspokajania szczegdlnych potrzeb

specjalnego zywieniowych:

przeznaczenia a) 0sob, ktérych procesy trawienia i metabolizmu sg zachwiane

Zywieniowego lub oséb, ktére ze wzgledu na specjalny stan fizjologiczny
moga odnies¢ szczegolne korzysci z kontrolowanego spozycia
okreslonych substancji zawartych w zywnosci - taki srodek
spozywczy moze by¢ okreslany jako ,dietetyczny”,

b) zdrowych niemowlat i matych dzieci w wieku od roku do 3 lat?

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady

. (UE) Nr 609/2013 z dnia 12 czerwca 2013 r. (z pdzn. zm.) zywnos¢
Zywnosé dla dla niemowlat i matych dzieci obejmuje:

niemowlat i matych

iec a) preparaty do poczatkowego zywienia hiemowlat i preparaty
do dalszego zywienia niemowlat;

b) produkty zbozowe przetworzone oraz zywnos¢ dla dzieci.

T Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (z pdzn.zm.) (art. 3, ust. 1)
2 Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (z p6zn.zm.) (art. 3, ust. 3, pkt 24)
3 Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnoscii zywienia (z p6zn.zm.) (art. 3, ust. 3, pkt 43)
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Srodek spozywczy specjalnego przeznaczenia zywieniowego
stosowany w zywieniu niemowlat przez pierwsze miesigce zycia,
pokrywajacy catkowite zapotrzebowanie zywieniowe do czasu
Preparat wprowadzenia odpowiedniego zywienia uzupetniajgcego®

do poczatkowego
Zzywienia niemowlat

~Preparat do poczatkowego zywienia niemowlat” oznacza srodek
spozywczy przeznaczony dla niemowlat w ciggu pierwszych
miesiecy zycia, sam w sobie wystarczajgcy, aby zostaty
spetnione potrzeby pokarmowe takich niemowlat do momentu
wprowadzenia odpowiedniego zywienia uzupetniajgcego®

Srodek spozywczy specjalnego przeznaczenia zywieniowego
stanowiacy podstawowy ptynny sktadnik stopniowo réznicujgcej
sie diety, stosowany w zywieniu niemowlgt od momentu

wprowadzenia odpowiedniego zywienia uzupetniajgcego®
Preparat do dalszego
zywienia niemowlat ~Preparat do dalszego zywienia niemowlat” oznacza $rodek

spozywczy przeznaczony dla niemowlgt w momencie
wprowadzania odpowiedniego zywienia uzupetniajgcego,
bedacy podstawowym sktadnikiem ptynnym stopniowo coraz
bardziej zr6znicowanej diety takich niemowlat’

»Niemowle” oznacza dziecko ponizej dwunastego miesigca zycia®

»Kontrola urzedowa” oznacza kazdg forme kontroli
przeprowadzang zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2017/625°.

»Kontrole urzedowe” oznaczajg czynnosci przeprowadzane przez
wtasciwe organy, jednostki upowaznione lub osoby fizyczne, ktérym
zgodnie z rozporzgdzeniem 2017/625 przekazano pewne zadania
Kontrola urzedowa w ramach kontroli urzedowych, podejmowane w celu weryfikac;ji:

a) przestrzegania przez podmioty rozporzadzenia 2017/625 oraz
przepiséw, o ktérych mowa w art. 1 ust. 2; oraz

b) czy zwierzeta lub towary spetniajg wymogi okreslone
przepisami, o ktérych mowa w art. 1 ust. 2, w tym wymogi
okreslone do celu wydawania swiadectw urzedowych lub
poswiadczen urzedowych™.

4 Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (z pdzn.zm.) (art. 3, ust. 3, pkt 27)
5 Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 609/2013 z dnia 12 czerwca 2013 r.(z p6zn.zm.)
(art. 2, ust. 2, pkt. c)

¢ Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (z pdzn.zm.) (art. 3, ust. 3, pkt 26)
7 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 609/2013 z dnia 12 czerwca 2013 r.(z pdzn.zm.)
(art. 2, ust. 2, pkt. d)

8 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 609/2013 z dnia 12 czerwca 2013 r.(z p6zn.zm.)
(art. 2, ust. 2, pkt. a)

9 Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr2017/625 z dnia 15 marca 2017 r.(z p6zn.zm.) (art.164)
© Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 2017/625 z dnia 15 marca 2017 r. (z p6zn. zm.)
(art.2,ust. )
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Rozporzadzenie UE
2019/649

Rozporzadzenie
1169/2011

Rozporzadzenie UE
2017/625

Zawiadomienie

Komisji

do rozporzadzenia
UE 2017/625

Rozporzadzenie Komisji (UE) 2019/649 z dnia 24 kwietnia 2019 r.
zmieniajgce zatgcznik Il do rozporzgdzenia (WE) nr 1925/2006
Parlamentu Europejskiego i Rady w odniesieniu do izomeréw
trans kwaséw ttuszczowych, innych niz izomery trans kwasow
ttuszczowych naturalnie wystepujace w ttuszczu pochodzenia
zwierzecego

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
nr1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci,
zmiany rozporzadzen Parlamentu Europejskiego i Rady (WE)
nr1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy
Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy
Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu
Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/
WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004" (z pdzn. zm)

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2017/625
z dnia 15 marca 2017 r. w sprawie kontroli urzedowych i innych
czynnosci urzedowych przeprowadzanych w celu zapewnienia
stosowania prawa zywnosciowego i paszowego oraz zasad
dotyczacych zdrowia i dobrostanu zwierzat, zdrowia roslin

i srodkéw ochrony roslin, zmieniajace rozporzgdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (WE) nr 999/2001, (WE) nr 396/2005,

(WE) nr1069/2009, (WE) nr 1107/2009, (UE) nr 1151/2012, (UE)

nr 652/2014, (UE) 2016/429 i (UE) 2016/2031, rozporzadzenia
Rady (WE) nr1/2005 i (WE) nr 1099/2009 oraz dyrektywy Rady
98/58/WE, 1999/74/WE, 2007/43/WE, 2008/119/WE i 2008/120/
WE, oraz uchylajgce rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego

i Rady (WE) nr 854/2004 i (WE) nr 882/2004, dyrektywy Rady
89/608/EWG, 89/662/EWG, 90/425/EWG, 91/496/EWG, 96/23/
WE, 96/93/WE i 97/78/WE oraz decyzje Rady 92/438/EWG
(rozporzgdzenie w sprawie kontroli urzedowych) (z pdzn. zm)™

ZAWIADOMIENIE KOMISJI w sprawie wdrazania rozporzgdzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2017/625 (rozporzadzenie
w sprawie kontroli urzedowych) Dziennik Urzedowy Unii
Europejskiej C/2024/6481z 8.11.2024

" Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej L 304
2 Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej L 95
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Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr
609/2013 z dnia 12 czerwca 2013 r. w sprawie zywnosci
przeznaczonej dla niemowlat i matych dzieci oraz zywnosci
specjalnego przeznaczenia medycznego i sSrodkéw spozywczych
Rozporzadzenie UE zastepujacych catodzienng diete, do kontroli masy ciata
609/2013 oraz uchylajgce dyrektywe Rady 92/52/EWG, dyrektywy

Komisji 96/8/WE, 1999/21/WE, 2006/125/WE i 2006/141/WE,
dyrektywe Parlamentu Europejskiego i Rady 2009/39/WE oraz
rozporzgdzenia Komisji (WE) nr 41/2009 i (WE) nr 953/2009

(z pdzn.zm)®

Rozporzadzenie Delegowane Komisji (UE) 2016/127 z dnia
25 wrzesnia 2015 r. uzupetniajgce rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) nr 609/2013 w odniesieniu

Rozporzadzenie i X ,
do szczegdétowych wymogdw dotyczacych sktadu preparatéw

Delegowane UE

2016/127 do poczgtkowego zywienia niemowlat i preparatéw do dalszego

zywienia niemowlat oraz informacji na ich temat, a takze
w odniesieniu do informacji dotyczacych zywienia niemowlat
i matych dzieci (z pozn.zm)*

Rozporzadzenie Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 wrzesnia 2010 r.
Ministra Zdrowia w sprawie srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia
w sprawie srodkéw zywieniowego (z p6zn.zm.)"

spozywczych

specjalnego

przeznaczenia
Zywieniowego

VEEWERREL AT Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji
Inspekcji Sanitarnej Sanitarnej (z p6zn.zm.)"*

Ustawa Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci
o bezpieczenstwie i zywienia (z p6zn. zm)
zywnosci i zywienia

Rozporzadzenie Rady Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 21 stycznia 2020 r.

w sprawie potaczenia Narodowego Instytutu Zdrowia
Ministréw z dnia P pota g Y

21 stycznia 2020, Publicznego - Panstwowego Zaktadu Higieny oraz Instytutu

Zywnosci i Zywienia im. prof. dra med. Aleksandra Szczygta”

3

Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej L 181
4 Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej L 25
5 Dziennik Ustaw z 2010 r. nr 180 poz. 1214
S Dziennik Ustaw z 1985 r. nr 12 poz. 49
7 Dziennik Ustaw z 2020 r. poz. 135
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Swiatowa Organizacja Zdrowia, ang. World Health Organization

Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci, ang. European
Food Safety Authority

Organizacja Narodéw Zjednoczonych do spraw Wyzywienia
i Rolnictwa, ang. Food and Agriculture Organization of the
United Nations

Agencja ds. Zywnosci i Lekéw, ang. Food and Drug
Administration

Wspolnotowe Centrum Badawcze, ang. Joint Research Centre

Unia Europejska, ang. European Union

Pakiet dziatan opracowany przez Swiatowg Organizacje
Zdrowia, ktéry wspiera rzady w podejmowaniu dziatan na rzecz
REPLACE catkowitej i trwatej eliminacji z zywnosci wytwarzanych
przemystowo ttuszczéw trans. Akronim REPLACE pochodzi
od pierwszych liter kazdego z 6 punktow planu, tj. Review,

Promote, Legislate, Assess, Create, Enforce

Jlzomery trans kwaséw ttuszczowych” oznaczajg kwasy
lzomery trans . . . )
kwaséw ttuszczowe z co najmniej jednym niesprzezonym (tj.
rzerwanym co najmniej jedng gr metyleno iazaniem
tiuszczowych prz W y ' ymni .JJ ag EPQ e y wa) wigzani
podwojnym wegiel-wegiel w konfiguracji trans™

Izomery trans kwaséw ttuszczowych, ang. Trans Fatty Acids
(TFA)

TEA Izomery trans kwaséw ttuszczowych pochodzenia naturalnego,
ang. ruminant Trans Fatty Acids

TEA Izomery trans kwaséw ttuszczowych pochodzenia
przemystowego ang. industrially produced Trans Fatty Acids

Czesciowo uwodornione (utwardzone) oleje roslinne, ang.
Partially Hydrogenated Vegetable Qils

PHVOs

'® Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr1169/2011z dnia 25 pazdziernika 2011 r. (Dziennik
Urzedowy Unii Europejskiej L 304 z 22.11.2011, s. 18), Zatgcznik 1, pkt. 4
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Czesciowo uwodornione (utwardzone) oleje / ttuszcze, ang.
Partially Hydrogenated Qils

Sprzezone dieny kwasu linolowego, ang. Conjugated Linoleic Acid

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowy
Instytut Badawczy (ul. Chocimska 24, 00-791 Warszawa)

NIZP PZH-PIB

Instytut Zywnosci i Zywienia im. prof. dra med. Aleksandra
Szczygta w Warszawie (ul. Powsinska 61/63,02-903 Warszawa)

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Szczecinie

Panstwowa Inspekcja Sanitarna

Gtéwny Inspektorat Sanitarny

Polskie Centrum Akredytaciji

Chromatografia gazowa z detekcjg spektrometrig mas, ang. Gas
Chromatography with Mass Spectrometer Detector

Chromatografia gazowa z detekcjg ptomieniowo-jonizacyjna,
ang. Gas Chromatography with Flame lonization Detection

e-Baza TFA, Baza izomerdéw trans kwasow ttuszczowych w srodkach
e-Baza izomeréw spozywczych, https:/fizomery.pzh.gov.pl/
trans kwasow

tluszczowych
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Izomery trans kwaséw ttuszczowych (TFA) sg uznanym czynnikiem ryzyka choréb

zywieniowozaleznych, w tym przede wszystkim choréb sercowo-naczyniowych.
Ze wzgledu na zrédto pochodzenia wyrdzniamy TFA pochodzace z ttuszczu
mlecznego (r-TFA) i TFA obecne w ttuszczach czesciowo utwardzonych (i-TFA).
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) ogtosita w 2018 roku plan dziatan o akro-
nimie ,,REPLACE”, ktory zaktada catkowite wyeliminowanie ttuszczéw czesciowo
utwardzonych z zasobéw zywnosci na catym swiecie. W opublikowanym w 2021r.
raporcie WHO podsumowujacym dotychczasowe dziatania w tym obszarze,
zaproponowano system certyfikacji poszczegdlnych krajow na swiecie, w za-
kresie spetnienia wymagan we wdrazaniu planu REPLACE. Polska zgtosita swoj
udziat w ww. Programie. Inicjatywy podejmowane przez Polske na rzecz obni-
zenia zawartosci TFA w zywnosci i diecie zostaty sklasyfikowane w 5 gtéwnych
obszaréow / modutéw dziatan. Na podstawie przestanych dokumentéw Polska
w grudniu 2023 r. uzyskata certyfikat WHO. Certyfikat WHO jest wazny przez
trzy lata (do 2026 r.). Po tym okresie zostanie przeprowadzona ponowna ocena
kontynuacji dotychczasowych dziatan i nowych inicjatyw podejmowanych przez
Polske na rzecz obnizenia i-TFA w zywnosci. W zwigzku z powyzszym niezbedne
jest gromadzenie, w kazdym roku, danych z ww. zakresu celem przygotowania
materiatéw do ponownej weryfikacji podejmowanych dziatan i odnowienia Certy-

fikatu Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) pn. Validation of Trans Fat Elimination.

W raporcie przedestawiono analize oraz szczegoétowy opis dziatan wpisanych
w Modut nr |, ktéry obejmuje badania monitoringowe i urzedowsg kontrole
zywnosci w zwigzku z koniecznoscig przygotowania wktadu merytorycznego
do ponownej weryfikacji przez WHO w 2026 roku i przedtuzenia waznosci cer-
tyfikatu. W tym celu dokonano: 1) przegladu aktualnych przepiséw prawnych

w zakresie urzedowych kontroli Zzywnosci, w tym struktury systemu kontroli

STRESZCZENIE



zywnosci w Polsce oraz 2) analizy wynikéw zawartosci TFA w grupach produktow

pobranych do badan w ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci.

W latach 2004-2023 w ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci

w kierunku zawartosci TFA, przebadano tacznie 1349 produktow z 9 nastepujg-
cych kategorii zywnosci: 1/ Koncentraty spozywcze, 2/ Produkty typu fast food,
3/ Ttuszcze roslinne, 4/ Wyroby cukiernicze, 5/ Wyroby ciastkarskie, 6/ Przekagski

typu chipsy, prazynki, chrupki, snacki, 7/ Przetwory zbozowo-magczne, 8/ Przetwo-
ry mleczne oraz 9/ Zywnosé dla szczegblnych grup ludnoéci. Najwyzszg przecietng
zawartoscig TFA charakteryzowaty sie koncentraty zup i soséw - 18,86% (2004 r.),
a w nastepnej kolejnosci ciastka typu herbatniki, markizy itp. - 10,14% (2004 r.)

i czekoladki pakowane w pudetka typu bombonierki - 7,86% wt/wt (2004 r.). Jak
sie wydaje, na podstawie danych z badan monitoringowych z ostatnich 20 lat
w Polsce, podobnie jak na catym swiecie, obserwowane jest obnizenie zawartosci

TFA w zywnosci. Wynika ono z wprowadzenia stosownych przepiséw prawnych,
dziatan edukacyjnych oraz podejmowanych przez producentéw dziatan w kirunku

reformulacji produktéw. Do czasu wprowadzenia obowigzkowego limitu mak-
symalnej dopuszczalnej zawartosci i-TFA w zywnosci, przecietna zawartosé TFA
w badanych grupach produktéw spozywczych wahata sie w zakresie od 0,01%
wt/wt (czekolady nadziewane, margaryny miekkie, kebaby) do 18,86% wt/wt
(koncentraty zup i sosoéw). Od 2019 r., tj. od momentu wejscia w zycie rozpo-
rzgdzenia limitujgcego zawartosé i-TFA w zywnosci przecietna zawartosé TFA
w badanych grupach produktéw ulegta znacznemu obnizeniu i nie przekraczata
1% wt/wt.

Podsumowujac nalezy podkresli¢, ze zawartos¢ TFA w zywnosci jest zmienna
i zalezy od warunkoéw prowadzenia procesu technologicznego oraziloscii jakosci
zastosowanych ttuszczow. Dlatego istotne jest state monitorowanie poziomow
TFA w zywnosci. Badania zawartosci TFA stanowigce czes$é zintegrowanego wielo-
letniego planu urzedowych kontroli Zzywnosci umozliwiajg ocene bezpieczenstwa

zywnosci przeznaczonej dla tzw. grup wrazliwych, szczegdlnie dzieci.
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1.1. Plan Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
na rzecz eliminacji ttuszczow trans

Swiatowa Organizacja Zdrowia fWHO) ogtosita w 2018 roku 6-stopniowy plan
dziatan o akronimie REPLACE, ktéry zaktada catkowite wyeliminowanie ttuszczéow
czesciowo utwardzonych (PHOs), w tym olejéw roslinnych czesciowo utwardzo-
nych (PHVOs) z dostepnej na catym $wiecie zywnosci, poniewaz stanowig one
gtowne zrodto przemystowo produkowanych izomerow trans kwasoéw ttusz-
czowych (i-TFA). Powyzsza inicjatywa jest szczegdlnie istotna z uwagi na fakt,
ze TFA wykazujg wytgcznie niekorzystne dziatanie na organizm cztowieka. WHO
rekomenduje zastepowanie ttuszczéw czesciowo utwardzonych olejami roslin-

nymi, z wyjatkiem olejéw tropikalnych (palmowego i kokosowego).

Akronim ,REPLACE” pochodzi od pierwszych liter strategicznych obszaréw dzia-
tan (Reviev, Promote, Legislate, Assess, Create, Enforce), ktore majg na celu zapew-
nienie trwatego wyeliminowania i-TFA z dostepnej na catym $swiecie zywnosci
(WHO Replace, 2018).

+ Review obejmuje przeglad danych i identyfikacje zréodet i-TFA w diecie.

+ Promote oznacza promowanie zastepowania ttuszczéw czesciowo utwar-
dzonych zawierajgcych i-TFA zdrowszymi ttuszczami i olejami.

+ Legislate to wprowadzanie przepiséw prawnych lub innych dziatan regula-
cyjnych w celu wyeliminowania i-TFA z zywnosci i diety.

« Assess obejmuje ocene i monitorowanie zawartosci TFA w zywnosci oraz
zmian w wielkosci ich spozycia.

+ Create to rozpowszechnianie wiedzy o negatywnym wptywie TFA na zdrowie
cztowieka, wéréd m.in. producentéw i dostawcow zywnosci.

+ Enforce oznacza egzekwowanie zgodnosci z zasadami i przepisami prawa.
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1.2. Definicja TFA, powstawanie i metody oznaczania

Rozporzadzenie (UE) nr 1169/2011 definiuje TFA jako ,kwasy ttuszczowe z co
najmniej jednym niesprzezonym (tj. przerwanym przez co najmniej jedng grupe
metylenowq), podwdjnym wigzaniem wegiel-wegiel w konfiguracji trans”. W zalez-
nosci od zrédta pochodzenia izomery trans sg klasyfikowane jako produkowane
przemystowo TFA (industrially produced Trans Fatty Acids, i-TFA) lub naturalne TFA
(ruminant Trans Fatty Acids, r-TFA).

Pierwsze z nich powstajg gtéwnie w czasie czesciowego uwodornienia (hydro-
genacji, utwardzenia) olejow roslinnych lub rybnych a takze podczas proceséw
rafinacji i dezodoryzacji olejow roslinnych (lub okazjonalnie olejow rybnych)
o wysokiej zawartosci wielonienasyconych kwasow ttuszczowych. Gtownym
zrédtem i-TFA sg czesciowo uwodornione (utwardzone) oleje roslinne (PHVOs)
oraz produkty spozywcze wytwarzane z ich udziatem m.in. wyroby ciastkarskie
i cukiernicze (EFSA, 2018). i-TFA powstajg rowniez w czasie termicznego prze-
twarzania zywnosci (> 220°C) zarbwno w warunkach domowych, jak i na skale
przemystowsg (EFSA, 2018). Nalezy zaznaczy¢, ze zawartos¢ i-TFA w ttuszczach
stosowanych do smazenia zalezy od rodzaju uzytego ttuszczu, sktadu produktow
do smazenia, zastosowanej temperatury oraz czasu obroébki termicznej (EFSA,
2018). Wedtug Chen i wsp. (Chen Y. i wsp., 2014) 8-godzinne smazenie w tempe-
raturze ponizej 200°C w niewielkim stopniu wptywa na zmiany profilu kwasow
ttuszczowych oleju smazalniczego. Jednak przy ekstremalnym procesie smaze-
nia w gtebokim ttuszczu ilosé TFA powstajgcych w oleju do smazenia wzrasta
wprost proporcjonalnie do temperatury i czasu smazenia.Jest to istotne z uwagi
na fakt, ze sktad kwasow ttuszczowych w smazonych produktach jest zblizony
do sktadu oleju smazalniczego, co moze wynikaé z absorpcji oleju lub interakgji
miedzy olejem a produktami do smazenia. Z kolei r-TFA powstajg naturalnie
w zZwaczu zwierzat przezuwajacych takich jak krowy, owce i kozy. W przedzotgd-
ku przezuwaczy, z pochodzgcego z paszy prekursora jakim jest kwas linolowy
(C18:2 cis-9, cis-12), powstajg sprzezone (skoniugowane) dieny kwasu linolowego
(conjugated linoleic acid, CLA), gtéwnie kwas C18:2 cis-9, trans-11 (kwas rumenowy,
zwaczowy) i kwas C18:2 trans-10, cis-12. Ww. izomery trans mogg ulegaé dalszym

przemianom gtéwnie do kwasu wakcenowego (C18:1 trans-11) i kwasu trans-10
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oktadekenowego (C18:1 trans-10) tzn. r-TFA. Zaréwno r-TFA, jak i CLA znajduja sie
nastepnie w mleku zwierzat przezuwajacych. Stad tez zrodtem r-TFA w diecie
cztowieka sg mleko i przetwory mleczne oraz mieso i przetwory miesne. Nalezy
podkresli¢, ze CLA, ze wzgledu na obecnos¢ sprzezonych wigzan (nierozdzielonych
grupa metylenowa) sa odrebng klasg kwaséw ttuszczowych i nie sg zaliczane
do izomerow trans kwasow ttuszczowych. Zawartosé¢ TFA w mleku i przetworach
mlecznych oraz miesie i przetworach miesnych jest stosunkowo niewielka i nie
przekracza wartosci 10% wszystkich kwasow ttuszczowych. Obserwowane sg
niewielkie wahania w zawartosci izomeréw trans kwaséw ttuszczowych zwig-
zane z porg roku i wynikajgcym z tego rodzajem stosowanej paszy dla zwierzat
hodowlanych (EC, JRC, 2018). Z jedynych do tej pory ogdlnoeuropejskich badan
dotyczgcych zawartosci TFA w zywnosci (The TRANSFAIR Study) przeprowadzo-
nych pod koniec lat 90. ubiegtego wieku, wynika, ze mleko pochodzace z okresu
letniego zawierato wiecej TFA niz mleko z okresu zimowego (Aro A., Antoine
J.M. i wsp., 1998; Aro A., Van Amelsvoort J. i wsp., 1998). Podobne zaleznosci
odnotowano w badaniach Zegarskiej i wsp. (Zegarska Z.i wsp.,2006): zawarto$¢
izomerow trans C18:1w ttuszczu mleka od kréw karmionych w okresie zimy i lata
miescita sie w przedziale odpowiednio 1,26-1,84% wt/wt oraz 3,57-5,37% wt/
wt. Z kolei zawartosé C18:2 trans wahata sie w zakresie od 0,65 do 1,19% wt/wt

(karmienie latem) oraz od 0,29 do 0,61% wt/wt (karmienie zimg).

Wsréd izomerdw trans obecnych w zywnosci dominujg izomery trans kwasu
oleinowego (C18:1t), obecne sg réwniez izomery trans kwasu linolowego (C18:2
ct, tt, tc), kwasu alfa-linolowego (C18:3) i palmitooleinowego (C16:1 t). Warto
podkresli¢, ze udziat procentowy izomerow potozenia C18:1 t, ktorych jest tgcz-
nie 11, rézni sie zasadniczo pomiedzy ttuszczem mlecznym a ttuszczami cze-
Sciowo utwardzonymi. W ttuszczu mlecznym dominuje tzw. kwas wakcenowy
(C18:1AT1t), ktéry stanowi okoto 60% wszystkich izomerdw trans potozenia C18:1.
W przypadku ttuszczéw czesciowo utwardzonych w podobnejilosci, stanowigcej
okoto 20% wszystkich izomerdw trans potozenia C18:1, wystepuje kazdy z naste-
pujacych kwaséw: kwas elaidynowy (C18:1 A 9 t), kwas wakcenowy (C18:1 A 11t)
oraz C18:1 A 10 t. Pozostate izomery potozenia C18:1 t wystepujg w znaczaco
mniejszych ilosciach (EFSA, 2018; EC, JRC, 2018).
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Dostepne pismiennictwo opisuje szereg technik oznaczania catkowitej zawartosci
TFA, w tym m.in. spektroskopie w podczerwieni (IR), spektroskopie oscylacyjno-
-rotacyjng (IR, Ramana), spektroskopie magnetycznego rezonansu jagdrowego
(NMR), chromatografie gazowsg z detekcjg ptomieniowo-jonizacyjng (GC-FID),
chromatografie gazowg z detekcjg spektrometrig mas (GC-MS), chromatografie
gazowsa sprzezong z spektroskopig w podczerwieni i transformacjg Fourier (GC/
FTIR), wysokosprawng chromatografie cieczowg w uktadzie faz odwréconych
(HPLC) czy argentochromatografie, czyli chromatografie cienkowarstwowg
na warstwach impregnowanych roztworem azotanu srebra (AgNO3-TLC). Me-
tody oparte na technikach TLC i HPLC sg stosowane gtéwnie w celu identyfikacji
strukturalnej TFA, podczas gdy spektroskopia NMR oraz chromatografia gazowa
sg bardziej przystosowane do analizy ilosciowo-jakosciowej (Ratnayake N.W.M,,
2004).Jednoczesnie nalezy zaznaczyé, ze aktualnie nie ma metody analitycznej
pozwalajacej na jednoznaczne réznicowanie TFA ze wzgledu na ich pochodzenie
(r-TFAvs.i-TFA). Z tego wzgledu eksperci Join Research Center (JRC) Unii Europej-
skiej opracowali metodologie szacowania iloscii-TFA w produktach spozywczych
zawierajgcych mieszaniny czesciowo uwodornionych olejéw/ttuszczéw roslinnych
i ttuszczow przezuwaczy. Wyzej wymieniony algorytm uwzglednia nastepujace
réznice w profilach kwasow ttuszczowych miedzy czesciowo uwodornionymi
olejami roslinnymi a ttuszczami przezuwaczy: rozktad pozycyjnych izomeréw
kwasu C18:1 trans, wytgczne wystepowanie sprzezonych kwaséw ttuszczowych
w ttuszczach przezuwaczy oraz kwas mastowy jako marker ttuszczéw mlecznych.
Proponowane podejscie obejmuje wykorzystanie metody analitycznej opartej

na chromatografii gazowej z detekcjg ptomieniowo-jonizacyjng (JRC, 2021).

1.3. Wptyw TFA na zdrowie cziowieka

Izomery trans kwasow ttuszczowych wykazujg wytgcznie niekorzystny wptyw
na zdrowie cztowieka m.in. podwyzszajg stezenie LDL cholesterolu i obnizajg
stezenie HDL cholesterolu w surowicy krwi (EFSA, 2018). W licznych badaniach
(Verneque BJF.iwsp.,2020; WHO, Brouwer I.A.,2016; Bendsen N.i wsp.,2011; Mo-
zaffarain D.iwsp.,2009; Mozaffarian D.i wsp.,2006) wykazano zwigzek pomiedzy

duzym spozyciem izomerow trans kwasoéow ttuszczowych z dietg a wzrostem
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ryzyka rozwoju niedokrwiennej choroby serca (NChS) i innych choréb sercowo-
-naczyniowych a takze otytosci (EC, 2019) i cukrzycy typu 2 (de Souza R.J.i wsp.,
2015). Wang i wsp. (Wang Q.i wsp., 2016) oszacowali, ze przyczyng okoto 540 000
zgonow rocznie na catym swiecie, z powodu NChS, jest obecnosé w diecie i-TFA.
Z kolei De Souza i wsp. (de Souza R.J. i wsp.,2015) oceniajg, ze wysokie spozycie
TFA powoduje wzrost ryzyka zgonéw ze wszystkich przyczyn o 34%, zgonow
z powodu NChS o0 28% a rozwoju NChS o 21%. Ponadto wyniki badani prospek-
tywnych wykonane w grupie ponad 1000 os6b wskazujg na zwigzek pomiedzy
spozyciem TFA a wzrostem zachowan agresywnych u ludzi (Golomb BA. i wsp.,
2012), a ostatnio opublikowana praca wskazuje na wptyw obecnosci izomerow
trans kwasow ttuszczowych w diecie na wzrost ryzyka rozwoju depres;ji u kobiet
w $rednim wieku (Li D.i wsp.,2020). W wielu badaniach (Ren X.i wsp.2021; Decsi T,
Boehm G.,2013; Decsi T.i wsp. 2017; Elias S.L., Innis S.M.,20071; Decsi T.i wsp.,2001)
wykazano rowniez, ze izomery trans zaburzajg synteze dtugotancuchowych wie-
lonienasyconych kwaséw ttuszczowych (LC-PUFA) z rodziny omega-3 i omega-6,
w tym kwasu dokozaheksaenowego (DHA, C22:6 n-3) i kwasu arachidonowego
(AA,C20:4 n-6),z ich prekursoréw, odpowiednio kwasu a-linolenowego (C18:3 n-3)
i linolowego (C18:2 n-6) (EFSA, 2010). Efektem zaburzenia syntezy kwasu dokoza-
heksaenowego przez TFA jest mata zawarto$¢ DHA w tkankach a to z kolei moze
by¢ przyczyna zaburzenia rozwoju i dojrzewania uktadu nerwowego i siatkowki
oka w zyciu ptodowym i w okresie niemowlecym (EFSA, 2009; EFSA, 2008). Jak
sie wydaje TFA poprzez hamujgcy wptyw na synteze LC-PUFA mogg wptywac
na skrocenie okresu trwania cigzy i determinowaé matg mase urodzeniowsg
noworodka (Ren X.iwsp.,2021; Sarnecki J.,2019; Middleton P.i wsp.,2018; AHRQ,
USDA, 2016; EFSA,2010). Ponadto u niemowlat i matych dzieci moga przyczynia¢
sie do rozwoju astmy, alergicznego niezytu nosa oraz atopowego zapalenia skory
(EFSA, 2004). Dodatkowo w ostatnio opublikowanej pracy wykazano zwigzek
pomiedzy TFA a podatnoscig na COVID-19 oraz ciezkoscig przebiegu tej choroby.
Odnotowano, ze wysokie stezenie izomerow trans C18:2 we krwi pacjentow byto
dodatnio skorelowane z wyzszym wskaznikiem hospitalizacji zpowodu COVID-19

i ciezkoscig przebiegu tej choroby (Liu X.iwsp.,2023).

Biorgc pod uwage powyzsze eksperci Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa

Zywnosci (EFSA) zalecajg, aby spozycie TFA byto tak mate, jak to jest mozliwe
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do osiggniecia w diecie zapewniajgcej wtasciwg wartosé zywieniowa (EFSA 2017
i 2018). Podobne stanowisko zostato wyrazone w krajowych Normach zywienia dla
populacji Polski (NIZP PZH-PIB, 2024) [red. Rychlik E., Stos K., Wozniak A., Mojska
H., 2024] oraz w rekomendacjach wielu innych miedzynarodowych organizaciji
i towarzystw naukowych (EFSA,2018).Z kolei WHO rekomenduje, aby TFA dostar-
czaty nie wiecej niz 1% energii z catodziennej diety (FAO/WHO, 2010; WHO, 2023).

1.4. WHO Certification Programme for Trans Fat Elimination

Majgc na uwadze niekorzystne dziatanie TFA na zdrowie cztowieka, a takze od-
powiadajgc na plan dziatan WHO, poszczegdlne kraje przyjmuja przepisy, ktére
chronig ich spoteczenstwo przed szkodliwym dziataniem ttuszczow trans. Warto
zaznaczyé, ze Swiatowa Organizacja Zdrowia od wielu lat rekomenduje, aby
poszczegdlne panstwa opracowaty i wdrozyty krajowe regulacje eliminujgce
i-TFA z dostaw zywnosci. Podkreslenia wymaga réwniez fakt, ze eliminacja i-TFA
z zZywnosci zostata uznana przez Swiatowg Organizacje Zdrowia za priorytetowy
cel w zakresie zdrowia publicznego. Zdaniem ekspertéw WHO usuniecie i-TFA
z globalnych dostaw zywnosci mogtoby zapobiec nawet 17 milionom zgonow
do 2040 r.i bytby to pierwszy przypadek wyeliminowania czynnika ryzyka choréb
niezakaznych (Boésch S.i wsp., 2021).

W opublikowanym w 2021 r. raporcie WHO podsumowujgcym dotychczasowe
dziatania w tym obszarze, zaproponowano wprowadzenie systemu certyfikacji
w zakresie spetnienia wymagan we wdrazaniu programu REPLACE i eliminacji
i-TFA (WHO Certification Programme for Trans Fat Elimination). Certyfikaty sg
przyznawane krajom, ktére podjety udokumentowane dziatania na rzecz elimi-
nacji ttuszczéw trans z zasobdéw zywnosci. Ma to na celu przyspieszenie prac
w zakresie globalnej eliminacji tych zwigzkéw. Kraje sg zachecane do sktadania
whioskéw i uzyskania wyréznienia za podjecie dziatan na rzecz wyeliminowania
i-TFA z krajowych dostaw zywnosci. Jest to pierwszy w historii program certy-
fikacji wyrdzniajacy panstwa za ich wysitki na rzecz realizacji planu WHO, a tym
samym ochrony populacji przed wysokim ryzykiem rozwoju choréb niezakaznych
(WHO, 2024).
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Polska zgtosita swéj udziat w ww. Programie i aktualnie jest - obok Danii, Litwy,
Arabii Saudyjskiej oraz Tajlandii - jednym z pieciu pierwszych panstw na swiecie,
ktére w grudniu 2023 r. uzyskaty certyfikat Swiatowej Organizacji Zdrowia pt.

Validation of Trans Fat Elimination za podjecie dziatan z ww. zakresu (WHO awards).
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VALIDATION OF TRANS FAT ELIMINATION
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The World Health Organization validates that the Republic of Poland has a robust normative

framework in place to eliminate industrially produced trans fat from its national food supply.
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Rycina 1. Certyfikat WHO przyznany Polsce w dn.29.01.2024 r. za podejmowanie dziatan

na rzecz eliminacji i-TFA z zywnosci

Nalezy podkresli¢, ze Certyfikat WHO jest wazny przez trzy lata (do 2026 r.).
Po tym okresie zostanie przeprowadzona ponowna ocena dziatan / inicjatyw
podejmowanych przez Polske na rzecz obnizenia i-TFA w zywnosci, na podstawie
przekazanej dokumentacji. W zwigzku z powyzszym niezbedne jest gromadze-
nie, w kazdym roku, danych z ww. zakresu celem przygotowania materiatow
do ponownej weryfikacji podejmowanych dziatan i odnowienia / przedtuzenia

waznosci Certyfikatu Swiatowej Organizacji Zdrowia.
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1.5. Polskie podejscie do eliminaciji i-TFA z zywnosSci

Inicjatywy podejmowane przez Polske na rzecz obnizenia zawartosci i-TFA
w zywnosci i diecie zostaty sklasyfikowane w 5 gtownych obszaréw / modutow
dziatan. Na rycinie 2 zobrazowano 5-modutowsg klasyfikacje polskich dziatan

podejmowanych w ww. obszarze.

MODUL 1.

MONITORING
1 URZEDOWA
KONTROLA
ZYWNOSCI

MODUL II.

e-BAZA
ZAWARTOSCI TFA
W ZYWNOSCI

W POLSCE

MODUL III.

USTAWODAWSTWO
KRAJOWE

MODUL IV.

DZIALANIA
EDUKACYJNE

MODUL V.

BADANIA
NAUKOWE

Rycina 2. Schemat klasyfikacji inicjatyw podejmowanych w Polsce na rzecz eliminacji

i-TFA z zywnosci
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Celem niniejszego Raportu jest analiza, zestawienie oraz szczegdtowy opis dziatan

wpisanych w Modut nr | klasyfikacji polskich inicjatyw podejmowanych na rzecz
eliminacji i-TFA z zywnosci i diety. Modut nr | obejmuje badania monitoringowe
i urzedowg kontrole zywnosci. W ramach przygotowania niniejszego Raportu
dokonano: 1) przegladu aktualnych przepiséw prawnych w zakresie urzedowych
kontroli zywnosci, w tym struktury systemu kontroli Zywnosci w Polsce oraz
2) analizy wynikéw zawartosci izomerow trans kwasow ttuszczowych w grupach
produktéw pobranych do badan w latach 2004 - 2023 w ramach monitoringu
i urzedowej kontroli zywnosci. W kolejnych latach zaplanowano przygotowanie
raportéw z dziatan wpisanych w Moduty nr i, I, 1V oraz V klasyfikacji polskich ini-
cjatyw podejmowanych na rzecz eliminacji ttuszczéw trans z zywnosci, jak rowniez
aktualizacje niniejszego Raportu o najnowsze dane zawartosci TFA w produktach

pobranych do badan w ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci.

Nalezy podkresli¢, ze sumaryczne zestawienie najwazniejszych inicjatyw wpi-
sanych w ww. moduty zostato przekazane w 2023 r. ekspertom WHO w ramach
| edycji programu certyfikacji WHO w zakresie eliminacji i-TFA (WHO Certification
Programme for Trans Fat Elimination). Na tej podstawie Polska uzyskata certyfikat
WHO pt. Validation of Trans Fat Elimination. Jednoczesnie WHO podkreslito, ze
ww. Certyfikat jest wazny 3 lata, a inicjatywy dotychczas podejmowane przez
poszczegdlne kraje powinny by¢ kontynuowane w zwigzku z zaplanowang po-

nowna oceng dziatan realizowanych w ww. zakresie.

Szczegotowy opis inicjatyw dotychczas podjetych wraz z aktualizacjg ich zesta-
wienia jest szczegdlnie istotny z uwagi na trzyletni termin waznosci Certyfikatu
WHO. Po tym okresie zostanie przeprowadzona ponowna ocena kontynuacji

dotychczas realizowanych dziatah oraz nowych inicjatyw podejmowanych przez

2. CEL RAPORTU



Polske na rzecz obnizenia i-TFA w zywnosci, na podstawie przekazanej doku-
mentacji.W zwigzku z powyzszym niezbedne jest gromadzenie i aktualizowanie
w kazdym roku, danych z ww. zakresu celem przygotowania materiatow mery-
torycznych do ponownej weryfikacji przez WHO w 2026 roku podejmowanych

dziatan i odnowienia / przedtuzenia waznosci Certyfikatu.
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3.1. System kontroli zywnosci w Polsce

Zywno$¢ produkowana w Polsce podlega wewnetrznemu i zewnetrznemu syste-
mowi kontroli (rycina 3). System kontroli wewnetrznej obejmuje Dobrg Praktyke
Produkcyjng - GMP, Dobrg Praktyke Higieniczng - GHP, Analize zagrozen i kry-
tycznych punktéw kontroli - HACCP. Za zewnetrzny system kontroli odpowiadajg

ograny urzedowej kontroli Zzywnosci.

| SYSTEM KONTROLI
ZEWNETRZNEJ

Dobra Praktyka Organy urzedowe;j
Produkcyjna (GMP) kontroli zywnosci

Dobra Praktyka
Higieniczna (GHP)

| System Analizy Zagrozen
1 Krytycznych Punktow
Kontroli (HACCP)

Rycina 3. Krajowy system kontroli zywnosci
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Organami urzedowej kontroli zywnosci w Polsce sg: Panstwowa Inspekcja Sa-
nitarna (PIS), Inspekcja Weterynaryjna (IW), Inspekcja Jakosci Handlowej Arty-
kutéw Rolno-Spozywczych (IJHARS) oraz Panstwowa Inspekcja Ochrony Roslin
i Nasiennictwa (PIORIN) (Ustawa o bezpieczenstwie zywnoscii zywienia, Ustawa
o PIS, Ustawa o IW, Ustawa o IHARS, Ustawa o PIORIN) (rycina 4). Wszystkie ww.
inspekcje charakteryzuje wieloszczeblowa struktura obejmujgca jednostki stop-
nia centralnego (Gtéwny Inspektor Sanitarny, Gtéwny Lekarz Weterynarii, Gtowny
Inspektor ORIN, Gtéwny Inspektor JHARS) oraz oddziaty terenowe (Graniczni,

Wojewoddzcey, Powiatowi Inspektorzy).

PREZES RADY MINISTROW
I
[ 1
MINISTER DO SPRAW MINISTER DO SPRAW
ZDROWIA ROLNICTWA I ROZWOJU WSI
I [ | : ]
PANSTWOWA INPEKCJA PANSTWOWA INSPEKCJA INSPEKCJA JAKOSCI
INSPEKCJA WETERYNARYINA OCHRONY ROSLIN I HANDLOEJ ARTYKULOW
SANITARNA (W) NASIENNICTWA ROLNO-SPOZYWCZYCH
(PIS) (PIORIN) (IJHARS)
Glown; Gtowny . .
Inspekt(})]r Lekarz Gtowrgégzpektor G%ow;l})iirll{sgektor
| Sanirarny | Weterynarii
Graniczni Graniczni . " Wojewddzey
Wojewodzey
Inspektorzy Lekarze ; Inspektorzy
Sanitarni Wiiamiei Inspektorzy ORiN JHARS
Wojewodzey Wojewodzey
Inspektorzy Lekarze
Sanitarni | Weterynarii
Powiatowi Powiatowi
Inspektorzy Lekarze
| Sanitarni | Weterynarii
JAKOSC ZDROWOTNA JAKOSC HANDLOWA

Rycina 4. Organy urzedowej kontroli zywnosci w Polsce

Nadzér nad przestrzeganiem przepisow dotyczacych bezpieczenstwa zywnosci
w odniesieniu do produktéw pochodzenia niezwierzecego sprawuje Minister
Zdrowia, a w odniesieniu do produktéw pochodzenia zwierzecego - Minister
Rolnictwa i Rozwoju Wsi poprzez podlegte im ww. organy urzedowej kontroli

Zywnosci.
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System urzedowej kontroli zywnosci i monitoringu w Polsce dodatkowo jest
wspomagany przez instytucje prowadzgce ocene ryzyka bezpieczenstwa zyw-
nosci, tj. Panstwowy Instytut Weterynaryjny oraz Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego PZH - Panstwowy Instytut Badawczy (NIZP PZH-PIB). Do 31stycznia
2020 r. prace w obszarze oceny ryzyka bezpieczenstwa zywnosci w zakresie
TFA prowadzone byty jeszcze przez ekspertéw Instytutu Zywnosci i Zywienia
im. prof.dr. med. Aleksandra Szczygta w Warszawie, ktéry zgodnie z rozporzgdze-
niem Rady Ministrow z dnia 21 stycznia 2020 r. w sprawie potaczenia Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego - Panstwowego Zaktadu Higieny oraz Instytutu
Zywnosci i Zywienia im. prof.dr.med. Aleksandra Szczygta (12Z)™ z dniem 1lutego
2020 r. zostat wtaczony do NIZP PZH-PIB.

3.2. Panstwowa Inspekcja Sanitarna (PIS)

Dziatania obejmujace urzedowsg kontrole i monitoring zywnosci w kierunku za-
wartosciizomerow trans kwasoéw ttuszczowych sg prowadzone przez Panstwowsg
Inspekcje Sanitarng (PIS), ktéra podlega ministrowi wtasciwemu do spraw zdrowia.
Panstwowa Inspekcje Sanitarng kieruje Gtéwny Inspektor Sanitarny (GIS) jako
centralny organ administracji rzgdowej. Szczegdtowe zadania, organizacje oraz
tryb dziatania tej Inspekcji okresla ustawa o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej®°

oraz ustawa o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia.”’

W Gtownym Inspektoracie Sanitarnym corocznie opracowywany jest jednolity
ramowy roczny Plan pobierania prébek do badania zywnosci w ramach urzedowej

kontroli i monitoringu dla Paristwowej Inspekcji Sanitarnej (w dalszej czesci raportu

okreslany jako Plan pobierania probek). W ramach ww. Planu pobierania prébek ba-
dane sg prébki w ponad 20 kierunkach. Od 2003 roku w Planie pobierania préobek

uwzglednione jest réwniez pobieranie prébek do badan zywnosci w kierunku TFA.
® Rozporzagdzenie Rady Ministréw z dnia 21 stycznia 2020 r. w sprawie potgczenia Narodowego Instytutu

Zdrowia Publicznego - Panstwowego Zaktadu Higieny oraz Instytutu Zywnoéci i Zywienia im. prof. dra med.
Aleksandra Szczygta (Dz.U. 2020 poz. 135)

20 Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Pannstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dziennik Ustaw 1985 nr 12 poz. 49 z

poézn.zm.)

2 Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dziennik Ustaw 2006 nr 171
poz.1225 z pdzn.zm.)
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Wktad merytoryczny do ww. Planu zostanie przedstawiony w dalszej czesci Ra-

portu (sekcja 3.4. Plan pobierania prébek w kierunku oznaczenia zawartosci TFA).

Zanadzér nad: 1/ procesem planowania i realizacji zadan okreslonych w rocznym
Planie pobierania préobek do badania zywnosci w danym wojewodztwie oraz
2/ sporzgdzeniem stosownych raportéw z realizacji ww. zadan odpowiedzialni
sg Panstwowi Wojewodzcy Inspektorzy Sanitarni. Sprawozdania z realizacji Planu
pobierania prébek do badania zywnosci w ramach urzedowej kontroli zywnosci
i monitoringu sporzgdzane sg w systemie rocznym, zgodnie z zaleceniami i wy-

tycznymi Gtownego Inspektoratu Sanitarnego.

3.3. Badania monitoringowe i urzedowa kontrola
zawartosci TFA w zywnosci w Polsce

Po raz pierwszy badania monitoringowe dotyczace zawartosci izomerdw trans
kwaséw ttuszczowych w wybranych produktach spozywczych, finansowane
z budzetu Ministra Zdrowia, przeprowadzono w Polsce w 2004 r. Probki artyku-
tow zywnosciowych byty pobierane przez pracownikéw Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej. W latach 2004-2010 oznaczenia analityczne zawartosci TFA w pobra-
nych probkach wykonano w akredytowanym laboratorium Instytutu Zywnosci
i Zywienia metoda chromatografii gazowej z detekcjg spektrometrig mas (GC-MS)
(Mojska H.iwsp.,2006). Od 2011 r. oznaczenia analityczne zawartosci TFA w pro-
duktach spozywczych pobieranych w ramach monitoringu i urzedowej kontroli
zywnosci sg wykonywane w akredytowanym laboratorium Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Szczecinie (WSSE Szczecin) metodg chroma-
tografii gazowej z detekcjg ptomieniowo-jonizacyjng (GC-FID). Z kolei eksperci
do 2019 r. - IZZ, a od 2020 - NIZP PZH-PIB rokrocznie przygotowujg podstawy
merytoryczne i opracowujg wktad merytoryczny do Planu pobierania prébek
do badania zywnosci w kierunku TFA w ramach urzedowej kontroli i monitoringu

dla Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.

W ramach badan monitoringowych i urzedowej kontroli zywnosci typowane sg

produkty, ktére (na podstawie dostepnych danych literaturowych) mozna uznaé
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za potencjalne zrodto i-TFA w diecie. Poczgtkowo koniecznos$é prowadzenia
badan w ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci w kierunku TFA
w wybranych grupach produktéow spozywczych wynikata m.in. z opinii EFSA,
towarzystw naukowych, krajowych i miedzynarodowych zespotow oraz grup
ekspertéw, ktore zalecajg, aby spozycie TFA byto tak mate, jak to jest mozliwe
do osiggniecia w diecie zapewniajgcej wtasciwg wartos¢ zywieniowg (EFSA,
2018; Normy Zywienia dla populacji Polski red. Rychlik E., Sto$ K., Wozniak A., Moj-
ska H.,2024). W profilaktyce choréb dietozaleznych zaleca sig, aby ttuszcze trans
dostarczaty nie wiecej niz 1% energii z diety (WHO, 2023). Obecnie koniecznos¢
prowadzenia monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci w kierunku TFA dodat-
kowo wynika z Rozporzadzenia Komisji (UE) 2019/649 z dnia 24 kwietnia 2019r.,
ktoére wprowadza obowigzek limitowania i-TFA w produktach spozywczych (max
2 g i-TFA /100 g ttuszczu).

W tabeli 1 przedstawiono szczegdtowe zestawienie grup produktéw przebada-
nych w latach 2004 - 2024 w kierunku izomeréw trans kwaséw ttuszczowych
w ramach badan monitoringowych i urzedowej kontroli zywnosci oraz zaplano-
wanych do badan w 2025 .
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Tabela 1. Wykaz grup produktéw przebadanych w ramach badan monitoringo-

wych i urzedowej kontroli zywnosci w latach 2004-2024

I KATEGORIA / GRUPA PRODUKTOW

2004 TLUSZCZE ROSLINNE

Margaryny twarde (kostkowe)

Margaryny miekkie (kubkowe)

WYROBY CUKIERNICZE

Czekolady nadziewane

Stodycze pakowane w pudetka typu bombonierki

WYROBY CIASTKARSKIE

Ciastka typu herbatniki, markizy itp.

PRODUKTY TYPU FAST FOOD

Frytki ziemniaczane, gotowe do spozycia

Hamburgery

Pizze

PRZEKASKI TYPU CHIPSY, PRAZYNKI, CHRUPKI, SNACKI

Chipsy, prazynki, chrupki, snacki

KONCENTRATY SPOZYWCZE

Koncentraty zup i soséw, gotowych do spozycia po ugotowaniu
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KATEGORIA / GRUPA PRODUKTOW

Frytki ziemniaczane, gotowe do spozycia

2006 PRODUKTY TYPU FAST FOOD

Hamburgery

Kebaby

Pizze

2008 TLUSZCZE ROSLINNE

Ttuszcze smazalnicze ptynne

Ttuszcze smazalnicze state

2010 WYROBY CIASTKARSKIE

Ciasta paczkowane, gotowe do spozycia

20M ZYWNOSC DLA SZCZEGOLNYCH GRUP LUDNOSCI

Ciasteczka dla niemowlqt

Kaszki dla niemowlqt

2012 WYROBY CUKIERNICZE

Czekolady nadziewane

Batony czekoladowe nadziewane

2013 WYROBY CIASTKARSKIE

Bezglutenowe ciastka typu herbatniki, markizy itp.

2014 PRZETWORY MLECZNE

Lody na bazie mleka (tradycyjne)
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KATEGORIA / GRUPA PRODUKTOW

Margaryny twarde (kostkowe)

2015 TLUSZCZE ROSLINNE

Margaryny migkkie (kubkowe)

Mieszaniny ttuszczéw roslinnych i zwierzecych

2016 PRODUKTY TYPU FAST FOOD

Frytki ziemniaczane, gotowe do spozycia

Frytki ziemniaczane, pétprodukty mrozone

2017 ZYWNOSC DLA SZCZEGOLNYCH GRUP LUDNOSCI

Kaszki dla niemowlgt (do 1 roku zycia)

2018 WYROBY CIASTKARSKIE

Drozdzéwki z masq serowq

Pgczki tradycyjne

2019 TLUSZCZE ROSLINNE

Margaryny migkkie (kubkowe)

Margaryny twarde (kostkowe)

Mieszaniny ttuszczéw roslinnych i zwierzecych

2020 PRODUKTY TYPU FAST FOOD

Nuggetsy, gotowe do spozycia

2021 PRODUKTY TYPU FAST FOOD

Nuggetsy, gotowe do spozycia
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KATEGORIA / GRUPA PRODUKTOW

2022 WYROBY CUKIERNICZE

Batony czekoladowe nadziewane

PRODUKTY TYPU FAST FOOD

Frytki ziemniaczane, gotowe do spozycia

2023 TLUSZCZE ROSLINNE

Ttuszcze smazalnicze ptynne

Ttuszcze smazalnicze state

2024 ZYWNOSC DLA SZCZEGOLNYCH GRUP LUDNOSCI

Ciasteczka dla niemowlat i matych dzieci (herbatniki,
biszkopty itp.) - brak danych na dzien sporzqdzania raportu

2025 TLUSZCZE DO SMAROWANIA

Ttuszcze o zawartosci ttuszczu mlecznego nie wiekszej niz 3% zawartosci
ttuszczu, w tym:

1/ margaryna 80-90% ttuszczu,

2/ margaryna 60-62% ttuszczu, 3/ margaryna 39-41% ttuszczu,

4/ ttuszcze do smarowania ponizej 39% lub 41-60% lub 62-80% ttuszczu

Dodatkowo kazdego roku sg monitorowane produkty z grupy preparaty do po-
czatkowego zywienia niemowlat (tzw. mleka poczatkowe) i preparaty do dal-
szego zywienia niemowlat (tzw. mleka nastepne). Ten asortyment produktéw
jest rokrocznie typowany do badan ze wzgledu na koniecznosé¢ potwierdzenia
ich bezpieczenstwa dla danej grupy wiekowej oraz zgodnosci z wymaganiami
Rozporzgdzenia Delegowanego Komisji (UE) 2016/127 z dnia 25 wrzesénia 2015 r.%>
(z pdzn. zm.) o maksymalnej zawartosci izomeréw trans kwasoéw ttuszezowych,

ktora nie powinna przekracza¢ 3% catkowitej zawartosci ttuszczu.

22 Rozporzadzenie Delegowane Komisji (UE) 2016/127 z dnia 25 wrzesnia 2015 r. uzupetniajgce rozporzadzenie
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 609/2013 w odniesieniu do szczegbétowych wymogdw dotyczacych
sktadu preparatéw do poczatkowego zywienia niemowlat i preparatow do dalszego zywienia niemowlat oraz
informacji na ich temat, a takze w odniesieniu do informacji dotyczacych zywienia niemowlat i matych dzieci
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W tabeli 2 przedstawiono liczbe produktéw z ww. grup przebadanych
w latach 2004 - 2023 w kierunku TFA w ramach badan monitoringowych i urze-

dowej kontroli zywnosci.

Tabela 2. . Liczba produktéw z grupy preparaty do poczatkowego i dalszego
zywienia nhiemowlat oraz produkty na bazie mleka przeznaczone dla matych
dzieci przebadanych w ramach badan monitoringowych i urzedowej kontroli
w latach 2004-2023

ZYWNOSC DLA SZCZEGOLNYCH GRUP LUDNOSCI

Preparaty do Preparaty do dalszego Produkty na bazie

poczatkowego zywienia zywienia niemowlat?, w mleka przeznaczone dla
niemowlat”, w tym tym tzw. mleko nastepne matych dzieci / mleko
tzw. mleko poczatkowe dla niemowlat w wieku od modyfikowane dla dzieci
dla niemowlat w ciggu 6 miesiecy do 1roku® powyzej 1roku zycia®
pierwszych miesiecy zycia®)

LIC'ZBA LIC'ZBA ROK LIC’ZBA
PROBEK PROBEK PROBEK
37 28 2004 -

40 20 2005 -

21 1 2006 -

16 16 2009 -

16 16 2010 -

16 15 20M -

16 15 2012 -

16 16 2013 -

17 14 2014 1
16 15 2015 1

13 2016 3
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ZYWNOSC DLA SZCZEGOLNYCH GRUP LUDNOSCI

Preparaty do Preparaty do dalszego Produkty na bazie
poczatkowego zywienia zywienia niemowlat?, w mleka przeznaczone dla
niemowlat”, w tym tym tzw. mleko nastepne matych dzieci / mleko
tzw. mleko poczatkowe dla niemowlat w wieku od modyfikowane dla dzieci
dla niemowlat w ciggu 6 miesiecy do 1roku® powyzej 1roku zycia®
pierwszych miesiecy zycia®)

LIC'ZBA LIC'ZBA ROK LIC'ZBA

PROBEK PROBEK PROBEK
ployy) 16 2017 16 2017 -
plogt:] 16 ployt:] 15 2018 1
2019 15 ployic] 15 2019 -
ploplo) 16 plople] 13 2020 3
plop X 16 2021 16 2021 -
2022 16 plopy 16 2022 -
plopx plopk 2023 -

Y zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 609/2013 z dnia 12 czerwca
2013 r.(z pézn.zm.) ,preparat do poczgtkowego zywienia niemowlqt oznacza srodek spozywczy
przeznaczony dla niemowlat w ciggu pierwszych miesiecy zycia, sam w sobie wystarczajacy,
aby zostaty spetnione potrzeby pokarmowe takich niemowlgt do momentu wprowadzenia
odpowiedniego zywienia uzupetniajgcego”;

2zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 609/2013 z dnia 12 czerwca
2013 r. (z p6zn. zm.) ,preparat do dalszego Zywienia niemowlqgt oznacza srodek spozywcezy prze-
znaczony dla niemowlat w momencie wprowadzania odpowiedniego Zywienia uzupetniajgcego,
bedacy podstawowym sktadnikiem ptynnym stopniowo coraz bardziej zréznicowanej diety
takich niemowlat”;

A pod pojeciem ,preparaty do poczgtkowego zywienia niemowlqgt” nalezy rozumieé¢ mleka po-
czatkowe przeznaczone dla niemowlgt do ukonczenia 6 miesigca zycia;

B pod pojeciem ,preparaty do dalszego zywienie niemowlgt” nalezy rozumie¢ mleka nastepne
przeznaczone dla niemowlat powyzej 6 miesigca zycia, ale przed ukonczeniem 1roku zycia;

¢ pod pojeciem ,,mleko modyfikowane dla dzieci powyzej 1 roku zycia” nalezy rozumieé¢ mleka
przeznaczone dla matych dzieci po ukonczeniu 1roku zycia.
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Ostatecznie, w okresie od 2004 do 2023 roku w ramach badan monitoringo-
wych i urzedowej kontroli zywnosci w kierunku zawartosci TFA, przebadano
tacznie 1349 produktéw z 9 nastepujgcych kategorii zywnosci: 1/ Koncentraty
spozywecze, 2/ Produkty typu fast food, 3/ Ttuszcze roslinne, 4/ Wyroby cu-
kiernicze, 5/ Wyroby ciastkarskie, 6/ Przekgski typu chipsy, prazynki, chrupki,
snacki, 7/ Przetwory zbozowo-maczne, 8/ Przetwory mleczne oraz 9/ Zywnosé

dla szczegdlnych grup ludnosci.

Szczegbdtowe zestawienie liczby przebadanych prébek srodkéw spozywczych

z poszczegdlnych kategorii, w tym grup zywnosci przedstawiono w tabeli 3.

Tabela 3. Liczba probek z poszczegdlnych kategorii zywnosci przebadanych

w ramach badan monitoringowych i urzedowej kontroli w latach 2004-2023

KATEGORIA Liczba produktéw

I. KONCENTRATY SPOZYWCZE, w tym:

koncentraty zup i soséw, gotowych do spozycia po ugotowaniu 20

1. PRODUKTY TYPU FAST FOOD, w tym:

frytki ziemniaczane smazone, gotowe do spozycia 89
frytki ziemniaczane, potprodukty mrozone 32
hamburgery 20
kebaby 13
nuggetsy, gotowe do spozycia 8

pizze 15

3. BADANIA MONITORINGOWE | URZEDOWA KONTROLA ZYWNOSCI



KATEGORIA Liczba produktow

1. TLUSZCZE ROSLINNE, w tym:

margaryny twarde (kostkowe) 45
margaryny miekkie (kubkowe) 55
mieszaniny ttuszczéw roslinnych i zwierzecych 39
ttuszcze smazalnicze ptynne 52
ttuszcze smazalnicze state 37
IV.WYROBY CUKIERNICZE, w tym:

czekolady nadziewane 41
stodycze pakowane w pudetka typu bombonierki 12
batony czekoladowe nadziewane 21
V.WYROBY CIASTKARSKIE, w tym:

ciastka typu herbatniki, markizy itp. 37
drozdzéwki z masg serowg 16
paczki tradycyjne 16
ciasta paczkowane, gotowe do spozycia 32
V1. PRZEKASKI TYPU CHIPSY, PRAZYNKI, CHRUPKI, SNACKI, w tym:
chipsy, prazynki, chrupki, snacki 19
VII. PRZETWORY ZBOZOWO-MACZNE, w tym:

wafle ryzowe 5
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KATEGORIA Liczba produktow

VIIl. PRZETWORY MLECZNE, w tym:

lody na bazie mleka (tradycyjne) 32

IX. ZYWNOSE DLA SZCZEGOLNYCH GRUP LUDNOSCI, w tym:

ciasteczka dla niemowlgt i matych dzieci 26
kaszki mleczno-zbozowe dla niemowlat i matych dzieci 34
preparaty do poczatkowego zywienia niemowlat 338
preparaty do dalszego zywienia niemowlat 295

tacznie: 1349

3.4. Plan pobierania probek w kierunku
oznaczenia zawartosci TFA

W Polsce, podobnie jak w innych panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej (UE)
przygotowywany jest Zintegrowany Wieloletni Krajowy Plan Kontroli (Multi-Annual
National Control Plan, MANCP).Plan ten zawiera m.in.: informacje dotyczgce struk-
tury i zadan wtasciwych organéw systemu urzedowej kontroli w Polsce; wykaz
instytucji, ktére sg wyznaczone jako wtasciwe organy odpowiedzialne za kon-
trole urzedowe na wszystkich szczeblach tj. centralnym, regionalnym i lokalnym;
opis zadan i obowigzkéw organéw urzedowej kontroli; wykaz laboratoriow re-
ferencyjnych czy obszary, dla ktorych zostaty one wyznaczone. Obowigzujacy
Zintegrowany Wieloletni Plan Kontrolijest publikowany na stronie https://www.gov.

pl/web/gis w kolejnych zaktadkach: Co robimy - Zywno$¢ - Srodki spozywcze?.

Zgodnie z trescig ww. Wieloletniego Planu Kontroli Pahstwowa Inspekcja Sani-

tarna corocznie opracowuje roczny jednolity ramowy Plan pobierania prébek

2 PIS, PIORIN, IW, IJHARS, IH: Zintegrowany wieloletni plan kontroli dla Polski na lata 2020-2024, https://
www.gov.pl/web/gis/zintegrowany-wieloletni-plan-kontroli-mancp2; dostep 19.12.2024 r.
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do badania zywnosci w ramach urzedowej kontroli i monitoringu dla Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej (zwany dalej Planem pobierania prébek). Obejmuje on urzedo-
wag kontrole i monitoring zywnosci pochodzenia niezwierzecego produkowanej
i wprowadzanej do obrotu oraz produktéw pochodzenia zwierzecego znajduja-
cych sie w handlu detalicznym. Ww. Plan pobierania prébek jest opracowywany
w Gtéwnym Inspektoracie Sanitarnym (GIS) we wspdtpracy z jednostkami badaw-
czo-rozwojowymi i innymi podmiotami wspotpracujgcymi z GIS w tym zakresie
na szczeblu centralnym. Uwzgledniajac m.in. zakres kompetencji Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej, obowigzujgce przepisy prawne w zakresie bezpieczenstwa
zywnosci oraz zalecenia i wytyczne Komisji Europejskiej czy dotychczasowe
wyniki badan naukowych, jak rowniez wyniki badan realizowanych w ramach
urzedowej kontroli i monitoringu w zakresie bezpieczenstwa zywnosci wybierane
sg poszczegdlne kierunki badan oraz grupy i podgrupy asortymentu wg stownika
FoodEx 2 autorstwa EFSA (Food classification for Exposure Assessment, Europejski
System Klasyfikacji Zywnosci). Do kazdego wskazanego, w ww. Planie pobiera-
nia probek, kierunku badan dotgczony jest opis szczegétowych wytycznych
niezbednych do pobierania probek i realizacji badan. Dodatkowo kazdy kieru-
nek badan oraz grupa asortymentowa uwzglednia liczbe probek przewidziang
do badan w danym roku z podziatem na poszczegdlne wojewddztwa. Zawarte
w ww. rocznym Planie liczby prébek stanowig obligatoryjne minimum, ktére
nalezy zrealizowaé¢ w 100%. Plan pobierania probek jest przekazywany przez
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego do Panstwowych Wojewdédzkich Inspektoréw

Sanitarnych oraz Panstwowych Granicznych Inspektoréw Sanitarnych.

W ramach ww. Planu pobierania probek pobierane sg probki do badan w ponad
20 kierunkach, w tym réwniez w kierunku zawartosci TFA. Kazdego roku prowa-
dzenia badan monitoringowych i urzedowej kontroli Zzywnosci eksperci instytutu
naukowo-badawczego wspdtpracujgcego z GIS (do 2019 r.- 1ZZ; od 2020 .- NIZP
PZH-PIB) przygotowuja podstawy i opracowujg wktad merytoryczny do Planu
pobierania prébek w zakresie TFA dla Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Ww. wktad
merytoryczny uwzglednia asortyment produktow wytypowanych do badan
w kierunku TFA na dany rok prowadzenia monitoringu i urzedowej kontroli
zywnosci, ilos¢ prébek przewidzianych do badan dla kazdego wojewddztwa,

warunki transportu czy sposob raportowania wynikéw oraz inne kluczowe dla
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tego kierunku badan informacje. Przyktad wktadu merytorycznego do Planu
pobierania préobek w kierunku TFA przedstawiono w Zatgczniku nr 1 do niniejsze-
go Raportu: Plan pobierania prébek do badania zywnosci w ramach urzedowej
kontroli i monitoringu w Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, w kierunku izomeréw
trans kwaséw ttuszczowych w zywnosci dla szczegélnych grup ludnosci (produkty
zbozowe przetworzone oraz zywnos¢ dla dzieci, w tym ciasteczka dla niemowlqt
i matych dzieci oraz preparaty do poczqgtkowego zywienia niemowlqt i preparaty

do dalszego zywienia niemowlqt) w 2024 roku.

Dodatkowo eksperci NIZP PZH-PIB od 2023 roku opracowujg aktualng Instrukcje
dla pracownikéw urzedowych laboratoridow nt. raportowania danych charaktery-
zujgeych produkty pobierane w ramach ogdélnopolskich badar monitoringowych
i urzedowej kontroli zywnosci, w kierunku izomeréw trans kwasoéw ttuszczowych dla
planowanego na dany rok asortymentu produktéw (przyktad - Zatgcznik nr 2. In-
strukcja dot.raportowania danych charakteryzujacych preparaty do poczgtkowego
i do dalszego zywienia hiemowlat). Gtéwnym celem ww. Instrukcjijest opracowanie
i omoéwienie wzoru sprawozdania z poboru i badan dla probek z wytypowanej grupy
produktéw pobieranych i oznaczanych laboratoryjnie w ramach ogoélnopolskich
badan monitoringowych i urzedowej kontroli zywnosci, w kierunku izomerdéw trans
kwasow ttuszczowych. Instrukcja uwzglednia rowniez praktyczne wskazéwki, za-
sadyiwytyczne dla pracownikéw urzedowej kontroli zywnosci na temat kategorii
danych wymaganych do uzupetnienia w Sprawozdaniu z poboru prébek. Instrukcja
ta umozliwia pracownikom organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jednolite
podejscie do kwestii raportowania danych charakteryzujacych pobierane do badan
produkty spozywcze. Jest to szczegdlnie istotne z uwagi na fakt, ze probki pro-
duktow badane w ramach urzedowej kontroli zywnoscii badan monitoringowych
sg pobierane na terenie catego kraju przez pracownikow 16 Wojewoddzkich Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznych. Spéjne podejscie w zakresie raportowania danych
z poboru prébek do badan wraz z wynikami oznaczen umozliwia ich pézniejsze

wykorzystanie do celéow analiz statystycznych, ekspertyz, opinii itp.
Plany pobierania prébek do badania zywnosci w ramach monitoringu i urzedowej

kontroli zywnosci sg zamieszczane w EpiBazie (https://epibaza.pzh.gov.pl/) -

Ogélnopolskim Systemie Nadzoru Epidemiologicznego i Srodowiskowego nad
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Bezpieczenstwem Ludnosci. EpiBaza to zasdb danych publicznych dot. epide-
miologii choréb zakaznych i bezpieczenstwa zywnosci. Sprawozdania z badan
monitoringowych i urzedowej kontroli zywnosci sg przekazywane przez labora-
toria Panstwowej Inspekcji Sanitarnej do Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego
oraz do NIZP PZH - PIB. Dane dot. zawartosci TFA w g/100 g produktu, g/porcje
produktu oraz g/caty produkt sg zamieszczane w e-Bazie izomerdw trans kwaséw
ttuszczowych w srodkach spozywczych (https://izomery.pzh.gov.pl/), prowadzonej
w NIZP PZH-PIB w ramach zadania Narodowego Programu Zdrowia, obecnie
na lata 2021 - 2025.

Zgodnie z opracowywanymi w latach 2004-2023 Planami pobierania prébek
produkty do badan monitoringowych i urzedowej kontroli Zzywnosci w Polsce
w kierunku TFA byty pobierane przez pracownikédw Panstwowej Inspekcji Sa-
nitarnej w losowo wybranych - na terenie wojewodztwa - punktach sprzedazy.
Poczatkowo pobdr probek zywnosci z wytypowanych do badan grup produktow
spozywczych, w tym probek preparatéw do poczatkowego i do dalszego zywienia
niemowlat byt prowadzony w losowo wybranych wojewédztwach - w danym
wojewodztwie pobierano wskazany w harmonogramie asortyment produktow.
Zgodnie z harmonogramem produkty z wytypowanych grup byty pobierane
po jednej probce w réoznych miesigcach (od 2 do 4 razy w ciggu roku w zaleznosci
od grupy). W kolejnych latach pobér prébek zywnosci z wytypowanych do badan
grup produktow spozywczych byt prowadzony w kazdym wojewddztwie jeden raz
w ciggu roku w konkretnym miesigcu wskazanym w harmonogramie prowadzenia
badan. W przypadku prébek preparatéw do poczgtkowego zywienia niemowlgt
i preparatow do dalszego zywienia niemowlgt pobdr probek byt prowadzony

dwa razy w ciggu roku (wiosna - w marcu, jesien - we wrzesniu).

Zgodnie z ww. Planami pobierania prébek w kazdym losowo wybranym na terenie
wojewodztwa punkcie sprzedazy dokonano poboru probek z wytypowanej do ba-
dan grupy produktéow spozywczych. W przypadku produktéow w oryginalnych
opakowaniach dostepnych w detalicznym obrocie handlowym jedna prébka
sktadata sie z 2 opakowan produktu (opakowanie handlowe jednostkowe) o tej
samej nazwie pochodzgcych od tego samego producenta, z tej samej partii

produkcyjnej. Prébki ttuszczéw do smazenia w minimalnej ilosci 200 + 50 g
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pobierano bezposrednio z frytownicy w matych punktach sprzedazy, sieciach
fast food, restauracjach itp. Produkty typu fast food byty pobierane z zakta-
dow zywienia zbiorowego jako zywnos$¢ do bezposredniego spozycia z uwagi
na fakt, Ze TFA powstajg podczas obrobki termicznej. Pobrane probki do badan,
wraz z Sprawozdaniem z poboru prébek zywnosci, byty niezwtocznie transpor-
towane do wskazanego przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny laboratorium (w la-
tach 2004-2010 - laboratorium w 1ZZ; od 2011 - laboratorium WSSE w Szczecinie),
gdzie wykonano oznaczenie zawartosci ttuszczu i kwasow ttuszczowych, w tym
TFA. Warunki transportu i przechowywania préobek w opakowaniach handlowych
przed analizg byty zgodne z warunkami zalecanymi przez producenta na opako-
waniu produktu. W przypadku prébek pobieranych z zaktadéw zywienia zbioro-

wego wytyczne dotyczace transportu okreslono w Planach pobierania probek.

3.5. Oznaczanie zawartosci izomeréw
trans kwasoéw ttuszczowych

Etapem poprzedzajgcym oznaczanie TFA jest ekstrakcja i oznaczenie ilosciowe
ttuszczu. Dopiero po wyekstrahowaniu ttuszczu z prébek produktow spozyw-
czych byty wykonywane oznaczenia kwaséw ttuszczowych, w tym TFA. llosciowe
oznaczenie zawartosci ttuszczu jest wykorzystywane do obliczenia zawartosci
TFA w g/100 g produktu.

W latach 2004-2010 badania analityczne zawartosci ttuszczu oraz TFA byty pro-
wadzone w Instytucie Zywnosci i Zywienia. Od 2011 roku oznaczenia analityczne
zawartosci ttuszczu oraz TFA w zywnosci w ramach badan monitoringowych
i urzedowej kontroli zywnosci sg wykonywane w akredytowanym laboratorium

Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Szczecinie (WSSE Szczecin).
3.5.1. Przygotowanie probek
Jednorodne $rednie proby laboratoryjne oraz probki archiwalne przygotowano

zgodnie z zasadami Dobrej Praktyki Laboratoryjnej, ktére w zaleznosci od rodzaju
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produktu, polegaty m.in. na rozdrobnieniu,zhomogenizowaniu, wymieszaniu itp.
Przygotowane w ten sposéb jednorodne probki laboratoryjne i kontrprobki prze-
chowywano w monitorowanych warunkach temperaturowych w stanie zamro-

zonym do czasu dalszych analiz.

3.5.2. Ekstrakcja ttuszczu

W latach 2004-2010 zawartosé ttuszczu w badanych prébkach oznaczano me-
todg ekstrakcyjno-wagowg (Soxhleta) z wykorzystaniem aparatu do ekstrak-
cji z przystawkg do wstepnej hydrolizy wedtug wtasnej Procedury badawczej
PB-01: Oznaczanie zawartosci ttuszczu ogétem w artykutach spozywezych metodq
Soxhleta (ostatnie wydanie: Ed. 05, Wer. 01z dnia 2021.03.08). Procedura badaw-
cza zostata opracowana w oparciu o PN-EN-ISO 1444:2000. Metoda ta polega
na wydzieleniu ttuszczu z uprzednio ujednorodnionego, zhydrolizowanego (pod
wptywem 4M kwasu solnego rozpuszcza sie biatko w celu uwolnienia ttuszczu
zwigzanego) i wysuszonego produktu, przy pomocy rozpuszczalnika organicznego
(eteru naftowego) i oznaczeniu jego ilosci wagowo. Wyniki zawartosci ttuszczu
byty przedstawiane w g/100 g produktu. Metoda byta zwalidowana i akredy-
towana przez Polskie Centrum Akredytacji (Certyfikat akredytacji nr AB 690).
Prawidtowosé postepowania analitycznego i zapewnienie jakosci uzyskiwanych
wynikdéw badan potwierdzano przy uzyciu certyfikowanego materiatu odniesie-
nia: Cannes Meat - 150 g, FAPAS QC Material; Fera Science Ltd. TO1122QC.

Od 2011 r. oznaczenia zawartosci ttuszczu sg wykonywane w laboratorium WSSE
Szczecin metodg wagowa wg wtasnej Procedury Badawczej PB/H.Z./C/11. Metoda
jest akredytowana przez Polskie Centrum Akredytacji (Certyfikat akredytacji
nr AB 515). Wyniki zawartosci ttuszczu przedstawiane sg w g/100 g.
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3.5.3. Oznaczanie zawartosci kwasow ttuszczowych
metoda chromatografii gazowej

W latach 2004-2010 estry metylowe wyzszych kwasoéw ttuszczowych (FAME)
byty przygotowywane zgodnie z PN-EN-1SO-5509:2001. 60 pl ttuszczu poddano
dziataniu 0,5 N metanolowego roztworu wodorotlenku sodu przez 15 minut
w temperaturze 70 = 1°C w bloku grzewczym, a nastepnie 1,0 N metanolowego
roztworu kwasu solnego przez 15 minut w temperaturze 70 * 1°C. FAME ekstra-

howano przy uzyciu 1 ml izooktanu.

Uzyskane estry metylowe kwaséw ttuszczowych byty oznaczane metodg chro-
matografii gazowej z detekcjg spektrometrig mas (GC/MS). Do oznaczenia skta-
du kwasow ttuszczowych, w tym izomeréw trans wykorzystano chromatograf
gazowy HP 6890 wyposazony w dozownik typu split/splitless (split 1:100) oraz
detektor MSD 5972A (Mass Specific Detektor) o zakresie mas 1-800 amu. Probka
wielkosci 1l zostata naniesiona na kolumne. Zastosowano nastepujgce warunki
pracy detektora MSD: potencjat jonizacji - 60 EV; napiecie powielacza - 1800 V;
gaz nosny - hel (przeptyw staty z szybkoscig 20 cm/s i cisnieniem 43,4 psi);
temperatura dozownika - 250°C; temperatura GC/MS interface - 250°C; tem-
peratura pieca - programowana (temperatura poczatkowa 175°C przez 40 mi-
nut; temperatura koncowa 220°C przez 15 min.; przyrost temperatury od 175°C
do 220°C z szybkoscig 5°C/min. - metoda FAME 2). Rozdziat chromatograficzny
FAME przeprowadzono na kolumnie kapilarnej CP Sil 88 (100 m x 0,25 mm i.d.,
film thickness: 0,20 pm; Agilent J & W GC Columns, USA).

Wyniki oznaczenh rejestrowano przy pomocy komputerowego integratora firmy
Hewlett - Packard. Catkowity czas analizy wynosit 69 minut. Interpretacje jako-
Sciowg chromatogramow przeprowadzono poréwnujgc czasy retencji i widma
masowe poszczegolnych estréw metylowych kwaséw ttuszczowych badanej
prébki z czasami retencji i widmami mas wzorcow estréw metylowych (Supelco
37 Comp. FAME Mix; Producent: SUPELCO Analytical). Wyniki zawartosci TFA
byty przedstawiane jako procenty wagowe (% wt/wt) wszystkich oznaczonych
kwasow ttuszczowych o dtugosci tancucha od 8 do 24 atomow wegla. Metoda

byta zwalidowana i akredytowana przez Polskie Centrum Akredytacji (Certyfikat
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akredytacji nr AB 690). Prawidtowos$¢ postepowania analitycznego i zapewnienie

jakosci uzyskiwanych wynikéw badan potwierdzano przy uzyciu certyfikowanego

materiatu odniesienia: BCR-163 (Beef-Pork FAT blend; ABP cat. 3; 8 g; Sigma-Al-
drich, USA).

Od 2011 roku Laboratorium Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Szczecinie wykonuje oznaczenia zawartosci TFA w zywnosci. Do oznacza-
nia kwasoéw ttuszczowych, w tym TFA, laboratorium stosuje wtasng procedure
badawcza, ktéra opisuje parametry analizy chromatograficznej. Parametry te
sg zgodne z wymaganiami podanymiw czesci 4 normy serii ISO-12966. Oznaczenia
zawartosci kwasow ttuszczowych, w tym izomerdw trans kwasoéow ttuszczowych
sg wykonywane metodg chromatografii gazowej z detekcjg ptomieniowo-joniza-
cyjna (GC-FID), w zaleznosci od roku prowadzenia badan, wg: PB/H.Z./C/11 (Wyd.
| zdn.6.07.2011r.,, Wyd. IV z dn.17.02.2016r.), PB/H.Z./C/12 (Wyd. | z dn.18.01.2012r.,
Wyd. Il z dn. 17.04.2014r.), PB/HZ/C/13, PN/EN ISO 12966-1:2014%*, PN-EN ISO
12966-1:2015% oraz IB/HZ/BC/02 (Wyd. 1 z 14.04.2016r.). Metoda oznaczania
jest zgodna z normami serii ISO-12966. Zawartos$é TFA jest przedstawiana jako
procentowy udziat tych kwaséw w sumie wszystkich kwaséw ttuszczowych (%
wt/wt). Metoda jest akredytowana przez Polskie Centrum Akredytac;ji (Certyfikat
akredytacji nr AB 515).

24 1S0O 12966-1:2014 Animal and vegetable fats and oils - Gas chromatography of fatty acid methyl esters -
Part 1: Guidelines on modern gas chromatography of fatty acid methyl esters

2> PN-EN ISO 12966-1:2015 Oleje i ttuszcze roslinne oraz zwierzece -- Chromatografia gazowa estrow
metylowych kwasow ttuszczowych
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4.1. KONCENTRATY SPOZYWCZE

4.1.1. Koncentraty zup i sosow, gotowych do spozycia po gotowaniu

Koncentraty spozywcze stanowig przyktad wysokoprzetworzonej zywnosci wy-
godnej. Otrzymywane sg metodg przemystowego odwodnienia lub zageszczania
surowcow roslinnych i / lub zwierzecych (Swiderski F., Waszkiewicz-Robak B.,2010).
Ze wzgledu na szybkos¢ i tatwosé przyrzadzania, matg mase i objetosé w stosunku
do produktéw nieodwodnionych, a takze duza trwatosé¢ oraz przystepna cene, kon-

centraty spozywcze od wielu lat ciesza sie duzg popularnoscig (Kowalczuk 1.,2004).

W 2004 roku w ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci w kierunku

zawartosci TFA przebadano 20 prébek koncentratow spozywczych zup i sosow

gotowych do spozycia po ugotowaniu. Wyniki zawartosci ttuszczu (g/100 g pro-
duktu) i TFA (% wt/wt, g/100 g produktu) w préobkach z ww. grupy przedstawiono

w tabeli 4.
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W analizowanej grupie koncentratéw spozywczych przecietna (mediana, Me)

zawartos¢ TFA wynosita 18,86% wszystkich zidentyfikowanych kwaséw ttuszczo-
wych (% wt/wt) i byta zblizona do wartosci sredniej (18,36 % wt/wt). Trzy sposrod

20 badanych produktéw zawieraty stosunkowo mata zawartos¢ TFA - ponizej

2% wt/wt, podczas gdy w pozostatych 17 produktach zawarto$é¢ TFA wahata sie

w zakresie od 2,28% do nawet 33,17% wt/wt.

Przy uwzglednieniu zawartosci ttuszczu (w g/100 g produktu) przecietna zawar-
tosé TFA, w badanych probkach koncentratow, wynosita 1,38 g/100 produktu
i wahata sie w szerokim zakresie od ponizej 1 g do ok 4,5 g /100 g produktu.
Odnotowano réwniez, ze na 20 analizowanych produktow, 6 charakteryzowato
sie bardzo matg zawartoscig TFA od 0,0004 do 0,5 g/100 g produktu, 8 miato
zawartos¢ zblizong do mediany (1,38 g/100 g produktu), natomiast w 6 produk-
tach zawartosé¢ TFA byta powyzej mediany, w tym w 4 przypadkach osiggata
wartosé od 2,8 do 4,5 g/100 g produktu.

Tabela 4. Zawartos¢ ttuszczu (g/100 g produktu) i TFA (% wt/wt, /100 g produktu)

w prébkach koncentratow spozywczych zup i soséw, gotowych do spozycia

po ugotowaniu badanych w ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci

KONCENTRATY ZUP | SOSOW, GOTOWYCH DO SPOZYCIA PO GOTOWANIU (2004)

Ttuszcz
Lista probek TFA (% wt/wt TFA (g/100 g
1 1,1 1,63 0,02

Probka nr1 , , ,
2 Prébka nr 2 12,1 27,32 3,31
3 Prébka nr 3 6,3 26,63 1,68
4  Prébkanr4 47 28,45 1,34
5 Prébka nr5 16,5 16,71 2,76
6 Prébka nr 6 49 7,32 0,36
7 Prébka nr7 131 29,70 3,89
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KONCENTRATY ZUP | SOSOW, GOTOWYCH DO SPOZYCIA PO GOTOWANIU (2004)

Lista prébek Z;':;;Zg) TFA (% wt/wt) TFA (/100 g)

8 Prébka nr 8 6,4 31,89 2,04

9 Prébka nr 9 6,0 28,87 1,73

10 Prébka nr10 43 33,17 1,43

1 Prébka nr 11 73 <LOQ 0,0004
12 Probka nr12 4.6 26,74 1,23

13 Prébka nr13 3,6 2,28 0,08

14 Prébka nr 14 6,1 32,50 1,98

15 Prébka nr 15 10,4 16,34 1,70

16 Prébka nr16 6,2 19,27 1,19

17 Prébka nr17 6,3 0,99 0,06

18 Prébka nr18 24,2 18,45 4,46

19 Prébka nr19 6,0 15,57 0,93

20 Prébka nr 20 15,4 3,32 0,51
Przecigtna zawartosé (mediana, Me) 18,86 1,38
Srednia zawartosé 18,36 1,54
Odchylenie standardowe (SD) 1,93 1,28
Minimalna zawartos$é <LOQ 0,0004
Maksymalna zawartosé 33,17 4,46

LOQ (Granica Oznaczalnosci, ang. Limit of Quantification) dla kwasow ttuszczowych oznaczanych
w latach 2004-2010 = 0,01% wt/wt - do obliczen przyjeto 2 wartosci LOQ tzn. 0,005% wt/wt
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Nalezy zaznaczyé, ze koncentraty spozywcze sg rodzajem zywnosci przetworzo-
nej o dtugim okresie przydatnosci do spozycia. Badane produkty charakteryzowa-
ty sie wysoka zawartoscig izomerow trans kwasoéow ttuszczowych w % wagowych
(mediana = 18,86% wt/wt; maksymalna zawartos$é = 33,17% wt/wt). Jednak
ze wzgledu na stosunkowo niewielkg zawartos¢ ttuszczu (mediana = 6,25 g/100 g
produktu) w tej grupie produktow, przecietna zawartosé TFA w 100 g produktu
wynosita jedynie 1,38 g. Dodatkowo oznaczenia analityczne wykonano w préb-
ce produktu handlowego (proszek). Po przygotowaniu do spozycia zupy czy

sosu zawarto$¢ TFA w produkcie gotowym do spozycia jest stosunkowo mata.

4.2. PRODUKTY TYPU FAST FOOD

Z badan wtasnych Instytutu wynika, ze produkty typu fast food sg znaczacym
zrédtem TFA, ale rowniez ttuszczu, nasyconych kwaséw ttuszczowych (ang. Satu-
rated Fatty Acids, SFA) oraz soli. Nadmierne spozycie ww. zwigzkéw jest zwigzane
ze wzrostem ryzyka wielu choréb (m.in. choroby sercowo-naczyniowe, choroby

nowotworowe) i zaburzen stanu zdrowia.

W latach 2004-2023 w ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci w kie-
runku zawartosci TFA przeanalizowano tgcznie 177 prébek produktéw z nastepu-
jacych grup: frytki ziemniaczane smazone - gotowe do spozycia (n = 89), frytki
ziemniaczane do smazenia - potprodukty mrozone (n = 32), hamburgery (n = 20),
kebaby (n = 13), nuggetsy (n = 8) oraz pizze (n = 15). Wyniki zawartosci ttuszczu
(/100 g produktu) oraz TFA (% wt/wt, g/100 g produktu) w prébkach z ww. grup

przedstawiono w tabelach od 5 do 10.

4.2.1. Frytki ziemniaczane smazone, gotowe do spozycia
W ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci w kierunku zawartosci TFA

frytki ziemniaczane gotowe do spozycia byty badane w 2004 r.,2006 r., 2016 r.

i w 2022 r. Ostatecznie analizie poddano tgcznie 89 probek. Wyniki zawartosci
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ttuszczu (g/100 g produktu) i TFA (% wt/wt, g/100 g produktu) w prébkach z ww.

grupy przedstawiono w tabeli 5.

Przecietna zawartosé izomerow trans kwaséw ttuszczowych we wszystkich
ww. prébkach smazonych frytek ziemniaczanych gotowych do spozycia (n = 89)
wynosita 0,13% wt/wt i wahata sie w szerokim zakresie od ponizej granicy ozna-
czalnosci (LOQ = 0,01%) do 37,58% wt/wt. W 78% probek (69 probek) zawartosé
TFA nie przekraczata 1% wt/wt, w 10% probek (9 prébek) - miescita sie w zakresie
od 1do 10% wt/wt, natomiast w kolejnych 8% prébek (7 prébek) - nie przekra-
czata 20% wt/wt. W pozostatych czterech prébkach oznaczono wartosci > 20%
wt/wt, w zakresie 24,34% - 37,58% wt/wt. W przeliczeniu na g/100 g produktu
przecietnha zawartos¢ TFA we wszystkich probkach smazonych frytek ziemnia-
czanych wynosita 0,02 g/100 g produktu (zakres: 0,001 - 7,94 g/100 g produktu).

Analiza mediany i $redniej zawartosci TFA wykazata znaczace réznice pomiedzy
tymi wartosciami, szczegdlnie w 2006 roku, gdzie Me = 6,40% wt/wt, a srednia
zawartosé = 11,31% wt/wt. Tak znaczgca réznica pomiedzy ww. wartosciami wy-
nika z faktu, ze zawartos¢ TFA w czesci pobranych do badan produktéow (n = 25)
byta ponizej granicy oznaczalnosci (LOQ = 0,01% wt/wt dla kwasow ttuszczowych
oznaczanych w latach 2004-2010; LOQ = 0,08% wt/wt dla kwaséw ttuszczo-

wych oznaczanych od 2012 roku).

Poréwnujac wyniki zawartosci TFA dla probek smazonych frytek ziemniaczanych

badanych w 2022 roku do wynikéw z lat poprzednich odnotowano spadek prze-
cietnej zawartosci tych kwasow ttuszczowych w analizowanej grupie produktéw:

z7,58% wt/wt w 2004 r. przez 6,40% wt/wt dwa lata pdzniej do 0,14% wt/wt
i 0,08% wt/wt odpowiednio w 2016 roku oraz w 2022 roku.
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Tabela 5. Zawartos¢ ttuszczu (g/100 g produktu) i TFA (% wt/wt, g/100 g produktu)

w prébkach frytek ziemniaczanych smazonych, gotowych do spozycia badanych

w ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci

FRYTKI ZIEMNIACZANE SMAZONE, GOTOWE DO SPOZYCIA (2004)
n Lista probek Ttuszcz (2/100 g) § TFA (% wt/wt) TFA (/100 g)
1 10,7 0,78 0,08

Prébka nr1 , ) )

2 Prébka nr 2 9,5 1,43 0,14

3 Probka nr 3 13,4 14,10 1,89
4 Probka nr 4 14,3 13,75 1,97

5 Prébka nr5 14,7 9,75 1,43

6 Prébka nr 6 9,9 5,41 0,54
7 Prébka nr7 17,6 14,72 2,59
8 Prébka nr 8 16,4 0,02 0,003
Przecigtna zawartosé (mediana, Me) 7,58 0,98
Srednia zawartosé 7,50 1,08
Odchylenie standardowe (SD) 6,35 1,01
Minimalna zawartosé 0,02 0,003
Maksymalna zawartosé 14,72 2,59

Prébki od 1do 7 - frytki ziemniaczane, smazone

Prébka 8 - ziemniaki ze skoérkq, pokrojone na kawatki
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FRYTKI ZIEMNIACZANE SMAZONE, GOTOWE DO SPOZYCIA (2006)

I EE

Probka nr1 3,5 <LOQ 0,001
2 Prébka nr 2 13,3 <LOQ 0,001
3 Probka nr 3 14,4 1,97 0,28
4 Probka nr 4 12,6 6,05 0,76
5 Probka nr 5 13,2 15,26 2,01
6 Probka nr 6 17,2 37,58 6,46
7 Prébka nr7 15,3 24,34 3,72
8 Prébka nr 8 17,0 <LOQ 0,001
9 Probka nr9 16,8 119 0,20
10 Probka nr10 29,7 26,74 7,94
M Probka nr 11 16,3 0,16 0,03
12 Prébka nr12 14,7 17,12 2,52
13 Prébka nr13 12,7 <LOQ 0,001
14 Prébka nr 14 14,7 33,38 4,91
15 Probka nr15 16,5 1,15 1,84
16 Prébka nr 16 14,5 10,87 1,58
17 Probka nr 17 16,4 6,40 1,05
Przecigtna zawartosé (mediana, Me) 6,40 1,05
Srednia zawartosé 11,31 1,96
Odchylenie standardowe (SD) 12,53 2,44
Minimalna zawartosé <LOQ 0,001
Maksymalna zawartosé 37,58 7,94
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FRYTKI ZIEMNIACZANE SMAZONE, GOTOWE DO SPOZYCIA (2016)

1

tuszcz (g/100 g) TFA (/100 g)
14,7 0,14 0,02

Probka nr1 , , ,
2 Prébka nr 2 13,40 0,10 0,01
3 Prébka nr 3 9,70 <LOQ 0,004
4 Prébka nr 4 18,50 0,12 0,02
5 Prébka nr5 16,1 0,28 0,05
6 Probka nr 6 77 0,16 0,01
7 Prébka nr7 10,2 omn 0,01
8 Probka nr 8 8,2 <LOQ 0,003
9 Prébka nr 9 15,0 0,17 0,03
10 Prébka nr10 17,1 0,14 0,02
1 Prébka nr 11 10,0 0,10 0,01
12 Prébka nr 12 14,9 0,14 0,02
13 Prébka nr13 12,4 <LOQ 0,005
14 Prébka nr 14 12,4 <LOQ 0,005
15 Prébka nr 15 15,7 0,12 0,02
16 Prébka nr 16 1,8 0,08 0,01
17 Prébka nr 17 12,1 0,53 0,06
18 Prébka nr18 13,9 <LOQ 0,01
19 Prébka nr19 n,7 0,13 0,02
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FRYTKI ZIEMNIACZANE SMAZONE, GOTOWE DO SPOZYCIA (2016)

20

9,0 0,18 0,02

Prébka nr 20

)

)

)

21 Prébka nr 21 8,6 4,24 0,36
22  Probka nr22 13,5 0,14 0,02
23  Probka nr23 14,8 0,26 0,04
24  Prébka nr 24 1,3 0,16 0,02
25 Probka nr 25 14,0 0,20 0,03
26 Probka nr 26 9,6 omn 0,01
27 Probka nr 27 14,9 0,17 0,03
28 Probka nr 28 1,1 0,14 0,02
29 Prébka nr 29 16,0 1,55 0,25
30  Probka nr 30 10,6 0,13 0,01
31 Prébka nr 31 10,1 0,16 0,02
32 Prébka nr 32 15,6 <LOQ 0,01
Przecigtna zawartosé (mediana, Me) 0,14 0,02
Srednia zawartosé 0,31 0,04
Odchylenie standardowe (SD) 0,76 0,07
Minimalna zawartos¢é <LOQ 0,003
Maksymalna zawartosé 4,24 0,36
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FRYTKI ZIEMNIACZANE SMAZONE, GOTOWE DO SPOZYCIA (2022)

o s

Prébka nr1 4,6 <LOQ 0,0
2 Prébka nr 2 13,3 0,11 0,01
3 Prébka nr 3 13,9 <LOQ 0,01
4 Prébka nr 4 11,0 0,13 0,01
5 Prébka nr5 13,6 0,08 0,01
6 Probka nr 6 1,0 0,12 0,01
7 Prébka nr7 15,2 0,12 0,02
8 Probka nr 8 10,8 <LOQ 0,004
9 Prébka nr 9 141 <LOQ 0,01
10 Prébka nr10 14,5 0,16 0,02
1 Prébka nr 11 14,1 0,12 0,02
12 Prébka nr 12 13,8 0,11 0,02
13 Prébka nr13 13,1 0,11 0,01
14 Prébka nr 14 14,0 <LOQ 0,01
15 Prébka nr15 9,3 <LOQ 0,004
16 Prébka nr 16 10,4 0,08 0,01
17 Prébka nr 17 12,5 0,08 0,01
18 Prébka nr18 8,2 omn 0,01
19 Probka nr19 12,9 0,17 0,02
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FRYTKI ZIEMNIACZANE SMAZONE, GOTOWE DO SPOZYCIA (2022)

o s

Probka nr 20 4,3 <LOQ 0,0

21 Probka nr 21 12,2 0,39 0,05
22 Prébkanr22 10,8 1,68 0,18
23  Prébkanr23 13,4 0,15 0,02
24 Prébka nr 24 1,2 <LOQ 0,004
25 Probka nr 25 14,7 <LOQ 0,01
26 Probka nr 26 8,1 <LOQ 0,003
27 Probka nr 27 9,1 <LOQ 0,004
28 Probka nr 28 12,1 <LOQ 0,005
29 Préobka nr 29 10,6 <LOQ 0,004
30  Prébkanr30 7,3 <LOQ 0,003
31 Probka nr 31 11,9 0,35 0,04
32 Prébka nr 32 8,5 <LOQ 0,003
Przecigtna zawartosé (mediana, Me) 0,08 0,01
Srednia zawartosé 0,15 0,02
Odchylenie standardowe (SD) 0,29 0,03
Minimalna zawartos¢é <LOQ 0,003
Maksymalna zawartosé 1,68 0,18

LOQ (Granica Oznaczalnosci, ang. Limit of Quantification) dla kwasoéw ttuszczowych oznaczanych
w latach 2004-2010 = 0,01% wt/wt - do obliczenh przyjeto 7= wartosci LOQ tzn 0,005% wt/wt;

LOQ dla kwaséw ttuszczowych oznaczanych od 2012 r. = 0,08% wt/wt - do obliczen przyjeto -

wartosci LOQ tzn 0,04% wt/wt
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4.2.2. Frytki ziemniaczane, potprodukty mrozone

W 2016 roku w ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci w kierunku
zawartosci TFA przebadano 32 prébki frytek ziemniaczanych - potproduktow
mrozonych do smazenia. Wyniki zawartosci ttuszczu (g/100 g produktu) oraz TFA

(% wt/wt, g/100 g produktu) w prébkach z ww. grupy przedstawiono w tabeli 6.

Tabela 6. Zawartos$¢ ttuszczu (g/100 g produktu) i TFA (% wt/wt, g/100 g pro-

duktu) w prébkach frytek ziemniaczanych, pétproduktéw mrozonych badanych

w ramach monitoringu i urzedowej kontroli Zzywnosci

FRYTKI ZIEMNIACZANE, POLPRODUKTY MROZONE (2016)

I T KT o
1 4,3 0,13 0,01

Prébka nr1 , , )
2 Prébka nr 2 4,4 0,10 0,004
3 Prébka nr3 3,4 0,14 0,005
4 Probka nr 4 49 <LOQ 0,002
5 Prébka nr5 41 0,13 0,01
6 Prébka nr 6 3,8 0,15 0,01
7 Prébka nr 7 5,4 0,14 0,01
8 Probka nr 8 51 0,09 0,005
9 Prébka nr9 45 0,17 0,01
10 Prébka nr10 3,9 0,16 0,01
1 Prébka nr 11 3,8 0,11 0,004
12 Prébka nr12 3,6 0,12 0,004
13 Prébka nr13 3,8 0,15 0,01
14 Prébka nr 14 4,3 0,13 0,01
15 Prébka nr 15 4,2 0,16 0,01
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FRYTKI ZIEMNIACZANE, POLPRODUKTY MROZONE (2016)
n Lista probek Ttuszcz (g/100 g) TFA (% wt/wt) TFA (/100 g)

Probka nr 16 3,8 0,1 0,005
17 Prébka nr 17 37 0,14 0,01
18 Prébka nr18 4,5 0,11 0,005
19 Prébka nr19 2,8 0,17 0,005
20 Prébka nr 20 4,0 0,15 0,01
21 Prébka nr 21 4.6 <LOQ 0,002
22  Probkanr22 4,0 0,08 0,003
23 Probka nr 23 5,7 0,1 0,01
24 Probka nr 24 4,8 0,18 0,01
25  Probkanr25 34 0,10 0,003
26  Probkanr26 37 0,12 0,004
27 Prébka nr 27 4,8 0,12 0,01
28 Probka nr 28 45 <LOQ 0,002
29  Probkanr29 4,8 0,12 0,01
30  Probkanr30 49 0,09 0,004
31 Prébka nr 31 4,4 0,12 0,01
32 Probka nr 32 3,7 0,08 0,003
Przecigtna zawartosé (mediana, Me) 0,12 0,01
Srednia zawartosé 0,12 0,005
Odchylenie standardowe (SD) 0,04 0,002
Minimalna zawartos¢é <LOQ 0,002
Maksymalna zawartosé 0,18 0,01

LOQ (Granica Oznaczalnosci, ang. Limit of Quantification) dla kwasoéw ttuszczowych oznaczanych
od 2012 r. = 0,08% wt/wt - do obliczenh przyjeto 2 wartosci LOQ tzn 0,04% wt/wt
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We wszystkich analizowanych probkach frytek ziemniaczanych - pétproduktow
mrozonych (n = 32) zawarto$é TFA nie przekraczata 1% wt/wt wahajgc sie w zakre-
sie od ponizej granicy oznaczalnosci (LOQ = 0,08% wt/wt) do 0,18% wt/wt. Mediana
zawartosci TFA wynosita tyle samo co obliczona $rednia zawartos$é TFA - 0,12%
wt/wt. W przeliczeniu na 100 g produktu przecietna zawartosé TFA ksztattowata
sie na poziomie 0,01g/100 g produktu (zakres: 0,002 + 0,01g/100 g produktu).

Poréwnujac wyniki zawartosci TFA (w % wt/wt) uzyskane w poszczegdlnych
latach prowadzenia monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci (lata 2004-2022)
dla frytek ziemniaczanych zaréwno smazonych gotowych do spozycia, jak
i potproduktéw mrozonych odnotowano, ze najwyzszg przecietng zawartosciag
tych kwasow ttuszczowych charakteryzowaty sie probki z roku 2004 oraz 2006,
odpowiednio: 7,58% wt/wt oraz 6,40% wt/wt. W kolejnych latach prowadzenia
monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci przecietna zawartos¢ TFA nie prze-

kraczata 2% wt/wt (rycina 5).

8 7,58
7 6,40
6
= 5
2
s 4
£
< 3
L
'_
2
1
0,14 0,08 0,12
0
Frytki ziemniaczane, gotowe do spozycia Frytki ziemniaczane, pétprodukty mrozone
2004 2006 2016 2022

Rycina 5. Przecietna zawarto$¢ TFA (% wt/wt) we frytkach ziemniaczanych smazonych,
gotowych do spozycia oraz we frytkach ziemniaczanych, potproduktach mrozonych

badanych w ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci
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4.2.3. Hamburgery

W ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci w kierunku zawartosci TFA
hamburgery byty badane w 2004 r.(5 probek) i w 2006 r. (15 prébek). Ostatecznie
analizie poddano tacznie 20 prébek. Wyniki zawartosci ttuszczu (g/100 g pro-
duktu) i TFA (% wt/wt, g/100 g produktu) w préobkach z ww. grupy przedstawiono
w tabeli 7.

Przecietna zawarto$é TFA we wszystkich ww. 20 probkach hamburgerow wynosi-
ta 0,40% wt/wt i wahata sie w zakresie od < LOQ = 0,01% wt/wt do 1,94% wt/wt.

Zawartos¢ TFA we wszystkich przebadanych prébkach hamburgeréw nie prze-
kraczata 2% wt/wt i w 2004 r. wahata sie w zakresie od 0,06 do 1,57% wt/wt,
a dwa lata p6zniej od < LOQ = 0,01% wt/wt do 1,94%. Analiza mediany i $redniej
zawartosci TFA wykazata réznice pomiedzy tymi wartosciami, szczegdlnie dla
probek badanych w 2004 roku, gdzie mediana zawartosci TFA wynosita 0,31%

wt/wt, a $rednia zawartosé¢ - 0,63% wt/wt.

W przeliczeniu na 100 g produktu przecietna i Srednia zawarto$¢ TFA we wszyst-
kich 20 probkach hamburgeréw wynosita odpowiednio 0,05 g oraz 0,07 g (zakres

od 0,0003 do 0,31¢g/100 g produktu. Z kolei w prébkach przebadanych w 2004 r.
przecietna i srednia zawarto$¢ wynosita odpowiednio 0,08 g/100 g produktu

(przecietna zawartosé) oraz 0,11 g/100 g produktu (srednia zawartos¢), a dwa lata

pozniej byta prawie dwukrotnie mniejsza (odpowiednio 0,04 g/100 g produktu

oraz 0,06 g/100 g produktu).
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Tabela 7. Zawartos¢ ttuszczu (g/100 g produktu) i TFA (% wt/wt, g/100 g produktu)
w probkach hamburgeréw badanych w ramach monitoringu i urzedowej kontroli

zywnosci

I T s

Probka nr1 9,8 1,5 0,3

2 Prébka nr 2 221 0,06 0,01
3 Probka nr 3 24,7 0,31 0,08
4 Probka nr 4 10,2 1,10 0,11
5 Prébka nr5 24,4 0,11 0,03
Przecigtna zawartosé (mediana, Me) 0,31 0,08
Srednia zawartosé 0,63 0,11
Odchylenie standardowe (SD) 0,67 0,12
Minimalna zawartosé 0,06 0,01
Maksymalna zawartosé 1,57 0,31

HAMBURGERY (2006)
n S—" [m— p—

Probka nr1 9,7 0,4 0,0

2 Prébka nr 2 7,9 0,89 0,07

3 Prébka nr 3 14,3 <LOQ 0,001

4 Probka nr 4 8,1 <LOQ 0,0004
5 Prébka nr5 13,7 <LOQ 0,001

6 Probka nr 6 1,3 1,94 0,22

7 Probka nr7 8,8 <LOQ 0,0004
8 Probka nr 8 9,7 <LOQ 0,0005
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HAMBURGERY (2006)
“ Lista probek Ttuszcz (2/100 g) § TFA (% wt/wt) TFA (/100 g)
9 9,4 0,96 0,09

Prébka nr9 , ) )

10 Prébka nr10 9,5 0,35 0,03

n Probka nr 11 19,8 0,79 0,16

12 Probka nr12 9,0 0,56 0,05

13 Prébka nr13 12,6 1,14 0,14

14 Prébka nr 14 6,3 1,10 0,07

15 Probka nr15 6,5 <LOQ 0,0003
Przecigtna zawartosé (mediana, Me) 0,46 0,04
Srednia zawartosé 0,55 0,06
Odchylenie standardowe (SD) 0,58 0,07
Minimalna zawartos$é <LOQ 0,0003
Maksymalna zawartosé 1,94 0,22

LOQ (Granica Oznaczalnosci, ang. Limit of Quantification) dla kwasow ttuszczowych oznaczanych
w latach 2004-2010 = 0,01% wt/wt - do obliczen przyjeto 2 wartosci LOQ tzn. 0,005% wt/wt

Na rycinie 6 przedstawiono porownanie przecietnej, Sredniej oraz maksymalne;j
zawartosci TFA (w % wt/wt) w prébkach hamburgeréow przebadanych w po-
szczegblnych latach (2004 r. oraz 2006 r.) w ramach monitoringu i urzedowej

kontroli zywnosci.

Poréwnujac wyniki zawartosci TFA dla prébek hamburgeréw przebadanych
w 2006 roku do wynikéw z 2004 roku odnotowano spadek sredniej zawartosci
TFA w tej grupie produktéw z 0,63% wt/wt do 0,55% wt/wt, przy jednoczesnym
wzroscie przecietnej i maksymalnej zawartosci TFA, odpowiednio: z 0,31% wt/
wt do 0,46% wt/wt (przecietna zawartos$é) oraz z 1,57% wt/wt do 1,94% wt/wt

(maksymalna zawartosg).
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Rycina 6. Przecietna, srednia oraz maksymalna zawartos¢ TFA (% wt/wt) w hamburgerach

badanych w ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci

4.2.4. Kebaby

W 2006 roku w ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci w kierunku
TFA przebadano 13 prébek kebabdéw. Wyniki zawartosci ttuszczu (g/100 g pro-
duktu) i TFA (% wt/wt, g/100 g produktu) w prébkach z ww. grupy przedstawiono
w tabeli 8.

Przecietna zawarto$é TFA w przebadanych probkach kebabéw wynosita 0,01%
wt/wt i wahata sie w szerokim zakresie od < LOQ = 0,01% wt/wt do 3,17% wt/wt.
W 11 sposrod 13 ocenianych probek kebabow zawartosé TFA nie przekraczata 2%
wt/wt. W pozostatych 2 produktach: 300/06/ZBZZ/M i 199/06/ZBZZ/M zawar-
tosc¢ izomerdw trans kwasow ttuszczowych byta wysoka i wynosita odpowiednio

1,511 3,17% wt/wt.

Analiza mediany (0,01% wt/wt) i Sredniej zawartosci TFA (0,56 % wt/wt) wykazata

znaczgce roznice pomiedzy tymi wartosciami. Tak znaczaca réznica pomiedzy
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przecietng a Srednig zawartoscig izomeréw trans wynikata z faktu, ze na 13 po-
branych produktéw 7 zawierato TFA w ilosci ponizej granicy oznaczalnosci (0,01%
wt/wt).

W przeliczeniu na g/100 g produktu przecietna i $rednia zawartos¢ TFA w prze-
badanych w 2006 r. prébkach kebabdéw wynosita odpowiednio 0,001 g/100 g

produktu (przecietna zawartos$¢) oraz 0,07 g/100 g produktu (Srednia zawartosc).

Tabela 8. Zawartos$¢ ttuszczu (g/100 g produktu) i TFA (% wt/wt, g/100 g produktu)
w probkach kebabéw badanych w ramach monitoringu i urzedowej kontroli

zywnosci

I e ey s

Probka nr1 6,6 <LOQ 0,0003
2 Prébka nr 2 12,6 <LOQ 0,001
3 Prébka nr 3 16,2 0,76 0,12
4 Probka nr 4 1,3 <LOQ 0,001
5 Prébka nr5 9,6 <LOQ 0,0005
6 Prébka nr 6 9,1 0,57 0,05
7 Probka nr 7 25,2 <LOQ 0,001
8 Probka nr 8 43 <LOQ 0,0002
9 Probka nr 9 13,4 0,70 0,09
10 Prébka nr10 13,4 1,51 0,20
1 Prébka nr 11 8,0 3,17 0,25
12 Prébka nr12 28,4 0,49 0,14
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KEBABY (2006)

I i ey s

13 Prébka nr13 3,7 <LOQ 0,001
Przecigtna zawartosé (mediana, Me) 0,01 0,001
Srednia zawartosé 0,56 0,07
Odchylenie standardowe (SD) 0,91 0,09
Minimalna zawartosé <LOQ 0,0002
Maksymalna zawartosé 3,17 0,25

LOQ (Granica Oznaczalnosci, ang. Limit of Quantification) dla kwasow ttuszczowych oznaczanych
w latach 2004-2010 = 0,01% wt/wt - do obliczen przyjeto Y2 wartosci LOQ tzn 0,005% wt/wt

4.2.5. Nuggetsy, gotowe do spozycia

W 2020 roku w ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci w kierunku

TFA przebadano 8 prébek nuggetsow gotowych do spozycia.

Zgodnie z Planem pobierania préobek na 2020 rok zaplanowano pobér z kazdego
wojewddztwa: a) po 1 prébce produktédw typu fast food o nazwie nuggetsy
gotowe do spozycia z restauracji sieciowych w losowo wybranych na terenie
wojewddztwa lokalach gastronomicznych (tacznie 16 probek) oraz b) po 1
prébce produktow z grupy mrozone wyroby garmazeryjne i kulinarne (migsne)
o0 hazwie nuggetsy - potprodukty mrozone w losowo wybranych na terenie
wojewodztwa punktach sprzedazy (tgcznie 16 prébek). Z uwagi na pandemie
COVID, w tym ograniczenia zwigzane z funkcjonowaniem lokali gastronomicz-
nych, ostatecznie zostato pobranych wytacznie 8 probek nuggetséw gotowych
do spozycia z restauracji sieciowych. W 2021 r. kontynuowano monitoring
i urzedows kontrole zywnosci w kierunku TFA w ww. grupach produktow. Jednak

z uwagi na utrzymujace sie obostrzenia zwigzane z pandemig COVID nie pobrano
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wiecej probek z ww. grupy. Ostatecznie analizie poddano 8 probek nuggetsow

gotowych do spozycia.

Wyniki zawartosci ttuszczu (w g/100 g produktu) oraz TFA (w % wt/wt oraz g/100 g
produktu) w prébkach z tej grupy produktow przedstawiono w tabeli 9.

Tabela 9. Zawartos¢ ttuszczu (g/100 g produktu) i TFA (% wt/wt, g/100 g produktu)

w prébkach nuggetséw, gotowych do spozycia badanych w ramach monitoringu

i urzedowej kontroli zywnosci

NUGGETSY, GOTOWE DO SPOZYCIA (2020-2021)

] S YT p—
1 13,6 omn 0,02

Probka nr1 , , ,

2 Probka nr 2 12,2 <LOQ 0,005
3 Probka nr 3 9,4 0,08 0,01

4 Probka nr 4 13,9 0,55 0,08
5 Prébka nr5 14,0 0,12 0,02
6 Prébka nr 6 12,7 <LOQ 0,01

7 Probka nr7 12,3 omn 0,01

8 Probka nr 8 16,2 oM 0,02
Przecigtna zawartosé (mediana, Me) o1 0,01
Srednia zawartosé 0,15 0,02
Odchylenie standardowe (SD) 0,17 0,02
Minimalna zawartosé <LOQ 0,005
Maksymalna zawartosé 0,55 0,08

LOQ (Granica Oznaczalnosci, ang. Limit of Quantification) dla kwasoéw ttuszczowych oznaczanych
od 2012 r. = 0,08% wt/wt - do obliczeh przyjeto = wartosci LOQ tzn 0,04% wt/wt
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Przecietna zawarto$é TFA w prébkach nuggetséw gotowych do spozycia (n = 8)
wynosita 0,11% wt/wt i byta zblizona do $redniej zawartosci - 0,15% wt/wt (ta-
bela 9). Zawartos$é TFA we wszystkich przebadanych prébkach nie przekraczata
2% wt/wt i wahata sie w zakresie od < LOQ = 0,08% wt/wt do 0,55% wt/wt.
W przeliczeniu na 100 g produktu mediana zawartosci TFA w przebadanych
probkach nuggetséw gotowych do spozycia wynosita 0,01 g/100 g produktu
(zakres: 0,0005 - 0,08 g/100 g produktu).

4.2.6. Pizze

W ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci w kierunku zawartosci TFA
pizze byty badane w 2004 r. (2 prébki) i w 2006 r. (13 probek). Lacznie analizie
poddano 15 probek. Wyniki zawartosci ttuszczu (g/100 g produktu) i TFA (% wt/wt,
g/100 g produktu) w prébkach z ww. grup przedstawiono w tabeli 10.

Zawartos$é TFA w wiekszosci przebadanych prébek pizzy nie przekroczyta 2%
wt/wt i wahata sie w zakresie od < LOQ = 0,01% wt/wt do 1,82% wt/wt, ale
w dwéch produktach: 307/06/ZBZZ/M i 25/06/ZBZZ/M byta wysoka i wynosita
odpowiednio 2,75 i 4,40% wt/wt. Srednia zawartoéé TFA w prébkach analizo-
wanych w 2004 r. wynosita 1,62% wt/wt, a dwa lata pdzniej osiggneta wartosé
1,42% wt/wt (zakres: < 0,01 + 4,40% wt/wt).
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Tabela 10. Zawartos¢ ttuszczu (g/100 g produktu) i TFA (% wt/wt, g/100 g pro-

duktu) w probkach pizz badanych w ramach monitoringu i urzedowej kontroli

zywnosci

o s

1 Prébka nr1 15,9 1,56 0,25
2 Prébka nr 2 7.1 1,68 0,12
Srednia zawartosé 1,62 0,18
Odchylenie standardowe (SD) 0,08 0,09
Minimalna zawartosé 1,56 0,12
Maksymalna zawartosé 1,68 0,25

o s

1 Probka nr1 1,8 2,75 0,32
2 Probka nr 2 9,9 1,82 0,18
3 Prébka nr 3 10,4 1,32 0,14
4 Probka nr 4 9,1 0,63 0,06
5 Prébka nr5 9,6 1,81 0,17
6 Prébka nr 6 7,0 1,76 0,12
7 Probka nr 7 10,4 1,42 0,15
8 Probka nr 8 8,0 4,40 0,35
9 Prébka nr 9 13,2 <LOQ 0,001
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PIZZE (2006)
“ Lista probek Ttuszcz (2/100 g) § TFA (% wt/wt) TFA (/100 g)
7,6 0,86 0,07

10 Prébka nr 10 , , ,

1 Prébka nr 11 10,3 <LOQ 0,001
12 Prébka nr12 10,0 0,37 0,04
13 Prébka nr13 13,8 1,29 0,18
Przecigtna zawartosé (mediana, Me) 1,32 0,14
Srednia zawartosé 1,42 0,14
Odchylenie standardowe (SD) 1,20 o,
Minimalna zawartosé <LOQ 0,001
Maksymalna zawartosé 4,40 0,35

LOQ (Granica Oznaczalnosci, ang. Limit of Quantification) dla kwasoéw ttuszczowych oznaczanych
w latach 2004-2010 = 0,01% wt/wt - do obliczen przyjeto 2 wartosci LOQ tzn. 0,005% wt/wt

W przeliczeniu na 100 g produktu $rednia zawartosci TFA w przebadanych
w 2004 roku probkach pizzy wynosita 0,18 g/100 g produktu, a dwa lata pdzniej
(w 2006 r.) ksztattowata sie na poziomie 0,14 g/100 g produktu (zakres: 0,001 -
0,35 g/100 g produktu).

Na rycinie 7 przedstawiono poréwnanie sredniej oraz maksymalnej zawartosci TFA
w probkach pizzy przebadanych w 2004 r.oraz w 2006 r. w ramach monitoringu

i urzedowej kontroli Zzywnosci. Porownujgc wyniki zawartosci TFA dla prébek pizzy
przebadanych w 2006 r. do wynikéw z 2004 r. odnotowano niewielki spadek
Sredniej zawartosci tych kwaséw ttuszczowych w analizowanej grupie produk-
tow z 1,62% wt/wt do 1,42% wt/wt, przy jednoczesnym wzroscie maksymalnej

zawartosci TFA (z 1,68% wt/wt do 4,40% wt/wt).
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Rycina 7. Srednia i maksymalna zawarto$¢ TFA (% wt/wt) w pizzach badanych w ramach

monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci

Na rycinie 8 przedstawiono poréwnanie przecietnej zawartosci TFA w réznych
grupach produktéw typu fast food badanych w ramach monitoringu i urzedo-
wej kontroli zywnosci w latach 2004-2023. Dla préobek pizzy analizowanych
w 2004 roku, ze wzgledu na niewielkg liczbe probek, do celéw niniejszego po-

rébwnania uwzgledniono srednig zawartos¢ TFA.
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Rycina 8. Przecietna zawartos¢ TFA (% wt/wt) w grupach produktéw typu fast food

badanych w latach 2004-2023 w ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci
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Mediana zawartosciizomerdw trans kwasow ttuszczowych byta najwyzsza w gru-
pie smazonych frytek ziemniaczanych analizowanych w pierwszych latach pro-
wadzenia w Polsce monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci (w 2004 r. - 7,58 %
wt/wt, a w 2006 r. - 6,40% wt/wt). Wysoka zawartoscig TFA charakteryzowaty
sie rowniez pizze: srednia zawartos¢ TFA dla probek przebadanych w 2004 r.
wynosita 1,62% wt/wt, a dwa lata pozniej - przecietnie 1,32% wt/wt. W pozosta-
tych grupach produktéw typu fast food analizowanych w poszczegdlnych latach

prowadzenia monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci w Polsce przecietna

zawartos$é TFA nie przekraczata 1% wt/wt wahajac sie w zakresie od 0,01% wt/wt
(kebaby, 2006 r.) do 0,46% wt/wt (hamburgery, 2004 r.).

4.3. TLUSZCZE ROSLINNE

W latach 2004-2023 prowadzenia monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci
w kierunku zawartosci TFA przeanalizowano tgcznie 228 prébek ttuszczow ro-
slinnych z nastepujacych grup: margaryny twarde (kostkowe) (n = 45), margaryny
miekkie (kubkowe) (n = 55), mieszaniny ttuszczéw roslinnych i zwierzecych, tzw.
miksy ttuszczowe (n = 39), ttuszcze smazalnicze ptynne (n = 52) oraz ttuszcze
smazalnicze state (n = 37). Nalezy zaznaczyé¢, ze okreslenia ,margaryny twar-
de (kostkowe)” oraz ,margaryny miekkie (kubkowe)” sg pojeciami wzglednymi
utatwiajgcym konsumentom rozréznianie pomiedzy rodzajami margaryn. Akty
prawne nie definiujg zaréowno margaryny twardej, jak i margaryny miekkiej. Obo-
wigzujgce Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1308/2013
z dnia 17 grudnia 2013 r. ustanawiajgce wspdlng organizacje rynkéw produktéw
rolnych oraz uchylajqgce rozporzgdzenia Rady (EWG) nr 922/72, (EWG) nr 234/79,
(WE) nr 1037/2001 i (WE) nr 1234/2007) klasyfikuje margaryny i ttuszcze do sma-
rowania do grupy Ttuszcze, ktora jest zdefiniowana jako ,,produkty w formie
statej, miekkiej emulsji, zasadniczo typu woda w oleju, pozyskiwane ze statych lub
ptynnych ttuszczow roslinnych lub zwierzecych nadajqcych sie do spozycia przez
ludzi, o zawartosci ttuszczu mlecznego nie wiekszej niz 3 % zawartosci ttuszczu”.
Zgodnie z ww. aktem prawnym margaryny sg definiowane w oparciu o zawartosé
ttuszczu (80-90%, 60-62%, 39-41%). Tym samym margaryna to produkt otrzy-

mywany z ttuszczéw roslinnych lub zwierzecych i zawierajacy nie mniej niz 80 %

4 ZAWARTOSC TFA W GRUPACH PRODUKTOW POBRANYCH W RAMACH...



i mniej niz 90 % ttuszczu. Margaryna o zawartosci trzech czwartych ttuszeczu to
produkt otrzymywany z ttuszczéw roslinnych lub zwierzecych i zawierajacy nie
mniej niz 60 % i nie wiecej niz 62 % ttuszczu. Natomiast margaryna poétttusta
to produkt otrzymywany z ttuszczéw roslinnych lub zwierzecych i zawierajgcy
nie mniej niz 39 % i nie wiecej niz 41 % ttuszczu. Produkty o zawartosci ttuszczu
w pozostatych przedziatach (ponizej 39%, 41-60% oraz 62-80%) okreslane sg

jako ttuszcze do smarowania.

Na potrzeby niniejszego raportu do grupy margaryny twarde (kostkowe) zostaty
sklasyfikowane produkty o zawartosci ttuszczu w przedziale 39 + 100 g/100 g
produktu. Z kolei grupa margaryny miekkie (kubkowe) obejmuje produkty o zawar-
tosci ttuszczu w przedziale 19 + 79 g/100 g produktu. Wyniki zawartosci ttuszczu
(/100 g produktu) oraz TFA (% wt/wt, g/100 g produktu) w prébkach z ww. grup

przedstawiono w tabelach od 11 do 15.

4.3.1. Margaryny twarde (kostkowe)

W ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci w kierunku zawartosci
TFA margaryny twarde (kostkowe) byty badane w 2004 r,2015 r.i w 2019 r. Osta-
tecznie analizie poddano tacznie 45 probek. Wyniki zawartosci ttuszezu (g/100 g
produktu) oraz TFA (% wt/wt, g/100 g produktu) w prébkach margaryn twardych

przedstawiono w tabeli 11.

Przecietna zawartos¢ TFA we wszystkich ww. probkach margaryn twardych
(kostkowych) (n = 45) wynosita 1,08% wt/wt i wahata sie w szerokim zakresie
od ponizej granicy oznaczalnosci (LOQ = 0,01% wt/wt) do 23,49% wt/wt.W 49%
prébek (22 probki) zawartosé TFA nie przekraczata 1% wt/wt, w 24% prébek
(11 prébek) - miescita sie w zakresie od 1do 10% wt/wt, natomiast w kolejnych
18% prébek (8 probek) - zawartos¢ TFA nie przekraczata 20% wt/wt. W po-
zostatych 9% prébek (4 prébki) oznaczono wartosci izomeréw trans kwaséw
ttuszczowych > 20% wt/wt (zakres od 20,51% do 23,49% wt/wt).
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W przeliczeniu na 100 g produktu przecietna zawartosé TFA we wszystkich
45 probkach margaryn twardych (kostkowych) wynosita 0,65 g i wahata sie
w szerokim zakresie od 0,003 g/100 g produktu do 18,79 g/100 g produktu.
W probkach przebadanych w 2004 roku mediana zawartosci izomeréw trans
kwasoéw ttuszczowych wynosita 0,08 g/100 g produktu i wahata sie w zakre-
sie od 0,003 do 18,79 g/100 g produktu. W kolejnych latach (w 2015 roku oraz
w 2019 roku) przecietna zawartos$¢ TFA ksztattowata sie na poziomie: 1,52 g/100 g
produktu w 2015 roku (zakres od 0,02 do 8,49 g/100 g produktu) oraz 0,16 g/100 g
produktu w 2019 roku (zakres: 0,03 - 8,53 g/100 g produktu).

Analiza mediany i $redniej zawartosci TFA wykazata znaczace réznice pomiedzy
tymi wartosciami, szczegolnie w 2004 roku, gdzie przecietna zawartos¢ TFA
wynosita 0,14% wt/wt, a srednia zawartosé¢ - 9,63% wt/wt. Tak znaczaca réznica
pomiedzy ww. wartosciami wynika z faktu, ze zawarto$¢ TFA w czesci (15 prébek)
pobranych do badan produktow byta ponizej granicy oznaczalnosci (LOQ = 0,01%
wt/wt dla probek badanych w latach 2004-2010 oraz LOQ = 0,08% wt/wt dla
prébek badanych od 2012 roku).
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Tabela 11. Zawartos¢ ttuszczu (g/100 g produktu) i TFA (% wt/wt, g/100 g produktu)
w probkach margaryn twardych (kostkowych) badanych w ramach monitoringu

i urzedowej kontroli zywnosci

MARGARYNY TWARDE (KOSTKOWE) (2004)
n Lista probek Ttuszcz (2/100 g) § TFA (% wt/wt) TFA (/100 g)

Probka nr1 0,0 21,95 13,17
2 Probka nr 2 80,0 22,99 18,39
3 Probka nr 3 75,0 19,76 14,82
4 Probka nr 4 70,0 <LOQ 0,004
5 Prébka nr5 70,0 <LOQ 0,004
6 Probka nr 6 80,0 23,49 18,79
7 Probka nr7 70,0 <LOQ 0,004
8 Probka nr 8 70,0 <LOQ 0,004
9 Prébka nr9 70,0 <LOQ 0,004
10 Prébka nr10 70,0 20,51 14,36
Ll Prébka nr 11 60,0 <LOQ 0,003
12 Probka nr12 60,0 17,25 10,35
13 Prébka nr13 75,0 <LOQ 0,004
14 Prébka nr 14 60,0 18,36 11,02
15 Probka nr15 60,0 0,14 0,08
Przecigtna zawartosé (mediana, Me) 0,14 0,08
Srednia zawartosé 9,63 6,73
Odchylenie standardowe (SD) 10,74 7,74
Minimalna zawartos¢ <LOQ 0,003
Maksymalna zawartos$é 23,49 18,79
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MARGARYNY TWARDE (KOSTKOWE) (2015)
“ Lista probek Ttuszcz (2/100 g) § TFA (% wt/wt) TFA (/100 g)

Prébka nr1 6,9 <LOQ 0,0
2 Prébka nr 2 61,0 2,76 1,68
3 Probka nr 3 59,7 2,55 1,52
4 Probka nr 4 80,7 6,73 5,43
5 Prébka nr 5 58,9 1,54 0,91
6 Prébka nr 6 59,4 <LOQ 0,02
7 Probka nr 7 60,1 1,08 0,65
8 Probka nr 8 80,9 10,50 8,49
9 Prébka nr9 80,9 2,67 2,16
10 Prébka nr10 60,2 2,77 1,67
n Probka nr 11 60,8 1,52 0,92
12 Probka nr12 71,6 0,08 0,06
13 Prébka nr13 81,7 4m 3,36
14 Prébka nr 14 74,8 <LOQ 0,03
15 Probka nr15 76,8 2,50 1,92
Przecigtna zawartosé (mediana, Me) 2,50 1,52
Srednia zawartosé 2,60 1,92
Odchylenie standardowe (SD) 2,83 2,33
Minimalna zawartosé <LOQ 0,02
Maksymalna zawartosé 10,50 8,49
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MARGARYNY TWARDE (KOSTKOWE) (2019)
“ Lista probek Ttuszcz (2/100 g) § TFA (% wt/wt) TFA (/100 g)
1 38,2 0,39 0,15

Prébka nr1 ) ) ,
2 Probka nr 2 60,3 10,70 6,45
3 Probka nr 3 60,0 0,16 0,10
4 Probka nr 4 60,3 0,27 0,16
5 Préobka nr5 71,0 <LOQ 0,03
6 Probka nr 6 80,1 0,23 0,18
7 Prébka nr7 70,3 <LOQ 0,03
8 Probka nr 8 71,0 0,23 0,16
9 Probka nr9 79,7 10,60 8,45
10 Prébka nr 10 72,8 <LOQ 0,03
1l Probka nr 11 70,3 10,40 7,31
12 Probka nr12 70,5 12,10 8,53
13 Probka nr13 100,0 <LOQ 0,04
14 Prébka nr 14 71,5 <LOQ 0,03
15 Probka nr15 80,4 9,40 7,55
Przecigtna zawartosé (mediana, Me) 0,23 0,16
Srednia zawartosé 3,65 2,61
Odchylenie standardowe (SD) 5,15 3,72
Minimalna zawartosé <LOQ 0,03
Maksymalna zawartosé 12,10 8,53

LOQ (Granica Oznaczalnosci, ang. Limit of Quantification) dla kwasoéw ttuszczowych oznaczanych
w latach 2004-2010 = 0,01% wt/wt - do obliczen przyjeto 2 wartosci LOQ tzn. 0,005% wt/wt;

LOQ dla kwaséw ttuszczowych oznaczanych od 2012 r. = 0,08% wt/wt - do obliczeh przyjeto Y-
wartosci LOQ tzn. 0,04% wt/wt
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Na rycinie 9 przedstawiono poréwnanie przecietnej, Sredniej oraz maksymalnej
zawartosci TFA w margarynach twardych (kostkowych) przebadanych w poszcze-
golnych latach (2004 r., 2015 r. oraz 2019 r.) w ramach monitoringu i urzedowej

kontroli zywnosci.

Poréwnujac wyniki zawartosci TFA dla probek margaryn twardych (kostkowych)
badanych w 2019 roku do wynikéw z lat poprzednich odnotowano spadek
przecietnej, Sredniej oraz maksymalnej zawartosci tych kwaséw ttuszczowych
w analizowanej grupie produktow. Przecietna zawartos¢ TFA ulegta obnizeniu
z22,50% wt/wt w 2015 r.do 0,23% wt/wt w 2019 r. Z kolei srednia i maksymalna
zawartos$¢ TFA w pierwszym roku (2004) prowadzenia badan monitoringowych
wynosita odpowiednio 9,63% wt/wt oraz 23,49% wt/wt, a pietnascie lat pozniej
(w 2019 r.) ksztattowata sie na poziomie 3,65% wt/wt ($rednia zawartos$é) oraz

12,10% wt/wt (maksymalna zawartos¢).

Margaryny twarde (kostkowe)

25 23,49

20
§ 15
2 12,10
= 10
'_

g 2,50 260 >5°

0,14 0,23
0
przecietna zawartos¢ TFA Srednia zawartos$c¢ TFA maksymalna zawartos¢ TFA
2004 2015 2019

Rycina 9. Przecietna, $rednia oraz maksymalna zawartos¢ TFA (% wt/wt) w margarynach

twardych (kostkowych) badanych w ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci
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4.3.2. Margaryny miegkkie (kubkowe)

W ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci w kierunku zawartosci
TFA margaryny miekkie (kubkowe) byty badane w 2004 r,2015r.i w 2019 r. Osta-
tecznie analizie poddano tacznie 55 probek. Wyniki zawartosci ttuszczu (g/100 g
produktu) i TFA (% wt/wt, g/100 g produktu) w préobkach margaryn miekkich

przedstawiono w tabeli 12.

Przecietna zawarto$¢ TFA we wszystkich ww. probkach margaryn miekkich (kub-
kowych) (n = 55) wynosita 0,15% wt/wt i wahata sie w szerokim zakresie od ponizej
granicy oznaczalnosci (LOQ = 0,01% wt/wt) do 10,01% wt/wt. W 82% probek
(44 probki) zawartosé TFA nie przekraczata 1% wt/wt, w tym w 21 prébkach
oznaczona zawartos¢ TFA byta ponizej LOQ. W kolejnych 18% prébek (10 probek)
zawartos$é TFA miescita sie w zakresie od 1do 10% wt/wt, a w pozostatej jednej

probce oznaczono wartosc¢ 10,01% wt/wt.

W przeliczeniu na 100 g produktu przecietna zawartos$¢ TFA we wszystkich ana-
lizowanych prébkach margaryn miekkich wynosita 0,08 gi wahata sie w zakresie
od 0,001 do 4,83 g/100 g produktu. W prébkach przebadanych w 2004 roku
mediana zawartosci TFA wynosita 0,004 g i wahata sie w zakresie od 0,001
do 4,83 g/100 g produktu. W kolejnych latach przecietna zawartosé¢ TFA ksztatto-
wata sie na poziomie: 0,06 g w 2015 r. (zakres od 0,02 do 3,25 g/100 g produktu)
oraz 0,09 g w 2019 r. (zakres: 0,02 - 0,60 g/100 g produktu).

Analiza mediany i sredniej zawartosci TFA rowniez wykazata réznice pomiedzy

tymi wartosciami, szczegdlnie w 2004 roku, gdzie przecietna zawartosé TFA

wynosita 0,01% wt/wt, a Srednia zawartos¢ - 2,91% wt/wt.
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Tabela12. Zawartos¢ ttuszezu (g/100 g produktu) i TFA (% wt/wt, g/100 g produk-

tu) w préobkach margaryn migkkich (kubkowych) badanych w ramach monitoringu

i urzedowej kontroli zywnosci

MARGARYNY MIEKKIE (KUBKOWE) (2004)

1

Lista probek Ttuszcz (/100 g)
25,0

2,50

Prébka nr1 , 10,01 )
2 Prébka nr 2 70,0 <LOQ 0,004
3 Probka nr 3 20,3 <LOQ 0,001
4 Probka nr 4 70,0 <LOQ 0,004
5 Prébka nr5 60,0 6,17 3,70
6 Probka nr 6 20,0 <LOQ 0,001
7 Probka nr7 48,0 <LOQ 0,002
8 Probka nr 8 60,0 6,97 4,18
9 Prébka nr9 18,7 <LOQ 0,001
10 Prébka nr10 29,2 <LOQ 0,001
1 Probka nr 11 40,9 6,45 2,64
12 Prébka nr12 70,0 <LOQ 0,004
13 Prébka nr13 19,7 0,12 0,02
14 Prébka nr 14 40,4 5,80 2,34
15 Probka nr15 60,0 8,05 4,83
Przecigtna zawartosé (mediana, Me) 0,01 0,004
Srednia zawartosé 2,91 1,35
Odchylenie standardowe (SD) 3,78 1,81
Minimalna zawartos¢ <LOQ 0,001
Maksymalna zawartos$é 10,01 4,83
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MARGARYNY MIEKKIE (KUBKOWE) (2015)
n Lista probek Ttuszcz (2/100 g) § TFA (% wt/wt) TFA (/100 g)
1 24,3 0,23 0,06

Prébka nr 1 , ) )
2 Probka nr 2 60,2 2,60 1,57
3 Prébka nr 3 60,5 <LOQ 0,02
4 Probka nr 4 59,8 <LOQ 0,02
5 Prébka nr5 57,8 0,36 0,21
6 Prébka nr 6 19,3 0,13 0,03
7 Prébka nr7 38,3 <LOQ 0,02
8 Probka nr 8 59,9 5,43 3,25
9 Prébka nr9 62,0 2,48 1,54
10 Prébka nr 10 59,9 <LOQ 0,02
1 Probka nr 11 249 0,15 0,04
12 Prébka nr12 60,2 <LOQ 0,02
13 Prébka nr13 40,9 0,40 0,16
14 Prébka nr 14 391 0,36 0,14
15 Prébka nr 15 55,0 0,28 0,15
16 Prébka nr 16 19,4 0,12 0,02
17 Probka nr17 38,4 <LOQ 0,02
18 Prébka nr18 38,8 0,48 0,19
19 Prébka nr19 38,7 <LOQ 0,02
20 Prébka nr 20 39,7 3,35 1,33
21 Probka nr 21 44.8 <LOQ 0,02
22 Probka nr 22 72,4 2,73 1,98
23 Probka nr 23 59,7 <LOQ 0,02
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MARGARYNY MIEKKIE (KUBKOWE) (2015)
I8 TN T o

24 Prébka nr 24

25 Prébka nr 25 39,9 0,36 0,14

Przecigtna zawartosé (mediana, Me) 0,23 0,06
Srednia zawartosé 0,81 0,45
Odchylenie standardowe (SD) 1,38 0,82
Minimalna zawartosé <LOQ 0,02
Maksymalna zawartosé 5,43 3,25

MARGARYNY MIEKKIE (KUBKOWE) (2019)
I8 TN T o

Probka nr1 8,9 0,8 0,4
2 Prébka nr 2 37,9 0,54 0,20
3 Probka nr 3 38,8 <LOQ 0,02
4 Probka nr 4 39,0 <LOQ 0,02
5 Prébka nr5 19,3 0,13 0,03
6 Prébka nr 6 24,9 0,35 0,09
7 Probka nr 7 43,2 <LOQ 0,02
8 Probka nr 8 57,9 0,37 0,21
9 Prébka nr9 39,4 <LOQ 0,02
10 Prébka nr10 59,3 0,80 0,47
Ll Prébka nr 11 72,7 0,20 0,15
12 Prébka nr12 60,6 0,14 0,08
13 Prébka nr13 62,2 0,96 0,60
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MARGARYNY MIEKKIE (KUBKOWE) (2019)
“ Lista probek Ttuszcz (2/100 g) § TFA (% wt/wt) TFA (/100 g)
78,4 0,24 0,19

14 Prébka nr 14 , , ,

15 Prébka nr15 79,3 0,10 0,08
Przecigtna zawartosé (mediana, Me) 0,20 0,09
Srednia zawartosé 0,32 0,18
Odchylenie standardowe (SD) 0,31 0,19
Minimalna zawartosé <LOQ 0,02
Maksymalna zawartosé 0,96 0,60

LOQ (Granica Oznaczalnosci, ang. Limit of Quantification) dla kwasoéw ttuszczowych oznaczanych
w latach 2004-2010 = 0,01% wt/wt - do obliczenh przyjeto 2 wartosci LOQ tzn. 0,005% wt/wt;

LOQ dla kwasoéw ttuszeczowych oznaczanych od 2012 r. = 0,08% wt/wt - do obliczen przyjeto 2
wartosci LOQ tzn. 0,04% wt/wt

Na rycinie 10 przedstawiono poréwnanie przecietnej, Sredniej oraz maksymalnej
zawartosci TFA w margarynach miekkich (kubkowych) przebadanych w poszcze-
golnych latach (2004 r., 2015 r. oraz 2019 r.) w ramach monitoringu i urzedowej

kontroli zywnosci.

Poréwnujac wyniki zawartosci TFA dla prébek margaryn miekkich (kubkowych)
przebadanych w 2019 roku do wynikoéw z lat poprzednich odnotowano spadek
przecietnej, sredniej oraz maksymalnej zawartosci tych kwaséw ttuszczowych
w analizowanej grupie produktow. Przecietna zawartos¢ TFA ulegta obnizeniu
z0,23% wt/wt w 2015 r.do 0,20% wt/wt w 2019 r. Z kolei $rednia i maksymalna
zawartos$¢ TFA w pierwszym roku prowadzenia badan monitoringowych (2004 r.)
wynosita odpowiednio 2,91% wt/wt oraz 10,01% wt/wt, a pietnascie lata pozniej
(w 2019 r.) ksztattowata sie na poziomie 0,32% wt/wt ($rednia zawartosé) oraz

0,96% wt/wt (maksymalna zawartosé).
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Margaryny migkkie (kubkowe)
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Rycina 10. Przecietna, $rednia oraz maksymalna zawarto$¢ TFA (% wt/wt) w margarynach

miekkich (kubkowych) badanych w ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci

4.3.3. Mieszaniny ttuszczow roslinnych i zwierzecych

W ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci w kierunku zawartosci
TFA mieszaniny ttuszczéw roslinnych i zwierzecych byty badane w 2015 r. oraz
w 2019 r. Ostatecznie analizie poddano tacznie 39 préobek. Wyniki zawartosci
ttuszczu (g/100 g produktu) i TFA (% wt/wt, g/100 g produktu) w prébkach z ww.

grupy przedstawiono w tabeli 13.

Przecietna zawartos¢ TFA we wszystkich ww. probkach mikséw ttuszczowych
(n=39) wynosita 0,55% wt/wt i wahata sie w szerokim zakresie od < LOQ = 0,08%
wt/wt do 10,90% wt/wt. W wiekszosci analizowanych préobek (32 prébki, 82%)
zawartos$¢ TFA nie przekraczata 1% wt/wt (zakres: od < LOQ = 0,08% wt/wt
do 0,78% wt/wt). W pozostatych 7 prébkach oznaczona zawarto$é TFA wahata
sie w granicach od 1,04% wt/wt do 10,90% wt/wt.

4 ZAWARTOSC TFA W GRUPACH PRODUKTOW POBRANYCH W RAMACH...



Tabela 13. Zawartos¢ ttuszczu (g/100 g produktu) i TFA (% wt/wt, g/100 g pro-

duktu) w prébkach mieszanin ttuszczéw roslinnych i zwierzecych badanych

w ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci

MIESZANINY TEUSZCZOW ROSLINNYCH | ZWIERZECYCH (2015)

n Lista probek Ttuszcz (2/100 g) § TFA (% wt/wt) TFA (/100 g)
1 70,0 0,54 0,38

Prébka nr1 , ) )

2 Probka nr 2 39,3 <LOQ 0,02
3 Probka nr 3 62,2 0,45 0,28
4 Probka nr 4 67,7 0,63 0,43
5 Prébka nr5 54,3 0,56 0,30
6 Probka nr 6 38,5 0,35 0,13

7 Prébka nr7 66,3 1,06 0,70
8 Prébka nr 8 77,3 0,63 0,49
9 Prébka nr9 55,0 2,27 1,25

10 Prébka nr10 67,8 1,04 0,70
1 Probka nr 11 55,3 0,54 0,30
12 Probka nr 12 55,0 0,54 0,30
13 Prébka nr13 56,3 0,61 0,34
14 Prébka nr 14 77,4 1,63 1,26

15 Probka nr15 55,5 0,72 0,40
16 Prébka nr 16 55,3 0,74 0,41

17 Probka nr17 38,2 0,17 0,06

4 ZAWARTOSC TFA W GRUPACH PRODUKTOW POBRANYCH W RAMACH...



MIESZANINY TEUSZCZOW ROSLINNYCH | ZWIERZECYCH (2015)

o s

Prébka nr18 9,9 0,4 0,2
19 Prébka nr19 70,7 0,46 0,33
20 Prébka nr 20 76,5 1,28 0,98
21 Prébka nr 21 54,9 0,59 0,32
22 Prébka nr 22 71,6 0,29 0,21
23  Prébka nr23 72,4 0,24 0,17
24 Probka nr 24 38,7 omn 0,04
Przecigtna zawartosé (mediana, Me) 0,55 0,32
Srednia zawartosé 0,66 0,42
Odchylenie standardowe (SD) 0,50 0,34
Minimalna zawartosé <LOQ 0,02
Maksymalna zawartosé 2,27 1,26

MIESZANINY TEUSZCZOW ROSLINNYCH | ZWIERZECYCH (2019)
n Lista probek Tiuszcz (g/100 g) § TFA (% wt/wt) TFA (/100 g)

Probka nr1 9,2 10,90 6,4
2 Prébka nr 2 38,6 <LOQ 0,02
3 Prébka nr 3 40,5 0,78 0,32
4 Probka nr 4 53,6 0,69 0,37
5 Prébka nr5 54,9 0,65 0,36
6 Prébka nr 6 54,5 0,71 0,39
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MIESZANINY TEUSZCZOW ROSLINNYCH | ZWIERZECYCH (2019)

o s

Prébka nr7 9,7 10,90 6,5
8 Probka nr 8 55,2 0,58 0,32
9 Prébka nr9 54,4 0,55 0,30
10 Prébka nr10 79,4 0,17 0,14
1 Prébka nr 11 76,2 0,41 0,31
12 Prébka nr 12 74,5 0,55 0,41
13 Probka nr13 69,0 <LOQ 0,03
14 Prébka nr 14 83,1 0,18 0,15
15 Prébka nr15 76,1 0,53 0,40
Przecigtna zawartosé (mediana, Me) 0,55 0,32
Srednia zawartosé 1,85 1,10
Odchylenie standardowe (SD) 3,68 2,19
Minimalna zawartosé <LOQ 0,02
Maksymalna zawartos¢ 10,90 6,50

LOQ (Granica Oznaczalnosci, ang. Limit of Quantification) dla kwasow ttuszczowych oznaczanych
od 2012 r. = 0,08% wt/wt - do obliczen przyjeto 72 wartosci LOQ tzn. 0,04% wt/wt

Na rycinie 11 przedstawiono poréwnanie przecietnej, Sredniej oraz maksymalnej
zawartosci TFA w mieszaninach ttuszczéw roslinnych i zwierzecych przebadanych

w 2015 r. oraz w 2019 r. w ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci.

Poréwnujac wyniki zawartosci TFA dla produktéw z grupy mieszaniny ttuszczéw

roslinnych i zwierzecych przebadanych w 2019 roku do wynikéw z 2015 roku

4 ZAWARTOSC TFA W GRUPACH PRODUKTOW POBRANYCH W RAMACH... 86 |



odnotowano wzrost sredniej i maksymalnej zawartosci tych kwasow ttuszczo-
wych w analizowanej grupie produktow: z 0,66% wt/wt w 2015 r.do 1,85% wt/wt
w 2019 r. (Srednia zawartos¢) oraz z 2,27% wt/wt do 10,90% wt/wt (maksymalna
zawartoscg).

Mieszaniny ttuszczow roslinnych i zwierzecych

12
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2,27
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przecietna zawartosc TFA Srednia zawartosS¢ TFA maksymalna zawartos$c TFA
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Rycina 11. Przecietna zawartos¢ TFA (% wt/wt) w mieszaninach ttuszczéw roslinnych

i zwierzecych badanych w ramach monitoringu i urzedowej kontroli Zzywnosci

Nalezy podkresli¢, ze badania margaryn i ttuszczéw do smarowania w ramach
monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci byty prowadzone przed wejsciem
w zycie rozporzadzenia 649/2019, ktére wprowadzato maksymalng dopuszczalng
zawartos¢ i-TFA w ilosci 2 g/100 g.W 2025 r. zgodnie z Planem pobierania prébek
na 2025r. do badan w kierunku zawartosci TFA zostang pobrane 64 prébki naste-
pujacych ttuszczéw do smarowania?®: margaryna 80-90% ttuszczu, margaryna
60-62% ttuszczu; margaryna 39-41% ttuszczu oraz ttuszcze do smarowania

ponizej 39% lub 41-60% lub 62-80% ttuszczu.

26 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr1308/2013 z dnia 17 grudnia 2013 . (z pdzn.zm.)
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4.3.4. Ttuszcze smazalnicze ptynne i state

W ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci w kierunku zawartosci
TFA ttuszcze smazalnicze byty badane w 2008 r.i w 2023 r. Ostatecznie analizie
poddano tacznie 89 prébek, w tym 52 probki ttuszczéw ptynnych oraz 37 probek
ttuszczéw statych. Wyniki zawartosci TFA (% wt/wt) w probkach z ww. grupy

przedstawiono w tabeli 14.

Przecietna zawartos$¢ TFA we wszystkich ww. 52 probkach ttuszezéw smazalni-
czych ptynnych wynosita 0,11% wt/wt (zakres od < LOQ = 0,01% wt/wt do 6,25%
wt/wt) i byta ponad dwukrotnie mniejsza jak $rednia zawartos$é¢ (0,29% wt/wt).
Mediana zawartosci TFA dla prébek badanych w 2008 roku (tabela 14) wynosita
0,16% wt/wt (zakres od < LOQ do 6,25% wt/wt), a 15 lat pdzniej (w 2023 r.) byta
prawie dwukrotnie mniejsza jak w 2008 r.i ksztattowata sie na poziomie 0,09%
wt/wt (zakres od < LOQ = 0,08% wt/wt do 0,17% wt/wt).

Sposréod 52 analizowanych prébek ttuszczow smazalniczych ptynnych w 94%
prébek (49 probek) zawartose TFA nie przekraczata 1% wt/wt, w tym w 16 préb-
kach oznaczona zawarto$¢ TFA byta ponizej LOQ. W pozostatych 6% probek (3

prébki) zawartosé TFA miescita sie w zakresie od 1 do 10% wt/wt.

Tabela 14. Zawartos¢ TFA (% wt/wt) w prébkach ttuszczéw smazalniczych ptyn-

nych badanych w ramach monitoringu i urzedowej kontroli Zzywnosci

TLUSZCZE SMAZALNICZE PLYNNE (2008)
m Lista probek TFA (% wt/wt)
1 6,25

Prébka nr1
2 Prébka nr 2 <LOQ
3 Prébka nr 3 <LOQ
4 Probka nr 4 <LOQ
5 Prébka nr 5 <LOQ
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TLUSZCZE SMAZALNICZE PLYNNE (2008)
m Lista probek TFA (% wt/wt)

6 Probka nr 6 <LOQ
7 Probka nr 7 0,02
8 Probka nr 8 0,58
9 Prébka nr9 0,16
10 Prébka nr 10 <LOQ
n Probka nr 11 <LOQ
12 Prébka nr 12 <LOQ
13 Probka nr13 <LOQ
14 Prébka nr 14 <LOQ
15 Probka nr 15 <LOQ
16 Prébka nr 16 0,03
17 Prébka nr 17 1,58
18 Prébka nr18 0,09
19 Prébka nr19 0,03
20 Prébka nr 20 0,05
21 Probka nr 21 0,29
22 Prébka nr 22 0,58
23 Prébka nr 23 0,18
24 Prébka nr 24 0,51
25 Prébka nr 25 0,34
26 Probka nr 26 0,17

4 ZAWARTOSC TFA W GRUPACH PRODUKTOW POBRANYCH W RAMACH... EEl



TLUSZCZE SMAZALNICZE PLYNNE (2008)

m Lista probek TFA (% wt/wt)

27 Prébka nr 27 0,27
28 Préobka nr 28 0,14
29 Prébka nr 29 1,00
30 Probka nr 30 0,18
31 Prébka nr 31 0,21
32 Prébka nr 32 0,26
33 Prébka nr 33 0,22
34 Prébka nr 34 0,19
35 Probka nr 35 0,18
Przecigtna zawartosé (mediana, Me) 0,16
Srednia zawartosé 0,39
Odchylenie standardowe (SD) 1,07
Minimalna zawartosé <LOQ
Maksymalna zawartosé 6,25

TLUSZCZE SMAZALNICZE PLYNNE (2023)
m Lista probek TFA (% wt/wt)
1

Prébka nr 1 <LOQ
2 Prébka nr 2 0,08
3 Prébka nr 3 0,11
4 Probka nr 4 0,16
5 Prébka nr5 0,08
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TLUSZCZE SMAZALNICZE PLYNNE (2023)
m Lista probek TFA (% wt/wt)

6 Prébka nr 6 0,12

7 Prébka nr7 0,08
8 Probka nr 8 0,09
9 Prébka nr 9 0,13
10 Prébka nr10 0,17
1l Prébka nr 11 <LOQ
12 Probka nr12 0,13
13 Prébka nr13 <LOQ
14 Prébka nr 14 omn
15 Prébka nr 15 <LOQ
16 Prébka nr 16 omn
17 Prébka nr17 <LOQ
Przecigtna zawartosé (mediana, Me) 0,09
Srednia zawartosé 0,09
Odchylenie standardowe (SD) 0,04
Minimalna zawartosé <LOQ
Maksymalna zawartosé 0,17

LOQ (Granica Oznaczalnosci, ang. Limit of Quantification) dla kwasoéw ttuszczowych oznaczanych
w latach 2004-2010 = 0,01% wt/wt - do obliczen przyjeto 2 wartosci LOQ tzn. 0,005% wt/wt;

LOQ dla kwasoéw ttuszczowych oznaczanych od 2012 r. = 0,08% wt/wt - do obliczen przyjeto -
wartosci LOQ tzn. 0,04% wt/wt

W przypadku ttuszczow smazalniczych statych przecietna zawartosé TFA
we wszystkich 37 prébkach wynosita 0,28% wt/wt (zakres od < LOQ = 0,01%
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wt/wt do 33,21% wt/wt) i byta prawie 6-krotnie mniejsza jak $rednia zawartosé
(1,61% wt/wt). Mediana zawartosci TFA w probkach przebadanych w 2008 roku
(tabela 15) wynosita 0,35% wt/wt (zakres od < LOQ = 0,01% wt/wt do 33,21%
wt/wt), a 15 lat pozniej (w 2023 r.) byta ponad dwukrotnie mniejsza jak w 2008 r.
i ksztattowata sie na poziomie 0,13% wt/wt (zakres: 0,09% wt/wt -1,50% wt/wt.

Sposrod 32 analizowanych ttuszczéw smazalniczych statych w 81% prébek (30
prébek) zawartosé TFA nie przekraczata 1% wt/wt, w tym w 5 prébkach ozna-
czona zawartos$c TFA byta ponizej LOQ = 0,01% wt/wt. W kolejnych 16% probek
(6 probek) zawartos¢ TFA miescita sie w zakresie od 1do 15% wt/wt, a w jednej

probce oznaczono wartosc 33,21% wt/wt.

Tabela15.Zawartos¢ ttuszczu (g/100 g produktu) i TFA (% wt/wt, g/100 g produktu)

w probkach ttuszczéw smazalniczych statych badanych w ramach monitoringu

i urzedowej kontroli zywnosci

TLUSZCZE SMAZALNICZE STALE (2008)

m Lista probek TFA (% wt/wt)
1

Probka nr1 33,21
2 Prébka nr 2 1,08
3 Prébka nr 3 <LOQ
4 Prébka nr 4 0,19
5 Prébka nr5 0,08
6 Prébka nr 6 0,39
7 Probka nr 7 0,92
8 Probka nr 8 <LOQ
9 Prébka nr9 11,95
10 Prébka nr 10 <LOQ
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TLUSZCZE SMAZALNICZE STALE (2008)

m Lista probek TFA (% wt/wt)

Prébka nr 11 <LOQ
12 Probka nr12 0,22
13 Probka nr13 <LOQ
14 Prébka nr 14 0,25
15 Prébka nr 15 0,14
16 Prébka nr16 0,30
17 Probka nr17 0,51
18 Prébka nr18 0,54
19 Prébka nr 19 0,38
20 Prébka nr 20 0,75
21 Probka nr 21 1,00
22 Prébka nr 22 0,81
23 Prébka nr 23 0,75
24 Probka nr 24 1,40
25 Probka nr 25 117
26 Probka nr 26 0,14
27 Prébka nr 27 0,28
28 Probka nr 28 0,35
29 Probka nr 29 0,29
Przecigtna zawartosé (mediana, Me) 0,35
Srednia zawartosé 1,97
Odchylenie standardowe (SD) 6,39
Minimalna zawartosé <LOQ
Maksymalna zawartosé 33,21
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TLUSZCZE SMAZALNICZE STALE (2023)

m Lista probek TFA (% wt/wt)
1 0,14

Prébka nr1 X

2 Probka nr 2 0,10
3 Prébka nr 3 0,11
4 Prébka nr 4 o1
5 Prébka nr5 0,09
6 Prébka nr 6 1,50
7 Prébka nr7 0,15
8 Prébka nr 8 0,23
Przecigtna zawartosé (mediana, Me) 0,13
Srednia zawartosé 0,30
Odchylenie standardowe (SD) 0,49
Minimalna zawartosé 0,09
Maksymalna zawartosé 1,50

LOQ (Granica Oznaczalnosci, ang. Limit of Quantification) dla kwasoéw ttuszczowych oznaczanych
w latach 2004-2010 = 0,01% wt/wt - do obliczen przyjeto 2 wartosci LOQ tzn. 0,005% wt/wt;

LOQ dla kwasow ttuszczowych oznaczanych od 2012 r. = 0,08% wt/wt - do obliczen przyjeto 72
wartosci LOQ tzn. 0,04% wt/wt

Na rycinie 12 przedstawiono poréwnanie przecietnej, Sredniej oraz maksymalnej
zawartosci TFA w ttuszczach smazalniczych ptynnych i statych przebadanych

w 2008 r. oraz w 2023 r. w ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci.

Porownujgc wyniki zawartosci TFA dla ttuszczéw smazalniczych przebadanych
w 2023 roku do wynikdéw z 2008 roku odnotowano spadek przecietnej zawartosci
tych kwaséw ttuszczowych zaréwno w grupie ttuszczéw smazalniczych ptynnych
(z 0,16% wt/wt w 2008 r. do 0,09% wt/wt w 2023 r.), jak i w grupie ttuszczow
smazalniczych statych (z 0,35% wt/wt w 2008 r. do 0,13% wt/wt w 2023 r.).
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Rycina 12. Przecietna zawartos¢ TFA (% wt/wt) w ttuszczach smazalniczych badanych

w ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci

Na rycinie 13 przedstawiono poréwnanie przecietnej zawartosci TFA w réznych
grupach ttuszczow roslinnych badanych w ramach monitoringu i urzedowe;j

kontroli zywnosci w latach 2004-2023.

Mediana zawartosci TFA byta najwyzsza w grupie margaryn twardych (kostko-
wych) analizowanych w 2015 r. (2,50% wt/wt; 1,52 g/100 g produktu). W pozo-
statych grupach ttuszczéw roslinnych badanych w réoznych latach prowadzenia
monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci w Polsce przecietnha zawartos¢ TFA
nie przekraczata 1% wt/wt wahajac sie w zakresie od 0,01% wt/wt (margaryny
miekkie, 2004 r.) do 0,55% wt/wt (mieszaniny ttuszczéw roslinnych i zwierzecych,

2015r.oraz 2019 r.).
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Rycina 13. Przecietna zawartosc TFA (% wt/wt) w grupach ttuszczow roslinnych badanych

w latach 2004-2023 w ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci
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4.4. WYROBY CUKIERNICZE

W latach 2004-2023 prowadzenia monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci
w kierunku zawartosci TFA przeanalizowano tacznie 74 probki wyrobow cukierni-
czych z nastepujacych grup: czekolady nadziewane (n = 41), stodycze pakowane

w pudetka typu bombonierki (n = 12) oraz batony czekoladowe nadziewane (n = 21).

Wyniki zawartosci ttuszczu (g/100 g produktu) oraz TFA (% wt/wt, g/100 g pro-
duktu) w prébkach z ww. grup przedstawiono w tabelach od 16 do 17.

4.4.1. Czekolady nadziewane i stodycze pakowane w pudetka
typu bombonierki

W ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci w kierunku zawartosci TFA
czekolady nadziewane byty badane w 2004 r.i w 2012 r., a stodycze pakowane
w pudetka typu bombonierki - tylko raz, w 2004 r. Wyniki zawartosci ttuszczu
(g/100 g produktu) i TFA (% wt/wt, g/100 g produktu) w préobkach z ww. grup

przedstawiono w tabeli 16.

Przecietna zawartos¢ TFA we wszystkich ww. prébkach czekolad nadziewanych
(n =41) wynosita 0,30% wt/wt i wahata sie w szerokim zakresie od ponizej granicy
oznaczalnosci (LOQ = 0,01% wt/wt) do 11,50% wt/wt. W 73% probek (30 probek)
zawartos$¢ TFA nie przekraczata 1% wt/wt, w 25% probek (10 prébek) - miescita
sie w zakresie od 1 do 10% wt/wt. Jedynie w jednej probce oznaczona wartosc¢
byta > 20% wt/wt i wynosita 11,50 wt/wt.

W przeliczeniu na 100 g produktu przecietna zawartos$¢ TFA we wszystkich ana-
lizowanych prébkach czekolad nadziewanych (n = 41) wynosita 0,10 g i wahata sie
w szerokim zakresie od 0,001 do 2,89 g/100 g produktu. W préobkach przebada-
nych w 2004 roku przecietna zawartos$¢ TFA wynosita 0,002 g (zakres od 0,001
do 2,00 g/100 g produktu), a osiem lat pdzniej, w 2012 r., mediana zawartosci TFA
ksztattowata sie na poziomie 0,14 g (zakres od 0,01 do 2,89 g/100 g produktu).
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W przypadku bombonierek przecietna zawartos¢ TFA wynosita 7,86% wt/wt
i wahata sie w szarookim zakresie od < LOQ = 0,01% wt/wt do 21,05% wt/wt.
W przeliczeniu na 100 g produktu przecietna zawartosé TFA w analizowanych
prébkach bombonierek (n = 12) wynosita 1,64 g i wahata sie w szerokim zakresie
od 0,001 do 7,24 g/100 g produktu.

Analiza mediany i sredniej zawartosci TFA w grupie czekolad nadziewanych wy-
kazata znaczgce réznice pomiedzy tymi wartosciami, szczegdlnie w 2004 roku,
gdzie mediana zawartosci TFA wynosita 0,01% wt/wt, a srednia zawartosé TFA
byta na poziomie 1,29% wt/wt. W przypadku bombonierek przecietna zawartosé
TFA (7,86% wt/wt) byta na zblizonym poziomie co zawartos¢ érednia (8,25%
wt/wt).

Tabela 16. Zawartos¢ ttuszczu (g/100 g produktu) i TFA (% wt/wt, g/100 g pro-

duktu) w probkach czekolad nadziewanych i stodyczy pakowanych w pudetkach

typu bombonierki badanych w ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci

CZEKOLADY NADZIEWANE (2004)

| ——— YT E—"
1 22,5 8,89 2,00

Probka nr1 , , ,

2 Probka nr 2 30,8 <LOQ 0,002
3 Prébka nr 3 28,7 0,17 0,05
4 Probka nr 4 36,6 <LOQ 0,002
5 Préobka nr5 29,3 <LOQ 0,001
6 Prébka nr 6 30,7 <LOQ 0,002
7 Probka nr7 28,5 0,71 0,20
8 Prébka nr 8 26,5 4,16 1,10

9 Prébka nr9 31,2 <LOQ 0,002
10 Prébka nr10 30,4 0,43 0,13
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CZEKOLADY NADZIEWANE (2004)
n Lista probek Tiuszcz (g/100 g) § TFA (% wt/wt) TFA (/100 g)

Prébka nr 11 0,3 <LOQ 0,002
12 Prébka nr12 28,0 4,93 1,38
13 Probka nr13 31,9 <LOQ 0,002
14 Prébka nr 14 31,3 <LOQ 0,002
15 Probka nr15 30,1 <LOQ 0,002
Przecigtna zawartosé (mediana, Me) 0,01 0,002
Srednia zawartosé 1,29 0,33
Odchylenie standardowe (SD) 2,62 0,63
Minimalna zawartosé <0,01 0,001
Maksymalna zawartosé 8,89 2,00

CZEKOLADY NADZIEWANE (2012)
“ Lista probek Ttuszcz (2/100 g) § TFA (% wt/wt) TFA (/100 g)

Prébka nr1 4,4 1,1 0,2

2 Prébka nr 2 33,7 0,26 0,09
3 Prébka nr 3 27,9 0,44 0,12
4 Probka nr 4 24,4 0,10 0,02
5 Prébka nr 5 29,1 5,54 1,61

6 Prébka nr 6 19,7 0,20 0,04
7 Prébka nr 7 24,2 0,68 0,16
8 Prébka nr 8 32,8 0,09 0,03
9 Prébka nr9 32,7 3,90 1,28
10 Prébka nr10 25,0 0,64 0,16
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CZEKOLADY NADZIEWANE (2012)
n Lista prébek Ttuszez (g/100 g) | TFA (% wt/wt) || TFA(g/100 g)
1 32,0 7,50 2,40

Prébka nr 11 ) . '

12 Prébka nr12 33,9 <LOQ 0,01
13 Probka nr13 277 9,05 2,51
14 Prébka nr 14 38,7 0,26 0,10
15 Probka nr15 35,6 0,31 0,1
16 Prébka nr 16 33,6 7,21 2,43
17 Prébka nr 17 31,7 0,76 0,24
18 Prébka nr18 25,8 0,26 0,07
19 Probka nr19 31,5 0,73 0,23
20 Probka nr 20 24,9 0,66 0,16
21 Prébka nr 21 31,6 4,07 1,29
22  Prébka nr22 27,1 0,27 0,07
23 Prébka nr 23 241 0,10 0,02
24  Prébkanr24 25,9 0,30 0,08
25 Probka nr 25 31,9 <LOQ 0,01
26  Probkanr26 25,1 11,50 2,89
Przecietna zawartosé (mediana, Me) 0,54 0,14
Srednia zawartosé 2,16 0,63
Odchylenie standardowe (SD) 3,28 0,94
Minimalna zawartosé <LOQ 0,01
Maksymalna zawartosé 11,50 2,89
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StODYCZE PAKOWANE W PUDELKA TYPU BOMBONIERKI (2004)
“ Lista probek Ttuszcz (2/100 g) § TFA (% wt/wt) TFA (/100 g)
1 35,5 5,26

Probka nr1 , 14,81 )

2 Prébka nr 2 22,5 16,45 3,70
3 Prébka nr 3 34,9 <LOQ 0,002
4 Prébka nr 4 14,2 8,91 1,27

5 Prébka nr5 17,4 <LOQ 0,001
6 Prébka nr 6 221 3,56 0,79
7 Probka nr7 20,8 14,78 3,07
8 Probka nr 8 21,8 2,36 0,51
9 Prébka nr9 29,6 6,81 2,02
10 Prébka nr10 34,4 21,05 7,24
1 Probka nr 11 28,1 9,58 2,69
12 Probka nr12 30,6 0,72 0,22
Przecigtna zawartosé (mediana, Me) 7,86 1,64
Srednia zawartosé 8,25 2,23
Odchylenie standardowe (SD) 7,20 2,28
Minimalna zawartosé <LOQ 0,001
Maksymalna zawartosé 21,05 7,24

LOQ (Granica Oznaczalnosci, ang. Limit of Quantification) dla kwasoéw ttuszczowych oznaczanych
w latach 2004-2010 = 0,01% wt/wt - do obliczen przyjeto 2 wartosci LOQ tzn. 0,005% wt/wt;

LOQ dla kwasoéw ttuszczowych oznaczanych od 2012 r. = 0,08% wt/wt - do obliczen przyjeto -
wartosci LOQ tzn. 0,04% wt/wt

Na rycinie 14 przedstawiono poréwnanie przecietnej, sredniej oraz maksymal-

nej zawartosci TFA (% wt/wt) w czekoladach nadziewanych przebadanych
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w 2004 roku oraz osiem lat pdzniej (w 2012 roku) w ramach monitoringu i urze-

dowej kontroli zywnosci.

Porownujgc wyniki zawartosci TFA dla prébek czekolad hadziewanych przebada-
nych w 2012 roku do wynikéw z 2004 r. odnotowano wzrost zaréwno przecietnej
zawartosci TFA w tej grupie produktow (z 0,01% wt/wt w 2004 r.do 0,54% wt/wt
w 2012 r.), jak i sredniej (2 1,29% wt/wt w 2004 r.do 2,16% wt/wt w 2012 r.) oraz
maksymalnej zawartosci TFA (z 8,89% wt/wt w 2004 r.do 11,50 wt/wt w 2012r.).

" Czekolady nadziewane
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10 8,89
2 s
o]
=
L 6
= 4
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0,01 0,54
0
przecietna zawartos¢ TFA srednia zawartos¢ TFA maksymalna zawartos¢ TFA
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Rycina14. Przecietna, srednia oraz maksymalna zawartosc TFA (% wt/wt) w czekoladach

nadziewanych badanych w ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci

4.4.2. Batony czekoladowe nadziewane

W ramach monitoringu i urzedowej kontroli Zzywnosci batony czekoladowe nadzie-
wane byty badane w 2012r. (5 prébek) i w 2022 . (16 prébek). Ostatecznie analizie
poddano tacznie 21 prébek Wyniki zawartosci ttuszezu (g/100 g produktu) oraz
TFA (% wt/wt, g/100 g produktu) w probkach z ww. grup przedstawiono w tabeli17.
Przecietna zawartos$é TFA we wszystkich ww. probkach batonéw czekoladowych

(n=21) wynosita 0,24% wt/wt i wahata sie w szerokim zakresie od ponizej granicy
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oznaczalnosci (LOQ = 0,08% wt/wt) do 8,24% wt/wt. W 20 sposrod 21 badanych
probek zawartos¢ TFA nie przekraczata 1% wt/wt i wahata sie w zakresie od < LOQ
= 0,08% wt/wt do 0,93% wt/wt. Jedynie w jednej prébce oznaczona zawartosé

TFA byta zdecydowanie wyzsza (8,24% wt/wt).

Mediana zawartosci TFA w prébkach analizowanych w 2012 roku wynosita 0,45%
wt/wt (zakres od 0,12 do 8,24% wt/wt), a 10 lat pdzniej (w 2022 r.) ksztattowata

sie na nieco nizszym poziomie (Me = 0,24% wt/wt; zakres: 0,04 - 0,34% wt/wt).

W przeliczeniu na 100 g produktu przecietna zawartosé TFA we wszystkich
21 prébkach batonow czekoladowych nadziewanych wynosita 0,05 g i wahata
sie w granicach od 0,009 g/100 g produktu do 2,55 g/100 g produktu. Dla prébek
analizowanych w 2012 roku (n = 5) mediana zawartos$ci TFA wynosita 0,09 g/100 g
produktu i wahata sie w zakresie od 0,02 g/100 g produktu do 2,55 g/100 g
produktu. W przypadku probek analizowanych w 2022 roku (n = 16) przecietna
zawartos$¢ TFA wynosita 0,05 g/100 g produktu (zakres od 0,01 g/100 g produktu
do 0,08 g/100 g produktu.

Tabela 17. Zawartos$¢ ttuszczu (g/100 g produktu) i TFA (% wt/wt, g/100 g pro-

duktu) w probkach batonéw czekoladowych nadziewanych badanych w ramach

monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci

BATONY CZEKOLADOWE NADZIEWANE (2012)

“ Lista probek Ttuszcz (2/100 g) § TFA (% wt/wt) TFA (/100 g)
1 22,9 0,93 0,21

Prébka nr1 , ) )
2 Prébka nr 2 19,2 0,45 0,09
3 Prébka nr 3 19,3 0,12 0,02
4 Probka nr 4 30,9 8,24 2,55
5 Prébka nr5 22,9 0,12 0,03
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BATONY CZEKOLADOWE NADZIEWANE (2012)

o s

Przecigtna zawartosé (mediana, Me) 0,45 0,09
Srednia zawartosé 1,97 0,58
Odchylenie standardowe (SD) 3,52 1,10

Minimalna zawartosé 0,12 0,02
Maksymalna zawartosé 8,24 2,55

BATONY CZEKOLADOWE NADZIEWANE (2022)
n Lista probek Ttuszcz (g/100 g) § TFA (% wt/wt) TFA (/100 g)

1 Prébka nr1 19,0 0,34 0,06
2 Prébka nr 2 17,7 0,32 0,06
3 Prébka nr 3 344 0,20 0,07
4 Prébka nr 4 30,7 0,17 0,05
5 Préobka nr5 32,4 0,24 0,08
6 Prébka nr 6 20,4 0,1 0,02
7 Probka nr7 21,5 <LOQ 0,01
8 Probka nr 8 24,0 <LOQ 0,01
9 Probka nr 9 21,2 0,27 0,06
10 Prébka nr10 30,3 <LOQ 0,01
1 Probka nr 11 19,8 0,31 0,06
12 Probka nr12 18,3 0,33 0,06
13 Probka nr13 21,7 0,23 0,05
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BATONY CZEKOLADOWE NADZIEWANE (2022)
“ Lista probek Ttuszcz (2/100 g) § TFA (% wt/wt) TFA (/100 g)
17,3 0,30 0,05

14 Prébka nr 14 , , ,

15 Prébka nr 15 21,2 0,12 0,03
16 Prébka nr 16 17,9 0,30 0,05
Przecigtna zawartosé (mediana, Me) 0,24 0,05
Srednia zawartosé 0,21 0,05
Odchylenie standardowe (SD) o1 0,02
Minimalna zawartosé <LOQ 0,01
Maksymalna zawartosé 0,34 0,08

LOQ (Granica Oznaczalnosci, ang. Limit of Quantification) dla kwasoéw ttuszczowych oznaczanych
od 2012 r. = 0,08% wt/wt - do obliczen przyjeto 2 wartosci LOQ tzn. 0,04% wt/wt

Na rycinie 15 przedstawiono poréwnanie przecietnej, Sredniej oraz maksymal-
nej zawartosci TFA w batonach czekoladowych nadziewanych przebadanych
w 2012 r. oraz dziesie¢ lat pdzniej (w 2022 r.) w ramach monitoringu i urzedowej

kontroli zywnosci.

Porownujgc wyniki zawartosci TFA dla prébek batonéw czekoladowych przeba-
danych w 2022 r.do wynikéw z 2012 r. odnotowano spadek zaréwno przecietnej
(2 0,45% wt/wt w 2012 r.do 0,24% wt/wt w 2022 r.),jak i sredniej (z1,97% wt/wt
w 2012 r.do 0,21% wt/wt w 2022 r.) oraz maksymalnej (z 8,24% wt/wt w 2012 r.
do 0,34% wt/wt w 2022 r.) zawartosci TFA w tej grupie produktéw.
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TFA (% wt/wt)
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1 045 0,24 0,21 0,34
przecietna zawartos¢ TFA Srednia zawartos$c TFA maksymalna zawartos¢ TFA
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Rycina 15. Przecietna, $rednia oraz maksymalna zawartos¢ TFA (% wt/wt) w batonach
czekoladowych nadziewanych badanych w ramach monitoringu i urzedowej kontroli

Zywnosci

Na rycinie 16 przedstawiono poréwnanie przecietnej zawartosci TFA (w % wt/wt)
w roznych grupach wyroboéw cukierniczych przebadanych w ramach monitoringu

i urzedowej kontroli zywnosci w latach 2004-2023.

Mediana zawartosci izomeréw trans kwaséw ttuszczowych byta najwyzsza
w grupie stodyczy pakowanych w pudetka typu bombonierki analizowanych
w pierwszym roku (2004 r.) prowadzenia w Polsce monitoringu i urzedowej kon-
troli zywnosci (7,86% wt/wt). W pozostatych grupach wyrobéw cukierniczych
analizowanych w poszczegolnych latach prowadzenia monitoringu i urzedowej
kontroli zywnosci w Polsce przecietna zawartosé TFA nie przekraczata 1% wt/
wt i wahata sie w zakresie od 0,01% wt/wt (2004 r. - czekolady nadziewane)

do 0,54% wt/wt (2012 r. - czekolady nadziewane).
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Rycina 16. Przecietna zawarto$¢ TFA (% wt/wt) w grupach wyrobow cukierniczych bada-

nych w latach 2004-2023 w ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci

Nalezy podkresli¢, ze po wejsciu w zycie rozporzadzenia 649/2019 w zadnej
probce badanych produktow zawartos¢ TFA nie przekraczata 2 g/ 100 g. Prze-
cietha zawartosc¢ TFA w probkach wyrobow cukierniczych badanych w 2022 roku
wynosita 0,05 g/100 g produktu i wahata sie w granicach od 0,01do 0,08 g/100 g
produktu.
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4.5. WYROBY CIASTKARSKIE

W latach 2004-2023 w ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci w kie-
runku TFA byty badane prébki wyrobow ciastkarskich z nastepujgcych grup:
ciastka typu herbatniki, markizy itp. (n = 37), drozdzéwki z masg serowg (n = 16),
paczki tradycyjne (n = 16) oraz ciasta paczkowane, gotowe do spozycia (n = 32).
Ostatecznie analizie poddano tgcznie 101 prébek. Wyniki zawartosci ttuszczu
(/100 g produktu) oraz TFA (% wt/wt, g/100 g produktu) w prébkach z ww. grup

przedstawiono w tabelach od 18 do 19.

4.5.1. Ciastka typu herbatniki, markizy itp. oraz pgczki, drozdzéwki

W ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci w kierunku zawartosci
TFA ciastka typu herbatniki, markizy itp. byty badane w 2004 r. (15 probek) oraz
w 2013 r. (22 probki), przy czym w 2013 r.do badan pobrano ciastka bezglutenowe.
Z kolei ciastka typu drozdzéwki z masg serowg (16 prébek) i paczki tradycyjne
(16 prébek) byty badane jeden raz - w 2018 roku. Ostatecznie analizie poddano
tacznie 37 prébek ciastek typu herbatniki, markizy itp. oraz 32 prébki pgczkéw
(n=16) i drozdzéwek (n = 16). Wyniki zawartosci ttuszczu (g/100 g produktu) oraz
TFA (% wt/wt, g/100 g produktu) w probkach z ww. grup przedstawiono w tabeli 18.

Przecietna zawartos¢ TFA we wszystkich probkach ciastek typu herbatniki, mar-
kizy itp. (n = 37) wynosita 2,26% wt/wt i wahata sie w szerokich granicach od <
LOQ = 0,01% wt/wt do 43,40% wt/wt. W 35% probek (13 prébek) zawartosé TFA
nie przekraczata 1% wt/wt, w 38% probek (14 prébek) - miescita sie w zakresie
od 1do 10% wt/wt, w kolejnych 8% prébek (3 probki) - nie przekraczata 20%
wt/wt. Natomiast w pozostatych siedmiu prébkach (19%) oznaczono warto-
$ci > 20% wt/wt, w zakresie 21,54% + 43,40% wt/wt.

W przypadku ciastek typu drozdzéwki i pgczki przecietna zawartosé TFA
we wszystkich analizowanych prébkach tego rodzaju (n = 32) wynosita 0,94%
wt/wt i wahata sie w zakresie od 0,25 do 2,59% wt/wt, przy czym dla prébek

drozdzéwek oznaczono mediane na poziomie 1,01% wt/wt (zakres: 0,31-2,59%
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wt/wt), a dla probek paczkéw - na poziomie 0,86% wt/wt (zakres: 0,25 - 2,50%
wt/wt). W 88% probek drozdzowek i paczkow (28 prébek) zawartosé TFA byta sto-
sunkowo niska i nie przekraczata 2% wt/wt. Natomiast w pozostatych czterech

probkach (12%) oznaczono wartosci > 2% wt/wt, w zakresie 2,03% =+ 2,59% wt/wt.

W przeliczeniu na 100 g produktu przecietha zawartos¢ TFA we wszystkich prob-
kach ciastek typu herbatniki, markizy itp. wynosita 0,50 g/100 g produktu (zakres
od 0,001 - 8,69 g/100 g produktu), przy czym dla prébek analizowanych w 2004 r.
oznaczono mediane zawartosci TFA na poziomie 1,02 g/100 g produktu (zakres:
0,001 - 8,69 g/100 g produktu), a w 2013 r. na poziomie 0,29 g/100 g produktu
(zakres: 0,002 - 4,58 g/100 g produktu).

W grupie drozdzowek z masg serowg i paczkéw tradycyjnych mediana zawar-
tosci TFA w 100 g produktu wynosita 0,08 g i wahata sie w zakresie od 0,02 g
do 0,35 g/100 g produktu. Przecietna zawartos¢ TFA dla produktow z grupy
drozdzéwki z masg serowg ksztattowata sie na poziomie 0,07 g/ 100 g produktu
(zakres: 0,02 - 0,15 g/100 g produktu). Dla produktéw z grupy paczki trady-
cyjne mediana zawartosci TFA wynosita 0,13 g/100 g produktu (zakres: 0,03 -
0,35 g/100 g produktu) i byta prawie dwukrotnie wyzsza w poréwnaniu do ciastek

typu drozdzowki z masa serowa.

Tabela18. Zawartos¢ ttuszczu (g/100 g produktu) i TFA (% wt/wt, g/100 g produk-
tu) w probkach ciastek typu herbatniki, markizy, drozdzéwki, pgczki badanych

w ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci

CIASTKA TYPU HERBATNIKI, MARKIZY ITP. (2004)

] — T EY
1 1,9 1,74 0,21

Prébka nr1
2 Prébka nr 2 12,1 39,23 475
3 Prébka nr 3 19,8 16,79 3,32
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CIASTKA TYPU HERBATNIKI, MARKIZY ITP. (2004)
“ Lista probek Ttuszcz (2/100 g) § TFA (% wt/wt) TFA (/100 g)

Probka nr 4 2,6 <LOQ 0,001
5 Prébka nr 5 21,9 30,36 6,65
6 Prébka nr 6 10,1 10,14 1,02
7 Prébka nr 7 20,2 113 0,23
8 Prébka nr 8 15,1 1,62 0,24
9 Prébka nr 9 1,8 <LOQ 0,001
10 Prébka nr10 22,8 34,50 7,87
Ll Prébka nr 11 1,9 1,23 0,15
12 Prébka nr12 26,9 27,51 7,40
13 Prébka nr13 35,4 24 54 8,69
14 Prébka nr 14 14,7 2,34 0,34
15 Probka nr 15 9,9 43,40 4,30
Przecigtna zawartosé (mediana, Me) 10,14 1,02
Srednia zawartosé 15,64 3,01
Odchylenie standardowe (SD) 16,09 3,31
Minimalna zawartosé <LOQ 0,001
Maksymalna zawartosé 43,40 8,69
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BEZGLUTENOWE CIASTKA TYPU HERBATNIKI, MARKIZY ITP. (2013)
“ Lista probek Ttuszcz (2/100 g) § TFA (% wt/wt) TFA (/100 g)
1 14,1 0,09 0,01

Probka nr1 , , ,

2 Prébka nr 2 8,8 0,42 0,04
3 Prébka nr 3 7,9 0,26 0,02
4 Prébka nr 4 26,2 1,96 0,51
5 Prébka nr 5 20,4 3,52 0,72
6 Prébka nr 6 6,3 0,34 0,02
7 Probka nr7 21,6 0,41 0,09
8 Probka nr 8 22,4 2,28 0,51
9 Prébka nr 9 18,1 4,34 0,79
10 Prébka nr10 19,8 2,88 0,57
1 Probka nr 11 12,6 0,27 0,03
12 Probka nr12 21,0 0,19 0,04
13 Prébka nr13 22,0 0,24 0,05
14 Prébka nr 14 22,0 0,29 0,06
15 Prébka nr 15 7,5 0,26 0,02
16 Prébka nr 16 35,6 12,85 4,58
17 Prébka nr 17 22,0 2,26 0,50
18 Prébka nr18 20,8 0,01 0,002
19 Prébka nr19 17,5 21,54 3,77
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BEZGLUTENOWE CIASTKA TYPU HERBATNIKI, MARKIZY ITP. (2013)
n Lista probek Ttuszcz (2/100 g) § TFA (% wt/wt) TFA (/100 g)
25,2 2,48 0,62

20 Prébka nr 20 , R ,

21 Prébka nr 21 23,5 6,82 1,60
22 Prébka nr 22 15,7 4,52 0,71
Przecigtna zawartosé (mediana, Me) 1,19 0,29
Srednia zawartosé 3,10 0,69
Odchylenie standardowe (SD) 5,09 1,20
Minimalna zawartos¢é 0,01 0,002
Maksymalna zawartosé 21,54 4,58

DROZDZOWKI Z MASA SEROWA (2018)

- s

TFA (% wt/wt) [ TFA(g/100g)

1 Prébka nr1 6,7 1,02 0,07
2 Prébka nr 2 73 1,60 0,12

3 Prébka nr 3 1,7 1,08 0,13

4 Probka nr 4 5,2 0,31 0,02
5 Prébka nr5 6,3 0,81 0,05
6 Prébka nr 6 6,6 1,16 0,08
7 Prébka nr 7 7,6 0,99 0,07
8 Prébka nr 8 6,7 1,40 0,09
9 Prébka nr 9 4,6 0,89 0,04
10 Prébka nr10 52 2,03 0,11
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DROZDZOWKI Z MASA SEROWA (2018)
L rrroon

Prébka nr 11 5,7 2,5 0,1

12 Probka nr12 7,6 0,89 0,07
13 Prébka nr13 5,9 0,47 0,03
14 Prébka nr 14 8,3 0,52 0,04
15 Prébka nr 15 8,2 1,03 0,08
16 Prébka nr16 8,2 0,72 0,06
Przecietna zawartosé (mediana, Me) 1,01 0,07
Srednia zawartosé 1,09 0,07
Odchylenie standardowe (SD) 0,58 0,04
Minimalna zawartos¢ 0,31 0,02
Maksymalna zawartosé 2,59 0,15

PACZKI TRADYCYJNE (2018)
n Y E—— —_—

Probka nr1 3,4 0,5 0,0
2 Probka nr 2 13,5 0,49 0,07
3 Prébka nr 3 15,1 0,82 0,12
4 Prébka nr 4 13,1 1,10 0,14
5 Prébka nr5 14,1 1,80 0,25
6 Prébka nr 6 14,1 2,50 0,35
7 Probka nr 7 12,4 0,40 0,05
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PACZKI TRADYCYJNE (2018)
“ Lista probek Ttuszcz (2/100 g) § TFA (% wt/wt) TFA (/100 g)
8 14,5 1,20 0,17

Probka nr 8 , , ,

9 Prébka nr9 13,4 2,30 0,31
10 Prébka nr10 10,7 0,34 0,04
1 Prébka nr 11 13,1 1,50 0,20
12 Prébka nr12 11,3 0,25 0,03
13 Prébka nr13 13,2 0,63 0,08
14 Probka nr14 13,1 1,60 0,21
15 Probka nr15 16,4 0,89 0,15
16 Prébka nr16 13,3 0,79 0,11
Przecigtna zawartosé (mediana, Me) 0,86 0,13
Srednia zawartosé 1,07 0,15
Odchylenie standardowe (SD) 0,69 0,10
Minimalna zawartosé 0,25 0,03
Maksymalna zawartos¢ 2,50 0,35

LOQ (Granica Oznaczalnosci, ang. Limit of Quantification) dla kwasow ttuszczowych oznaczanych
w latach 2004-2010 = 0,01% wt/wt - do obliczen przyjeto 2 wartosci LOQ tzn. 0,005% wt/wt

Na rycinie 17 przedstawiono poréwnanie przecietnej, sredniej oraz maksymal-
nej zawartosci TFA w ciastkach typu herbatniki, markizy itp. przebadanych

w 2004 roku oraz w 2013 roku w ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci.

Poréwnujgc wyniki zawartosci TFA dla ciastek typu herbatniki, markizy itp. uzyska-

ne w 2013 roku do wynikéw z 2004 roku odnotowano spadek zarbwno przecietnej

4 ZAWARTOSC TFA W GRUPACH PRODUKTOW POBRANYCH W RAMACH...



zawartosci TFA (z10,14% wt/wt w 2004 r.do 1,19% wt/wt w 2013 r.), jak i Sredniej

oraz maksymalnej zawartosci TFA w tej grupie produktéw.

. Ciastka typu herbatniki, markizy itp.

45 43,4
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T 30
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przecietna zawartos$c TFA Srednia zawarto$é TFA maksymalna zawartos¢ TFA
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Rycina17. Przecietna, Srednia oraz maksymalna zawarto$¢ TFA (% wt/wt) w ciastkach typu

herbatniki, markizy itp. badanych w ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci

4.5.2. Ciasta paczkowane, gotowe do spozycia

W 2010 roku w ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci przebadano
32 prébki ciast paczkowanych gotowych do spozycia. Wyniki zawartosci ttuszczu
(8/100 g produktu) i TFA (% wt/wt, g/100 g produktu) w probkach z ww. grupy

przedstawiono w tabeli 19.

Przecietna zawarto$¢ TFA w ww. probkach ciast paczkowanych (n = 32) wynosita
0,22% wt/wt i wahata sie w szerokim zakresie od 0,07% wt/wt do 21,71% wt/wt.
W wiekszosci probek (n = 28) zawartos¢ TFA nie przekraczata 1% wt/wt. Jedynie
w pozostatych czterech prébkach oznaczono wartosci > 1% wt/wt, w zakresie
od 2,21% wt/wt do 21,71% wt/wt.

W przeliczeniu na 100 g produktu przecietna zawarto$¢ TFA w badanych probkach

ciast paczkowanych wynosita 0,04 g/100 g produktu (zakres: 0,02 -2,02 g/100 g
produktu).
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Tabela 19. Zawartos¢ ttuszezu (g/100 g produktu) i TFA (% wt/wt, g/100 g produk-

tu) w probkach ciast paczkowanych, gotowych do spozycia badanych w ramach

monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci

CIASTA PACZKOWANE, GOTOWE DO SPOZYCIA (2010)
n Lista probek Ttuszcz (2/100 g) § TFA (% wt/wt) TFA (/100 g)
1 18,3 0,10 0,02

Prébka nr1 , ) )
2 Prébka nr 2 22,7 0,25 0,06
3 Probka nr 3 12,1 3,81 0,46
4 Probka nr 4 17,4 0,26 0,05
5 Prébka nr5 9,3 21,71 2,02
6 Probka nr 6 18,5 0,21 0,04
7 Prébka nr7 28,9 0,19 0,05
8 Prébka nr 8 20,5 0,28 0,06
9 Prébka nr9 334 2,21 0,74
10 Prébka nr10 18,6 0,13 0,02
1 Probka nr 11 22,7 0,07 0,02
12 Probka nr 12 22,2 0,17 0,04
13 Prébka nr13 18,1 0,19 0,03
14 Prébka nr 14 18,7 0,09 0,02
15 Probka nr15 17,7 omn 0,02
16 Probka nr16 22,4 omn 0,02
17 Probka nr17 23,4 omn 0,03
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CIASTA PACZKOWANE, GOTOWE DO SPOZYCIA (2010)

I N T s

18 Probka nr18 19,7 0,24 0,05
19 Probka nr19 20,2 0,22 0,04
20  Prébkanr20 23,2 0,16 0,04
21 Probka nr 21 22,3 0,37 0,08
22 Probka nr 22 20,4 0,69 0,14

23 Probka nr 23 20,9 0,35 0,07
24  Prébkanr24 23,6 0,19 0,04
25 Probka nr 25 13,4 0,26 0,03
26 Probka nr 26 12,6 0,23 0,03
27 Probka nr 27 19,6 0,21 0,04
28 Probka nr 28 7,0 3,59 0,25
29 Prébka nr 29 241 0,20 0,05
30  Prébkanr30 21,2 0,13 0,03
31 Probka nr 31 34,4 0,90 0,31

32 Probka nr 32 19,6 0,37 0,07
Przecigtna zawartosé (mediana, Me) 0,22 0,04
Srednia zawartosé 1,19 0,16

Odchylenie standardowe (SD) 3,86 0,37
Minimalna zawartosé 0,07 0,02
Maksymalna zawartosé 21,71 2,02
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Na rycinie 18 przedstawiono poréwnanie przecietnej zawartosciizomerdw trans
kwasow ttuszczowych w réznych grupach wyroboéw ciastkarskich przebadanych

w ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci w latach 2004-2023.

Poréwnujac wyniki zawartosci TFA (w % wt/wt) uzyskane w latach 2004-2023 dla
wyrobow ciastkarskich stwierdzono, ze mediana zawartosci TFA byta najwyzsza
w grupie ciastek typu herbatniki, markizy itp. analizowanych w roku prowadzenia
w Polsce monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci (w 2004 r. - 10,14% wt/wt).
Wysoka zawartoscig TFA, powyzej 1% wt/wt, charakteryzowaty sie rowniez bez-
glutenowe ciastka typu herbatniki, markizy itp. badane w 2013 r. (Me = 1,19%
wt/wt) oraz drozdzéwki z masa serowg analizowane w 2018 r (Me = 1,01% wt/wt).
W pozostatych grupach wyrobéw ciastkarskich przecietna zawartosé TFA nie

przekraczata 1% wt/wt.
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itp.

2004 10,14

Ciastka typu
herbatniki, markizy

2010 0,22

Ciasta paczkowane,
gotowe do spozycia

2013 1,19

Bezglutenowe ciastka
typu herbatniki,
markizy itp.

2018 1,01

Drozdzowki z masg
serowg

2018 0,86

Paczki tradycyjne

0 2 4 6
TFA (% wt/wt)

Rycina 18. Przecietna zawarto$¢ TFA (% wt/wt) w grupach wyrobow ciastkarskich bada-

nych w latach 2004-2023 w ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci

Nalezy podkresli¢, ze po wejsciu w zycie rozporzadzenia 649/2019 w zadnej
probce badanych w ramach Narodowego Programu Zdrowia wyrobow ciast-
karskich z nastepujacych grup: ciasta z cukierni niesieciowych, ciasta i ciastka
z cukierni sieciowych, ciastka typu biszkopty, herbatniki, markizy itp. oraz wafelki

przektadane kremem zawartos$é TFA nie przekraczata 2 g/ 100 g.
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4.6. PRZEKASKI TYPU CHIPSY, PRAZYNKI, CHRUPKI, SNACKI

W ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci w kierunku zawartosci TFA
przekaski typu chipsy, prazynki, chrupki, snacki byty badane w 2004 r.iw 2013 .
Ostatecznie analizie poddano tgcznie 19 prébek. Wyniki zawartosci ttuszczu
(8/100 g produktu) i TFA (% wt/wt, g/100 g produktu) w probkach z ww. grupy

przedstawiono w tabeli 20.

Przecietna zawartos¢ TFA we wszystkich ww. probkach chipséw, prazynek,
chrupek i snackéw (n =19) wynosita 1,70% wt/wt i wahata sie w szerokim zakre-
sie od 0,01 do 2,86% wt/wt. Mediana zawartosci TFA dla probek przebadanych
w 2004 r.wynosita 1,71% wt/wt i byta nizsza w stosunku do wartosci oznaczonej
dlatych probek w 2013 1.(2,77% wt/wt). W 74% prébek (14 prébek) zawartose TFA
nie przekraczata 2% wt/wt, a w pozostatych 26% prébek (5 prébek) - oznaczono

wartosci > 2% wt/wt, w zakresie 2,03% - 2,86% wt/wt.

W przeliczeniu na 100 g produktu przecietha zawartos¢ TFA we wszystkich ww.
prébkach chipsoéw, prazynek, chrupek i snackéw (n = 19) wynosita 0,52 g/100 g
produktu (zakres: 0,001 - 0,96 g/100 g produktu), przy czym dla probek analizo-
wanych w 2004 r. oznaczono mediane zawartosci TFA na poziomie 0,54 g/100 g
produktu,a w 2013 r.- 0,01 g/100 g produktu.
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Tabela 20. Zawartos¢ ttuszeczu (g/100 g produktu) i TFA (% wt/wt, g/100 g produk-

tu) w prébkach chipséw, prazynek, chrupek itp. badanych w ramach monitoringu

i urzedowej kontroli zywnosci

CHIPSY, PRAZYNKI, CHRUPKI, SNACKI (2004)

1

tuszcz (g/100 g) TFA (g/ 100 g)
32,6 2,86 0,93

Prébka nr1 , ) )

2 Prébka nr 2 30,8 1,86 0,57
3 Prébka nr 3 279 0,82 0,23
4 Prébka nr 4 38,4 2,50 0,96
5 Probka nr 5 33,1 1,79 0,59
6 Prébka nr 6 31,3 2,03 0,64
7 Prébka nr 7 30,7 0,01 0,002
8 Probka nr 8 33,4 0,57 0,19

9 Prébka nr9 34,9 2,26 0,79
10 Prébka nr10 26,8 1,93 0,52
n Prébka nr 11 31,5 1,03 0,32
12 Prébka nr12 35,5 0,39 0,14
13 Probka nr13 31,3 0,01 0,002
14 Prébka nr 14 31,8 1,71 0,54
15 Prébka nr 15 35,8 1,70 0,61
Przecigtna zawartosé (mediana, Me) 1,71 0,54
Srednia zawartosé 1,43 0,47
Odchylenie standardowe (SD) 0,90 0,31
Minimalna zawartosé 0,01 0,002
Maksymalna zawartosé 2,86 0,96
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CHIPSY, PRAZYNKI, CHRUPKI, SNACKI (2013)
n Lista préobek Ttuszcz (g/100 g) § TFA (% wt/wt) TFA (g/ 100 g)
1 23,6 2,77 0,65

Prébka nr1 , ) )

2 Probka nr 2 2,1 0,50 0,01
3 Probka nr 3 1,4 0,09 0,001
4 Prébka nr 4 2,2 0,60 0,01
Przecigtna zawartosé (mediana, Me) 0,55 0,01
Srednia zawartosé 0,99 0,17
Odchylenie standardowe (SD) 1,21 0,32
Minimalna zawartos¢é 0,09 0,001
Maksymalna zawartosé 2,77 0,65

Porownujgc wyniki zawartosci TFA dla probek analizowanych w 2013 roku do wy-

nikow z 2004 roku odnotowano spadek zaréwno przecietnej, Sredniej jak i mak-

symalnej zawartosci TFA w tej grupie produktow, odpowiednio: z 1,71% wt/wt
do 0,55% wt/wt (przecietna zawartosc¢),z 1,43% wt/wt do 0,99% wt/wt (Srednia

zawartos¢) oraz z 2,86% wt/wt do 2,77% wt/wt (maksymalna zawartosé) (ry-

cina 19).
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Przekaski typu chipsy, prazynki, chrupki, snacki

3,5
3 2,86 277

2,5

2 1,71

1,43
1,5

TFA (% wt/wt)

0,99

0,55
0,5

przecietna zawartos$¢ TFA Srednia zawarto$¢ TFA maksymalna zawartos$¢ TFA

2004 2013

Rycina19. Przecietna, $rednia oraz maksymalna zawarto$¢ TFA (% wt/wt) w przekaskach
typu chipsy, prazynki, chrupki, snacki badanych w ramach monitoringu i urzedowej kontroli

zywnosci

4.7. PRZETWORY ZBOZOWO-MACZNE

4.71. Wafle ryzowe

W 2013 roku w ramach monitoringu i urzedowej kontroli Zzywnosci przebada-
no 5 prébek przetwordéw zbozowo-macznych z grupy wafle ryzowe. Probki te
omytkowo pobrano do badan zamiast zaplanowanych na 2013 probek wyrobéw
ciastkarskich z grupy bezglutenowe ciastka typu herbatniki, markizy itp. Wyniki
zawartosci ttuszczu (g/100 g produktu) oraz TFA (% wt/wt, g/100 g produktu)

w prébkach wafli ryzowych przedstawiono w tabeli 21.

Przecietna zawartos¢ TFA w ww. probkach wafli ryzowych wynosita 0,18% wt/wt
i wahata sie w zakresie od 0,15 do 0,35% wt/wt. W przeliczeniu na 100 g produk-
tu mediana zawartosci TFA wynosita 0,02 g/100 g produktu (zakres: od 0,003
do 0,03 g/100 g produktu).
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Tabela 21. Zawartos$¢ ttuszczu (g/100 g produktu) i TFA (% wt/wt, g/100 g pro-

duktu) w prébkach wafli ryzowych badanych w ramach monitoringu i urzedowej

kontroli zywnosci

WAFLE RYZOWE (2013)
n Lista probek Ttuszcz (2/100 g) § TFA (% wt/wt) TFA (g/100 g)
1 51 0,15 0,01

Prébka nr1 , ) )
2 Probka nr 2 7,0 0,33 0,02
3 Probka nr 3 15,9 0,17 0,03
4 Probka nr 4 0,8 0,35 0,003
5 Probka nr5 19,0 0,18 0,03
Przecigtna zawartosé (mediana, Me) 0,18 0,02
Srednia zawartoséé 0,24 0,02
Odchylenie standardowe (SD) 0,10 0,01
Minimalna zawartosé 0,15 0,003
Maksymalna zawartos¢ 0,35 0,03

4.8. PRZETWORY MLECZNE

4.8.1. Lody na bazie mleka (tradycyjne)
W 2014 roku w ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci w kierunku

TFA przebadano 32 prébki przetworéw mlecznych z grupy lody na bazie mle-

ka (tradycyjne) w polewie czekoladowej. Wyniki zawartosci ttuszczu (g/100 g
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produktu) i TFA (% wt/wt, g/100 g produktu) w probkach z ww. grupy przedsta-

wiono w tabeli 22.

Przecietna zawartos¢ TFA we wszystkich ww. prébkach lodéw na bazie mleka
wynosita 0,13% wt/wt i wahata sie w zakresie od 0,04% wt/wt do 0,42% wt/wt.
We wszystkich analizowanych probkach zawartosé TFA nie przekraczata 1%
wt/wt. W przeliczeniu na 100 g produktu mediana zawartosci TFA w przebada-
nych prébkach lodéw na bazie mleka wynosita 0,02 g/100 g produktu (zakres:
0,002 - 0,09 g/100 g produktu)

Tabela 22. Zawartos¢ ttuszczu (g/100 g produktu) i TFA (% wt/wt, g/100 g pro-
duktu) w prébkach lodéw na bazie mleka (tradycyjnych) badanych w ramach

monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci

LODY NA BAZIE MLEKA (TRADYCYJNE) (2014)
n Lista prébek Ttuszez (g/100g) | TFA (% wt/wt) || TFA(g/100¢g)
1 18,5 0,25 0,05

Probka nr1 R R R
2 Prébka nr 2 19,5 0,40 0,08
3 Probka nr 3 21,5 0,09 0,02
4 Prébka nr 4 23,0 0,16 0,04
5 Prébka nr5 19,4 0,08 0,02
6 Prébka nr 6 18,0 0,08 0,01
7 Probka nr 7 18,5 0,09 0,02
8 Probka nr 8 19,8 <LOQ 0,01
9 Prébka nr9 18,6 0,08 0,01
10 Prébka nr10 17,3 0,19 0,03

4 ZAWARTOSC TFA W GRUPACH PRODUKTOW POBRANYCH W RAMACH...



LODY NA BAZIE MLEKA (TRADYCYJNE) (2014)

I N T

1 Probka nr 11 17,3 0,28 0,05
12 Probka nr12 24,6 0,22 0,05
13 Prébka nr13 4,3 <LOQ 0,002
14 Prébka nr 14 10,4 0,26 0,03
15 Probka nr 15 20,2 0,19 0,04
16 Prébka nr 16 22,5 0,16 0,04
17 Probka nr17 23,4 <LOQ 0,01
18 Prébka nr18 21,1 0,42 0,09
19 Probka nr19 17,6 0,12 0,02
20 Prébka nr 20 18,4 <LOQ 0,01
21 Probka nr 21 17,8 <LOQ 0,01
22 Probka nr 22 20,6 <LOQ 0,01
23 Prébka nr 23 20,7 0,14 0,03
24  Prébkanr24 20,5 0,16 0,03
25 Prébka nr 25 16,0 0,36 0,06
26 Prébka nr 26 17,3 0,27 0,05
27 Prébka nr 27 22,0 0,10 0,02
28 Probka nr 28 17,5 <LOQ 0,01
29 Prébka nr 29 23,5 0,21 0,05
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LODY NA BAZIE MLEKA (TRADYCYJNE) (2014)

] S vS—— p—
21,9 0,25 0,05

30 Prébka nr 30

) ’ )

31 Prébka nr 31 18,5 0,10 0,02
32 Prébka nr 32 20,0 0,10 0,02
Przecigtna zawartosé (mediana, Me) 0,13 0,02
Srednia zawartosé 0,16 0,03
Odchylenie standardowe (SD) o,n 0,02
Minimalna zawartosé <LOQ 0,002
Maksymalna zawartosé 0,42 0,09

LOQ (Granica Oznaczalnosci, ang. Limit of Quantification) dla kwasoéw ttuszczowych oznaczanych
od 2012 r. = 0,08% wt/wt - do obliczen przyjeto 72 wartosci LOQ tzn. 0,04% wt/wt

4.9. ZYWNOSC DLA SZCZEGOLNYCH GRUP LUDNOSCI

4.9.1. Ciasteczka dla niemowlat i matych dzieci

W 2011 roku w ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci w kierunku
zawartosci TFA przeanalizowano 26 probek ciasteczek dla niemowlat i matych
dzieci. Wyniki zawartosci ttuszczu (g/100 g produktu) oraz TFA (% wt/wt, g/100 g

produktu) w prébkach z ww. grupy przedstawiono w tabeli 23.
Przecietna zawartos¢ TFA we wszystkich ww. préobkach ciasteczek dla niemowlgt

i matych dzieci wynosita 0,56% wt/wt i wahata sie w zakresie od 0,33% wt/wt

do 4,16% wt/wt. W 25 sposrod 26 analizowanych prébek zawartosé TFA nie
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przekraczata 1% wt/wt. Tylko w jednej prébce oznaczono zawartos$é TFA na po-

ziomie 4,16% wt/wt.

W przeliczeniu na 100 g produktu mediana zawartosci TFA w przebadanych préb-
kach ciasteczek dla niemowlat i matych dzieci wynosita 0,06 g/100 g produktu
i wahata sie w zakresie od 0,03 g/100 g produktu do 0,57 g/100 g produktu.

Tabela 23. Zawartos$¢ ttuszczu (g/100 g produktu) i TFA (% wt/wt, g/100 g pro-

duktu) w prébkach ciasteczek dla niemowlat i matych dzieci badanych w ramach

monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci

CIASTECZKA DLA NIEMOWLAT | MALYCH DZIECI (2011)
n Lista probek Ttuszcz (2/100 g) § TFA (% wt/wt) TFA (g/100 g)
1 1,7 0,71 0,08

Probka nr1 , , ,
2 Prébka nr 2 14,3 0,62 0,09
3 Prébka nr 3 10,5 0,94 0,10
4 Prébka nr 4 12,0 0,46 0,06
5 Préobka nr5 12,7 0,50 0,06
6 Prébka nr 6 10,3 0,72 0,07
7 Probka nr7 1,7 0,56 0,07
8 Probka nr 8 1,5 0,88 0,10
9 Prébka nr9 9,2 0,35 0,03
10 Prébka nr10 12,3 0,69 0,09
1 Probka nr 11 7,8 0,36 0,03
12 Prébka nr12 12,3 0,59 0,07
13 Probka nr13 12,5 0,71 0,09
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CIASTECZKA DLA NIEMOWLAT | MALYCH DZIECI (2011)

I N T

14 Prébka nr14 12,9 0,67 0,09
15 Prébka nr15 10,8 <LOQ 0,04
16 Prébka nr 16 1,8 <LOQ 0,05
17 Prébka nr 17 9,2 0,42 0,04
18 Prébka nr18 10,5 0,59 0,06
19 Prébka nr19 12,8 0,49 0,06
20  Prébkanr20 13,7 416 0,57
21 Prébka nr 21 8,8 0,55 0,05
22 Probka nr 22 10,6 0,55 0,06
23 Probka nr 23 9,2 0,40 0,04
24 Probka nr 24 10,3 0,33 0,03
25 Probka nr 25 12,1 0,76 0,09
26  Prébkanr26 7,2 0,35 0,03
Przecigtna zawartosé (mediana, Me) 0,56 0,06
Srednia zawartosé 0,70 0,08
Odchylenie standardowe (SD) 0,73 0,10
Minimalna zawartosé 0,33 0,03
Maksymalna zawartosé 4,16 0,57

LOQ (Granica Oznaczalnosci, ang. Limit of Quantification) dla kwasow ttuszczowych oznaczanych
w 2011 r. = 0,80% wt/wt - do obliczen przyjeto = wartosci LOQ tzn. 0,40% wt/wt
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4.9.2. Kaszki mleczno-zbozowe dla niemowlat i matych dzieci

W ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci w kierunku zawartosci TFA
kaszki mleczno-zbozowe dla niemowlat i matych dzieci byty badane w 2011 .
i w2017 r., przy czym prébki z 2011 roku (2 prébki) zostaty omytkowo pobrane
zamiast wskazanych w Planie pobierania prébek na 2011 r. probek preparatow
do poczgtkowego i do dalszego zywienia niemowlat. Ostatecznie analizie pod-
dano tgcznie 34 probki. Wyniki zawartosci ttuszczu (g/100 g produktu) oraz TFA
(% wt/wt, g/100 g produktu) w prébkach z ww. grupy przedstawiono w tabeli 24.

Przecietna zawartos$é TFA we wszystkich ww. probkach kaszek mleczno-zbozo-
wych wynosita 0,09% wt/wt i wahata sie w zakresie od 0,03% wt/wt do 0,38%
wt/wt. We wszystkich analizowanych probkach kaszek zawartos¢ TFA nie prze-

kraczata 1% wt/wt.

W przeliczeniu na 100 g produktu mediana zawartosci TFA w przebadanych
prébkach kaszek wynosita 0,01 g/100 g produktu (zakres: 0,004 - 0,05 g/100 g
produktu).

Tabela 24. Zawartos$¢ ttuszczu (g/100 g produktu) i TFA (% wt/wt, g/100 g pro-

duktu) w prébkach kaszek mleczno-zbozowych badanych w ramach monitoringu

i urzedowej kontroli zywnosci

KASZKI MLECZNO-ZBOZOWE DLA NIEMOWLAT | MALYCH DZIECI (2011)
n Lista probek Ttuszcz (2/100 g) § TFA (% wt/wt) TFA (/100 g)

1 Probka nr1 2,0 0,0 0,004
2 Prébka nr 2 12,0 0,38 0,05
Srednia zawartosé 0,21 0,02
Odchylenie standardowe (SD) 0,25 0,03
Minimalna zawartosé¢ 0,03 0,004
Maksymalna zawartosé 0,38 0,05
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KASZKI MLECZNO-ZBOZOWE DLA NIEMOWLAT | MALYCH DZIECI (2017)

1

9,9 0,18 0,02

Probka nr1 , , ,
2 Prébka nr 2 10,9 0,04 0,004
3 Prébka nr 3 10,6 0,18 0,02
4 Prébka nr 4 10,2 0,04 0,004
5 Prébka nr 5 9,9 0,04 0,004
6 Prébka nr 6 10,4 0,04 0,004
7 Probka nr7 1,8 0,16 0,02
8 Probka nr 8 10,3 0,04 0,004
9 Prébka nr 9 9,2 0,04 0,004
10 Prébka nr10 10,5 0,12 0,01
1 Probka nr 11 10,8 0,13 0,01
12 Probka nr12 10,9 0,04 0,004
13 Prébka nr13 10,3 0,15 0,02
14 Prébka nr 14 9,4 0,11 0,01
15 Prébka nr 15 12,0 0,13 0,02
16 Prébka nr 16 11,0 0,04 0,004
17 Prébka nr 17 9,9 0,04 0,004
18 Prébka nr18 10,1 0,08 0,01
19 Prébka nr19 10,0 0,04 0,004

4 ZAWARTOSC TFA W GRUPACH PRODUKTOW POBRANYCH W RAMACH...



KASZKI MLECZNO-ZBOZOWE DLA NIEMOWLAT | MALYCH DZIECI (2017)

20

10,4 0,08 0,01

Prébka nr 20 , ) )

21 Probka nr 21 12,4 0,13 0,02
22 Probka nr 22 10,2 0,09 0,01
23 Probka nr 23 10,0 0,16 0,02
24  Prébkanr24 9,6 0,04 0,004
25 Probka nr 25 8,8 0,09 0,01
26 Probka nr 26 10,4 0,08 0,01
27 Probka nr 27 10,1 0,08 0,01
28 Probka nr 28 n,7 0,10 0,01
29  Probkanr29 9,9 0,08 0,01
30  Prébkanr30 12,9 0,12 0,02
31 Probka nr 31 12,0 0,13 0,02
32 Probka nr 32 9,4 0,12 0,01
Przecigtna zawartosé (mediana, Me) 0,09 0,01
Srednia zawartosé 0,09 0,01
Odchylenie standardowe (SD) 0,04 0,004
Minimalna zawartos¢é 0,04 0,004
Maksymalna zawartosé 0,16 0,02

Na rycinach 20 21 przedstawiono poréwnanie odpowiednio przecietnej (% wt/wt)

oraz maksymalnej (g/100 g produktu) zawartosci izomeroéw trans kwaséow
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ttuszczowych we wszystkich grupach produktéw spozywczych (z wyjatkiem

preparatow do poczgtkowego zywienia niemowlat i preparatéw do dalszego

zywienia niemowlat) badanych w latach 2004-2023 w ramach monitoringu

i urzedowej kontroli zywnosci.

2023

2022

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

2013

20102011 2012

2008

2006

2004

Ttuszcze smazalnicze state

Ttuszcze smazalnicze ptynne

Batony czekoladowe nadziewane

Frytki ziemniaczane smazone

Nuggetsy gotowe do spozycia
Mieszaniny ttuszczéw roslinnych i zwierzecych
Margaryny migkkie (kubkowe)
Margaryny twarde (kostkowe)

Paczki tradycyjne

Drozdzéwka z masg serowg

Kaszki mleczno-zbozowe

Frytki ziemniaczane - pétprodukty

Frytki ziemniaczane smazone
Mieszaniny ttuszczéw roslinnych i zwierzecych
Margaryny miekkie (kubkowe)
Margaryny twarde (kostkowe)

Lody na bazie mleka (tradycyjne)

Wafle ryzowe

Chipsy, prazynki, chrupki i snacki
Bezglutenowe ciastka typu herbatniki, markizy itp.
Batony czekoladowe nadziewane
Czekolady nadziewane

Ciasteczka dla niemowlat i matych dzieci
Ciasta paczkowane

Ttuszcze smazalnicze state

Ttuszcze smazalnicze ptynne

Pizze

Kebaby

Hamburgery

Frytki ziemniaczane smazone

Chipsy, prazynki, chrupki i snacki

Ciastka typu herbatniki, markizy itp.
Stodycze w pudetkach - bombonierki
Czekolady nadziewane

Margaryny miekkie (kubkowe)
Margaryny twarde (kostkowe)
Hamburgery

Frytki ziemniaczane smazone
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Rycina 20. Przecietna zawartos¢ TFA (% wt/wt) w grupach produktéw przebadanych

w ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci w latach 2004-2023
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Ttuszcze smazalnicze state
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Rycina 21. Maksymalna zawartosé TFA (g/100 g produktu) w grupach produktéw prze-

badanych w ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci w latach 2004-2023.

Porownujgc wyniki zawartosci TFA w badanych grupach srodkéw spozywcezych

nalezy zauwazy¢, ze TFA w dalszym ciggu sa obecne w produktach dostepnych
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na polskim rynku, jednak obserwowany jest spadekich zawartosci na przestrzeni
ostatnich 20 lat. Znaczacy wptyw na ten fakt miato podejmowanie przez pro-
ducentéw zywnosci dobrowolnych dziatan w tym zakresie. Jednak kluczowym
czynnikiem byto wprowadzenie odpowiednich wymagan prawnych, w tym
rozporzadzenia 649/2019, ktére ustanawia w krajach UE limit zawartosci TFA

w zywnosci na poziomie max. 2 g i-TFA w 100 g ttuszczu.

Do czasu wejscia w zycie ww. rozporzadzenia przecietna zawartos¢ TFA w gru-
pach produktéow spozywcezych badanych w ramach monitoringu i urzedowej
kontroli zywnosci wahata sie w zakresie od 0,01% wt/wt (czekolady nadziewane,
margaryny miekkie (kubkowe), kebaby) do 18,86% wt/wt, przy czym powyzsze
wartosci minimum i maksimum dotyczg grup produktow badanych w 2004 r.
i w2006 r. W przypadku grup produktéw badanych po wejsciu w zycie rozpo-
rzgdzenia 649/2019 przecietna zawartos¢ TFA wahata sie w granicach od 0,08
(frytki ziemniaczane smazone) do 0,24% wt/wt (batony czekoladowe nadzie-
wane). Podobne zaleznosci odnotowano w przypadku maksymalnej zawartosci
TFA w badanych grupach produktéw. Przed wejsciem w zycie rozporzgdzenia
649/2019 maksymalna zawartos¢ TFA w analizowanych grupach produktéw
wahata sie w zakresie od 0,01 g/100 g produktu (frytki ziemniaczane - p6tpro-
dukty mrozone) do 33,1g/100 g produktu (ttuszcze smazalnicze state). Po wejsciu
w zycie ww. rozporzgdzenia maksymalna zawartosé TFA wahata sie w zakresie
od 0,08 g/100 g produktu (nuggetsy gotowe do spozycia, batony czekoladowe
nadziewane) do 1,50 g/100 g produktu (ttuszcze smazalnicze state), co w kon-
sekwencji potwierdza skutecznosé¢ dziatan podejmowanych w Polsce na rzecz

obnizenia zawartosci i-TFA w zywnosci.

Wprowadzenie przepisow prawnych okreslajgcych maksymalng dopuszczalng
zawartos$c¢ i-TFA w zywnosci, wydaje sie skutecznym rozwigzaniem w kontekscie
obnizania spozycia TFA z dieta. Z przeprowadzonych badan wynika, ze wejscie
w zycie przepisu prawnego okreslajgcego maksymalng dopuszczalng zawartosé
i-TFA w produktach spozywczych przeznaczonych dla kohcowego konsumenta
(Rozporzadzenie 2019/649), skutecznie ograniczyto stosowanie PHVOs, ktore
byty dotychczas podstawowym zrodtem i-TFA w zywnosci. Warto przy tym
zwrocié¢ uwage na fakt, ze dzieki dobrowolnym dziataniom polskich producentow

zywnosci, jeszcze przed wprowadzeniem ww. wymagan, obserwowano obnizenie
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zawartosci TFA w grupach produktéw pobieranych do badain w ramach monito-

ringu i urzedowej kontroli zywnosci.

4.9.3. Preparaty do poczatkowego zywienia
niemowlat, tzw. mleka poczatkowe

W latach 2004 - 2023 w ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci przeba-
dano w kierunku zawartosci TFA tgcznie 338 probek preparatédw do poczatkowego

zywienia niemowlat (tzw. mleka poczagtkowe), w tym 309 probek tzw. mlek,,zwyktych”
i 29 prébek tzw. mlek ,,specjalnych” (20 prébek w 2005 r. oraz 9 probek w 2006 r.).
Pod pojeciem mleka,zwykte” nalezy rozumie¢ preparaty na bazie mleka do poczat-
kowego zywienia zdrowych niemowlgt do 6 miesigca zycia.Z kolei mleka,,specjalne”
to grupa hipoalergicznych preparatéw mlekozastepczych przeznaczonych do po-
stepowania dietetycznego u niemowlat w przypadku m.in. alergii na biatka mleka

krowiego czy objawdw zwigzanych z alergig na biatka mleka krowiego.

Przecietna zawartos$é TFA we wszystkich 338 ww. probkach wynosita 0,04%
wt/wt i wahata sie w szerokim zakresie od ponizej LOQ (0,01% wt/wt) do 4,03%
wt/wt (probka mleka poczatkowego 22004 r.). W przypadku 174 probek zawartosé
TFA byta < LOQ (0,01% wt/wt lub 0,80% wt/wt lub 0,08% wt/wt). Dla tych probek
do dalszych obliczen przyjeto 72 wartosci LOQ tzn. odpowiednio 0,005% wt/wt,
0,40% wt/wt oraz 0,04% wt/wt.

Na rycinie 22 oraz w tabeli 25 przedstawiono poréwnanie przecietnej zawartosci
izomeréw trans kwasoéw ttuszczowych w mlekach poczgtkowych pomiedzy
poszczegdlnymi latami (2004 - 2023) prowadzenia badan monitoringowych
oraz urzedowej kontroli Zzywnosci. Dodatkowo w tabeli 25 uwzgledniono mini-
malng i maksymalng zawartosé TFA w grupie badanych produktéw. Analizujac
uzyskane dane zaobserwowano, ze przecietna zawartos¢ TFA w preparatach
do poczatkowego zywienia niemowlgt byta stosunkowo mata i wahata sie w za-
kresie od 0,04% wt/wt (2014 rok oraz lata 2017 - 2023) do 0,38% wt/wt w 2011r.
(rycina 22, tabela 25). Jak sie okazuje najwyzsza przecietng zawartoscig TFA
(0,38% wt/wt) charakteryzowaty sie probki badane w pierwszym roku (2011 r.)

prowadzenia przez PIS badan monitoringowych i urzedowej kontroli. Przecietna
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zawarto$é TFA w kolejnych latach (tj. od 2012 r.) byta ponizej 2% wt/wt i wahata
sie w zakresie od 0,04% wt/wt do 0,17% wt/wt.

ROK 2004 | 0,31
ROK 2005 [H 0,01

ROK 2006 [H 0,01

ROK 2009 | 0,24

ROK 2010 NN 0,12

ROK 2011 | 0,38
ROK 2012 | 0,14

ROK 2013 | 0,17

ROK 2014 | 0,04

ROK 2015 [N 0,12

ROK 2016 | 0,10

ROK 2017 [ 0,04

ROK 2018 [ 0,04

ROK 2019 [ 0,04

ROK 2020 [ 0,04

ROK 2021 [N 0,04

ROK 2022 | 0,04

ROK 2023 | 0,04

0 0,05 0,1 0,15 0,2 0,25 0,3 0,35 0,4

TFA (% wt/wt)

Rycina22. Przecietna zawartos¢ TFA (% wt/wt) w preparatach do poczgtkowego zywienia nie-

mowlat badanych w latach 2004- 2023 w ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci

Warto zwrdéci¢ uwage na fakt, ze przecietna zawartosé TFA w probkach mlek
poczatkowych byta stosunkowo mata. Jednak w pierwszych 8 latach prowa-
dzenia badan monitoringowych i urzedowej kontroli zywnosci (lata 2004-2013)
zawartos$é TFA wahata sie w szerokich granicach: od < LOQ do ponad 4% wt/wt
(tabela 25). Z kolei od 2014 roku oznaczona zawarto$é TFA w wiekszosci analizo-

wanych probek byta ponizej LOQ.
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Tabela 25. Przecietna, minimalna i maksymalna zawarto$é TFA (% wt/wt) w pre-
paratach do poczagtkowego zywienia niemowlat badanych w latach 2004- 2023

w ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci

Zawartos¢ izomerow trans kwasow ttuszczowych (TFA) w % wt/wt

ROK Liczba

ROK2004 37 0,31 <LOQ 4,03
ROK2005 40 0,01 <LOQ 0,89
ROK2006 21 0,01 <LOQ 0,51
ROK2009 16 0,24 0,17 0,33
ROK 2010 16 0,12 <LOQ 0,52
ROK 2011 16 0,38 0,28 0,74
ROK 2012 16 0,14 <LOQ 0,30
ROK 2013 16 0,17 <LOQ 0,32
ROK 2014 17 0,04 <LOQ 0,10
ROK 2015 16 0,12 <LOQ 0,19
ROK 2016 16 0,10 <LOQ 0,14
ROK 2017 16 0,04 <LOQ 0,14
ROK 2018 16 0,04 <LOQ 0,15
ROK 2019 15 0,04 <LOQ 0,15
ROK2020 16 0,04 <LOQ <LOQ
ROK 2021 16 0,04 <LOQ 0,08
ROK2022 16 0,04 <LOQ <LOQ
ROK2023 16 0,04 <LOQ <LOQ
£ACZNIE 338 0,04 <LOQ 4,03

LOQ (Granica Oznaczalnosci, ang. Limit of Quantification) dla kwasoéw ttuszczowych oznaczanych
w latach 2004-2010 = 0,01% wt/wt - do obliczen przyjeto Y2 wartosci LOQ tzn. 0,005% wt/wt;
LOQ dla kwaséw ttuszczowych oznaczanych w 2011 r. = 0,80% wt/wt - do obliczen przyjeto 72
wartosci LOQ tzn. 0,40% wt/wt; LOQ dla kwasoéw ttuszczowych oznaczanych od 2012 r.= 0,08%
wt/wt - do obliczen przyjeto 2 wartosci LOQ tzn. 0,04% wt/wt
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Powyzsze dane wskazujg na korzystng zmiane w zawartosci izomerdéw trans
kwasow ttuszczowych w preparatach do poczagtkowego zywienia niemowlat, co
zobrazowano na kolejnej rycinie (rycina 23) poprzez poréwnanie przecietneji mak-
symalnej zawartosci TFA w ww. produktach badanych od 2004 r., tj. od pierwsze-
go roku prowadzenia badan monitoringowych. Zaobserwowano, ze przecietna
zawartos¢ TFA w probkach badanych w poszczegdinych latach byta stosunkowo
mata i wahata sie w zakresie od 0,04% wt/wt w 2014 r.oraz w latach 2017-2023
do 0,38% wt/wt w 2011 roku. Z kolei analiza danych dotyczacych maksymalnej
zawartosci TFA wskazuje na trend obnizania zawartosci TFA w preparatach do po-
czatkowego zywienia hiemowlgt. W pierwszym 2004 roku prowadzenia badan
monitoringowych oraz urzedowej kontroli Zywnosci odnotowano maksymalng
zawartos$¢ TFA na poziomie powyzej 4% wt/wt. W kolejnych latach (2005-2023)
nie stwierdzono probki, w ktérej zawartos¢ TFA bytaby powyzej wartosci ozna-
czonej w 2004 r. Maksymalna zawartos¢ TFA w tych latach wahata sie w zakresie
od 0,04% wt/wt (2020 rok oraz lata 2022-2023) do 0,89% wt/wt (rok 2005).
Zgodnie z obecnie obowigzujgcym Rozporzgdzeniem Delegowanym Komisji
(UE) 2016/127 zawartos¢ TFA w preparatach do zywienia niemowlat nie moze
przekraczac 3% tgcznej zawartosci ttuszczu. Warto zaznaczyé, ze zgodnie z obo-
wigzujgcymi ponad 10 lat temu przepisami max zawartosé¢ TFA w preparatach
do poczgtkowego i dalszego zywienia niemowlgt zostata okreslona na poziomie

4% tgcznej zawartosci ttuszczu.
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Rycina 23. Przecietna i maksymalna zawartos¢ TFA (% wt/wt) w preparatach do poczgt-
kowego zywienia niemowlat badanych w latach 2004 - 2023 w ramach monitoringu

i urzedowej kontroli zywnosci

4.9.4. Preparaty do dalszego zywienia niemowlat tzw. mleka nastepne

W latach 2004 - 2023 w ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci prze-
badano w kierunku zawartosci TFA tgcznie 295 probek preparatow do dalszego
zywienia niemowlat (tzw. mleka nastepne), w tym 9 prébek mlek modyfikowanych
dla dzieci powyzej 1roku zycia (mleka przeznaczone dla matych dzieci po ukon-

czeniu 1roku zycia).

Przecietna zawartosé TFA we wszystkich 295 ww. probkach wynosita 0,09%
wt/wt i wahata sie w szerokim zakresie od ponizej LOQ (0,01% wt/wt) do 4,30%
wt/wt (prébka mleka nastepnego 22004 r.). W przypadku 123 prébek zawartosé
TFA byta < LOQ (0,01% wt/wt lub 0,80% wt/wt lub 0,08% wt/wt). Dla tych probek
do dalszych obliczen przyjeto 72 wartosci LOQ tzn. odpowiednio 0,005% wt/wt,
0,40% wt/wt oraz 0,04% wt/wt.
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Na rycinie 24 oraz w tabeli 26 przedstawiono poréwnanie przecietnej zawartosci

izomerow trans kwasoéw ttuszczowych w mlekach nastepnych pomiedzy po-
szczegblnymi latami (2004 - 2023) prowadzenia badan monitoringowych oraz

urzedowej kontroli Zywnosci. Dodatkowo w tabeli 26 uwzgledniono minimalng
i maksymalng zawarto$é TFA w grupie badanych produktéw. Analizujac uzyskane

dane zaobserwowano, ze przecietna zawartosé TFA w preparatach do dalszego

zywienia niemowlgt byta stosunkowo mata i wahata sie w zakresie od 0,04%
wt/wt (lata 2017 - 2020 oraz lata 2022-2023) do 0,56% wt/wt w 2006 r.(rycina 24,
tabela 26). Jak sie okazuje najwyzszg przecietng zawartoscig TFA charakteryzowa-
ty sie prébki badane w pierwszych 3 latach (2004-2006) prowadzenia w Polsce

badan monitoringowych i urzedowej kontroli zywnosci (zakres: od 0,52% wt/wt
do 0,56% wt/wt). Przecietna zawartosé TFA w kolejnych latach, tj. od 2009 roku

byta ponizej 0,50% wt/wt.
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Rycina 24. Przecietna zawartos¢ TFA (% wt/wt) w preparatach do dalszego zywienia
niemowlgt badanych w latach 2004- 2023 w ramach monitoringu i urzedowej kontroli

Zywnosci
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Tabela 26. Przecietna, minimalna i maksymalna zawarto$¢ TFA (% wt/wt) w prepa-
ratach do dalszego zywienia niemowlat badanych w latach 2004-2023 w ramach

monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci

Zawartos¢ izomerow trans kwasow ttuszczowych (TFA) w % wt/wt

ROK Liczba

ROK2004 28 0,54 <LOQ 4,30
ROK2005 20 0,52 <LOQ 1,87
ROK2006 11 0,56 0,45 1,69
ROK2009 16 0,27 0,18 0,40
ROK2010 16 0,17 <LOQ 1,40
ROK20T1 15 0,43 0,25 0,78
ROK2012 15 0,12 <LOQ 0,30
ROK2013 16 0,14 <LOQ 0,24
ROK2014 15 0,09 <LOQ 0,94
ROK2015 16 0,08 <LOQ 0,19
ROK2016 16 0,09 <LOQ 0,87
ROK2017 16 0,04 <LOQ 0,09
ROK2018 16 0,04 <LOQ 0,12
ROK2019 15 0,04 <LOQ 0,08
ROK2020 16 0,04 <LOQ om
ROK2021 16 0,09 <LOQ 0,16
ROK2022 16 0,04 <LOQ 0,21
ROK2023 16 0,04 <LOQ <LOQ
LACZNIE 295 0,09 <LOQ 4,30

LOQ (Granica Oznaczalnosci, ang. Limit of Quantification) dla kwasow ttuszczowych oznaczanych
w latach 2004-2010 = 0,01% wt/wt - do obliczen przyjeto 2 wartosci LOQ tzn. 0,005% wt/wt;
LOQ dla kwasoéw ttuszczowych oznaczanych w 2011 r. = 0,80% wt/wt - do obliczen przyjeto
2 wartosci LOQ tzn. 0,40% wt/wt; LOQ dla kwaséw ttuszczowych oznaczanych od 2012 r.= 0,08%
wt/wt - do obliczen przyjeto %2 wartosci LOQ tzn. 0,04% wt/wt
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Warto zwrdéci¢ uwage na fakt, ze przecietna zawartosé TFA w probkach mlek
nastepnych byta stosunkowo mata.Jednak w pierwszych latach (2004.,2005r.,
2006 r. oraz 2010 r.) prowadzenia badan monitoringowych i urzedowej kontroli
zywnosci zawartos$é TFA wahata sie w szerokich granicach: od < LOQ do ponad
4% wt/wt (2004 r.) (tabela 26). Z kolei od 2009 roku (z wyjatkiem ww. roku 2010)
oznaczona maksymalna zawarto$é TFA w analizowanych probkach byta ponizej
1% wt/wt.

Powyzsze dane wskazujg na korzystng zmiane w zawartosci izomerow trans kwa-
sow ttuszczowych w preparatach do dalszego zywienia niemowlat, co zobrazowa-
no na kolejnej rycinie (rycina 25) poprzez poréwnanie przecietnej i maksymalnej
zawartosci TFA w ww. produktach badanych od 2004 r,, tj. od pierwszego roku
prowadzenia badan monitoringowych. Zaobserwowano, ze przecietna zawartosé
TFA w badanych w poszczegdlnych latach probkach byta stosunkowo mata
i wahata sie w zakresie od 0,04% wt/wt w latach 2017-2020 oraz 2022-2023
do 0,56% wt/wt w 2006 roku. Z kolei analiza danych dotyczacych maksymal-
nej zawartosci TFA wskazuje na trend obnizania zawartosci TFA w preparatach
do dalszego zywienia niemowlat. W pierwszym roku prowadzenia urzedowej
kontroli zywnosci oraz badan monitoringowych odnotowano maksymalng za-
wartos¢ TFA na poziomie 4,30% wt/wt. W kolejnych latach (2005-2023) nie
stwierdzono probki, w ktérej zawartos¢ TFA bytaby powyzej wartosci oznaczo-
nej w 2004 r. Maksymalna zawartos$¢ TFA w tych latach wahata sie w zakresie
od ponizej LOQ = 0,08% wt/wt (2023 rok) do 1,87% wt/wt (rok 2005). Jak juz
wczesniej wspomniano zgodnie z obowigzujgcymi ponad 10 lat temu przepisami
maksymalna zawartos¢ TFA w preparatach do zywienia niemowlgt wynosita 4%

catkowitej zawartosci ttuszczu.
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Rycina 25. Przecietna i maksymalna zawartos$¢ TFA (% wt/wt) w preparatach do dalszego

zywienia niemowlgt badanych w latach 2004 - 2023 w ramach monitoringu i urzedowe;j

kontroli zywnosci
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Badania nad zwartoscig TFA w zywnosci prowadzone sg w Polsce od ponad 30 lat,

a od roku 2004 prowadzone sg systematyczne badania monitoringowe w wybra-
nych kategoriach produktéw spozywczych, ktére mogg by¢ potencjalnym zrodtem
izomerdéw trans kwasow ttuszczowych w diecie. Do chwili obecnej w ramach
monitoringu i urzedowej kontroli Zywnosci zawartos$¢ TFA oznaczano w losowo
pobranych na terenie catego kraju 1349 probkach produktow z 9 nastepujgcych
kategorii zywnosci: 1/ Koncentraty spozywcze, 2/ Produkty typu fast food, 3/
Ttuszcze roslinne, 4/ Wyroby cukiernicze, 5/ Wyroby ciastkarskie, 6/ Przekaski typu
chipsy, prazynki, chrupki, snacki, 7/ Przetwory zbozowo-maczne, 8/ Przetwory

mleczne oraz 9/ Zywno$¢ dla szczegblnych grup ludnosci.

Najwyzszg przecietnhg zawartoscig TFA w 2004 r.charakteryzowaty sie koncentra-
ty zup i soséw - 18,86% wt/wt a w nastepnej kolejnosci ciastka typu herbatniki,
markizy itp - 10,14% wt/wt i stodycze (czekoladki) pakowane w pudetka typu
bombonierki - 7,86% wt/wt. W produktach typu fast food przecietna zawartosé
TFA wahata sie w zakresie od 0,01 do 7,58% wt/wt, przy czym najwyzsza zawar-
tosé stwierdzono we frytkach ziemniaczanych pobranych do badan w 2004 r.
i w 2006 r. (odpowiednio 7,58% wt/wt i 6,40% wt/wt). Przecietna zawartosé
TFA we wszystkich margarynach kubkowych (miekkich), kostkowych (twardych)
i mieszaninach ttuszczow roslinnych z zwierzecymi byta stosunkowo mata i nie
przekraczata 2% wt/wt, chociaz w pojedynczych prébkach tych ttuszczow wy-
nosita ponad 10% wt/wt. Niska zawartos¢ TFA w margarynach swiadczy o stoso-
waniu przez producentow ttuszczéw przeestryfikowanych i/lub frakcjonowanych.
W grupie ttuszczoéw smazalniczych ptynnych i statych przecietna zawartosc¢ TFA
wynosita odpowiednio 0,11% wt/wt oraz 0,28% wt/wt (zakres < 0,01% - 33,21%
wt/wt). Niska zawartos¢ TFA w ttuszczach do smazenia wynikata z kolei ze stoso-

wania powszechnie w smazalniach frytek gtéwnie ttuszczu palmowego (zawiera
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przede wszystkim nasycone kwasy ttuszczowe). Zawartos¢ TFA w wyrobach cu-
kierniczych wahata sie w zakresie od 0,01% wt/wt (czekolady nadziewane, 2004 r.)
do 7,86% wt/wt (bombonierki,2004 r.),a w wyrobach ciastkarskich - od 0,22%
wt/wt (ciasta paczkowane, 2010 r.) do 10,14% wt/wt (ciastka typu herbatniki,
markizy itp.,2004 r.). Na duze zréznicowanie w zawartosci TFA w ramach tej samej
grupy produktéw wptywa rodzaj zastosowanego ttuszczu. W produktach typu
chipsy, prazynki, snacki przecietha zawarto$¢ TFA wynosita 1,70% wt/wt i wahata
sie w zakresie od 0,01 do 2,86% wt/wt. We wszystkich probkach lodow na bazie
mleka zawartos¢ TFA nie przekraczata 1% (Me = 0,13% wt/wt). W przypadku cia-
steczek oraz kaszek dla niemowlat i matych dzieci przecietna zawarto$é TFA w ba-
danych probkach byta stosunkowo mata i wynosita odpowiednio 0,56% wt/wt
oraz 0,09% wt/wt. Z kolei w preparatach do poczgtkowego zywienia niemowlat
(tzw. mleka poczatkowe) oraz w preparatach do dalszego zywienia niemowlat
(tzw. mleka nastepne) przecietna zawartos¢ TFA w poszczegdlnych grupach, ktére
badano w okresie od 2004 do 2023 w ramach urzedowej kontroli zywnosci i ba-
dan monitoringowych byta ponizej 1% wt/wt, chociaz w pojedynczych probkach
badanych mlek dla niemowlat byta ponad 4% wt/wt. Jak sie wydaje, na pod-
stawie danych z badan monitoringowych z ostatnich 20 lat w Polsce, podobnie
jak na catym swiecie, obserwowane jest obnizenie zawartosci TFA w zywnosci.
Wynika ono ze zmian recepturowych produktéw polegajacych m.in. na zastepo-
waniu ttuszczoéw czesciowo utwardzonych ttuszczami przeestryfikowanymii/lub
frakcjonowanymi oraz bardziej powszechnego stosowania oleju palmowego np.
jako podstawowego sktadnika ttuszczow smazalniczych. Kluczowym elementem
dziatan podejmowanych w zakresie obnizenia TFA w zywnosci i diecie sg réwniez
uregulowania prawne w tym obszarze, m.in. obowigzujgcy od 2019 r. w krajach

UE limit zawartosci i-TFA w zywnosci - max 2 g i-TFA/100 g ttuszczu.

Podsumowujgc nalezy podkresli¢, ze zawartos¢ TFA w zywnosci jest zmienna
i zalezy od warunkéw prowadzenia procesu technologicznego oraz ilosci i ja-
kosci zastosowanych ttuszczéw czesciowo utwardzonych. Dlatego istotne jest
state monitorowanie poziomdéw TFA w zywnosci. Badania zawartosci izomeréw
trans kwasow ttuszczowych stanowigce czes¢ zintegrowanego wieloletniego
planu urzedowych kontroli Zzywnosci umozliwiajg ocene bezpieczehstwa grup

populacyjnych, szczegdlnie dzieci, zwigzanego z obecnoscig tych zwigzkow
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w zywhnosci. Szeroki zakres prowadzonych badan, zaréwno w kontekscie ilosci
analizowanych prébek jak rowniez obszaru terytorialnego wskazanego do poboru
probek pozwala na odniesienie uzyskanych wynikéw do catego asortymentu
produktow z danego rodzaju obecnych w obrocie. Powyzsze zatozenie pozwala
na ocene bezpieczenstwa w kontekscie spozycia TFA, a takze stanowi zrodto
cennej wiedzy dla ekspertéw opracowujgcych rokrocznie plany pobierania prébek

do badania zywnosci.
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7.1. Zatacznik nr 1.

Plan pobierania préobek do badania zywnosci w ramach urzedowej kontroli
i monitoringu w Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, w kierunku izomeréw trans
kwasow ttuszczowych w zywnosci dla szczegélnych grup ludnosci (produkty
zbozowe przetworzone oraz zywnos¢ dla dzieci, w tym ciasteczka dla niemowlqgt
i matych dziecioraz preparaty do poczatkowego zywienia niemowlat i preparaty

do dalszego zywienia niemowlat) w 2024 roku
autorzy

Prof. dr. hab. n. med. i n. o zdr. Hanna Mojska
Mgr inz. Edyta Jasinska-Melon
Mgr inz. Bogumita Krygier

Pracownia Profilaktyki Choréb Zywieniowozaleznych Zaktadu Zywienia i Wartosci
Odzywczej Zywnosci

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowy Instytut Badawczy
ul. Chocimska 24, 00-791 Warszawa

Izomery trans kwasow ttuszczowych (ang. Trans Fatty Acids, TFA, ttuszcze trans)
sg to wszystkie izomery geometryczne jednonienasyconych i wielonienasy-
conych kwaséw ttuszczowych majgce niesprzezone (rozdzielone przez przy-
najmniej jedna grupe metylenowa (-CH2-)) podwdjne wigzania w konfiguraciji
trans. Powstajg przede wszystkim w czasie przemystowego utwardzania olejow
roslinnych, w procesie dezodoryzacji olejéw, oraz w czasie proceséw obrébki

termicznej zywnosci.

7. ZALACZNIKI



Izomery trans kwaséw ttuszczowych sg uznanym czynnikiem ryzyka choréb
sercowo-naczyniowych. Ich wysokie spozycie z dietg prowadzi do wzrostu po-
ziomu trojgliceryddw i LDL cholesterolu oraz spadku stezenia HDL cholesterolu
w surowicy krwi. W licznych badaniach wykazano zwigzek pomiedzy spozyciem
izomerdéw trans kwaséw ttuszczowych z dietg a wzrostem ryzyka rozwoju choroby
niedokrwiennej serca (NChS) iinnych choréb sercowo-naczyniowych, a takze oty-
tosci, cukrzycy typu 2 czy guzéw nowotworowych. Podkresla sie rowniez, ze TFA
obecne w zywnosci moga wptywac na zaburzenie syntezy dtugotancuchowych
wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych (LC-PUFA), ktorych wiasciwy poziom
jest szczegolnie wazny w zyciu ptodowym oraz okresie niemowlecym. Efektem
takiego dziatania TFA moga by¢ zaburzenia prawidtowego rozwoju i dojrzewania

uktadu nerwowego oraz siatkoéwki oka czy skrocenie dtugosci trwania cigzy.

Majac na uwadze niekorzystne dziatanie TFA na zdrowie cztowieka, rzady wielu
krajéw oraz organizacje pozarzadowe na catym swicie podejmujg dziatania
majace na celu obnizenie zawartosci tych zwigzkéw w zywnosci i diecie. Euro-
pejski Urzad ds. Bezpieczehnstwa Zywnosci (EFSA) zaleca, aby spozycie TFA byto
tak mate, jak to jest mozliwe do osiggniecia w diecie zapewniajgcej wtasciwg
wartos¢ zywieniowa. Podobne stanowisko zostato wyrazone w Normach zywienia
dla populacji Polski (N1ZP-PZH, 2020). Z kolei Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) rekomenduje, aby TFA dostarczaty nie wiecej niz 1% energii z catodziennej
diety. Nalezy zaznaczy¢, ze w krajach Unii Europejskiej od 2019 r. obowigzuje
rozporzgdzenie Komisji (UE) 2019/649, ktére wprowadza obowigzek limitowania
produkowanych przemystowo TFA (industrially produced TFA, i-TFA) w produktach
spozywczych (maksymalnie 2 g i-TFA / 100 g ttuszczu).

W 2024 r. planowane jest zbadanie, w kierunku zawartosci izomeréw trans
kwaséw ttuszczowych, tgcznie 64 probek produktéow z kategorii Zywnosé dla
szczegdlnych grup ludnosci, w tym: a) 32 prébki produktow z grupy Preparaty
do poczqgtkowego zywienia niemowlqt i preparaty do dalszego zywienia niemowlqt,
b) 32 probki produktow z grupy Produkty zbozowe przetworzone oraz zywnosé

dla dzieci, w tym ciasteczka dla niemowlat i matych dzieci.
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Preparaty do poczatkowego i do dalszego zywienia niemowlat zostaty wytypo-
wane ze wzgledu na konieczno$¢ potwierdzenia ich bezpieczenstwa dla tej grupy
wiekowej oraz zgodnosci z wymaganiami Rozporzgdzenia Delegowanego Komisji
(UE) 2016/127 z dnia 25 wrzesnia 2015 . (z pdzn. zm.) o maksymalnej zawartosci
TFA, ktéra nie powinna przekraczaé 3% catkowitej zawartosci ttuszczu. Produkty

z tej grupy sg monitorowane kazdego roku.

Odnoscie produktéw z grupy Produkty zbozowe przetworzone oraz zywnosé
dla dzieci, w tym ciasteczka dla niemowlat i matych dzieci nalezy zauwazyé¢, ze
w ramach dotychczas przeprowadzonych badan monitoringowych w kierunku
zawartosci TFA produkty z tej grupy byty badane tylko raz w 2011 r. Uzyskane
wyniki wskazywaty na obecnosc¢ izomeréw trans kwasow ttuszczowych w zakre-
sie od 0,33% wt/wt do 4,16% wt/wt. Biorgc pod uwage fakt, ze zawartosé TFA
w zywnosci jest zmienna i zalezy od warunkéw prowadzenia procesu technolo-
gicznego orazilosci i jakosci zastosowanych ttuszczéw, jak rowniez réznorodnosé
na polskim rynku produktéw tego rodzaju, zasadne jest ponowne oznaczenie
zawartosci TFA w ww. produktach. Szczegdlnie, ze produkty te sg przeznaczone

dla wrazliwych grup ludnosci takich jak niemowleta i mate dzieci.

Koniecznos$¢ prowadzenia badan w ramach urzedowej kontroli zywnosci i badan
monitoringowych w kierunku zawartosci izomeréw trans kwasoéw ttuszczowych

wynika z:

« Rozporzadzenia Komisji (UE) 2019/649 z dnia 24 kwietnia 2019 r. zmieniaja-
cego zatacznik Il do rozporzadzenia (WE) nr1925/2006 Parlamentu Europej-
skiego i Rady w odniesieniu do izomeréw trans kwasow ttuszczowych, innych
niz izomery trans kwasow ttuszczowych naturalnie wystepujgce w ttuszczu
pochodzenia zwierzecego,

Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 609/2013 z dnia
12 czerwca 2013 r. w sprawie zywnosci przeznaczonej dla niemowlgt i matych
dzieci oraz zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego i srodkéw spo-
zywczych zastepujgcych catodzienng diete, do kontroli masy ciata oraz uchyla-
jacego dyrektywe Rady 92/52/EWG, dyrektywy Komisji 96/8/WE,1999/21/WE,
2006/125/WE i 2006/141/WE, dyrektywe Parlamentu Europejskiego i Rady
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2009/39/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 41/2009 i (WE) nr 953/2009
(z pé2n.zm.),
Rozporzgdzenia Delegowanego Komisji (UE) 2016/127 z dnia 25 wrzesnia
2015 r. uzupetniajacego rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) nr 609/2013 w odniesieniu do szczegdétowych wymogéw dotyczacych
sktadu preparatéw do poczatkowego zywienia niemowlat i preparatéw do dal-
szego zywienia hiemowlgt oraz informacji na ich temat, a takze w odniesie-
niu do informacji dotyczacych zywienia niemowlat i matych dzieci (z pézn.
zm.),Obwieszczenia Ministra Zdrowia z dnia 16 czerwca 2015 r. w sprawie
ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzgdzenia Ministra Zdrowia w sprawie
srodkéw spozywcezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego;
 Scientific and technical assistance on trans fatty acids, (doi:10.2903/sp.ef-
sa.2018.EN-1433, EFSA Journal 2018);
Scientific Opinion on the essential composition of infant and follow-on for-
mulae (EFSA Journal 2014; 12(7):3760);
Scientific Opinion on Dietary Reference Values for fat, including saturated
fatty acids, polyunsaturated fatty acids, monounsaturated fatty acids, trans
fatty acids, and cholesterol (EFSA Journal 2010; 8(3):1461);
- Norm zywienia dla populacji Polskiiich zastosowania (red. M. Jarosz, E. Rychli,
K. Stos, J. Charzewska NIZP-PZH, 2020);
Stanowiska Swiatowej Organizacji Zdrowia (Saturated fatty acid and trans-
-fatty acid intake for adults and children - WHO guideline, 2023).

Zasady i sposob prowadzenia urzedowej kontroli i monitoringu w Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej w zakresie oznaczania zawartosciizomeréw trans kwasow
ttuszczowych w zywnosci dla szczegdlnych grup ludnosci (produkty zbozowe
przetworzone oraz zywnos¢ dla dzieci, w tym ciasteczka dla niemowlqt i matych
dzieci oraz preparaty do poczatkowego zywienia niemowlat i preparaty do dal-

szego zywienia hiemowlat) w 2024 roku

1. Pobor probek produktow z grup: 1/produkty zbozowe przetworzone oraz
zywnos$¢ dla dzieci, w tym ciasteczka dla niemowlqt i matych dzieci, 2 /prepa-
raty do poczgtkowego zywienia niemowlat i preparaty do dalszego zywienia

niemowlat, w ramach urzedowej kontroli zywnosci i badan monitoringowych
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w zakresie oznaczania zawartosci izomeréw trans kwaséw ttuszczowych,

powinien by¢ prowadzony przez pracownikéow stacji sanitarno-epidemiolo-

gicznych zgodnie z Tabelg 1.

2. Pobor probek produktéw z grup: 1/produkty zbozowe przetworzone oraz

zywnos$¢ dla dzieci, w tym ciasteczka dla niemowlqt i matych dzieci, 2 /prepa-

raty do poczgtkowego zywienia niemowlat i preparaty do dalszego zywienia

niemowlgt powinien by¢ prowadzony w losowo wybranych - na terenie wo-

jewddztwa - punktach sprzedazy (np. w sklepach, hipermarketach itp.)

Tabela 1. Plan pobierania probek do badania Zzywnosci w zakresie oznaczania

zawartosciizomerow trans kwasow ttuszczowych w zywnosci dla szczegolnych

grup ludnosci (produkty zbozowe przetworzone oraz zywnos¢ dla dzieci, w tym

ciasteczka dla niemowlat i matych dzieci oraz preparaty do poczatkowego zy-

wienia niemowlat i preparaty do dalszego zywienia niemowlat) w 2024 roku

i matych dzieci (herbatniki,
biszkopty itp.) A

po 2 prébki

Miesi llo$é préobek
iesiac
Produkt /grupa produktow/ b 2 Wojewodztwo ze wszystkich
oboru
P wojewodztw
Produkty zboZzowe przetworzone oraz zywnosé dla dzieci * w tym:
Ciasteczka dla niemowlat wrzesien z kazdego wojewddztwa | 32

wtym:

Preparaty do poczqtkowego Zywienia hiemowlqt i preparaty do dalszego Zywienia niemowlqt,

Preparaty do poczgtkowego marzec z kazdego wojewodztwa | 16
zywienia niemowlgt ** B po 1prébce
Preparaty do dalszego zywienia | marzec z kazdego wojewddztwa | 16
niemowlagt *** ¢ po 1 prébce
tacznie w 2024 roku 64

*zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 609/2013 z dnia 12 czerwca
2013r.(z p6zn.zm.) ,produkty zbozowe przetworzone” oznaczajg zywnosc¢: (i) przeznaczong do za-
spokajania szczegolnych potrzeb zdrowych niemowlgt odstawianych od piersi oraz zdrowych
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matych dzieci, stosowang jako suplement ich diety; lub stosowang w celu ich stopniowego przy-
stosowania sie do zwyktej zywnosci; oraz (ii) nalezgca do jednej z nastepujacych kategorii: proste
produkty zbozowe, produkty zbozowe z dodatkiem sktadnikéw wysokobiatkowych, makarony
stosowane w zywieniu, sucharki i biszkopty, ktére mogg byé stosowane zaréwno do bezposred-
niego spozycia, jak i po rozdrobnieniu, z dodatkiem wody, mleka lub innego stosownego ptynu;

Apod pojeciem ciasteczka dla niemowlqgt i matych dzieci (herbatniki, biszkopty itp.) nalezy rozumieé
ciasteczka zbozowe takie jak m.in. biszkopty, herbatniki, krakersy, ciasteczka pszenno-ryzowe,
krakersy orkiszowe itp., ktére zgodnie z deklaracjg producenta na opakowaniu produktu sg
przeznaczone dla niemowlat i matych dzieci. Nie moga by¢ pobierane wafelki ryzowe;

**zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 609/2013 z dnia 12 czerwca
2013 r.(z pézn.zm.) ,preparat do poczgtkowego zywienia niemowlqt” oznacza srodek spozywczy
przeznaczony dla niemowlat w ciggu pierwszych miesiecy zycia, sam w sobie wystarczajacy,
aby zostaty spetnione potrzeby pokarmowe takich niemowlgt do momentu wprowadzenia
odpowiedniego zywienia uzupetniajgcego;

B pod pojeciem preparaty do poczgtkowego zywienia niemowlqt nalezy rozumie¢ preparaty
przeznaczone dla niemowlat do 6 miesigca zycia; nie moga by¢ pobierane preparaty sojowe;

*** zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 609/2013 z dnia 12 czerwca
2013 r.(z pdzn.zm.) ,preparat do dalszego zywienia niemowlqt” oznacza srodek spozywczy przezna-
czony dla niemowlgt w momencie wprowadzania odpowiedniego zywienia uzupetniajgcego, bedacy
podstawowym sktadnikiem ptynnym stopniowo coraz bardziej zréznicowanej diety takich niemowlat;

¢ pod pojeciem preparaty do dalszego zywienie niemowlgt nalezy rozumie¢ preparaty przezna-
czone dla niemowlat powyzej 6 miesigca zycia, nie mogg byé pobierane preparaty sojowe.

2A.Produkty zbozowe przetworzone oraz zywnos$¢ dla dzieci - ciasteczka dla
niemowlqgt i matych dzieci (herbatniki, biszkopty itp.)

« W kazdym wojewddztwie nalezy wytypowaé punkt sprzedazy, w ktérym
zostang pobrane produkty do badan w kierunku zawartosci izomerow
trans kwasow ttuszczowych.

«  Wkazdym punkcie sprzedazy nalezy dokonaé jednokrotnego poboru préobek
z grupy ciasteczka dla niemowlat i matych dzieci (herbatniki, biszkopty itp.).

«  Pobor prébek nalezy przeprowadzi¢ w ciggu roku zgodnie z Tabelg 1.

« W przypadku ciasteczek dla niemowlat i matych dzieci (herbatniki,
biszkopty itp.) przez jedng probke nalezy rozumie¢ 2 opakowania produktu
o tej samej nazwie pochodzace od tego samego producenta, z tej samej
partii produkcyjnej.
>z asortymentu ciasteczek dla niemowlat i matych dzieci (herbatniki,

biszkopty itp.) nalezy pobra¢ produkty zbozowe, ktére zgodnie z de-
klaracjg producenta na opakowaniu s przeznaczone dla niemowlat
i matych dzieci,

° nie moga by¢ pobierane wafelki ryzowe.
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« Przy pobieraniu probek ciasteczek dla niemowlat i matych dzieci (herbat-
niki, biszkopty itp.) nalezy zwracaé uwage na date przydatnosci produktu
do spozycia, aby w dniu pobrania termin przydatnosci do spozycia nie byt
krotszy niz 6 miesiecy.

Pobrane probki powinny byé¢ dostarczone do wskazanego przez Gtowny
Inspektorat Sanitarny laboratorium badania izomeréw trans kwasow ttusz-
czowych w terminie jak najkrotszym od daty pobrania.

Prébki produktoéw nalezy dostarczyé¢ do laboratorium badawczego w orygi-
nalnych opakowaniach handlowych. Produkty te powinny byé zaréwno prze-
chowywane, jak i transportowane w warunkach podanych przez producenta

na opakowaniu.

2B.Preparaty do poczgtkowego zywienia niemowlat i preparaty do dalszego
zywienia niemowlat

W kazdym wojewodztwie nalezy wytypowaé punkt sprzedazy, w ktorym

zostang pobrane produkty do badan w kierunku zawartosci izomerow

trans kwasow ttuszczowych.

W kazdym punkcie sprzedazy nalezy dokonac¢ jednokrotnego poboru pré-

bek z grupy preparaty do poczgtkowego zywienia niemowlat oraz jedno-

krotnego poboru probek z grupy preparaty do dalszego zywienia niemowlat.

Pobor prébek nalezy przeprowadzié¢ w ciggu roku zgodnie z Tabelg 1.

W przypadku preparatéw do poczatkowego zywienia niemowlati prepara-

tow do dalszego zywienia niemowlat przez jedng probke nalezy rozumieé

2 opakowania produktu o tej samej nazwie pochodzace od tego samego

producenta, z tej samej partii produkcyjne;j.

oz asortymentu preparatow do poczatkowego zywienia niemowlat
nalezy pobra¢ mleka przeznaczone dla niemowlat do 6 miesigca zycia,

oz asortymentu preparatow do dalszego zywienia niemowlat nalezy
pobra¢ mleka przeznaczone dla niemowlat powyzej 6 miesiaca zycia,

° nie moga byé¢ pobierane preparaty sojowe do poczatkowego zywienia
niemowlat i preparaty sojowe do dalszego zywienia niemowlat.

Przy pobieraniu prébek preparatow do poczatkowego zywienia niemow-

Iat i preparatéw do dalszego zywienia niemowlat nalezy zwracaé¢ uwage
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na date przydatnosci produktu do spozycia, aby w dniu pobrania termin
przydatnosci do spozycia nie byt krétszy niz 6 miesiecy.

Pobrane prébki powinny by¢ dostarczone do wskazanego przez Gtow-
ny Inspektorat Sanitarny laboratorium badania izomerow trans kwaséw
ttuszczowych w terminie jak najkrétszym od daty pobrania.

Probki produktéw nalezy dostarczy¢ do laboratorium badawczego w ory-
ginalnych opakowaniach handlowych. Produkty te powinny by¢ zaréwno
przechowywane, jak i transportowane w warunkach podanych przez pro-

ducenta na opakowaniu.

3. Pobierajac probke produktu do badan nalezy sporzadzié protokdt pobrania
probek. Powinien on zawiera¢ nastepujgce informacje:
. wskazanie podstawy prawnej pobrania probki;
. nazwa produktu oraz krétka informacja o produkcie;
. miejsce i data pobrania prébki;

. warunki pobrania probki

a
b

c

d

e. masa pobranej probki;
f. cel pobrania prébki

g. okreslenie proponowanego zakresu badan laboratoryjnych;
h. dane identyfikujgce osobe pobierajgca probke;

i. dane osbéb obecnych przy pobieraniu prébki;

j. podpisy osoby pobierajgceji oséb obecnych przy pobraniu.

4. Wszystkie pobrane przez pracownikéw stacji sanitarno-epidemiologicznych
probki do badan w kierunku zawartosciizomerow trans kwasow ttuszczowych
powinny byé dostarczone do laboratorium badawczego wraz z protokotem
pobrania prébek oraz sprawozdaniem z poboru probek zywnosci (wzor spra-
wozdania w formie tabelarycznej w zatgczeniu: Tabela 2a dla prébek prepara-
téw do poczagtkowego zywienia niemowlat i preparatéw do dalszego zywienia
niemowlat oraz Tabela 2b dla prébek ciasteczek dla niemowlat i matych dzieci
(herbatniki, biszkopty itp.).

5. W laboratorium, ktére bedzie prowadzito oznaczenia w kierunku izomeréw
trans kwasow ttuszczowych nalezy usredni¢ prébe i z tak przygotowanej

probki pobraé¢ prébe do badan.
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6. Oznaczenia analityczne zawartosci izomerdw trans kwaséw ttuszczowych
beda prowadzone we wskazanym przez Gtowny Inspektorat Sanitarny labo-
ratorium badania izomeréw trans kwaséw ttuszczowych.

7. W przypadku stwierdzenia w badanym produkcie zawartosciizomerow trans
kwasow ttuszczowych w ilosci powyzej 2 g na 100 g ttuszczu, laboratorium
badania izomeréw trans kwasow ttuszczowych poinformuje wtasciwe organy

Panstwowej Inspekcji Sanitarnej o zaistniatej sytuaciji.
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Tabela I.1.Plan pobierania probek do badania zywnosci w ramach urzedowej
kontroli i monitoringu w Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w kierunku izomerow

trans kwaséw ttuszczowych na 2024 rok

Liczba probek
Produkt /grupa produktow taczna Zakresy
(ze stownika) Urzedowa L liczba badan
Monitoring .
kontrola probek

do pobrania

24 GRUPA Zywnosé dla
szczeg6lnych grup ludnosci
(dawniej Srodki spozywcze 64 64 64
specjalnego przeznaczenia),
w tym:

2401 - Preparaty

do poczagtkowego zywienia 16 16 16 Izomery trans
niemowlat *# kwasow
ttuszczowych

2401 - Preparaty
do dalszego zywienia 16 16 16
niemowlat ** 8

2402 - Produkty zbozowe
przetworzone oraz zywnosé 32 32 32
dla dzieci *** ¢

lzomery trans
RAZEM 64 64 64 kwasow
tluszczowych

*zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 609/2013 z dnia 12 czerwca
2013r.(z pdzn.zm.) ,preparat do poczgtkowego zywienia niemowlqt” oznacza $rodek spozywczy
przeznaczony dla niemowlat w ciggu pierwszych miesiecy zycia, sam w sobie wystarczajacy,
aby zostaty spetnione potrzeby pokarmowe takich niemowlgt do momentu wprowadzenia
odpowiedniego zywienia uzupetniajgcego;

A pod pojeciem Preparaty do poczqtkowego zywienia niemowlqt nalezy rozumiec¢ preparaty
przeznaczone dla niemowlat do 6 miesigca zycia; nie moga by¢ pobierane preparaty sojowe;

**zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 609/2013 z dnia 12 czerwca
2013 r.(z p6zn.zm.) ,preparat do dalszego zywienia niemowlqt” oznacza srodek spozywczy prze-
znaczony dla niemowlat w momencie wprowadzania odpowiedniego Zywienia uzupetniajgcego,
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bedacy podstawowym sktadnikiem ptynnym stopniowo coraz bardziej zréznicowanej diety
takich niemowlat;

B pod pojeciem Preparaty do dalszego zywienie niemowlqgt nalezy rozumiec¢ preparaty przezna-
czone dla niemowlat powyzej 6 miesigca zycia, nie mogg byé pobierane preparaty sojowe.

*** zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 609/2013 z dnia 12 czerw-
ca 2013 r. (z p6zn. zm.) ,,produkty zbozowe przetworzone” oznaczajg zywnosé: (i) przeznaczong
do zaspokajania szczegolnych potrzeb zdrowych niemowlat odstawianych od piersi oraz zdro-
wych matych dzieci, stosowang jako suplement ich diety; lub stosowang w celu ich stopniowego
przystosowania sie do zwyktej zywnosci; oraz (ii) nalezacg do jednej z nastepujacych kategorii:
proste produkty zbozowe, produkty zbozowe z dodatkiem sktadnikéw wysokobiatkowych, maka-
rony stosowane w zywieniu, sucharki i biszkopty, ktére moga by¢ stosowane zaréwno do bezpo-
Sredniego spozycia, jak i po rozdrobnieniu, z dodatkiem wody, mleka lub innego stosownego ptynu;

¢ pod pojeciem Produkty zbozowe przetworzone oraz zywnosé dla dzieci nalezy rozumie¢ ciastecz-
ka zbozowe takie jak m.in. biszkopty, herbatniki, krakersy, ciasteczka pszenno-ryzowe, krakersy
orkiszowe itp., ktore zgodnie z deklaracjg producenta na opakowaniu produktu sg przeznaczone
dla niemowlat i matych dzieci. Nie mogg byé pobierane wafelki ryzowe.

Tabela 1.2. Plan pobierania prébek do badania zywnosci w ramach urzedowej

kontroli i monitoringu w uszczegétowieniu do wojewddztw na 2024 r.

1.2. Plan pobierania prébek do badania Zywno$ci w ramach urzedowej kontroli i monitoringu
w uszczeg6towieniu do wojewSdztw na 2024 r.

WYKAZ WOJEWODZTW

RAZEM
KIERUNEK| Produkt/Grupa Produktéw VK

Dolnoslaskie
Lubelskie
Lubuskie
£odzkie
Matopolskie
Mazowieckie
Opolskie
Podkarpackie
Podlaskie
Pomorskie
Slaskie
Swietokrzyskie
Wielkopolskie

c |Warminsko-

c_|Kujawsko-

= |Pomorskie
= |mazurskie
c |Zachodnio-
= |pomorskie

< |
=
< |
=
=
=
=
=
=
=
< |
=
| < |
=
< |
=
< |
<
< |
=
< |
=
< |
=
< |
=

IZOMERY TRANS KWASOW TLUSZCZOWYCH

24 GRUPA Zywnosé dla !
szczeg6lnych grup ludnosci IUE
(dawniej Srodki spozywcze K

specialnego przeznaczenia) SUMA|4|4|4|4|4|4|a(a|a|a|4]a|a|a|a]a(a|a|4a]4]a|a|a|4|a|a|a|4]4]a|4(a|04|6a

2401 Preparaty do |
poczatkowego zywienia | UE
niemowlat i preparaty do

dalszego Zywienia niemowlat -
preparaty do poczatkowego. ool afalalafala|alafafalafa]a{a|a{1|1][1|1][1]1][1]1]1]16] 16
2ywienia niemowlat SUMA

2401 Preparaty do |
poczatkowego zywienia | UE
niemowlat i preparaty do

dalszego zywienia niemowlat -
preparaty do dalszego. alalalala|alalala{a{a{a{a{a{a{afa]ala|a]a]a]a{1]a]{1]1]1][1]1[1]1]16] 16
Zywienia nieowlat SUMA

2402 - Produkty zbozowe |
przetworzone oraz zywno$c¢ dla || UE
dzieci - ciasteczka dla

niemowilat i matych dzieci

(herbatniki, biszkopty itp.) SUMA2222222222222222222222222222222

SUMA: IZOMERY TRANS 4[4]4]al4]4]a[4|4]a[4]4]4]a]4]4]a[4]4]a[4]4]a]4]4]4][a]4]4]4]4

* dla KAZDEGO PLANOWANEGO KIERUNKU BADAN
Uwagal Prosze zaplanowac liczby prébek w zéttych polach.

w tym,

IZOMERY TRANS KWASOW TLUSZCZOWYCH

N

32|32
64| 64

~

7. ZALACZNIKI


http://m.in

7.2. Zatagcznik nr 2.

Instrukcja dla pracownikow urzedowych laboratoriéw nt. raportowania danych
charakteryzujacych preparaty do poczatkowego zywienia niemowlat i preparaty
do dalszego zywienia niemowlat pobierane w ramach ogoélnopolskich badan
monitoringowych i urzedowej kontroli Zzywnosci, w kierunku izomerow trans

kwasow ttuszeczowych
autorzy

Prof. dr. hab. n. med. i n. o zdr. Hanna Mojska

Mgr. inz. Edyta Jasinska-Melon

Pracownia Profilaktyki Choréb Zywieniowozaleznych Zaktadu Zywienia i Wartosci
Odzyweczej Zywnosci

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowy Instytut Badawczy
ul. Chocimska 24, 00-791 Warszawa

1. Zasadyisposob prowadzenia urzedowej kontrolii monitoringu w Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej w zakresie oznaczania zawartosciizomerdéw trans kwasow
ttuszczowych w zywnosci, w tym w preparatach do poczatkowego i do dal-
szego zywienia niemowlat okresla Plan pobierania prébek do badania zywnosci
w ramach urzedowej kontroli i monitoringu w Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
w kierunku izomerdéw trans kwasow ttuszczowych na dany rok prowadzenia
badan (w dalszej czesci okreslany jako Plan pobierania prébek) autorstwa
dr. hab. n. farm. Hanny Mojskiej, prof. NIZP PZH-PIB oraz mgr. inz. Edyty Jasin-
skiej-Melon z Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowego
Instytutu Badawczego.

a. Plan pobierania prébek szczegétowo okresla termin poboru prébek pre-
paratéw do poczatkowego zywienia niemowlat i preparatéw do dalszego
zywienia niemowlat, ilo$¢ opakowan handlowych przypadajgcg na jedng

probke, warunki transportu itp.
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2. Prébki preparatéw do poczatkowego zywienia niemowlat i preparatéw do dal-
szego zywienia niemowlat nalezy pobiera¢ zgodnie z zasadami opisanymi
w Planie pobierania préobek, ze szczegdlnym uwzglednieniem terminu poboru
probek.

3. Zgodnie z Planem pobierania probek pobierajgc do badan probke preparatu
do poczagtkowego zywienia niemowlat i preparatu do dalszego zywienia nie-
mowlat nalezy sporzadzi¢ Protokdt pobrania préobek. Powinien on zawieraé
nastepujace informacje:

a. wskazanie podstawy prawnej pobrania probki;
b. nazwa produktu oraz krétka informacja o produkcie;

miejsce i data pobrania probki;

warunki pobrania prébki;

masa pobranej probki;

cel pobrania prébki;

okreslenie proponowanego zakresu badan laboratoryjnych;

S @ ™o aop

dane identyfikujgce osobe pobierajacg prébke;

dane 0s6b obecnych przy pobieraniu probki;

j. podpisy osoby pobierajgceji oséb obecnych przy pobraniu.

4. Zgodnie z Planem pobierania prébek pobrane probki preparatow do poczat-
kowego zywienia niemowlat i preparatéw do dalszego zywienia wraz z Pro-
tokotem pobrania probek nalezy dostarczy¢ do wskazanego przez Gtéwny
Inspektorat Sanitarny laboratorium badania izomeréw trans kwaséw ttusz-
czowych w terminie jak najkrotszym od daty pobrania.

5. We wskazanym przez Gtowny Inspektorat Sanitarny laboratorium badania
izomerow trans kwasow ttuszczowych nalezy uzupetnié Sprawozdanie z po-
boruibadan preparatow do poczatkowego zywienia niemowlat i preparatéw
do dalszego zywienia niemowlat (w dalszej czesci okreslone jako Sprawozdanie
z poboru i badan) w oparciu o dane wpisane do Protokotu pobrania probki,
informacje podane przez producenta na oryginalnym opakowaniu handlowym
produktu oraz wyniki oznaczenh laboratoryjnych.

6. W przypadku uzupetniania Sprawozdania z poboru i badan o informacje za-
mieszczone przez producenta na opakowaniu handlowym nalezy pamietaé,

aby zapis w Sprawozdaniu z poboru i badan byt zgodny z deklaracjg producenta
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na opakowaniu - nie nalezy modyfikowa¢ deklaracji producenta, skracaé
zapisu itp. - NALEZY DOKELADNIE SPISAC NIEZBEDNE DANE ZGODNIE Z DE-
KLARACJA PRODUCENTA NA OPAKOWANIU HANDLOWYM PRODUKTU.

7. Wzér Sprawozdania z poboru i badan preparatéw do poczatkowego i do dal-

szego zywienia niemowlat stanowi Zatgcznik nr 1 do niniejszej Instrukcji.

8. Nalezy uzupetni¢ wszystkie kolumny Sprawozdania z poboru i badan zgodnie

Z ponizszym opisem

a. w przypadku braku na etykiecie produktu informacji wymaganej do uzu-

petnienia w Sprawozdaniu z poboru i badan nalezy wpisac¢ ,brak danych”

b. w przypadku braku mozliwosci oceny parametréw produktu wymagane;j

do uzupetnienia w Sprawozdaniu z poboru i badan nalezy wpisa¢ , brak

mozliwosci oceny”

IDENTYFIKACJA PRODUKTU

Numer kodowy probki

nalezy wpisa¢ kod humeryczny nadany pobieranej
probce w danym wojewodztwie

Klasyfikacja produktu
(kategoria [ grupa [ nazwa
handlowa)

nalezy wpisaé:

+ nazwe kategorii zgodnie z klasyfikacjg w Stowniku
asortymentu produktéw GIS, tj. 24 - Zywnosé dla
szczegdblnych grup ludnosci

+ nazwe grupy zgodnie z klasyfikacja w Stowniku
asortymentu produktéw GIS tj. 2401 - preparaty
do poczatkowego zywienia niemowlat i preparaty
do dalszego zywienia niemowlat,

« nazwe handlowg produktu zgodnie z deklaracjag
producenta na opakowaniu

Rodzaj produktu

nalezy sklasyfikowaé pobrany produkt jako ,preparat
do poczgtkowego zywienia niemowlqt” lub ,preparat
do dalszego zywienia niemowlqt”

Kategoria wiekowa produktu

nalezy wpisa¢ oznakowanie numeryczne produktu oraz
wiek dziecka, dla ktorego jest przeznaczony produkt
zgodnie z deklaracjg producenta na opakowaniu. Np.,.5” /
po 2,5 roku
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IDENTYFIKACJA PRODUKTU

Identyfikacja partii (data
produkcji, numer partii / serii)

nalezy wpisa¢ date produkcji, numer partii / serii zgodnie
z deklaracjg producenta na opakowaniu

Termin przydatnosci
do spozycia

nalezy wpisa¢ date waznosci produktu zgodnie
z deklaracjg producenta

Nazwa i adres producenta

nalezy wpisa¢ petng nazwe i petny adres producenta
zgodnie z deklaracjg producenta na opakowaniu;

w przypadku braku tej informacji nalezy wpisa¢ ,,brak
danych”

Nazwa i adres dystrybutora

nalezy wpisaé petng nazwe i petny adres dystrybutora
zgodnie z deklaracjg producenta na opakowaniu;

w przypadku braku tej informacji nalezy wpisac ,brak
danych”

Pochodzenie produktu
(K - krajowe, UE - Unia
Europejska, spoza UE -
spoza Unii Europejskiej)

nalezy okresli¢ pochodzenie produktu na podstawie
adresu producenta iflub dystrybutora; w przypadku
braku mozliwosci oceny pochodzenia produktu nalezy
wpisaé ,brak mozliwosci oceny”

Kraj pochodzenia produktu

nalezy okresli¢ kraj pochodzenia produktu na podstawie
adresu producenta iflub dystrybutora; w przypadku
braku mozliwosci oceny kraju pochodzenia produktu
nalezy wpisa¢ ,brak mozliwosci oceny”

PARAMETRY PRODUKTU

Sktad produktu (sktad
jakosciowy)

nalezy uzupetnié wykaz sktadnikéw produktu zgodnie
z deklaracjg producenta

Wartos¢ odzywcza produktu

nalezy uzupetni¢ informacje o wartosci energetycznej oraz
sktadnikach pokarmowych (ttuszcz z wyszczegdlnieniem
grup kwasoéw ttuszczowych, weglowodany

z wyszczegdlnieniem cukréw, biatko, sél, witaminy oraz
sktadniki mineralne) jakich dostarcza konkretny produkt
w 100 g proszku oraz w 100 ml gotowego produktu,

zgodnie z deklaracjg producenta na opakowaniu

Warunki przechowywania

nalezy uzupetnié dane nt. warunkéw przechowywania
oraz czasu zuzycia produktu po otwarciu opakowania
zgodnie z deklaracjg producenta
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DANE DOTYCZACE PORCJI

Masa prébki (g) - masa
opakowania jednostkowego

nalezy wpisa¢ mase jednego opakowania handlowego

Liczba pobranych opakowan
handlowych

nalezy wpisac liczbe sztuk opakowan handlowych
pobranych do badan

llosé proszku i wody
do przygotowania porcji
produktu

nalezy wpisaé liczbe miarek proszku oraz objetos¢ wody
w ml niezbedna do przygotowania jednej porcji ptynu
zgodnie z deklaracjg producenta

Pozostate informacje nt.
porcji produktu

Nalezy wpisac:

+ mase proszku preparatu w miarce zgodnie z deklaracjg
producenta

+ dzienng liczbe karmien preparatem zgodnie
z deklaracjg producenta

+ liczbe porcji ptynu jakg mozna otrzymac z opakowania
handlowego zgodnie z deklaracjg producenta

IDENTYFIKACJA POBORU

Data i miejsce pobrania

nalezy wpisaé date oraz doktadny adres miejsca poboru
probki do badan

Klasyfikacja miejsca poboru
probki

nalezy oceni¢ rodzaj miejsca poboru prébki (sklep
spozyweczy, hipermarket, sklep dyskontowy, drogeria itp.);
w przypadku braku mozliwosci oceny rodzaju punktu
sprzedazy nalezy wpisa¢ ,,brak mozliwosci oceny”

Nazwa wojewddztwa

nalezy uzupetnié nazwe wojewodztwa, w ktorym
dokonano poboru prébki do badania
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METODYKA OZNACZEN

Zakres [y badan

komorka uzupetniona o nastepujgce zakresy badan:
zawarto$é ttuszczu oraz udziat procentowy izomeréw
trans kwasoéw ttuszczowych

WAZNE! W zakresie badan kwaséw ttuszezowych
nalezy wymienié poszczegdlne izomery trans kwaséw
ttuszczowych oznaczane stosowang technika

Zastosowana technika

nalezy wpisa¢ klasyfikacje zastosowanej do badan
techniki oznaczen analitycznych w kierunku zawartosci
ttuszczu (np. ekstrakeyjno-wagowa, wagowa itp.) oraz

w kierunku kwasow ttuszeczowych (np. GC-FID, GC-MS itp.)
zgodnie z obowigzujgcg w Laboratorium nomenklaturg

z przedmiotowego obszaru

Identyfikacja normy,
procedury badawczej
(numer)

nalezy wpisaé¢ numer dokumentu zgodnie z ktérym sg
wykonywane oznaczenia zawartosci ttuszczu i kwasow
ttuszczowych, w tym TFA tj. numer normy, numer
procedury badawczej, numer instrukeji itp.

Ocena stosowanej metody
(A,NA, Q)

nalezy wpisac ocene stosowanej do oznaczen metody
poprzez wstawienie odpowiedniego oznakowania
literowego:

+ A-gdy metoda jest akredytowana

+ NA - gdy metoda jest nieakredytowana

+ Q- gdy metoda jest nieakredytowana, ale pozostaje
w systemie jakosci

Granica wykrywalnosci
stosowanej metody
analitycznej

nalezy uzupetnié granice wykrywalnosci, tj. najmniejszg
ilo$¢ oznaczanego sktadnika mozliwg do wykrycia

za pomocg danej metody analitycznej z okreslonym
prawdopodobienstwem
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WYNIKI OZNACZEN

Data wykonania oznaczen

nalezy uzupetni¢ date wykonania oznaczen analitycznych
w kierunku ttuszczu oraz TFA

Wynik oznaczen

nalezy wpisa¢ wynik oznaczen analitycznych:

+ wyniki dla ttuszczu nalezy poda¢ z doktadnoscig
jednego miejsca po przecinku w g/100 g produktu,

« wyniki dla TFA nalezy poda¢ z doktadnoscig dwéch
miejsc po przecinku w % wt/wt

Jednostka

komérka uzupetniona - wyniki dla ttuszczu nalezy poda¢
w g/100 g produktu, wyniki dla TFA nalezy poda¢ w %
wt/wt

Niepewnosé rozszerzona
pomiaru

nalezy wpisac:

+ hiepewnos¢ rozszerzong pomiaru zawartosci ttuszczu
« niepewnosé rozszerzong pomiaru zawartosci izomerow
trans kwaséw ttuszczowych

OCENA PRODUKTU

N-niezdyskwalifikowano,
Z-zdyskwalifikowano

uzyskany wynik zawartosci TFA (po przeliczeniu)

nalezy odnie$¢ do aktualnych przepiséow prawnych

dla preparatéw do poczatkowego zywienia niemowlat

i preparatéw do dalszego zywienia niemowlat
(»zawartosé kwaséw ttuszczowych typu trans

w preparatach do poczgtkowego i dalszego zywienia
niemowlqt nie moze przekraczaé 3% catkowitej zawartosci
ttuszczu”), a nastepnie sklasyfikowaé¢ badany produkt
jako N lub Z

Przyczyny dla
Zdyskwalifikowano

w przypadku sklasyfikowania produktu jako Z nalezy
okresli¢ przyczyny dla decyzji Zdyskwalifikowano

9. Dane wpisywane do Sprawozdania z poboru i badan nalezy poda¢ w spo-

s6b umozliwiajgcy jednoznaczng identyfikacje kategorii informacji oraz przy

uwzglednieniu ogodlnie przyjetych zasad czytelnosci zapisu.

10.Sprawozdanie z poboru i badan preparatéw do poczqgtkowego i do dalszego

zywienia niemowlqt nalezy przekazaé¢ drogg elektroniczng do Ministerstwa
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Zdrowia, Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego oraz Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowego Instytutu Badawczego.

11. Wszystkie komorki Sprawozdania z poboru i badan muszg byé wypetnione.

12. W przypadku niejasnosci w zakresie danych wymaganych do uzupetnienia
w poszczegolnych czesciach Sprawozdania z poboru i badan nalezy skontak-
towac sie z Dr. hab. n. farm. Hanng Mojskg, prof. NIZP PZH-PIB - Kierownikiem
Pracowni Profilaktyki Choréb Zywieniowozaleznych (NIZP PZH-PIB) (adres
e-mail: hmojska@pzh.gov.pl).
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7.3. Zatacznik nr 3.
Zestawienie danych zawartosci TFA dla prébek preparatow do poczatkowego
zywienia niemowlat badanych w latach 2004 - 2023 w ramach monitoringu

i urzedowej kontroli zywnosci

TLUSZCZ TFA TFA

Rodzaj mleka

(g/100¢g) (% wt/wt) § (g/100¢)

1 poczatkowe 2004 25,6 0,30 0,08
2 poczatkowe 2004 21,6 0,50 omn

3 poczatkowe 2004 27,8 0,31 0,09
4 poczatkowe 2004 26,9 0,06 0,02
5 poczatkowe 2004 26,7 1,36 0,36
6 poczatkowe 2004 21,5 <0,01 0,001
7 poczatkowe 2004 271 0,09 0,02
8 poczatkowe 2004 26,5 1,08 0,29
9 poczatkowe 2004 275 0,22 0,06
10 poczatkowe 2004 27,8 0,31 0,09
1l poczatkowe 2004 27,5 0,05 0,01
12 poczatkowe 2004 25,9 4,03 1,04
13 poczatkowe 2004 26,3 1,00 0,26
14 poczatkowe 2004 26,4 1,16 0,31
15 poczatkowe 2004 27,3 0,14 0,04
16 poczatkowe 2004 25,6 <0,01 0,001
17 poczatkowe 2004 273 0,31 0,08
18 poczatkowe 2004 27,0 0,21 0,06
19 poczatkowe 2004 27,5 < 0,01 0,001
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TLUSZCZ TFA TFA

Rodzaj mleka

(g/100¢g) (% wt/wt) § (g/100g)

20 poczatkowe 2004 26,7 0,47 0,13
21 poczatkowe 2004 26,4 1,68 0,44
22 poczatkowe 2004 26,5 0,87 0,23
23 poczatkowe 2004 26,2 0,69 0,18
24 poczatkowe 2004 27,3 < 0,01 0,001
25 poczatkowe 2004 26,4 1,33 0,35
26 poczatkowe 2004 25,1 0,09 0,02
27 poczatkowe 2004 25,9 < 0,01 0,001
28 poczatkowe 2004 27,5 < 0,01 0,001
29 poczatkowe 2004 28,2 1,47 0,41
30 poczatkowe 2004 27,2 < 0,01 0,001
31 poczatkowe 2004 25,4 0,37 0,09
32 poczatkowe 2004 26,6 1,42 0,38
33 poczatkowe 2004 26,5 1,39 0,37
34 poczatkowe 2004 27,3 213 0,58
35 poczatkowe 2004 27,2 0,14 0,04
36 poczatkowe 2004 26,2 1,66 0,43
37 poczatkowe 2004 23,5 < 0,01 0,001
38 poczatkowe ,,specjalne” 2005 271 < 0,01 0,001
39 poczatkowe ,.zwykte” 2005 26,0 0,46 0,12
40 poczatkowe ,,zwykte” 2005 25,9 0,45 0,12
41 poczatkowe ,.zwykte” 2005 27,1 < 0,01 0,001
42 poczgtkowe ,,zwykte” 2005 27,2 0,31 0,08
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Rodzaj mleka

TLUSZCZ

(g/100¢g)

TFA
(% wt/wt)

TFA

(g/100¢g)

43 poczatkowe ,,specjalne” 2005 25,3 0,25 0,06

44 poczatkowe ,.zwykte” 2005 27,4 <0,01 0,001
45 poczatkowe ,,specjalne” 2005 22,6 < 0,01 0,001
46 poczatkowe ,.zwykte” 2005 27,6 < 0,01 0,001
47 poczatkowe ,,specjalne” 2005 23,8 < 0,01 0,001
48 poczatkowe ,,zwykte” 2005 26,2 0,63 0,17

49 poczatkowe ,,specjalne” 2005 24,8 < 0,01 0,001
50 poczatkowe ,;specjalne” 2005 22,5 < 0,01 0,001
51 poczatkowe ,,specjalne” 2005 27,9 < 0,01 0,001
52 poczatkowe ,,specjalne” 2005 21,8 < 0,01 0,001
53 poczatkowe ,,specjalne” 2005 21,8 < 0,01 0,001
54 poczatkowe ,;specjalne” 2005 24,0 < 0,01 0,001
55 poczatkowe ,,specjalne” 2005 26,0 < 0,01 0,001
56 poczatkowe ,,zwykte” 2005 25,9 0,74 0,19

57 poczatkowe ,,specjalne” 2005 21,7 < 0,01 0,001
58 poczatkowe ,.zwykte” 2005 25,5 0,83 0,21

59 poczatkowe ,,zwykte” 2005 27,6 < 0,01 0,001
60 poczatkowe ,,zwykte” 2005 25,7 0,25 0,06

61 poczgtkowe ,,zwykte” 2005 26,9 < 0,01 0,001
62 poczatkowe ,;specjalne” 2005 273 < 0,01 0,001
63 poczatkowe ,,zwykte” 2005 27,4 < 0,01 0,001
64 poczatkowe ,,specjalne” 2005 21,2 < 0,01 0,001
65 poczgtkowe ,,zwykte” 2005 26,8 0,053 0,01
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Rodzaj mleka

TLUSZCZ

(g/100¢g)

TFA
(% wt/wt)

TFA

(g/100¢g)

66 poczatkowe ,,zwykte” 2005 25,8 0,653 0,17

67 poczatkowe ,.zwykte” 2005 25,2 0,893 0,22

68 poczgtkowe ,,zwykte” 2005 25,3 0,455 0,12

69 poczatkowe ,.zwykte” 2005 25,4 0,85 0,22

70 poczatkowe ,,specjalne” 2005 21,3 < 0,01 0,001
71 poczatkowe ,,specjalne” 2005 26,0 < 0,01 0,001
72 poczatkowe ,,specjalne” 2005 25,9 < 0,01 0,001
73 poczatkowe ,;specjalne” 2005 25,4 < 0,01 0,001
74 poczatkowe ,,zwykte” 2005 26,8 < 0,01 0,001
75 poczatkowe ,,specjalne” 2005 22,0 < 0,01 0,001
76 poczgtkowe ,,zwykte” 2005 26,2 < 0,01 0,001
77 poczatkowe ,;specjalne” 2005 26,1 < 0,01 0,001
78 poczatkowe ,,specjalne” 2006 26,2 < 0,01 0,001
79 poczatkowe ,,specjalne” 2006 26,6 < 0,01 0,001
80 poczatkowe ,,specjalne” 2006 21,8 < 0,01 0,001
81 poczatkowe ,.zwykte” 2006 26,1 < 0,01 0,001
82 poczatkowe ,,zwykte” 2006 25,7 0,34 0,09

83 poczatkowe ,,zwykte” 2006 26,0 0,40 0,10

84 poczgtkowe ,,zwykte” 2006 25,6 < 0,01 0,001
85 poczatkowe ,;specjalne” 2006 22,0 < 0,01 0,001
86 poczatkowe ,,zwykte” 2006 25,7 < 0,01 0,001
87 poczatkowe ,.zwykte” 2006 26,3 <0,01 0,001
88 poczgtkowe ,,zwykte” 2006 21,2 <0,01 0,001
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TLUSZCZ TFA TFA

Rodzaj mleka

(g/100¢g) (% wt/wt) § (g/100g)

89 poczatkowe ,,zwykte” 2006 25,1 0,40 0,10
90 poczatkowe ,,zwykte” 2006 275 0,16 0,04
91 poczatkowe ,,specjalne” 2006 23,7 < 0,01 0,001
92 poczatkowe ,;specjalne” 2006 26,0 0,44 0,11
93 poczatkowe ,,specjalne” 2006 25,8 0,43 0,11
94 poczatkowe ,,zwykte” 2006 20,7 0,39 0,08
95 Poczatkowe ,;specjalne” 2006 26,0 0,51 0,13
96 poczatkowe ,;specjalne” 2006 271 0,23 0,06
97 poczatkowe ,,zwykte” 2006 273 <0,01 0,001
98 poczatkowe ,,zwykte” 2006 25,0 0,32 0,08
929 poczatkowe 2009 28,0 0,23 0,06
100 poczatkowe 2009 25,2 0,21 0,05
101 poczatkowe 2009 25,3 0,30 0,08
102 poczatkowe 2009 25,3 0,25 0,06
103 poczatkowe 2009 28,0 0,22 0,06
104 poczatkowe 2009 25,4 0,28 0,07
105 poczatkowe 2009 25,2 0,17 0,04
106 poczatkowe 2009 26,3 0,33 0,09
107 poczatkowe 2009 25,8 0,20 0,05
108 poczatkowe 2009 25,5 0,31 0,08
109 poczatkowe 2009 25,5 0,24 0,06
110 poczatkowe 2009 25,5 0,32 0,08
m poczatkowe 2009 25,1 0,26 0,06
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TLUSZCZ TFA TFA

Rodzaj mleka

(g/100¢g) (% wt/wt) § (g/100g)

12 poczatkowe 2009 25,8 0,22 0,06
13 poczatkowe 2009 25,6 0,20 0,05
14 poczatkowe 2009 25,1 0,32 0,08
15 poczatkowe 2010 251 0,02 0,01
116 poczatkowe 2010 25,2 0,08 0,02
n7 poczatkowe 2010 27,7 0,12 0,03
18 poczatkowe 2010 26,0 on 0,03
19 poczatkowe 2010 25,3 0,52 0,13
120 poczatkowe 2010 25,4 0,16 0,04
121 poczatkowe 2010 25,0 0,12 0,03
122 poczatkowe 2010 25,1 0,13 0,03
123 poczatkowe 2010 25,0 0,21 0,05
124 poczatkowe 2010 25,4 0,15 0,04
125 poczatkowe 2010 254 0,42 0,1
126 poczatkowe 2010 25,1 0,17 0,04
127 poczatkowe 2010 25,3 0,10 0,03
128 poczatkowe 2010 26,3 < 0,01 0,001
129 poczatkowe 2010 25,3 < 0,01 0,001
130 poczatkowe 2010 25,8 0,06 0,02
131 poczatkowe 201 23,3 0,37 0,09
132 poczatkowe 2071 23,3 0,37 0,09
133 poczatkowe 20T 27,5 0,3 0,08
134 poczatkowe 201 24,0 0,33 0,08
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TLUSZCZ TFA TFA

Rodzaj mleka

(g/100¢g) (% wt/wt) § (g/100g)

135 poczatkowe 2071 26,3 0,36 0,09
136 poczatkowe 20M 26,9 0,29 0,08
137 poczatkowe 201 24,5 <0,80 0,10
138 poczatkowe 201 25,0 0,46 0,12
139 poczatkowe 2071 25,0 0,28 0,07
140 poczatkowe 20M 241 0,40 0,10
141 poczatkowe 201 25,0 0,42 on
142 poczatkowe 201 23,2 0,51 0,12
143 poczatkowe 2071 23,3 0,74 0,17
144 poczatkowe 20M 241 0,39 0,09
145 poczatkowe 201 22,9 0,30 0,07
146 poczatkowe 201 23,3 0,74 0,17
147 poczatkowe 2012 23,1 0,14 0,03
148 poczatkowe 2012 23,6 0,30 0,07
149 poczatkowe 2012 271 0,13 0,04
150 poczatkowe 2012 23,1 on 0,03
151 poczatkowe 2012 26,3 0,12 0,03
152 poczatkowe 2012 241 0,16 0,04
153 poczatkowe 2012 24,0 0,30 0,07
154 poczatkowe 2012 24,0 0,14 0,03
155 poczatkowe 2012 22,0 0,18 0,04
156 poczatkowe 2012 28,0 0,16 0,04
157 poczatkowe 2012 27,3 <0,08 0,01
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TLUSZCZ TFA TFA

Rodzaj mleka

(g/100¢g) (% wt/wt) § (g/100g)

158 poczatkowe 2012 22,6 0,10 0,02
159 poczatkowe 2012 21,1 0,24 0,05
160 poczatkowe 2012 23,9 0,18 0,04
161 poczatkowe 2012 21,4 0,12 0,03
162 poczatkowe 2012 25,0 0,14 0,04
163 poczatkowe 2013 23,6 0,18 0,04
164 poczatkowe 2013 24.4 <0,08 0,01

165 poczatkowe 2013 27,0 0,15 0,04
166 poczatkowe 2013 229 0,16 0,04
167 poczatkowe 2013 24,2 0,09 0,02
168 poczatkowe 2013 23,2 0,22 0,05
169 poczatkowe 2013 28,0 0,18 0,05
170 poczatkowe 2013 24,4 <0,08 0,01

171 poczatkowe 2013 27,7 0,12 0,03
172 poczatkowe 2013 27,5 0,15 0,04
173 poczatkowe 2013 23,1 0,19 0,04
174 poczatkowe 2013 23,9 0,18 0,04
175 poczatkowe 2013 23,5 0,12 0,03
176 poczatkowe 2013 24,7 0,32 0,08
177 poczatkowe 2013 22,8 0,18 0,04
178 poczatkowe 2013 23,8 0,19 0,05
179 poczatkowe 2014 23,9 <0,08 0,01

180 poczatkowe 2014 28,1 <0,08 0,01
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TLUSZCZ TFA TFA

Rodzaj mleka

(g/100¢g) (% wt/wt) § (g/100g)

181 poczatkowe 2014 24,0 <0,08 0,01
182 poczatkowe 2014 241 <0,08 0,01
183 poczatkowe 2014 24,3 <0,08 0,01
184 poczatkowe 2014 23,9 <0,08 0,01
185 poczatkowe 2014 27,6 <0,08 0,01
186 poczatkowe 2014 23,7 <0,08 0,01
187 poczatkowe 2014 24.4 0,08 0,02
188 poczatkowe 2014 24,2 <0,08 0,01
189 poczatkowe 2014 229 <0,08 0,01
190 poczatkowe 2014 24,7 <0,08 0,01
191 poczatkowe 2014 27,3 <0,08 0,01
192 poczatkowe 2014 251 0,1 0,03
193 poczatkowe 2014 23,4 <0,08 0,01
194 poczatkowe 2014 23,8 <0,08 0,01
195 poczatkowe 2014 23,6 <0,08 0,01
196 poczatkowe 2015 24,5 <0,08 0,01
197 poczatkowe 2015 27,5 <0,08 0,01
198 poczatkowe 2015 27,9 <0,08 0,01
199 poczatkowe 2015 24,5 0,12 0,03
200 poczatkowe 2015 24.8 0,13 0,03
201 poczatkowe 2015 247 0,08 0,02
202 poczatkowe 2015 25,1 0,1 0,03
203 poczatkowe 2015 24,3 0,19 0,05
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TLUSZCZ TFA TFA

Rodzaj mleka

(g/100¢g) (% wt/wt) § (g/100g)

204 poczatkowe 2015 23,8 0,12 0,03
205 poczatkowe 2015 27,6 <0,08 0,01
206 poczatkowe 2015 28,0 <0,08 0,01
207 poczatkowe 2015 24,0 0,16 0,04
208 poczatkowe 2015 23,4 0,12 0,03
209 poczatkowe 2015 25,1 0,13 0,03
210 poczatkowe 2015 24,9 0,15 0,04
21 poczatkowe 2015 25,2 on 0,03
212 poczatkowe 2016 27,8 <0,08 0,01
213 poczatkowe 2016 24,8 0,1 0,02
214 poczatkowe 2016 24,6 (0N 0,02
215 poczatkowe 2016 26,8 0,09 0,02
216 poczatkowe 2016 26,2 0,08 0,02
217 poczatkowe 2016 24,7 0,14 0,03
218 poczatkowe 2016 24,3 on 0,03
219 poczatkowe 2016 24,7 <0,08 0,01
220 poczatkowe 2016 241 0,1 0,02
221 poczatkowe 2016 24,0 <0,08 0,01
222 poczatkowe 2016 24,5 <0,08 0,01
223 poczatkowe 2016 24.4 (0N 0,02
224 poczatkowe 2016 24,2 0,11 0,03
225 poczatkowe 2016 245 0,1 0,03
226 poczatkowe 2016 27,8 <0,08 0,01
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TLUSZCZ TFA TFA

Rodzaj mleka

(g/100¢g) (% wt/wt) § (g/100g)

227 poczatkowe 2016 23,9 0,14 0,03
228 poczatkowe 2017 24,7 0,09 0,02
229 poczatkowe 2017 27,3 <0,08 0,01
230 poczatkowe 2017 24,2 0,09 0,02
231 poczatkowe 2017 224 <0,08 0,01
232 poczatkowe 2017 23,8 0,1 0,02
233 poczatkowe 2017 24.8 0,08 0,02
234 poczatkowe 2017 26,5 <0,08 0,01
235 poczatkowe 2017 26,1 <0,08 0,01
236 poczatkowe 2017 24,6 <0,08 0,01
237 poczatkowe 2017 24,6 <0,08 0,01
238 poczatkowe 2017 26,3 0,14 0,04
239 poczatkowe 2017 26,2 <0,08 0,01
240 poczatkowe 2017 24,4 (0N 0,02
241 poczatkowe 2017 19,9 0,09 0,02
242 poczatkowe 2017 24,9 <0,08 0,01
243 poczatkowe 2017 245 <0,08 0,01
244 poczatkowe 2018 24,0 0,15 0,04
245 poczatkowe 2018 24.4 <0,08 0,01
246 poczatkowe 2018 25,0 <0,08 0,01
247 poczatkowe 2018 24,4 0,08 0,02
248 poczatkowe 2018 24,9 0,08 0,02
249 poczatkowe 2018 24,7 <0,08 0,01
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TLUSZCZ TFA TFA

Rodzaj mleka

(g/100¢g) (% wt/wt) § (g/100g)

250 poczatkowe 2018 27,5 <0,08 0,01
251 poczatkowe 2018 27,6 <0,08 0,01
252 poczatkowe 2018 27,4 <0,08 0,01
253 poczatkowe 2018 24,2 <0,08 0,01
254 poczatkowe 2018 27,6 <0,08 0,01
255 poczatkowe 2018 26,4 0,15 0,04
256 poczatkowe 2018 27,3 <0,08 0,01
257 poczatkowe 2018 25,0 <0,08 0,01
258 poczatkowe 2018 249 <0,08 0,01
259 poczatkowe 2018 25,0 <0,08 0,01
260 poczatkowe 2019 24,9 <0,08 0,01
261 poczatkowe 2019 24,6 <0,08 0,01
262 poczatkowe 2019 24,0 <0,08 0,01
263 poczatkowe 2019 25,0 <0,08 0,01
264 poczatkowe 2019 27,4 <0,08 0,01
265 poczatkowe 2019 24,3 <0,08 0,01
266 poczatkowe 2019 24,8 <0,08 0,01
267 poczatkowe 2019 24,7 <0,08 0,01
268 poczatkowe 2019 24,2 <0,08 0,01
269 poczatkowe 2019 24.8 <0,08 0,01
270 poczatkowe 2019 26,4 0,15 0,04
271 poczatkowe 2019 24,7 <0,08 0,01
272 poczatkowe 2019 24,2 <0,08 0,01
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TLUSZCZ TFA TFA

Rodzaj mleka

(g/100¢g) (% wt/wt) § (g/100g)

273 poczatkowe 2019 28,2 <0,08 0,01
274 poczatkowe 2019 25,2 <0,08 0,01
275 poczatkowe 2020 24,5 <0,08 0,01
276 poczatkowe 2020 25,7 <0,08 0,01
277 poczatkowe 2020 27,2 <0,08 0,01
278 poczatkowe 2020 254 <0,08 0,01
279 poczatkowe 2020 27,5 <0,08 0,01
280 poczatkowe 2020 26,1 <0,08 0,01
281 poczatkowe 2020 29,7 <0,08 0,01
282 poczatkowe 2020 26,2 <0,08 0,01
283 poczatkowe 2020 27,7 <0,08 0,01
284 poczatkowe 2020 26,7 <0,08 0,01
285 poczatkowe 2020 26,4 <0,08 0,01
286 poczatkowe 2020 25,6 <0,08 0,01
287 poczatkowe 2020 25,5 <0,08 0,01
288 poczatkowe 2020 25,9 <0,08 0,01
289 poczatkowe 2020 25,2 <0,08 0,01
290 poczatkowe 2020 25,1 <0,08 0,01
291 poczatkowe 2021 24,3 <0,08 0,01
292 poczatkowe 2021 24,3 <0,08 0,01
293 poczatkowe 2021 27,7 <0,08 0,01
294 poczatkowe 2021 24,8 <0,08 0,01
295 poczatkowe 2021 23,4 <0,08 0,01
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TLUSZCZ TFA TFA

Rodzaj mleka

(g/100¢g) (% wt/wt) § (g/100g)

296 poczatkowe 2021 25,0 <0,08 0,01
297 poczatkowe 2021 24,4 <0,08 0,01
298 poczatkowe 2021 27,8 0,08 0,02
299 poczatkowe 2021 23,9 <0,08 0,01
300 poczatkowe 2021 25,5 <0,08 0,01
301 poczatkowe 2021 25,2 <0,08 0,01
302 poczatkowe 2021 24,3 <0,08 0,01
303 poczatkowe 2021 28,4 <0,08 0,01
304 poczatkowe 2021 27,7 0,08 0,02
305 poczatkowe 2021 23,4 <0,08 0,01
306 poczatkowe 2021 24,3 <0,08 0,01
307 poczatkowe 2022 24,3 <0,08 0,01
308 poczatkowe 2022 25,4 <0,08 0,01
309 poczatkowe 2022 25,1 <0,08 0,01
310 poczatkowe 2022 25,1 <0,08 0,01
31 poczatkowe 2022 24,6 <0,08 0,01
312 poczatkowe 2022 24,4 <0,08 0,01
313 poczatkowe 2022 2371 <0,08 0,01
314 poczatkowe 2022 24,2 <0,08 0,01
315 poczatkowe 2022 24,3 <0,08 0,01
316 poczatkowe 2022 25,0 <0,08 0,01
317 poczatkowe 2022 24,0 <0,08 0,01
318 poczatkowe 2022 25,3 <0,08 0,01
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TLUSZCZ TFA TFA

Rodzaj mleka

(g/100¢g) (% wt/wt) § (g/100g)

319 poczatkowe 2022 28,2 <0,08 0,01
320 poczatkowe 2022 25,0 <0,08 0,01
321 poczatkowe 2022 24,9 <0,08 0,01
322 poczatkowe 2022 25,2 <0,08 0,01
323 poczatkowe 2023 241 <0,08 0,01
324 poczatkowe 2023 245 <0,08 0,01
325 poczatkowe 2023 28,1 <0,08 0,01
326 poczatkowe 2023 23,7 <0,08 0,01
327 poczatkowe 2023 23,2 <0,08 0,01
328 poczatkowe 2023 27,9 <0,08 0,01
329 poczatkowe 2023 24,6 <0,08 0,01
330 poczatkowe 2023 24,3 <0,08 0,01
331 poczatkowe 2023 26,2 <0,08 0,01
332 poczatkowe 2023 23,3 <0,08 0,01
333 poczatkowe 2023 24,0 <0,08 0,01
334 poczatkowe 2023 24,3 <0,08 0,01
335 poczatkowe 2023 241 <0,08 0,01
336 poczatkowe 2023 24,2 <0,08 0,01
337 poczatkowe 2023 25,0 <0,08 0,01
338 poczatkowe 2023 28,7 <0,08 0,01
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7.4. Zatacznik nr 4.

Zestawienie danych zawartosci TFA dla probek preparatéw do dalszego zywienia
niemowlat badanych w latach 2004 - 2023 w ramach monitoringu i urzedowej

kontroli Zzywnosci

Teuszcz || TFA TFA
(g/100g) | (% wt/wt) § (g/100¢g)

Rodzaj mleka

1 nastepne 2004 21,2 0,13 0,03
2 nastepne 2004 251 1,27 0,32
3 nastepne 2004 21,2 3,64 0,77
4 nastepne 2004 20,6 0,50 0,10
5 nastepne 2004 20,8 4,30 0,89
6 nastepne 2004 22,6 0,18 0,04
7 nastepne 2004 25,6 1,58 0,40
8 nastepne 2004 25,1 1,44 0,36
9 nastepne 2004 25,1 0,56 0,14
10 nastepne 2004 20,7 < 0,01 0,001
1l nastepne 2004 25,9 1,31 0,34
12 nastepne 2004 20,6 0,12 0,02
13 nastepne 2004 24,3 0,85 0,21
14 nastepne 2004 20,2 < 0,01 0,001
15 nastepne 2004 25,2 1,33 0,34
16 nastepne 2004 20,1 < 0,01 0,001
17 nastepne 2004 25,5 1,26 0,32
18 nastepne 2004 20,1 < 0,01 0,001
19 nastepne 2004 20,6 1,15 0,24
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Rodzaj mleka

TLUSZCZ
(/100 ¢g)

TFA
(% wt/wt)

TFA

(g/100¢g)

20 nastepne 2004 18,2 < 0,01 0,001
21 nastepne 2004 25,3 1,67 0,42
22 nastepne 2004 19,8 0,52 0,10
23 nastepne 2004 21,0 < 0,01 0,001
24 nastepne 2004 25,2 1,94 0,49
25 nastepne 2004 21,0 0,06 0,01
26 nastepne 2004 20,8 0,07 0,01
27 nastepne 2004 21,7 1,50 0,33
28 nastepne 2004 23,5 < 0,01 0,001
29 nastepne 2005 24.9 0,49 0,12
30 nastepne 2005 25,1 0,58 0,15
31 nastepne 2005 24,9 0,52 0,13
32 nastepne 2005 25,8 0,51 0,13
33 nastepne 2005 26,3 0,69 0,18
34 nastepne 2005 25,9 0,64 0,17
35 nastepne 2005 20,3 on 0,02
36 nastepne 2005 224 < 0,01 0,001
37 nastepne 2005 25,9 0,74 0,19
38 nastepne 2005 24,7 0,92 0,23
39 nastepne 2005 25,0 0,51 0,13
40 nastepne 2005 225 < 0,01 0,001
1 nastepne 2005 21,3 < 0,01 0,001
42 nastepne 2005 25,6 0,82 0,21
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Rodzaj mleka

TLUSZCZ
(/100 ¢g)

TFA
(% wt/wt)

TFA
(g/100¢g)

43 nastepne 2005 25,9 < 0,01 0,001
44 nastepne 2005 26,0 < 0,01 0,001
45 nastepne 2005 20,7 < 0,01 0,001
46 nastepne 2005 26,0 0,87 0,22
47 nastepne 2005 26,0 1,87 0,49
48 nastepne 2005 26,2 0,58 0,15
49 nastepne 2006 25,6 1,14 0,29
50 nastepne 2006 25,9 0,45 0,12
51 nastepne 2006 25,7 0,50 0,13
52 nastepne 2006 25,2 0,53 0,13
53 nastepne 2006 26,2 0,47 0,12
54 nastepne 2006 20,1 0,65 0,13
55 nastepne 2006 26,1 1,02 0,27
56 nastepne 2006 20,6 0,56 on
57 nastepne 2006 18,9 0,53 0,10
58 nastepne 2006 20,7 0,81 0,17
59 nastepne 2006 26,3 1,69 0,44
60 nastepne 2009 23,5 0,32 0,07
61 nastepne 2009 21,8 0,22 0,05
62 nastepne 2009 21,6 0,24 0,05
63 nastepne 2009 21,8 0,20 0,04
64 nastepne 2009 22,5 0,20 0,05
65 nastepne 2009 21,6 0,21 0,05
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Rodzaj mleka

TLUSZCZ
(/100 ¢g)

TFA
(% wt/wt)

TFA

(g/100¢g)

66 nastepne 2009 19,4 0,26 0,05
67 nastepne 2009 23,2 0,29 0,07
68 nastepne 2009 21,8 0,39 0,08
69 nastepne 2009 21,3 0,40 0,09
70 nastepne 2009 221 0,36 0,08
71 nastepne 2009 21,6 0,26 0,06
72 nastepne 2009 23,0 0,29 0,07
73 nastepne 2009 21,7 0,35 0,08
74 nastepne 2009 21,6 0,35 0,08
75 nastepne 2009 25,6 0,18 0,05
76 nastepne 2010 19,3 0,64 0,12

77 nastepne 2010 19,3 0,22 0,04
78 nastepne 2010 21,5 0,17 0,04
79 nastepne 2010 21,9 0,26 0,06
80 nastepne 2010 21,7 0,12 0,03
81 nastepne 2010 21,6 0,41 0,09
82 nastepne 2010 22,0 0,26 0,06
83 nastepne 2010 224 0,06 0,01

84 nastepne 2010 22,4 0,14 0,03
85 nastepne 2010 21,4 0,16 0,03
86 nastepne 2010 21,5 1,40 0,30
87 nastepne 2010 224 0,27 0,06
88 nastepne 2010 22,0 0,10 0,02
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Teuszcz [ TFA TFA
(g/100g) | (% wt/wt) § (g/100¢g)

Rodzaj mleka

89 nastepne 2010 23,6 0,01 0,002
20 nastepne 2010 21,4 < 0,01 0,001
91 nastepne 2010 22,0 < 0,01 0,001
92 nastepne 201 18,5 0,43 0,08
93 nastepne 2011 23,0 0,44 0,10
94 nastepne 20T 19,5 0,33 0,06
95 nastepne 201 18,4 0,43 0,08
96 nastepne 201 19,6 0,31 0,06
97 nastepne 2011 23,5 0,38 0,09
98 nastepne 20T 19,2 0,69 0,13
929 nastepne 201 19,3 <0,80 0,08
100 nastepne 201 18,5 0,46 0,09
101 nastepne 2011 22,2 0,25 0,06
102 nastepne 20T 22,8 0,57 0,13
103 nastepne 201 18,5 0,49 0,09
104 nastepne 201 18,6 0,78 0,15
105 nastepne 2011 18,8 0,25 0,05
106 nastepne 20T 18,4 0,48 0,09
107 nastepne 2012 21,1 0,14 0,03
108 nastepne 2012 20,1 0,30 0,06
109 nastepne 2012 22,7 0,13 0,03
110 nastepne 2012 20,1 0,10 0,02
m nastepne 2012 26,3 0,12 0,03
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Rodzaj mleka

TLUSZCZ
(/100 ¢g)

TFA
(% wt/wt)

TFA

(g/100¢g)

12 nastepne 2012 23,5 0,22 0,05
13 nastepne 2012 22,8 0,09 0,02
14 nastepne 2012 18,6 0,24 0,04
15 nastepne 2012 22,2 0,26 0,06
16 nastepne 2012 19,9 0,12 0,02
17 nastepne 2012 20,9 on 0,02
18 nastepne 2012 19,7 <0,08 0,01

19 nastepne 2012 19,9 on 0,02
120 nastepne 2012 17,6 0,13 0,02
121 nastepne 2012 23,0 0,12 0,03
122 nastepne 2013 17,6 0,19 0,03
123 nastepne 2013 21,1 <0,08 0,01

124 nastepne 2013 2371 0,16 0,04
125 nastepne 2013 23,2 <0,08 0,01

126 nastepne 2013 19,8 0,14 0,03
127 nastepne 2013 20,2 0,19 0,04
128 nastepne 2013 19,5 0,14 0,03
129 nastepne 2013 19,9 <0,08 0,01

130 nastepne 2013 22,9 0,14 0,03
131 nastepne 2013 229 0,17 0,04
132 nastepne 2013 19,7 0,23 0,05
133 nastepne 2013 20,4 0,24 0,05
134 nastepne 2013 19,8 0,14 0,03
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Rodzaj mleka

TLUSZCZ
(/100 ¢g)

TFA
(% wt/wt)

TFA

(g/100¢g)

135 nastepne 2013 19,9 omn 0,02
136 nastepne 2013 19,9 0,19 0,04
137 nastepne 2013 19,8 0,09 0,02
138 nastepne 2014 19,9 0,09 0,02
139 nastepne 2014 27,5 <0,08 0,01
140 nastepne 2014 20,2 0,09 0,02
141 nastepne 2014 22,5 <0,08 0,01
142 nastepne 2014 20,2 0,13 0,03
143 nastepne 2014 20,0 <0,08 0,01
144 nastepne 2014 20,5 <0,08 0,01
145 nastepne 2014 20,3 0,12 0,02
146 > 1. roku zycia 2014 18,9 0,94 0,18
147 nastepne 2014 19,0 <0,08 0,01
148 nastepne 2014 23,2 0,08 0,02
149 nastepne 2014 21,0 0,09 0,02
150 nastepne 2014 20,7 0,09 0,02
151 nastepne 2014 18,1 <0,08 0,01
152 nastepne 2014 20,3 0,10 0,02
153 nastepne 2015 20,3 0,09 0,02
154 nastepne 2015 20,3 <0,08 0,01
155 nastepne 2015 22,9 <0,08 0,01
156 nastepne 2015 20,2 0,14 0,03
157 nastepne 2015 21,5 <0,08 0,01
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Rodzaj mleka

TLUSZCZ
(/100 ¢g)

TFA
(% wt/wt)

TFA

(g/100¢g)

158 nastepne 2015 221 0,08 0,02
159 nastepne 2015 20,1 0,19 0,04
160 >1.roku zycia 2015 18,9 0,13 0,02
161 nastepne 2015 22,4 0,09 0,02
162 nastepne 2015 20,4 <0,08 0,01
163 nastepne 2015 20,2 on 0,02
164 nastepne 2015 22,6 <0,08 0,01
165 nastepne 2015 23,2 <0,08 0,01
166 nastepne 2015 20,9 0,08 0,02
167 nastepne 2015 27,4 <0,08 0,01
168 nastepne 2015 19,9 0,10 0,02
169 > 1. roku zycia 2016 21,2 0,87 0,18
170 nastepne 2016 20,6 <0,08 0,01
171 nastepne 2016 20,8 <0,08 0,01
172 nastepne 2016 20,9 0,09 0,02
173 nastepne 2016 21,7 <0,08 0,01
174 nastepne 2016 20,2 0,13 0,03
175 nastepne 2016 20,3 0,10 0,02
176 >1.roku zycia 2016 17,5 0,09 0,02
177 nastepne 2016 20,3 0,14 0,03
178 >1.roku zycia 2016 21,1 0,83 0,17
179 nastepne 2016 20,7 on 0,02
180 nastepne 2016 20,4 0,14 0,03
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Rodzaj mleka

TLUSZCZ
(/100 ¢g)

TFA
(% wt/wt)

TFA

(g/100¢g)

181 nastepne 2016 20,5 <0,08 0,01
182 nastepne 2016 20,7 <0,08 0,01
183 nastepne 2016 20,5 <0,08 0,01
184 nastepne 2016 23,1 <0,08 0,01
185 nastepne 2017 22,7 <0,08 0,01
186 nastepne 2017 21,6 <0,08 0,01
187 nastepne 2017 20,6 <0,08 0,01
188 nastepne 2017 18,8 0,08 0,02
189 nastepne 2017 19,6 <0,08 0,01
190 nastepne 2017 19,8 <0,08 0,01
191 nastepne 2017 225 <0,08 0,01
192 nastepne 2017 20,4 <0,08 0,01
193 nastepne 2017 24,7 <0,08 0,01
194 nastepne 2017 18,8 <0,08 0,01
195 nastepne 2017 24,6 <0,08 0,01
196 nastepne 2017 22,8 0,09 0,02
197 nastepne 2017 22,9 <0,08 0,01
198 nastepne 2017 21,7 <0,08 0,01
199 nastepne 2017 19,8 <0,08 0,01
200 nastepne 2017 20,3 <0,08 0,01
201 nastepne 2018 20,3 <0,08 0,01
202 nastepne 2018 19,4 0,08 0,02
203 nastepne 2018 20,1 0,08 0,02
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Rodzaj mleka

TLUSZCZ
(/100 ¢g)

TFA
(% wt/wt)

TFA

(g/100¢g)

204 nastepne 2018 19,7 <0,08 0,01
205 nastepne 2018 24,2 <0,08 0,01
206 nastepne 2018 19,7 <0,08 0,01
207 > 1. roku zycia 2018 16,7 0,12 0,02
208 nastepne 2018 19,5 <0,08 0,01
209 nastepne 2018 20,1 <0,08 0,01
210 nastepne 2018 20,2 <0,08 0,01
21 nastepne 2018 19,8 0,08 0,02
212 nastepne 2018 19,7 0,09 0,02
213 nastepne 2018 23,7 0,09 0,02
214 nastepne 2018 19,4 0,08 0,02
215 nastepne 2018 20,2 <0,08 0,01
216 nastepne 2018 2371 <0,08 0,01
217 nastepne 2019 20,6 <0,08 0,01
218 nastepne 2019 25,1 <0,08 0,01
219 nastepne 2019 20,9 <0,08 0,01
220 nastepne 2019 20,3 <0,08 0,01
221 nastepne 2019 21,9 <0,08 0,01
222 nastepne 2019 19,7 <0,08 0,01
223 nastepne 2019 20,6 0,08 0,02
224 nastepne 2019 20,8 0,08 0,02
225 nastepne 2019 19,9 <0,08 0,01
226 nastepne 2019 19,9 <0,08 0,01
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Rodzaj mleka

TLUSZCZ
(/100 ¢g)

TFA
(% wt/wt)

TFA

(g/100¢g)

227 nastepne 2019 21,7 0,08 0,02
228 nastepne 2019 19,7 <0,08 0,01
229 nastepne 2019 21,7 <0,08 0,01
230 nastepne 2019 20,5 <0,08 0,01
231 nastepne 2019 20,6 <0,08 0,01
232 nastepne 2020 21,0 <0,08 0,01
233 nastepne 2020 21,8 <0,08 0,01
234 nastepne 2020 22,0 0,09 0,02
235 >1.roku zycia 2020 17,4 omn 0,02
236 nastepne 2020 24,8 <0,08 0,01
237 >1.roku zycia 2020 22,6 0,09 0,02
238 nastepne 2020 20,5 <0,08 0,01
239 nastepne 2020 25,0 <0,08 0,01
240 nastepne 2020 21,2 <0,08 0,01
241 nastepne 2020 23,2 <0,08 0,01
242 nastepne 2020 21,8 <0,08 0,01
243 >1.roku zycia 2020 17,0 <0,08 0,01
244 nastepne 2020 20,2 <0,08 0,01
245 nastepne 2020 22,0 <0,08 0,01
246 nastepne 2020 227 <0,08 0,01
247 nastepne 2020 21,2 <0,08 0,01
248 nastepne 2021 19,7 <0,08 0,01
249 nastepne 2021 21,9 on 0,02
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Rodzaj mleka

TLUSZCZ
(/100 ¢g)

TFA
(% wt/wt)

TFA

(g/100¢g)

250 nastepne 2021 241 <0,08 0,01
251 nastepne 2021 21,6 0,16 0,03
252 nastepne 2021 21,8 on 0,02
253 nastepne 2021 221 0,09 0,02
254 nastepne 2021 221 <0,08 0,01
255 nastepne 2021 21,7 <0,08 0,01
256 nastepne 2021 19,3 0,08 0,02
257 nastepne 2021 21,9 0,15 0,03
258 nastepne 2021 21,6 omn 0,02
259 nastepne 2021 20,5 on 0,02
260 nastepne 2021 21,4 <0,08 0,01
261 nastepne 2021 22,6 0,12 0,03
262 nastepne 2021 24,6 <0,08 0,01
263 nastepne 2021 24,0 <0,08 0,01
264 nastepne 2022 22,5 0,21 0,05
265 nastepne 2022 227 <0,08 0,01
266 nastepne 2022 27,2 <0,08 0,01
267 nastepne 2022 23,1 <0,08 0,01
268 nastepne 2022 22,4 <0,08 0,01
269 nastepne 2022 225 <0,08 0,01
270 nastepne 2022 23,8 0,15 0,04
271 nastepne 2022 22,5 <0,08 0,01
272 nastepne 2022 21,0 <0,08 0,01
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Rodzaj mleka

TLUSZCZ
(/100 ¢g)

TFA
(% wt/wt)

TFA

(g/100¢g)

273 nastepne 2022 24,7 0,09 0,02
274 nastepne 2022 22,2 <0,08 0,01
275 nastepne 2022 22,8 <0,08 0,01
276 nastepne 2022 22,6 <0,08 0,01
277 nastepne 2022 23,0 <0,08 0,01
278 nastepne 2022 22,7 <0,08 0,01
279 nastepne 2022 22,7 <0,08 0,01
280 nastepne 2023 22,4 <0,08 0,01
281 nastepne 2023 22,8 <0,08 0,01
282 nastepne 2023 24,6 <0,08 0,01
283 nastepne 2023 227 <0,08 0,01
284 nastepne 2023 23,3 <0,08 0,01
285 nastepne 2023 22,2 <0,08 0,01
286 nastepne 2023 22,7 <0,08 0,01
287 nastepne 2023 221 <0,08 0,01
288 nastepne 2023 227 <0,08 0,01
289 nastepne 2023 22,6 <0,08 0,01
290 nastepne 2023 27,8 <0,08 0,01
291 nastepne 2023 23,1 <0,08 0,01
292 nastepne 2023 24,2 <0,08 0,01
293 nastepne 2023 22,4 <0,08 0,01
294 nastepne 2023 24,6 <0,08 0,01
295 nastepne 2023 22,4 <0,08 0,01
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