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rekomendacja Pracownikom ochrony

G r a zdrowia zlecania badan diagnostycznych,
ktére potwierdzag

lub wykluczg obecnos¢ wirusa grypy

Z dniem 1 pazdziernika 2019 roku rozpoczat sie sezon zachorowan na grype
i wirusy grypopodobne. Grypa stwarza powazne zagrozenie dla zdrowia na catym Swiecie.
Szacuje sie, ze rocznie wystepuje okoto 1 miliard przypadkéw zachorowan, od 3 do 5
milionéw ciezkich przypadkéw powiktan pogrypowych i 290 000-650 000 zgondéw
zwigzanych z grypa w skali Swiata.

W marcu 2019 r. WHO opublikowata Globalng Strategie Zapobiegania Grypie na
lata 2019-2030, ktérej celem jest prewencja grypy sezonowej, kontrola rozprzestrze-
niania sie choroby ze zwierzat na ludzi i przygotowanie do ewentualnej pandemii.

Grypa atakuje bez wzgledu na szerokos$¢ geograficzng, wiek pacjenta, itp. powo-
dujac niejednokrotnie powazne powiktania pogrypowe lub zaostrzenie juz istniejgcych
choroéb. Nalezy podkresli¢, ze skutki infekcji grypowej powinny by¢ rozpatrywane nie
tylko w aspekcie utraty zdrowia, ale réwniez w wymiernych, policzalnych skutkach
ekonomicznych, ktére musimy ponosic.

Zaktad Badania Wiruséw Grypy, Krajowy Osrodek ds. Grypy, znajdujacy sie
w NIZP-PZH, jest doswiadczonym i jednym ze 145 takich osrodkéw na sSwiecie. Podlega
Swiatowej Organizacji Zdrowia i jest wysoko przez nia oceniany.

Dlatego tez korzystajac z bogatego doswiadczenia i dorobku badawczego reko-

mendujemy wszystkim Pracownikom ochrony zdrowia zlecanie badan diagnostycznych,
ktére potwierdzg lub wykluczg obecnos$¢ wirusa grypy.
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Woczesna i trafnie postawiona przez lekarza diagnoza oraz wdrozone w ciggu
48 godzin leczenie, umozliwi skrécenie czasu choroby, unikniecie niepotrzebnej anty-
biotykoterapii, a takze zminimalizuje ryzyko groznych powiktan pogrypowych.

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - PZH posiada w swojej ofercie kilka
rodzajow badann metodami biologii molekularnej. Wyniki badan przekazywane s3 naj-
pozniej do 24 godzin od otrzymania prébki, natomiast w przypadku przystania jej do
godziny 9, mozliwe jest uzyskanie wyniku tego samego dnia.

Materiat do badan moze stanowi¢ zaréwno wymaz z nosa i gardta, poptuczyny
z drzewa oskrzelowego, jak réwniez materiat post mortem. Zaktad wykonuje rowniez
badania pozwalajagce wykrywac jednoczesnie wirusa grypy typu A i B oraz 13 innych
wiruséw oddechowych (wirus RS typu A i B, adenowirus, ludzki metapneumowirus,
ludzki koronawirus 229E/NL63, ludzki koronawirus OC43, wirusy paragrypy typy
1 - 4, ludzki rinowirus A/B/C, enterowirus, ludzki wirus boka). Takie badanie jest nie-
zwykle cenne w przypadku dzieci i oséb przebywajgcych na oddziatach intensywnej
terapii.

Pracownicy Zaktadu stuzg rowniez pomoca w doborze odpowiedniego badania.
W tym celu przed pobraniem materiatu od pacjenta nalezy skontaktowacd sie z nami
pod numerem 22 542 12 74 w godzinach od 7:30 do 15:30.
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