
Sposoby ograniczania ryzyka zakaũenia 

koronawirusem :

Czŉste przecieranie rńk chusteczkami do 

dezynfekcji na bazie alkoholu lub mycie 

rńk wodń i mydĠem

Podczas kaszlu i kichania zakrywanie ust i nosa 

zgiŉtym Ġokciem lub chusteczkń. Chusteczkŉ 

naleũy natychmiast wyrzuciĻ i umyĻ rŉce 

Unikanie bliskiego kontaktu z kaũdym, 

kto ma gorńczkŉ i kaszel 

DokĠadne gotowanie miŉsa i jajek 

Unikanie kontaktu z chorymi lub 

bezpaœskimi zwierzŉtami 



Chroœ siebie i innych przed zachorowaniem

Umyj rŉce 

Åpo kaszlu lub kichaniu

Åpodczas opieki nad 

chorym

Åprzed, w trakcie i po 

przygotowaniu posiĠku

Åprzed jedzeniem

Åpo skorzystaniu z 

toalety

Åkiedy rŉce sń widocznie 

zabrudzone

Åpo pracy ze zwierzŉtami 

lub odpadami 

zwierzŉcymi



¦ƳȅƧ ǊťŎŜ 

¦ƳȅƧ ǊťŎŜ ƳȅŘƱŜƳ ƛ ōƛŜȍŊŎŊ 
ǿƻŘŊΣ ƪƛŜŘȅ ǎŊ widocznie 
zabrudzone 

WŜǏƭƛ ǘǿƻƧŜ ǊťŎŜ ƴƛŜ ǎŊ 
widocznie zabrudzone, ŎȊťǎǘƻ 
przecieraj je chusteczkami do 
ŘŜȊȅƴŦŜƪŎƧƛ ƭǳō ǳȍȅƧ ǇƱȅƴǳ 
ŘŜȊȅƴŦŜƪŎȅƧƴŜƎƻ Řƻ ǊŊƪ ƴŀ 
ōŀȊƛŜ ŀƭƪƻƘƻƭǳΣ ƭǳō ƳȅƧ ǿƻŘŊ 
Ȋ ƳȅŘƱŜƳ 



/ƘǊƻƵ ƛƴƴȅŎƘ ǇǊȊŜŘ ȊŀŎƘƻǊƻǿŀƴƛŜƳ 
Podczas kaszlu i kichania zakryj usta 

i nos ŎƘǳǎǘŜŎȊƪŊ lubȊƎƛťǘȅƳ 
ƱƻƪŎƛŜƳΦ bŀǎǘťǇƴƛŜ ǿȅǊȊǳŏ 
ŎƘǳǎǘŜŎȊƪť ƛ ǳƳȅƧ ǊťŎŜ ǿƻŘŊ 
ƛ ƳȅŘƱŜƳ ƭǳō ȊŀǎǘƻǎǳƧ ǇƱȅƴ 

dezynfekcyjny

²ȅǊȊǳŏ ŎƘǳǎǘŜŎȊƪť Řƻ ȊŀƳƪƴƛťǘŜƎƻ 
ƪƻǎȊŀ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ Ǉƻ ǳȍȅŎƛǳ

Po kaszlu, kichaniu oraz podczas 
opieki nad chorym, ǇǊȊŜŎƛŜǊŀƧ ǊťŎŜ 
chusteczkami  do dezynfekcji lub 
ǇƱȅƴŜƳ Řƻ ŘŜȊȅƴŦŜƪŎƧƛ ƴŀ ōŀȊƛŜ 
ŀƭƪƻƘƻƭǳΣ ƭǳō ƳȅƧ ǊťŎŜ ǿƻŘŊ ƛ ƳȅŘƱŜƳ 



/ƘǊƻƵ ƛƴƴȅŎƘ ǇǊȊŜŘ ȊŀŎƘƻǊƻǿŀƴƛŜƳ 

Unikaj bliskiego kontaktu 
z innymi, kiedy masz katar, 
ƪŀǎȊŜƭ ƭǳō ƎƻǊŊŎȊƪť

Unikaj spluwania 
w miejscach publicznych

WŜǏƭƛ ƳŀǎȊ ƎƻǊŊŎȊƪťΣ ƪŀǎȊŜƭ 
ƛ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ƻŘŘȅŎƘŀƴƛŜƳ ȊǿǊƽŏ ǎƛť 
o pomoc do lekarzaΦ tǊȊŜƪŀȍ 
informacje o miejscach i czasie 
ǎǿƻƛŎƘ ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ǇƻŘǊƽȍȅ



Unikaj podr·ũy,jeŝli 

masz gorńczkŉ i kaszel

Jeŝli masz gorńczkŉ, kaszel 

i trudnoŝci w oddychaniu

niezwĠocznie zwr·Ļ siŉ o pomoc 

lekarskń oraz udziel informacji 

swojemu lekarzowi

o niedawno odbytych podr·ũach



Insert local logo

Avoid close contact 

with people suffering 

from a fever and cough

Frequently clean hands by 

using alcohol -based 

hand rub or soap and water

Avoid touching eyes, 

nose or mouth

Insert local logo

Unikaj bliskiego kontaktu

zosobami, kt·re majń 

gorńczkŉ oraz kaszel

Czŉsto myj rŉcewodń z 

mydĠem oraz stosuj pĠyny 

dezynfekcyjne do rńk na 

bazie alkoholu

Unikaj dotykania 

oczu, nosa lub ust



Insert local logo

Podczas kaszlu lub kichania 

zakryj usta i nos zgiŉtym 

Ġokciem lub chusteczkńð

natychmiast wyrzuĻ chusteczkŉ 

i umyj rŉceJeŝli zdecydujesz siŉ nosiĻ 

maseczkŉ, upewnij siŉ ũezakrywa 

ona usta i nos ðunikaj dotykania 

zaĠoũonej maski

NiezwĠocznie wyrzuĻpo kaũdym 

uũyciu maseczkŉ jednorazowego 

uũytku orazumyj rŉce po zdjŉciu 

maseczki



Insert local logo

Jeŝli zachorujesz 

podczas podr·ũy, 

poinformuj o tym 

zaĠogŉ i niezwĠocznie 

zgĠoŝ siŉ po pomoc 

lekarskń

Jeŝli zgĠosisz siŉ po 

pomoc lekarskń,

poinformuj lekarza 

o odbytych podr·ũach



Insert local logo

Unikaj jedzenia 

niedogotowanego 

poũywienia

Unikaj spluwania 

w miejscach publicznych

Unikaj bliskiego 

kontaktu oraz 

podr·ũy z chorymi 

zwierzŉtami


