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DOWIEDZ SIE, JAK CZYTAC ETYKIETY WOD BUTELKOWANYCH

Czas przeanalizowa¢€ szczegétowo etykiety wod
butelkowanych. Co oznaczajg okreslenia na nich umieszczone?
O czym producent powinien nas poinformowac?

1 INFORMACJE WYMAGANE NA ETYKIECIE

Na etykiecie naturalnej wody mineralnej, oprécz nazwy
handlowej, powinny znalez¢ sie: P
e informacje dotyczgce zawartosci charakterystycznych
sktadnikéw wody w litrze,
* 0go6lna zawartosc¢ rozpuszczonych sktadnikédw mineralnych,
* nazwa otworu lub otwordéw tworzgcych ujecie oraz ich
potozenia,
* nazwa producenta wody oraz miejsce produkcji, e
e informacje o zastosowanych procesach technologicznych.

> Poniewaz definicja sktadnikéw charakterystycznych nie zostata
Q < okreslona, producenci podajg na etykietach najczesciej
sktadniki mineralne dominujace ilosciowo w danej wodzie
i/lub nosne dla jej reklamy.

Uwaga! W przypadku wéd zawierajacych o° °

, producent zawsze musi umiescic ° o
nastepujaca informacje na etykiecie: %0(9
"Zawiera ponad 1,5 mg/I fluorkow. Nie powinna by¢ O

regularnie spozywana przez niemowleta i dzieci ponizej 7
roku zycia.”

9 INFORMACJE EKSPONUJACE SKLAD

W przypadku naturalnych wod mineralnych na etykiecie mogg
by¢ umieszczone ponizsze okreslenia:

"Zawiera wodoroweglany" - gdy zawartos¢ wodoroweglanéw
jest wyzsza od 600 mg/I

"Zawiera siarczany" - gdy zawartoS¢ siarczanow jest wyzsza
od 200 mg/I

"Zawiera chlorki" - gdy zawartos$¢ chlorkow jest wyzsza od
200 mg/| @

"Zawiera wapn" - gdy zawartos¢ wapnia jest wyzsza od 150
mg/I

"Zawiera magnez" - gdy zawartoS¢ magnezu jest wyzsza od 50
mg/I

"Zawiera fluorki" - gdy zawartos¢ fluorkow jest wyzsza od 1
mg/I

"Zawiera zelazo" - gdy zawartosc¢ zelaza dwuwartosciowego
jest wyzsza od 1 mg/I

o o
o° ° "Zawiera sé6d" - gdy zawarto$¢ sodu jest wyzsza od 200 mg/I -K
o

g% 02 "Kwasoweglowa" - gdy zawartos¢ naturalnego dwutlenku
Jo wegla w wodzie przy ujeciu jest wyzsza od 250 mg/I

"Odpowiednia dla przygotowania zywnosci dla niemowlat" -
pod warunkiem, ze w wodzie zawartos¢ sodu lub chlorkéw nie
jest wyzsza od 20 mg/I, fluorkdéw, azotynow i azotandw nie jest
wyzsza niz odpowiednio 0,7 mg/l, 0,02 mg/l i 10 mg/I

"Odpowiednia dla diety ubogiej w sé6d" - gdy zawartos¢ sodu
jest nizsza niz 20 mg/I

Materiat przygotowany przez Pracownie Uzdrowiskowych Surowcow e
Leczniczych. Pracownia wykonuje badania wod butelkowanych i leczniczych. g
Kontakt tel. 22 54 21 319, e-mail: jziemska@pzh.gov.p! “pzm S
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9 INFORMACJE O STOPNIU
ODGAZOWANIA

Informacja na etykiecie:
o © uscCatkowicie odgazowana” lub ,czeSciowo odgazowana”
o o oznacza, ze woda nasycona naturalnym dwutlenkiem wegla
é% o zostata catkowicie lub czeSciowo pozbawiona tego gazu

0 metodami fizycznymi. oY

4y INFORMACJE O STOPNIU
NASYCENIA CO,

Zarébwno na butelce naturalnej wody mineralnej jak i wody
. o zrodlanej jest informacja dotyczaca stopnia nasycenia
o° ° dwutlenkiem wegla (CO,).

%@o Woda niegazowana to woda nienasycona CO..
2 @

Istniejg trzy rodzaje wody gazowanej:
e niskonasycone CO,,
e Srednionasycone CO,,
e wysokonasycone CO,.
zawierajg odpowiednio:
e do 1500 mg CO/I,
e 1500-4000 mg CO,/I,
e powyzej 4000 mg CO,/I.

r INFORMACJE O POCHODZENIU CO;

Naturalne wody mineralne, ktére samorzutnie wydzielajg
dwutlenek wegla, dzielg sie na trzy kategorie:

e NATURALNA WODA MINERALNA, NATURALNIE
@ NASYCONA DWUTLENKIEM WEGLA
Woda, w ktorej po butelkowaniu zawartos¢ dwutlenku
wegla pochodzgcego ze zrddta jest taka sama jak przy
ujeciu.

o ° e NATURALNA WODA MINERALNA WZBOGACONA
o’ DWUTLENKIEM WEGLA ZE ZRODtA
%ﬂ, ° Oznaczenie wody, w ktorej zawartos¢ dwutlenku wegla
10 pochodzgcego ze ztoza podziemnego, po odzelazieniu

wody i butelkowaniu, jest wyzsza od stwierdzonej przy .
ujeciu. (

o NATURALNA WODA MINERALNA, WODA ZRODLANA
LUB WODA STOLOWA NASYCONA CO;

Oznacza wode, ktéra w procesie rozlewania zostata
nasycona CO,; ze ztoza podziemnego lub CO; o jakosci
wymaganej dla srodkéw spozywczych.

6 INFORMACJE NA ETYKIETACH WODY
ZRODLANE])

Na etykiecie naturalnej wody Zrédlanej producent nie jest
obligowany do podawania zawartosci sktadnikow
charakterystycznych w litrze wody oraz ogdlnej ilosci
sktadnikow rozpuszczonych.

W praktyce czesto to robi, aby wyrdzni¢ sktad chemiczny
swojego produktu.

ORAZ WODY STOtOWE POWINNY SPEENIAC SZCZEGOLNE WYMAGANIA JAKOSCIOWE |
TECHNOLOGICZNE OKRESLONE W ROZPORZADZENIU MINISTRA ZDROWIA Z 31 MARCA 2011R.
W SPRAWIE NATURALNYCH WOD MINERALNYCH, WOD ZRODLANYCH | WOD STOtOWYCH
(DZ.U. NR 85, POZ. 466).

ﬂ WSZYSTKIE RODZAJE WOD - NATURALNE WODY MINERALNE, NATURALNE WODY ZRODLANE

Materiat przygotowany przez Pracownie Uzdrowiskowych Surowcow N

Leczniczych. Pracownia wykonuje badania wod butelkowanych i leczniczych. 3 =0
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