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1. Wprowadzenie

Zmiany klimatu, wg. organu ONZ - Miedzyrzadowego Panelu ds. Zmian Klimatu (The
Intergovernmental Panel on Climate Change - IPCC) rozumiane sg jako zmiany warto$ci
srednich i/lub zmiennosci elementow klimatu, utrzymujace si¢ przez dtuzszy okres,
najczesciej dziesigciolecia lub dhluzej. Zmiany klimatu moga by¢ nastgpstwem zardwno
naturalnych procesow wewnetrznych, jak i wymuszenia zewngtrznego lub trwatych zmian
antropogenicznych w sktadzie atmosfery, lub w uzytkowaniu gruntow'. Ramowa konwencja
Narodow Zjednoczonych w sprawie zmian klimatu (UNFCCC) w swoim artykule 1 definiuje
zmiang klimatu jako: ,,zmiang w klimacie spowodowang posrednio lub bezposrednio
dziatalnoscig cztowieka, ktora zmienia sktad atmosfery ziemskiej i ktéra jest odrézniana od
naturalnej zmiennosci klimatu obserwowanej w porownywalnych okresach”.

Zmianom klimatycznym towarzysza ekstremalne zjawiska pogodowe (zjawiska rzadko
wystepujgce na danym terenie i w danej porze roku, o zazwyczaj przyjmowanej czestotliwosci
wystegpowania mieszczgceej sie¢ w granicach 10-ego lub 90-ego percentyla zaobserwowanej
funkcji  gestosci  prawdopodobienstwa). Nalezy podkresli¢, ze pojedyncze zjawiska
ekstremalne nie moga by¢ w sposdb prosty i bezposredni przypisane antropogenicznej
zmianie klimatu, poniewaz zawsze wystepuje okreslone prawdopodobienstwo, ze
analizowane zjawisko powstalo w wyniku naturalnych procesow. Jesli uktad ekstremalne;j
pogody utrzymuje si¢ przez pewien okres, np. por¢ roku, moze by¢ sklasyfikowany jako
ekstremalne zjawisko klimatyczne, szczegdlnie jezeli przekracza $rednie lub sumaryczne
wartosci (np. susza lub ulewne deszcze w skali pory roku).

Wg Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w zwiazku z globalnym ocieplaniem sie
klimatu i wzrostem intensywnos$ci wystepowania zjawisk ekstremalnych z roku na rok,
zmiany klimatu stanowia istotny problemy dla globalnego zdrowia publicznego. W ciagu
ostatnich 50 lat dzialalno$¢ czlowieka, a w szczegdlnosci spalanie paliw kopalnych (ropy
naftowej, wegla 1 gazu ziemnego) oraz biomasy 1 intensyfikacja rolnictwa spowodowata
znaczacg emisje tzw. gazdéw cieplarnianych (naturalnych i antropogenicznych elementow
sktadowych atmosfery, ktore absorbujg i emitujq promieniowanie o okreslonych diugosciach
fal w zakresie widma cieplnego promieniowania podczerwonego emitowanego przez

powierzchnie Ziemi, samq atmosfere oraz chmury, gazu cieplarniane to: para wodna (H>20),

! Ciais P. et al (2013): Climate change 2013: the physical science basis contribution of Working Group I to the
Fifth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change. Cambridge, UK and New York,
NY, USA: Cambridge University Press, 2013 https://www.ipcc.ch/report/ar5/wgl/
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dwutlenek wegla (CO>), podtlenek azotu (N2O), metan (CHa4), ozon (O3), szesciofluorek siarki
(SF6), fluoroweglowodory (HFCs) oraz perfluoroweglowodory (PFCs)) w ilosciach
powodujacych efekt cieplarniany (pochianianie prze gazy cieplarniane cieplnego
promieniowania podczerwonego, emitowanego przez powierzchnie Ziemi, atmosfere i
chmury, co prowadzi do zatrzymania ciepla przy powierzchni ziemi i w troposferze;
zwigkszenie koncentracji gazow cieplarnianych prowadzi do wzrostu wspolczynnika
pochtaniania promieniowania podczerwonego w atmosferze a przez to do silniejszego
wypromieniowania w kosmos z wigkszych wysokosci przy nizszych temperaturach, co
powoduje wymuszenie radiacyjne, ktore prowadzi do wzmocnienia efektu cieplarnianego,
czyli tzw. wzmocnionego efektu cieplarnianego), co wptyneto na ocieplenie si¢ globalnego
klimatu?,

Od czasu rewolucji przemystowej emisje gazow cieplarnianych stale wzrastaja®.
Nalezy doda¢, ze wyemitowany CO, pozostaje w atmosferze przez bardzo dhugi czas®. W
ciggu ostatnich 130 lat $rednia temperatura powietrza wzrosta o okoto 0,85 st. C. Kazda
kolejna z ostatnich trzech dekad byla sukcesywnie cieplejsza niz jakakolwiek inna dekada
poprzedzajaca 1850 rok®. Szacuje sie, ze oceany pochlonety ponad 90% zatrzymanej w
atmosferze energii w ostatnich latach. Wzrost temperatury powodujacy topnienie lodowcow
(rocznie znika ok. 50 000 km? lodu Arktyki, Antarktyda traci rocznie ok. 159 miliardow ton
lodu)® w efekcie prowadzi do wzrostu poziomu moérz i oceanéw. Taka sytuacja w
konsekwencji powoduje wzrost 1 czgstotliwos¢ wystepowania ekstremalnych zjawisk
pogodowych. Konsekwencje tego stanu rzeczy nie pozostaja obojetne dla zdrowia

publicznego.

2 WHO Fact “Climate change and Health” sheet https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-
change-and-health

3 British Petroleum. BP statistical review of world energy June 2014. London: BP, 2014

4 Ciais P. et al (2013): Climate change 2013: the physical science basis contribution of Working Group | to the
Fifth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change. Cambridge, UK and New York,
NY, USA: Cambridge University Press, 2013 https://www.ipcc.ch/report/ar5/wgl/

5 IPCC, 2014: Summary for Policymakers. In: Climate Change 2014: Mitigation of Climate Change.
Contribution of Working Group 111 to the Fifth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate
Change [Edenhofer, O., R. Pichs-Madruga, Y. Sokona, E. Farahani, S. Kadner, K. Seyboth, A. Adler, I. Baum,
S. Brunner, P. Eickemeier, B. Kriemann, J. Savolainen, S. Schlémer, C. von Stechow, T. Zwickel and J.C. Minx
(eds.)]. Cambridge University Press, Cambridge, United Kingdom and New York, NY, USA

& McMillan M et al (2014): Increased ice losses from Antarctica detected by CryoSat-2. Geophys Res Lett 2014;
41: 3899-905
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2. Zmiany klimatu
Krzysztof Skotak

2.1. Zagrozenia klimatyczne w Europie

W ostatnich latach w Europie wyraznie zauwazalne sg symptomy zmieniajgcego si¢
klimatu. Do najbardziej istotnych zaliczy¢ nalezy wzrosty $redniej temperatury oraz réznice
w rozkladzie opadow’. Najwazniejsze obserwowane i przewidywane skutki zmian klimatu w
gléwnych regionach biogeograficznych Europy majg wptyw zaré6wno na morza europejskie —
poprzez zakwaszenie oceanOw 1 rosngcg temperature wody, jak 1 na wybrzeza zagrozone
podnoszeniem si¢ poziomu morz, erozja i czestszymi poteznymi sztormami. Zmiany klimatu
odbijg si¢ rowniez na systemach wéd stodkich — w potudniowej i wschodniej Europie spada
ilos¢ wody w rzekach, podczas gdy w innych regionach ro$nie. Na ekosystemy stodkowodne
wptywa réwniez zwiekszenie czestotliwosci 1 intensywnosci susz (zwlaszcza w poludniowe;j
Europie) oraz wzrost temperatury wody. Ekosystemy ladowe zmieniaja si¢ w zakresie

fenologii i dystrybuciji, a ich stabilno$ci zagrazaja rowniez inwazyjne gatunki obce®,

Najbardziej zauwazalne zmiany klimatu w Europie dotycza®:

- Temperatury. Globalna $rednia temperatura powierzchni jest kluczowa zmienng
klimatyczng wykorzystywang do sledzenia antropogenicznych zmian klimatu, czesto
wskazywana jako kluczowy argument do podejmowania wszelkich dziatan. Zmiany
sredniej temperatury w Europie roéznig si¢ do globalnej, ale §wiadcza o istotnych
zmianach klimatu na kontynencie. Wskaznik ten najcze$ciej wykorzystywany jest do
oceny skutkow zmian klimatycznych 1 informowania. W tym przypadku najwieksza role
odgrywaja ekstremalne warunki cieplne, mogace mie¢ powazny wptyw na zdrowie catych
populacji.

- Opadéw. Srednie opady atmosferyczne sa kluczowa zmienna klimatyczna o duzym
znaczeniu dla funkcjonowania ekosystemoéw. W powigzaniu z powodziami i
podtopieniami maja rowniez istotne znaczenie dla oceny ryzyka systemow miejskich oraz

ludzi.

7 Ciais P. et al (2013): Climate change 2013: the physical science basis contribution of Working Group | to the
Fifth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change. Cambridge, UK and New York,
NY, USA: Cambridge University Press, 2013 https://www.ipcc.ch/report/ar5/wgl/

8 Srodowisko Europy 2015. Stan i prognozy. Synteza. EEA, Kopenhaga, 2015

9 Climate change, impacts and vulnerability in Europe 2016. An indicator-based report. EEA Report No 1/2017,
European Environment Agency, 2017
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- Predkosci wiatru. Silne wiatry, w tym tornada, w potaczeniu z wystgpowaniem burz sg
postrzegane jako znaczgce zagrozenie, mogace spowodowac przede wszystkim znaczne
szkody materialne. Stanowia roéwniez zagrozenie dla zdrowia.

- Grad. Ten typ opadu jest odpowiedzialny przede wszystkim za znaczne zniszczenia
budynkéw, upraw, pojazdow i infrastruktury w dotknigtych regionach. Jednak lokalny
charakter gradu sprawia, ze trudno jest go monitorowa¢, a ocena zmian i trendow

obarczona jest duzym poziomem niepewnosci.

Arktyka Péinocna Europa

Wzrost temperatury wiekszy niz srednia Wzrost temperatury duzo wyzszy niz srednia

Swiatowa Swiatowa

Zmniejszenie pokrywy lodowej Morza Zmniejszenie opadow Sniegu oraz pokrywy

Arktycznego lodowej jezior i rzek

Zmniejszenie lgdolodu Grenlandii Zwiekszenie przeplywu wody w rzekach

Zmniejszenie obszarow wiecznej zmarzliny Migracja gatunkow na poétnoc

Zwiekszenie ryzyka utraty bior6znorodnosci il Zwiekszenie wielkosci plondw

Zwiekszenie intensywnosci transportu Zmniejszenie zapotrzebowania na energie

morskiego oraz eksploatacji zasobow ropy w celach grzewczych

naftowej i gazu Zwiekszenie potencjatu elektrowni wodnych
Wieksze ryzyko zniszczen podczas burz Sniezny

Obszary przybrzezne i morza regionalne Bl Zwiekszenie turystyki letniej

Podniesienie poziomu morza

Wyzsze temperatury powierzchni morz
Zwiekszenie zakwaszenia oceanow
Ekspansja na poétnoc gatunkéw ryb

i planktonu

Zmiany w zbiorowiskach

fitoplanktonu

Podwyzszone czynniki ryzyka dla zasobow

Obszary gorskie

Wzrost temperatury wyzszy niz Srednia
europejska

Zmniejszenie objetosci i rozmiaréw lodowcdw
Zmniejszenie obszarow wiecznej zmarzliny
Wertykalna migracja gatunkow roslin i zwierzat
Wysokie ryzyko wyginiecia niektérych gatunkdw
roslin i zwierzgt w regionach alpejskich

Pétnocno-zachodnia Europa Zwiekszone ryzyko erozji gleby

Zwiekszenie opadéw zimowych Zmniejszenie turystyki narciarskiej

Zwiekszenie przeptywu wody w rzekach _

Migracja gatunkow na potnoc Srodkowa i wschodnia Europa

Zmniejszenie zapotrzebowania na energie Wyzsze temperatury maksymalne

w celach grzewczych } Zmniejszenie ilosci opadéw latem

Podwyzszone ryzyko powodzi rzecznych Podwyzszona temperatura wody

i nadmorskich Podwyzszone ryzyko pozarow lasow
Zmniejszenie w. sci gospodarczej lasow

Obszar srédziemnomorski ﬂ"

Wzrost temperatury wyzszy niz srednia ik

europejska

Zmniejszenie rocznej sumy opadow
Zmniejszenie rocznego przeptywu wody
w rzekach

Podwyzszone ryzyko utraty
réznorodnosci biologicznej
Podwyzszone ryzyko pustynnienia ;
Zwiekszone zapotrzebowanie na wode f
w rolnictwie

Zmniejszenie wielkosci plonow
Zwiekszone ryzyko pozarow lasow
Wzrost smiertelnosci podczas fal upatéw .
Ekspansja siedlisk gatunkéw nosicielskich dla
choréb potudniowych

Zmniejszenie potencjatu elektrowni w
Zmniejszenie turystyki letniej i potencj
wzrost turystyki w innych porach ro

Rycina 2.1. Najwazniejsze obserwowane i przewidywane skutki zmian klimat w gtownych regionach
w Europie (zrodto EEA, 2015)



Prowadzone w Europie obserwacje wskazujg, ze w zaleznosci od regionu obserwowany jest
wzrost temperatury $redniej rocznej na calym obszarze Kontynentu (obejmujacym lad i
morza) w granicach 0,83-0,89°C w okresie 2006-2015 w stosunku do okresu
przedindustrialnego. Z 16 najcieplejszych lat w historii pomiaréw, 15 mialo miejsce w
ostatnich latach poczawszy od 2000 roku. Najcieplejszym rokiem w historii byt 2014 i 2015.
Wazrost $redniej rocznej temperatury dla obszaru ladowego w okresie wspomnianej dekady
wyniost okoto 1,5°C. Przewiduje si¢, znaczny wzrost Sredniej rocznej temperatura gruntu w
Europie pod koniec obecnego stulecia (w stosunku do okresu 1971-2000) od 1 do 5,5°C w
zaleznosci od scenariusza. Najsilniejsze ocieplenie prognozowane jest w pdinocno-

wschodniej czes$ci Europy i w Skandynawii latem, za§ zimg na potudniu Europy.

2.2. Klimat Polski

Opracowan charakteryzujacych klimat Polski jest wiele. Podstawa oceny klimatu sa
glownie dane pomiarowe prowadzone przez Instytut Meteorologii 1 Gospodarki Wodnej —
Panstwowy Instytut Badawczy (IMGW-PIB)!® oraz wykonywane na ich podstawie mapy.
Prowadzone od wielu lat pomiary i badania wskazuja, ze klimat Polski charakteryzuje si¢
znaczng zmiennos$cig zarowno w zakresie wskaznikow klimatycznych jak i przestrzennym
zréznicowaniem ich wystepowania®l,

Srednie wartosci temperatury rocznej powietrza wahaja sie w granicach 5-9°C.
Przecigtnie najcieplejszym obszarem jest poludniowo-zachodnia czg¢s¢ Polski, za$
najchtodniejszym - polnocno-wschodnia (w szczegdlnos$ci obszary gorskie). Najmniejsze
amplitudy temperatury obserwowane sg na wybrzezu za$ najwigcksze na wschodzie kraju.
Najchtodniejszym regionem kraju jest péinocny wschod Polski (Pojezierze Suwalskie).

Zrbéznicowanie temperatury powietrza wplywa na dlugo$¢ okresu wegetacyjnego 1 okresu
aktywnego wzrostu roslin. Srednio okres wegetacyjny w Polsce trwa 214 dni, wahajac sie od

199 do 233 dni zgodnie z gradientem temperatury péinocny wschod — potudniowy zachod.

10 http://klimat.pogodynka.pl/pl/climate-maps/#Mean_Temperature/Monthly/2010/1/Winter
1 SPA2020. Strategiczny plan adaptacji dla sektorow i obszaréw wrazliwych na zmiany klimatu do roku 2020 z
perspektywa do roku 2030. Ministerstwo Srodowiska. Warszawa, pazdziernik, 2013
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Rycina 2.2. Srednia temperatura powietrza w st. C na obszarze Polski (1971-2000) (zroédto SPA2020)

Jeszcze wickszg zmiennoScia przestrzenna charakteryzuja sie¢ opady atmosferyczne,
wykazujac duza zaleznoéé od uksztaltowania powierzchni terenu. Srednia suma opadéw dla
Polski wynosi blisko 600 mm, przy czym najmniejsze opady obserwuje si¢ w srodkowe;j
czesci Polski (ponizej 500 mm), za§ najwyzsze na wybrzezu (blisko 800 mm) i w goérach
(ponad 1000 mm). Najwyzsze sumy opadéw obserwowane sa latem, gdy wystepuja tzw.
deszcze nawalne (opady atmosferyczne o natezeniu > 2 mm/min) w trakcie wystgpowania

burz. Warto zauwazy¢, ze opady $niegu, nie przekraczajg 15-20% rocznej sumy opadow.



550 600 650 700 800 900 1000 1100

Rycina 2.3. Srednie roczne sumy opadéw w mm na obszarze Polski (1971-2000) (zrodto SPA2020)

2.3. Skutki zmian klimatu

Szacunki pokazujg, ze straty ekonomiczne spowodowane ekstremalnymi zjawiskami
klimatycznymi w ostatnich latach wzrosty, przy zauwazalnej duzej zmiennosci przestrzennej i
rocznej. Szacunki poniesionych kosztéw spowodowanych kleskami zywiolowymi nie sg
pelne 1 najczgséciej obejmuje koszty bezposrednie usuwania skutkéw. Czesto odzwierciedlaja
jedynie strukturalne szkody w dobrach materialnych, pomijajac wplyw na zdrowie,
zaburzenie funkcjonowania ekosystemow czy straty niematerialne jak w przypadku
dziedzictwa kulturowego.

Wedlug danych NatCatSERVICE, straty klimatyczne maksymalnie stanowia 82% ogohu
zgloszonych strat w panstwach cztonkowskich UE w latach 1980-2013. Pozostate 18% to
straty wynikajace z trzesien ziemi i erupcji wulkanow'?.

Straty ekonomiczne i skutki zdrowotne zalezne sa od rodzaju zagrozen klimatycznych.

Przyktadowo fale upatow stanowia ok. 1% wszystkich zagrozen obejmujac zaledwie 5%

zgloszonych strat, ale s3 odpowiedzialne az za 67% wszystkich ofiar $miertelnych.

12 Climate change, impacts and vulnerability in Europe 2016. An indicator-based report. EEA Report No 1/2017.
European Environment Agency, 2017



Number of events Fatalities Losses Insured

4443 111211 480 398 million EUR 132 484 million EUR
(2013 prices) (2013 prices)
_—2.8%
6.7
137 % 182%
1
|
26.6 % JRE
30.8% 63.1 %

M Geophysical events (earthquakes, tsunamis, volcanic eruptions) Meteorological events (storms)
B Hydrological events (floods, mass movements) Climatological events (cold waves, droughts, forest fires)

W Climatological event (heat waves)

Rycina 2.4. Liczba zdarzen, ofiar $miertelnych oraz, strat catkowitych i strat zwigzanych z
ubezpieczeniami dla zagrozen naturalnych (zroédto NatCatSERVICE)

Szacuje sig, ze straty zwigzane z wystgpowaniem ekstremow klimatycznych w Europie
wynosza przecigtnie 11,6 mld EUR rocznie (710 EUR na mieszkanca, ok. 0,1%
skumulowanego PKB)®. Nalezy doda¢, ze jedynie 33% wszystkich zgloszonych strat byto
ubezpieczonych. Rozktad przestrzenny strat spowodowanych zmianami klimatycznymi w
panstwach cztonkowskich UE nie jest rownomierny. Najwigksze straty w wartosciach
bezwzglednych odnotowano w duzych krajach takich jak: Niemcy, Wlochy i Francja.
Najwyzsze straty przeliczone na mieszkanca odnotowano w Szwajcarii, Danii 1 Luksemburgu
oraz w Czechach, Chorwacji i na Wegrzech.

Srednie roczne (skorygowane o inflacje) straty zwigzane z wystepowaniem klimatycznych
zjawisk ekstremalnych w Europie wzrosty z 7,6 mld EUR w latach ‘80, do 13 mld euro w
latach ‘90 i 13,7 mld EUR w roku 2000. Najbardziej kosztownym ekstremum klimatycznym
do tej pory byta powddz w Europie Srodkowej w 2002 r. (20 mld EUR) oraz susza i fala
upatow w 2003 r. (16 mld EUR). Szacuje si¢, ze az 14 mld EUR strat spowodowal w 1999

roku zimg sztorm "Lothar"!4,

13 Climate change, impacts and vulnerability in Europe 2016. An indicator-based report. EEA Report No 1/2017.
European Environment Agency, 2017
14 Climate change, impacts and vulnerability in Europe 2016. An indicator-based report. EEA Report No 1/2017.
European Environment Agency, 2017
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Rycina 2.5. Trendy wysokosci strat ekonomicznych zwiazanych z zagrozeniami naturalnymi w
Europie (zrodto NatCatSERVICE)
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3. Zdrowotne aspekty zmian klimatu
Krzysztof Skotak

Chociaz globalne ocieplenie moze przynies¢ pewne korzysci, szczegdlnie w skali
lokalnej, takie jak np. spadek liczby zgondéw z powodu wychtodzen w klimacie
umiarkowanym lub wzrost produkcji zywnos$ci na niektéorych obszarach, gdzie warunki
klimatyczne sprzyjaja danej uprawie, to ocenia sie, ze skutki zdrowotne zmieniajagcego si¢

klimatu najprawdopodobniej bedg w przewazajacej mierze obszaréw globu negatywne.

Mechanizm zdrowotnego wplywu zmian klimatu nie jest w peini poznany i wskazuje na
szereg interakcji i powigzan®®. Wptyw zmian klimatu na zdrowie moze mie¢ charakter:

- bezpoSredni, np. poprzez wystgpowanie okresoOw upaldow i1 chtodow, intensyfikacje
wystepowania ekstremalnych zjawisk pogodowych takich jak burze, czy tornada,
powodzie (powodujace ryzyko utonigcia) oraz susze (wywotujace pozary lasow),

- posredni, m.in. przez wplyw zmian reziméw termiczno-opadowych na ekosystemy
(powodujac np. straty w rolnictwie oraz wzrost ryzyka wystgpowania chorob
wektorowych) oraz gospodarke (straty w wyniku powodzi czy huraganéw oraz nawalnych
deszczy) 1 strukture spoteczng (np. powodujace migracje ludnosci i wystepowanie

konfliktow na tle ekonomicznym i spotecznym).

15 Watts N. et al. (2015): Health and climate change: policy responses to protect public health. The Lancet
Commissions. Vol 386 November 7, 2015
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Rycina 3.1. Og6lny schemat powigzan wptywu zmian klimatu na zdrowie (zrodto Watts N. et al.,
2015)

W przypadku oddziatywan bezposrednich, analizuje si¢ przede wszystkim wptyw na
organizm cztowieka pojedynczych elementow klimatu, w tym przede wszystkim zjawisk

pogodowych'® 17,

16 Annual Report 2017, European Severe Storms Laboratory (ESSL) e.V, WeBling, 2018
17 Blazejezyk K., Koztowska-Szczesna T. 2008. Klimat a zdrowie. [w:] Kundzewicz Z.W., Starkel L (red.)
Globalne ocieplenie i jego skutki, Kosmos, Problemy Nauk Biologicznych, t. 57, 3-4, s. 269-279
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Rycina 3.2. Wystepowanie zjawisk ekstremalnych w Europie w 2017 roku (zrédto ESSL2018)

Niemal wszystkie zjawiska pogodowe, szczegdlnie o charakterze ekstremalnym sg
monitorowane!®. Tylko w 2017 roku zaobserwowano w Europie ponad 22 tysiace takich
przypadkéw, gtownie silnych wiatréw (ponad 66% przypadkéw). Nalezy podkresli¢, ze w
2017 roku w Europie zaobserwowano wystepowanie ponad 600 tornad oraz ponad 2,5 tys.
przypadkéw intensywnego gradu i deszczy nawalnych. Wyniki obserwacji wskazuja, ze

liczba zjawisk ekstremalnych w Europie szybko wzrasta z roku na rok.

18 Watts N. et al. (2015): Health and climate change: policy responses to protect public health. The Lancet
Commissions. Vol 386 November 7, 2015
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Rycina 3.3. Liczba zjawisk ekstremalnych w Europie w latach 2006-2017 (zrodto ESSL2018)

W wyniku tych zjawisk w roku 2017 zaobserwowano blisko 1000 przypadkéw uszkodzen

ciata oraz blisko 300 ofiar $miertelnych, w tym rowniez w Polsce.
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Rycina 3.4. Przestrzenny rozklad przypadkéw uszkodzen ciata oraz zgondéw w Europie w 2017 w
wyniku wystepowania ekstremalnych zjawisk pogodowych (zrédto ESSL2018)
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Zdecydowana wigkszo$¢ skutkéw zdrowotnych taczonych ze zmiang klimatu dotyczy
posredniego wptywu i ztozonych procesow ekologicznych i spotecznych. Do najwazniejszych

zaliczy¢ nalezy:

choroby wektorowe,

- choroby wodozalezne, w tym obecno$¢ w wodzie toksyn wytwarzanych przez
mikroorganizmy wodne,

- skutki zanieczyszczenia powietrza (w tym w wyniku pozarow lasow),

- konsekwencje wystepowania powodzi (w tym straty w mieniu oraz poprzez wptyw
na psychike populacji dotknietych),

- konsekwencje wystepowania susz (w tym poprzez wplyw na zywnos¢),

- konsekwencje wystepowania huraganow (w tym straty ekonomiczne).

Zakwity wody i zwigzany z nimi rozw0j wytwarzajacych toksyny sinic sa powigzane ze
wzbogacaniem zbiornikow wodnych w sktadniki biogenne, zwtaszcza w czasie upatow, co
moze mie¢ wplyw na zdrowie cztowieka. Sinice (Cyanobacteria) nalezy do grupy
prokariotycznych organizméw wodnych, wchodzacych w sktad fitoplanktonu, reprezentowana przez
przeszto 2500 gatunkoéw™®. Wystepuja powszechnie na calym $wiecie w zbiornikach zaréwno
stonowodnych, jak i stodkowodnych, w rzekach, a nawet zrédtach termalnych. Oznacza to, ze
zagrozenie dla zdrowia sinicami dotyczy¢ moze kazdego akwenu wodnego W ktorym
dochodzi do zakwitu sinic, czyli masowego namnazania i obumierania komorek
Cyanobacteria?®. Nalezy zaznaczy¢, ze do zakwitow dochodzi¢ moze réwniez w przypadku
namnazania si¢ szeregu innych organizméw fitoplanktonowych np. zielenic, okrzemek czy
zlotowiciowcow, ktore w przeciwienstwie do sinic nie majg wigkszego wptywu na zdrowie
cztowieka?!. Toksyczne gatunki sinic (cyjanotoksyn), w szczegélnosci cykliczne peptydy, alkaloidy
oraz lipopolisacharyd, moga mie¢ dziatanie hepato-, cyto-, neuro-, lub dermatotoksyczne. Najbardziej
wrazliwe na dziatanie toksyn sinicowych sag stalocieplne kregowce, w zwigzku z czym
bezposredni kontakt cztowieka z kwitnagcg woda prowadzi¢ moze do licznych powiktan
zdrowotnych. Niebezpieczne dla zdrowia jest rdwniez spozywanie ryb i bezkrggowcow

wodnych (krewetki, malze, $limaki) odzywiajacych si¢ fitoplanktonem, potawianych w

19 Oren A. (2011): Cyanobacterial systematics and nomenclature as featured in the International Bulletin of
Bacteriological Nomenclature and Taxonomy. Int. J. Syst. Evol. Microbiol., 2011, 61, 10-15.

20 Rzymski P. (2009): Wptyw toksyn sinicowych na zdrowie cztowieka Nowiny Lekarskie 2009, 78, 5-6, 353—
359

2L Stewart 1., Falconer 1.R. (2008): Cyanobacteria and cyanobacterial toxins. W: Walsh P.J., Smith S.L., Fleming
L.E. (eds.): Oceans and human health: risks and remedies from the seas. New York, Academic Press, 2008, 271-
296.
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ekosystemach podatnych na zakwity sinic?>?3, Z tego powodu toksyny sinicowe stanowia
realne zagrozenie dla zdrowia czlowieka. Istnieje szereg drog narazenia si¢ na oddziatywanie
cyjanotoksyn. Najczesciej do zatrucia dochodzi droga pokarmowa, w wyniku spozycia
skazonej wody pitnej, jeziornej lub morskiej i organizmoéw wodnych (skorupiakow, matzy,
ryb, jadalnych alg), ktore skumulowaty w tkankach toksyny lub na powierzchni, ktorych
wystepuja toksyczne sinice. Zagrozeniem sg rowniez coraz bardziej popularne suplementy
diety oparte 0 wysuszone sinice (gdyz w suszu mogg znalez¢ si¢ obok gatunki toksyczne).
Kontakt z toksynami moze nastgpi¢ réwniez na drodze dermalnej: podczas rekreacyjnej
kapieli w zbiornikach 0 wysokim udziale sinic toksycznych (w okresie zakwitu) czy kapieli
sanitarnej, jezeli woda wodociggowa jest skazona. Istnieje réwniez mozliwos¢ ekspozycji
droga oddechowa poprzez wdychanic wodnych aerozoli, sprayow lub powietrza
pochodzacego ze skazonego systemu klimatyzacyjnego. W przypadku uzycia do hemodializy
wody skazonej cyjantoksynami moze doj$¢ do zagrozenia zycia cztowieka. Zmiany klimatu,
szczegolnie w okresie wystepowania fal upatdéw, moga spowodowac wzrost wystepowania i

namnazania sinic, a tym samym zwiekszy¢ czestotliwo$é wystepowania zakwitow wody?*.

W przypadku ryzyka zwigzanego z chorobami wektorowymi, decydujaca role odgrywaja
zmiany rezimu termiczno-wilgotno§ciowego, wplywajac na rozwdj oraz zasigg i
wystepowanie wektorow takich jak bakterie, komary i1 kleszcze (zagrozenia opisane w
ponizszych rozdzialach), zwiekszajac liczbe zgonéw o ponad 600 000 rocznie®.

Zmiany klimatu begda rowniez wptywaé na wystepowanie choréb wodozaleznych, w tym
poprzez zanieczyszczenie zasoboOw wody przeznaczonej do spozycia oraz przez wzrost
temperatury akwendw i zapewnienie dogodnych warunkéw do rozwoju bakterii?®® (szerszy
opis zawarty jest w ponizszych rozdziatach raportu).

Obserwowane zmiany temperatury, czestosci opadow w powigzaniu z wystepowaniem
stagnacji powietrza wptywaja na poziom zanieczyszczenia powietrza, ktory juz obecnie

27,28,29

stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia . Zmiany klimatu wplywaja na poziom

22 Kabzinski A.K.M.: Badanie obecnosci toksyn sinicowych w wodach powierzchniowych. Polski. Przeglad
Geolog., 2005, 53, 1067-1068.

2 Duy T.N. et al (200):Toxicology and risk assessment of freshwater cyano-bacterial (bluegreen algal) toxins in
water. Rev. Environ. Contam. Toxicol., 2000, 163, 113 —186.

24 Johnk, K. D. et al. (2008): 'Summer heatwaves promote blooms of harmful cyanobacteria', Global Change
Biology 14, pp. 495-512

25 Stan $rodowiska w Polsce w roku 2018. Inspekcja Ochrony Srodowiska, Biblioteka Monitoringu Srodowiska.
Warszawa 2018

% Lipp EK, Hug A, Colwell RR (2002): Eff ects of global climate on infectious disease: the cholera model. Clin
Microbiol Rev 2002; 15: 757-70

27 Stan $rodowiska w Polsce. Sygnaty 2016. Inspekcja Ochrony Srodowiska, Biblioteka Monitoringu
Srodowiska. Warszawa 2017
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zanieczyszczenia zardwno poprzez tworzenie sie zanieczyszczen, ich dyspersje i depozycje®.
Glownymi zanieczyszczeniami powietrza zwigzanymi ze zmianami klimatu sg ozon w
warstwie przyziemnej (tworzony w wyniku reakcji fotochemicznych przy wzroscie
temperatury i udziale promieniowania w obecnosci prekursoréw ozonu) i pyl zawieszony
(emitowany w wyniku pozaréw lasow oraz wtornego unosu w okresach suszy).

Zmiany klimatu (niedobory wody 1 susze) moga mie¢ istotne implikacje dla
bezpieczenstwa zywnosciowego (zapotrzebowanie wody do produkcji zywnosci) 1 poziomu
ubostwa, a takze dla zdolnosci rzgdéw i systemoéw opieki zdrowotnej do radzenia sobie z
pojawiajacymi si¢ zagrozeniami dla zdrowia. Tym samy nalezy liczy¢ si¢ ze wzrostem ceny
zywnosci 1 w konsekwencji z jej dostgpnoscia dla ubogich (jednej z najbardziej wrazliwych
grup spotecznych)®L.

Kolejnym zagrozeniem dla zdrowia zwigzanym ze zmianami klimatu jest wzrost
czestotliwosci wystepowania powodzi, gwaltownych burz i1 huraganow. W przypadku
huraganow 1 powodzi, poza bezposrednim zagrozeniem, nalezy liczy¢ si¢ rowniez Z
dlugoterminowym wplywem na jakos$¢ zycia i problemami psychicznymi oraz krotkotrwatymi
zdarzeniami zwigzanymi z prawdopodobienstwem wybuchu epidemii®.

Bezposrednie i posrednie zagrozenia dla zdrowia populacji zwigzane z klimatem maja
wymiar spoteczny i uwarunkowane sg geograficznie. Co wigcej, zagrozenia nie s3
rozmieszczone rownomiernie na §wiecie i zalezg od takich czynnikéw jak: poziom rozwoju
spoteczno-gospodarczego danego regionu (kraju), poziom rozwoju technologicznego oraz
poziom $wiadczenia ustug zdrowotnych.

Ocenia si¢, ze zmiany klimatu mogg ograniczy¢ poziom rozwoju w wielu regionach
Swiata, tym $wiadczenie uslug zdrowotnych 1 innych ustug wptywajac na stan gospodarki 1
infrastrukture panstw. Moga mie¢ wplyw na postrzeganie poziomu bezpieczenstwa
wplywajac na aspekty tozsamosci kulturowej w miejscach bezpos$rednio dotknietych. Skutki
zagrozen klimatycznych mogg wigc by¢ zarOwno wzmacniane, jak 1 modyfikowane przez

czynniki spoleczne m. in. poprzez poziom produkcji zywnos$ci (bezpieczenstwo zywnosci

28 Stan $rodowiska w Polsce w roku 2018. Inspekcja Ochrony Srodowiska, Biblioteka Monitoringu Srodowiska.
Warszawa 2018

2 Air quality in Europe - 2018 report. EEA Report No 12/2018. European Environment Agency, 2018

30 Giorgi F, Meleux F. (2007): Modelling the regional effects of climate change on air quality. C R Geosci 2007;
339:721-33

3L Porter JR. et al. (2014): Food security and food production systems. In: Field CB. et al ,: Climate change 2014:
impacts, adaptation, and vulnerability. Part A: global and sectoral aspects contribution of Working Group 11 to
the Fifth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change. Cambridge, UK and New York,
NY, USA: Cambridge University Press, 2014

32 Ahern M. et al. (2005): Global health impacts of floods: epidemiologic evidence. Epidemiol Rev 2005; 27:
36-46.
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czgsto zdeterminowane przez polityke, regulacje 1 subsydia). Wpltyw zmian klimatu na
zdrowie w populacji generalnej nie jest rOwnomierny. Badania naukowe wskazuja na grupy
ludnosci szczegdlnie wrazliwe na wpltyw zmian klimatycznych, ktéorego uwarunkowania
wynikajg m.in. z istniejacych nierownosci spoteczno-ekonomicznych, norm kulturowych czy
czynnikow fizjologicznych. Do grup tych naleza dzieci, osoby starsze oraz osoby z
istniejgcymi problemami zdrowotnymi w tym niepetnosprawni. Zmianami klimatu dotknigte

moga by¢ szczegdlnie osoby bezdomne, biedne i zmarginalizowane spolecznie.

Ml

Direct effects Indirect effects Social dynamics Health impact

Ageand gender ‘ Mental illness ‘ Undernutrition ‘ Allergies ‘
Water quality
‘ Cardiovascular diseases ‘ ‘ Infectious diseases ‘

‘ Injuries ‘ ‘ Respiratory diseases

‘ Poisoning ‘

Drought

[
o
=
<
=
o
8
o
E
v

Air pollution

conflict status

| —1

Rycina 3.5. Bezposredni i posredni mechanizm wptywu zmian klimatu na zdrowie (zrodto Watts N. et
al., 2015)
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Land use change
Public health
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Wielkos$¢ 1 charakter skutkéw zdrowotnych zwigzanych ze zmianami klimatu jest trudny
do oszacowania. Istnieje realne ryzyko, ze efekty zdrowotne nie beda liniowe w miarg
wzrostu emisji gazow cieplarnianych i globalnej zmiany temperatury. Niemal pewne jest, ze
najbiedniejsze i1 najbardziej wrazliwe spolecznosci ucierpia w pierwszej kolejnosci, ale
wzajemnie potagczony charakter systemow klimatycznych, ekosystemow i demografii moze
zaburzy¢ warunki rozwoju catych populacji (co wskazuje na to, iz nikt nie jest i nie bedzie

odporny na negatywne skutki zmian klimatu)33.

33 Haines A, Ebi KL, Smith KR, Woodward A. (2014): Health risks of climate change: act now or pay later.
Lancet 2014; 384: 1073-75
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Niestety zaden region na $wiecie nie jest odporny na negatywne skutki zmian klimatu, co
potwierdzaja obecnie obserwowane skutki zdrowotne zwigzane z wystgpowaniem
ekstremalnych zjawisk pogodowych oraz problemami z uzytkowaniem terenu oraz produkcja
i jako$cia zywnoséci®*. W 2014 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia oszacowata wplyw klimatu
na zdrowia jako 250 000 potencjalnych przedwczesnych zgondw rocznie w latach 2030-2050
w zwigzku ze zrozumiatymi skutkami zmian klimatu. Wartosci te moga by¢ zanizone, gdyz
nie uwzgledniaja szkdd gospodarczych zwigzanych z upatami, powodziami oraz z
niedoborem wody®. Istotne znaczenie maja interakcje migdzy zmiana klimatu a wieloma
innymi trendami majacymi wplyw na zdrowie publiczne, takimi jak poziom ubdstwa, czy
migracje (przemieszczanie si¢ w regiony o mniejszej podatnosci na zmiany klimatyczne) oraz
czynniki spoleczne (m.in. rozktad gestosci zaludnienia wynikajacy z urbanizacji) oraz zmiany

demograficzne (starzenie si¢ populacji).

Na kontynencie europejskim zidentyfikowano cztery gléwne zdrowotne zagrozenia
klimatyczne, ktore mogg by¢ traktowane odrgbnie w ocenie ryzyka i nie sg tgczone z bardziej
ogdlnymi wskaznikami zmian klimatu®. S to:

- temperatury ekstremalne (glownie skupiajace si¢ na ekstremalnie wysokich
temperaturach),

- choroby przenoszone przez wektory,

- choroby przenoszone przez wode i zywnos¢,

- powodzie (dotyczy zardowno powodzi przybrzeznych, jak i rzecznych).

Flood and Cold event Heat wave Storm Wildfire
wet mass
movement (%)

Eastern Europe 8.57 28.27 11.39 1.73 0.54
Northern Europe 0.99 1.67 11.17 2.48 0.01
Southern Europe 6.75 0.92 177.98 1.19 0.97
Western Europe 2.09 0.89 191.58 2.79 0.04
Total 4.64 531 128.98 1.99 0.46

Rycina 3.6. Wskaznik zgonéw w przeliczeniu na milion oséb w wyniku wystgpowania ekstremalnych
zjawisk pogodowych w podregionach europejskich w latach 1991-2015 (zrodto: EEA, 2017)

34 Walker BH et al. (2006): A handful of heuristics and some propositions for understanding resilience in social-
ecological systems. Ecol Soc 2006; 11: 13

% Hales S. Et al (2014): Quantitative risk assessment of the effects of climate change on selected causes of death,
2030s and 2050s. Geneva: World Health Organization, 2014

3% Climate change, impacts and vulnerability in Europe 2016. An indicator-based report. EEA Report No
1/2017, European Environment Agency, 2017
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4, Zagrozenia termiczne (fale upatéw i1 chtodow)
Krzysztof Skotak

Kluczowym i bezposrednim zagrozeniem dla zdrowia zwigzanym ze zmianami klimatu sa
fale upatow i chtodoéw, szczegdlnie w przypadku grup wrazliwych populacji.

Istnieje udowodniony naukowo $cisty zwigzek miedzy ekstremalnymi wysokimi i niskimi
temperaturami a wzrostem zachorowan i zgondéw®"*8%, Niewiele jednak wiadomo na temat
poziomu optymalnych temperatur, podczas ktérych skutki zdrowotne bytyby pomijalne®.
Wyniki badan wskazuja, ze kluczowym wskaznikiem decydujagcym 0 poziomie ryzyka poza
ekstremalnymi temperaturami sg czas trwania anomalii temperaturowych, szybko$¢ wzrostu i
spadku temperatury oraz w przypadku upatow réwniez poziom temperatury minimalnej noca.
Ponadto istotnymi czynnikami podnoszacymi ryzyko s3 réwniez duze natezenie
promieniowania stonecznego oraz wysoka wilgotnoéé powietrza*!. Podstawowe mechanizmy
patofizjologiczne, ktore wiaza ekspozycje na wysokie temperatury z ryzykiem zgonu, nie
zostaly catkowicie wyjasnione. Udar cieplny w upalne dni i hipotermia w zimie stanowia
jedynie niewielki odsetek nadwyzek $miertelnych. Wysokie i niskie temperatury wigzg si¢ ze
zwickszonym ryzykiem dla szerokiego =zakresu przyczyn sercowo-naczyniowych,
oddechowych i innych, co sugeruje istnienie wielu powiazan i interakcji*?43,

Wyniki badan wskazuja, ze zdecydowana wiekszo$¢ zgonow jest spowodowana
ekspozycja na umiarkowanie gorgce 1 niskie temperatury, a udziat dni z temperaturami

ekstremalnymi w liczbie zgonéw pomimo wysokiego ryzyka jest stosunkowo niski***°.

37 Ye X. et al (2012): Ambient temperature and morbidity: a review of epidemiological evidence. Environ Health
Perspect 2012; 120: 19-28

% Hales S. et al (2014) : Quantitative risk assessment of the effects of climate change on selected causes of
death, 2030s and 2050s. Geneva: World Health Organization, 2014

39 Astrom C. et al (2013): Heat-related respiratory hospital admissions in Europe in a changing climate: a health
impact assessment. BMJ Open 2013; 3: e001842

40 Gasparrini A. et al (2015): Mortality risk attributable to high and low ambient temperature: a multicountry
observational study, The Lancet, Vol 386 July 25, 2015

41 Btlazejczyk K., McGregor G. (2007): Warunki biotermiczne a umieralno$¢ w wybranych aglomeracjach
europejskich. Przeglad Geograficzny, 79, 3 14, s. 401-423

42 Analitis A, et al (2008): Effects of cold weather on mortality: results from 15 European cities within the
PHEWE. Project. Am J Epidemiol 2008; 168: 1397

43 Anderson BG, Bell ML (2009): Weather-related mortality: how heat, cold, and heat waves affect mortality in
the United States. Epidemiology 2009; 20: 205-13.

4 Gasparrini A. et al (2015): Mortality risk attributable to high and low ambient temperature: a multicountry
observational study, The Lancet, Vol 386 July 25, 2015.

4 Climate change, impacts and vulnerability in Europe 2016. An indicator-based report. EEA Report No
1/2017, European Environment Agency, 2017
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Rycina 4.1. Wzgledne ryzyko niskich i wysokich temperatur w miastach Europy (zrodto Gasparrini
A. etal. 2015; EEA 2017)

Zagrozenia zwigzane z upatami definiowane sg roznie w réznych regionach $wiata, gdyz
zaleza od poziomu odchylenia temperatur od temperatur uznanych w danym regionie jako
norma. Ryzyko jest wigksze w okresie wiosennym, gdy gorgce okresy pojawiaja si¢ zanim
populacja zaadaptuje sie do temperatur letnich®®. Zwigzek jest heterogeniczny miedzy
populacjami ze wzgledu na aklimatyzacje, rézne reakcje adaptacyjne i zmienno$¢ czynnikow
podatnosci*’*®. Co wiecej, efektem ubocznym wystepowania fal upaléw czesto sg pozary
lasow, ktore przyczyniaja si¢ do wzrostu zarowno bezposredniego zagrozenia, jak i

posredniego zwigzanego ze wzrostem zanieczyszczenia powietrza produktami spalania

46 Patz JA. et al (2005): Impact of regional climate change on human health. Nature 2005; 438: 310-17

47 Zanobetti A, et al (2013): Susceptibility to mortality in weather extremes: effect modification by personal and
small-area characteristics. Epidemiology 2013; 24: 809-19.

48 McMichael AJ, Wilkinson P, Kovats RS, et al. International study of temperature, heat and urban mortality:
the ISOTHURM? project. Int J Epidemiol 2008; 37: 1121-31
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biomasy, gtéwnie pylem zawieszonym i tlenkiem wegla®®. Wplyw zdrowotny wystepowania
upatow bedzie znacznie bardziej odczuwalny w miastach, poprzez efekt miejskiej wyspy
ciepfta.

Analiza przeprowadzona w Zaktadzie Monitorowania i Analiz Stanu Zdrowia Ludnos$ci
NIPZ-PZH dla danych z Warszawy, w okresie 2008-2013 wykazala istotny statystycznie,
nieliniowy wptyw temperatury maksymalnej powietrza na umieralno$¢ populacji ogdtem oraz
wyznaczonych przez ple¢ 1 wiek. Wyznaczono warto$¢ temperatury optymalnej (przy ktorej
ryzyko zgonu jest najmniejsze) dla réznych badanych podpopulacji. Wahata si¢ ona od 20 do
24°C. Wystepowanie fal upalow definiowanych jako przynajmniej trzy kolejne dni z
temperaturg maksymalng powyzej 30°C bylo dodatkowym czynnikiem zwickszajacym
umieralno$¢ oprécz samej temperatury maksymalnej powietrza, szczeg6lnie wérdd mezczyzn
w starszym wieku.>°

Pomimo generalnego wzrostu temperatury globalnej, chlody nadal stanowig istotne
zagrozenia dla zdrowia. W wielu strefach klimatycznych nadal obserwowany jest wzrost
liczby zgonow w okresie zimowym, ale mechanizmy odpowiedzialne za ten wzrost nie sg
jednoznaczne i tatwe do okreslenia®l. Wiekszo§¢ zgondw zimg zwigzanych jest z chorobami
ukladu sercowo-naczyniowego, jednak zwiazek miedzy spadkiem temperatury (niskimi
temperaturami bezwzglednymi, okresami trwania chtodéw) a $miertelnosciag z tego powodu
jest stabo udokumentowany®2. Znacznie silniejszy zwiazek miedzy zgonami zima wystepuje
w przypadku uktadu oddechowego, ale z kolei stanowia znacznie nizszy procent zgonow.
Szacuje si¢, ze w wyniku zmian klimatu, w niektorych regionach moze by¢ obserwowana
niewielka redukcja liczby zgonow. Tego zagrozenia nie nalezy jednak bagatelizowa¢®®.

Ze wzgledu na tendencje demograficzne (starzenie si¢), wzrost liczby ludnosci, trendy
urbanizacyjne i obserwowane migracje ludnosci oraz w obliczu zmieniajacego si¢ klimatu,
liczba 0s6b narazonych na ekstremalne temperatury wzro$nie, co bedzie mialo powazne

konsekwencje w ujeciu planowania dzialan ukierunkowanych na ochron¢ zdrowia

49 Ryazantzev S. (2011): Demographic and socio-economic consequences of heat wave and forest fi res of 2010
in European Russia. Ecol Life 2011; 5: 80-85

%0 Rabczenko D. et al (2016): Association between high temperature and mortality of Warsaw inhabitants, 2008-
2013, Przglad Epidemiologiczny 2016; 70(4): 629-640

51 Gasparrini A. et al (2015): Mortality risk attributable to high and low ambient temperature: a multicountry
observational study, The Lancet, Vol 386 July 25, 2015

52 Healy JD. (2003): Excess winter mortality in Europe: a cross country analysis identifying key risk factors. J
Epidemiol Community Health 2003; 57: 784-89

%3 Ebi K, Mills D. (2013): Winter mortality in a warming climate: a reassessment. Wiley Interdiscip Rev Clim
Change 2013; 4: 203-12
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publicznego. Dotyczy¢ to bedzie w szczegdlnosci osob starszych oraz osob pracujacych na
zewnatrz pomieszczen®,

Wiele z przeprowadzonych badan epidemiologicznych wskazalo, ze ekstremalnie wysokie
temperatury powietrza przyczyniajg si¢ bezposrednio do zgonéw z powodu chorob sercowo-
naczyniowych i uktadu oddechowego, szczegdlnie wsrdod osob starszych. Na fali upatow
latem 2003 r. w Europie odnotowano ponad 70 000 wigcej zgondéw z powodu wymienionych
przyczyn®>®.  Wysokie temperatury podwyzszaja réwniez poziom ozonu i innych
zanieczyszczen w powietrzu, ktore zaostrzajg choroby sercowo-naczyniowe i oddechowe.
Poziom pylenia oraz poziomy alergendw sg réwniez wyzsze w przypadku ekstremalnie
wysokich temperatur. Moga one wywotywaé astme, ktéra dotyka okoto 300 milionéw ludzi
na catym $wiecie. Oczekuje si¢, ze ciagly wzrost temperatury zwigkszy to obcigzenie. Innym
zjawiskiem powigzanym z falami upatdéw jest wigksze narazenie ludno$ci na promieniowanie

UV, ktére ma istotny zwiazek z zapadalno$cia na choroby nowotworowe skory.

5 Kijellstrom T, Holmer I, Lemke B. (2009): Workplace heat stress, health and productivity—an increasing
challenge for low and middle-income countries during climate change. Global Health Action 2009; 2:
10.3402/gha.v2i0.2047

55 Death toll exceeded 70,000 in Europe during the summer of 2003. Robine JM, Cheung SL, Le Roy S, Van
Oyen H, Griffiths C, Michel JP, et al. C R Biol. 2008;331(2):171-8.

%The use of climate information to estimate future mortality from high ambient temperature: A systematic
literature review Sanderson M, Arbuthnott K, Kovats S, Hajat S, Falloon P PLoS One. 2017 Jul 7;12(7)

24



5. Choroby wektorowe
Tomasz Chmielewski, Beata Fiecek, Wioletta Rozej-Bielicka

5.1. Wpltyw wahan temperatury 1 wilgotnosci na wskazniki $§miertelnosci kleszczy

Temperatura otoczenia ma bezposredni wplyw na wskazniki $miertelnosci wektora.

Granice wystepowania kleszczy wyznaczone sg wystepowaniem ekstremalnych temperatur
zagrazajacych ich rozwojowi. Na zasigeg ten wplyw ma takze zdolno$¢ wektorow do
znalezienia schronienia w $rodowisku naturalnym (np. w $cidtce, gdzie temperatura jest
wyzsza, wzglednie stata 1 nie podlega wahaniom w zaleznosci od pory dnia i nocy).
W warunkach laboratoryjnych udowodniono, ze $miertelnos¢ kleszczy wzrasta w niskich i
wysokich temperaturach. I. ricinus moze przetrwac 24-godzinng ekspozycje na temperatury w
zakresie od -14,4°C do -18,9°C, a nawet 30 dni w temperaturze -10°C, cho¢ $miertelno$é
nienapitych larw 1 nimf, bedacych w okresie diapauzy jest w tych warunkach wysoka. W
srodowisku naturalnym aktywno$¢ postaci dorostych kleszczy nastepuje w temperaturze
>5°C, aktywno$¢ nimf >8°C. Do oogenezy i przezywalno$ci poszczegdlnych stadiow,
wektory potrzebuja optymalnych temperatur. Dolny prég, to w zalezno$ci od gatunku
kleszcza 3-18°C, a gorny to 30°C.

Przezycie w okresie diapauzy wymaga mikroklimatu o wilgotnosci wzglednej
wynoszacej co najmniej 80%, co gwarantuje uniknigcie $miertelnego wysuszenia. Na
obszarach, gdzie obnizony poziom letnich opadéw pokrywa si¢ z podwyzszonymi letnimi
temperaturami, przezycie, aktywno$¢ i gesto$¢ rozmieszczenia |. ricinus prawdopodobnie
ulegaja zmniejszeniu z powodu ich podatnosci wlasnie na wysychanie. W wilgotno$ci
mniejszej niz 80% samice kleszczy nie sktadajg jaj, a w juz ztozonych nie nastgpuje rozwoj

embrionalny®” °8,

5.2. Biologia kleszczy a warunki srodowiskowe

Kleszcze bytuja w $rodowisku naturalnym najczesciej na obszarach trawiastych i
zakrzewionych oraz na granicy lasow liSciastych. Ich rozmieszczenie 1 czgstos¢

wystepowania, zaleza od warunkéw $rodowiskowych.

5 Ogden NH, Lindsay LR, Beauchamp G, Charron D, Maarouf A, O'Callaghan CJ, Waltner-Toews D, Barker
IK. Investigation of relationships between temperature and developmental rates of tick Ixodes scapularis (Acari:
Ixodidae) in the laboratory and field. J Med Entomol. 2004;41(4):622-33.

%8 Siuda K. Kleszcze (Acari:Ixodida) Polski. Czg$¢ I Zagadnienia ogolne. PWN, 1991, Wroclaw.
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Analizy danych z badan wykazaty, ze w ciggu prawie 30 lat od poczatku lat 80-tych
do 2008 r. 1. ricinus znacznie rozszerzyt swoj zasieg na potnoc. We wczesnych latach 90-tych
kleszcze znajdowano na nowych obszarach wzdtuz poéinocnego wybrzeza Morza Battyckiego,
natomiast w badaniu z 2009 r. po raz pierwszy kleszcze wykrywano w wielu lokalizacjach w
potnocnej Szwecji. Obejmowaty one tereny wybrzeza daleko na potnocy na 66° szerokosci
geograficznej poinocnej (wczesniej 61° szeroko$ci geograficznej poétnocnej) oraz miejsca w
srodkowej czgsci Polnocnej Szwecji w dolinach rzek. W tym okresie obszar wystepowania
kleszczy w Szwecji wzrost o 9,9%. Ponadto, wedlug respondentdw uczestniczacych w
badaniu, znacznie wzrosta ilo$¢ kleszczy w obszarach endemicznych wyst¢powania boreliozy
z Lyme 1 TBE na potudniu (Gétaland) i w srodkowej Szwecji. Naukowcy wigza to zjawisko
ze zwigkszeniem populacji zywicieli (zwlaszcza jeleniowatych) w ciggu ostatnich 30 lat w
zwigzku z wigksza dostgpnoscia pozywienia, z wysokim potencjatem reprodukcyjnym saren,
ich zdolnoscia do pokonywania duzych odleglosci, a przede wszystkim z cieplejszym
klimatem, z tagodniejszymi zimami i wydluzonym okresem temperatur sprzyjajacych
aktywnoéci kleszczy™.

Oprocz zwigkszania zasiggu wystgpowania, kleszcze zajmujg takze tereny coraz wyzej
potozone. Badania terenowe w Czechach w 1957 r. 1 w latach 1979-80 wykazaly obecnos¢
kleszczy na terenach znajdujacych si¢ na wysokosciach do 700 metréw nad poziomem morza.
W 2001 i 2002 roku w podobnych badaniach, w tych samych lokalizacjach kleszcze
znajdowano na wysokosci 1100 metrow w obszarach, w ktérych poprzednio byly nieobecne.

Wykazano, Ze kleszcze te przenosity zaréwno wirusa TBE jak i kretki B. burgdorferi®® 6162,

%9 Jaenson TG, Jaenson DG, Eisen L, Petersson E, Lindgren E. Changes in the geographical distribution and
abundance of the tick Ixodes ricinus during the past 30 years in Sweden. Parasit Vectors. 2012; 10;5:8.

80 Materna J, Daniel M, Danielova V: Altitudinal distribution limit of the tick Ixodes ricinus shifted considerably
towards higher altitudes in central Europe: results of three years monitoring in the Krkonose Mts. (Czech
Republic). Cent Eur J Public Health 2005, 13:24-28.

81 Danielova V, Daniel M, Schwarzova L, Materna J, Rudenko N, Golovchenko M, Holubova J, Grubhoffer L,
Kilian P: Integration of a tickborne encephalitis virus and Borrelia burgdorferi sensu lato into mountain
ecosystems, following a shift in the altitudinal limit of distribution of their vector, Ixodes ricinus (Krkonose
mountains, Czech Republic). Vector Borne Zoonotic Dis 2010;10:223-230.

2 M. Daniel. Influence of the microclimate on the vertical distribution of the tick, Ixodes ricinus (L.) in Central
Europe. Acarologia, 1993; 34:105-113.
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5.3. Kleszcze jako rezerwuar i wektor patogendw chorob transmisyjnych w Polsce

Na $wiecie znanych jest ponad 800 gatunkow kleszczy. W Polsce wystepuje 21
gatunkow, z ktorych najwigksze znaczenie dla medycyny ludzkiej i weterynaryjnej ma Ixodes
ricinus i Dermacentor reticulatus.

Coraz wigcej przypadkdw chorob przenoszonych przez kleszcze jest rejestrowanych w
Polsce i w Europie. Najwigkszy wzrost zapadalnosci od dwoch dekad obserwuje si¢ w
przypadku boreliozy z Lyme. Choroba ta jest przenoszona przez kleszcze twarde z gatunkow
I. ricinus 5. W Polsce w roku 2016 zarejestrowano 21200 przypadkow (zapadalnos¢ 55,2/100
tys. ludnosci), a w 2017 roku 21516 przypadkéow (zapadalno$¢ 56/100 tys. ludnosci) i1 byt to
znaczacy wzrost rejestrowanych zachorowan w stosunku do lat poprzednich (dane NIZP-
PZH). Jedng z przyczyn takiego wzrostu sg tagodne zimy. Najwigksza zapadalno$¢ wystepuje
w wojewodztwie Podlaskim (130,1/100 tyS. ludnosci) i lubelskim (92,8/100 tys. ludnosci), a
najmniejsza w wojewodztwach 16dzkim i kujawsko-pomorskim (odpowiednio 25,7/100 tys.
ludnosci i 26,2/100 tys. ludnosci).

Od lat, w réznych rejonach Polski, prowadzone sg badania okreslajace poziom
zakazenia kleszczy roznymi patogenami, w tym kretkami Borrelia burgdorferi. W p6inocno-
zachodniej Polsce wykryto 24,3% zakazonych kleszczy Ixodes ricinus z ktorych 19,2%
przenosito kretki z rodzaju Borrelia (B. afzelii 55.2%; B. garinii 29.7%; B. burgdorferi s.s.
5,4%; B. valaisiana 4,5%; B. lusitanie 3,6%; B. miyamotoi 0,6%), Anaplasma
phagocytophilum wystepowata u 1,5% zakazonych kleszczy, a Ricketsia spp. u 5.2% z czego
R. helvetica stanowita 97,8% a R. monacensis 2,2%.

W potnocno-wschodniej Polsce kretki B. burgdorferi s. 1. wystepowaty u 9,8 %
kleszczy 1. ricinus. Najczesciej wystepujacymi genogatunkami byty B. garinii 45,7% i B.
afzelii 28,6% 5. Obserwuje si¢ takze zakazenia mieszane. U 19,2% kleszczy wystepowaty
zakazenia mieszane, w ktorych A. phagocytophillum byta obecna wraz z B. garini u 7,4%
kleszczy; z B. afzelii u 7,4%; a z B. burgdorferi s. s. 3,7% (Skotarczak 2016) .

8 Dane: NI1ZP-PZH

8 Gryczynska A, Welc-Faleciak R. Long-term study of the prevalence of Borrelia burgdorferi s.l. infection in
ticks (Ixodes ricinus) feeding on blackbirds (Turdus merula) in NE Poland. Exp Appl Acarol. 2016;70(3):381-
394.

8 Skotarczak B, Wodecka B, Rymaszewska A, Adamska M. Molecular evidence for bacterial pathogens in

Ixodes ricinus ticks infesting Shetland ponies. Exp Appl Acarol. 2016;69(2):179-189.
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W poétocno-wschodniej Polsce (okolice Biatowiezy) i w centralnej Polsce (Warszawa
i jej okolice) wykazano, ze kretki Borrelia spp. wystepuja z podobng czestoscig na obszarach
miejskich 10,9% 1 w $rodowisku naturalnym 12,4%. Czesto§¢ wystepowania kretkéw byta
wyzsza w okresie letnio-jesiennym (15%) niz w okresie wiosenno- letnim (10,4%).
Najczesciej wystepowaly B. afzelii 69,3% na terenach miejskich i B. garinii 48,1% w
obszarach naturalnych. B. miyamotoi wytgpowala z czgstoscia 3,9% na obszarach naturalnych
I 1,3% na obszarach miejskich. Wigcej kleszczy obserwowano w lasach 17,8% niz parkach
9,8% ©5. Badania prowadzono takze na kleszczach pochodzacych od pacjentdéw przez nie
uktutych. DNA B. burgdorferi wykrywano u: 18,2% kleszczy z potnocno-zachodniej czesci
Polski; 15,7% kleszczy z poinocnej czesSci Polski; 20,2% kleszczy ze wschodniej czgséci
Polski; 8,8% kleszczy z centralnej czes$ci Polski; 26,7% Kleszczy z potudniowo-zachodniej
czesci Polski 1 8,7% kleszczy z potudniowej czgsci Polski.

Najwigksza ilos¢ zakazonych kleszczy zebrano jesienia 69,2%. Wyniki badan
pokazuja, ze kleszcze zakazone B. burgdorferi wystepuja we wszystkich regionach Polski °’.

Kretki wykrywane sa takze u kleszczy Dermacentor reticulatus. Badania
przeprowadzone w we wschodniej Polsce, w wojewodztwie lubelskim (Ostréow Lubelski,
Parczew i Wlodawa) wykazaly, ze 1,6% kleszczy D. reticulatus jest zakazonych B.
burgdorferi s.l., a 1,1% A. phagocytophilum®®,

Badania serologiczne 134 le$nikow z wschodniej cze$ci Polski (wojewodztwa
lubelskiego) wykazaty, ze 39% ma swoiste przeciwciata dla B. burgdorferi s. |. a kolejne 40%
miato przeciwciata dla A. phagocytophilum, co potwierdza, ze ludzie pracujacy na obszarach
lesnych gdzie jest wysokie ryzyko narazenia na kontakt z r6znymi patogenami powinni by¢
szkoleni w zakresie profilaktyki °°.

Kleszcze z rodzaju Ixodes sg takze wektorem przenoszgcym zakazenie bakteriami A.
phagocytophilum (w Europie I. ricinus). Bakterie te, podobnie jak kretki B. burgdorferi,

wykrywano w catej Polsce.

8 Kowalec M, Szewczyk T, Welc-Falgciak R, Sinski E, Karbowiak G, Bajer A. Ticks and the city - are there
any differences between city parks and natural forests in terms of tick abundance and prevalence of
spirochaetes? Parasit Vectors. 2017;10(1):573.

87 Gateziowska E, Rzymowska J, Najda N, Kolodziej P, Domzat-Drzewicka R, Rzgca M, Muraczynska B,
Charzynska-Gula M, Szadowska-Szlachetka Z, Slusarska B, Guty E. Prevalence of Borrelia burgdorferi in ticks
removed from skin of people and circumstances of being bitten - research from the area of Poland, 2012-2014.
Ann Agric Environ Med. 2018;25(1):31-35

88 Zajac V, Wojcik-Fatla A, Sawczyn A, Cisak E, Sroka J, Kloc A, Zajac Z, Buczek A, Dutkiewicz J, Bartosik
K. Prevalence of infections and co-infections with 6 pathogens in Dermacentor reticulatus ticks collected in
eastern Poland. Ann Agric Environ Med. 2017;24(1):26-32.

8 Tokarska-Rodak M, Plewik D, Michalski AJ, Kotodziej M, Melgie$ A, Panczuk A, Konon H, Niemcewicz M.
Serological surveillance of vector-borne and zoonotic diseases among hunters in eastern Poland. J Vector Borne
Dis. 2016;53(4):355-361
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Czestos¢ wystepowania zakazonych kleszczy byta dwukrotnie wigksza na obszarach

miejskich i wyniosta 13,2% (Las Bielanski, Las Kabacki i Lazienki Krolewskie) w
poréwnaniu do obszaréw chronionych - 6,9% (Mazurski Park Krajobrazowy, Bialowieski
Park Narodowy i Kampinoski Park Narodowy). Czgsto$¢ wystepowania A.
phagocytophilumw u dorostych kleszczy wynosita 6,0% natomiast u nimf 11,2%. Ilo$¢
zakazen mieszanych w kleszczach roéwniez byta wigksza na obszarach miejskich i wynosita
2,6%, w poréwnaniu do obszaréw lesnych (0,3%) °. W potudniowo-zachodniej czesci Polski
i okolicach Wroctawia zbadano kleszcze z rodzaju I. ricinus i I. hexagonus, zdjetych z 760
domowych psow i 171 kotéw. A. phagocytophilum zostata wykryta u 21,3% kleszczy z
rodzaju 1. ricinus oraz u 8,1% I. hexagonus.’*
Na terenie potudniowo-zachodniej Polski (okolice Legnicy, Milicza, Lubania i Otawy),
czesto$é wystepowania zakazenia A. phagocytophilum wynosita 4,3%’2. W poocno-
wschodniej Polsce u 8,7% kleszczy wykryto DNA A. phagocytophilum™, w $rodkowo-
wschodniej czegsci Polski u 8,5% kleszczy, w $rodkowo-wschodniej czgsci Polski 13,1% a
poétnocnej 14% " ™ 76 Bywaja takze tereny np. w potnocno-wschodniej Polsce gdzie iloéé
zakazonych bakteriami A. phagocytophilum kleszczy pozyskanych od pacjentow wynosita az
23,7%"".

W grupach zawodowych zwigzanych ze zwigkszonym ryzykiem zachorowania
(lesnicy), przeciwciala dla A. phagocytophilum wykrywane byty u okoto 20% os6b w

Biatowiezy i okolicach Lublina™®, u 5% w wojewodztwie Swietokrzyskim (dane wtasne

0 Kowalec M, Szewczyk T, Welc-Faleciak R, Sinski E, Karbowiak G, Bajer A. Rickettsiales Occurrence and
Co-occurrence in Ixodes ricinus Ticks in Natural and Urban Areas. Microb Ecol. 2018.

71

2 Kiewra D, Zaleény G, Czutowska A. The prevalence of Anaplasma phagocytophilum in questing Ixodes
ricinus ticks in SW Poland. Pol J Microbiol. 2014;63(1):89-93

3 Grzeszczuk A, Puzanowska B, Miego¢ H, Prokopowicz D. Incidence and prevalence of infection with
Anaplasma phagocytophilum. Prospective study in healthy individuals exposed to ticks. Ann Agric Environ
Med. 2004;11(1):155-157.

4 Sytykiewicz H, Karbowiak G, Hapunik J, Szpechcinski A, Supergan-Marwicz M, Gotawska S, Sprawka I,
Czerniewicz P. Molecular evidence of Anaplasma phagocytophilum and Babesia microti co-infections in Ixodes
ricinus ticks in central-eastern region of Poland. Ann Agric Environ Med. 2012;19(1):45-9.

> Tomasiewicz K, Modrzewska R, Buczek A, Staficzak J, Maciukaj¢ J. The risk of exposure to Anaplasma
phagocytophilum infection in Mid-Eastern Poland. Ann Agric Environ Med. 2004;11(2):261-4.

76 Stanczak J, Gabre RM, Kruminis-Lozowska W, Racewicz M, Kubica-Biernat B. Ixodes ricinus as a vector of
Borrelia burgdorferi sensu lato, Anaplasma phagocytophilum and Babesia microti in urban and suburban forests.
Ann Agric Environ Med. 2004;11(1):109-114.

7 Grzeszczuk A, Stanczak J. High prevalence of Anaplasma phagocytophilum infection in ticks removed from
human skin in north-eastern Poland. Ann Agric Environ Med. 2006;13(1):45-48.

8 Zwolinski J, Chmielewska-Badora J, Cisak E, Buczek, i wsp. Prevalence of antibodies to Anaplasma
phagocytophilum and Borrelia burgdorferi in forestry workers from the Lublin region. Wiad Parazytol.
2004;50(2):221-7.
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niepublikowane) i u 4% w okolicach Biategostoku’®. We wschodniej Polsce (tereny Lublina)
przeprowadzone badania serologiczne wykazaty przeciwciata klasy G dla B. burgdorferi i A.
phagocytophilum u 93 o0s6b pracujacych w rolnictwie i leSnictwie (narazonych na stalg
ekspozycje na uklucie kleszcza). Wsrdd nich u 28% byly obecne przeciwciata klasy G dla A.
phagocytophilum i B. burgdorferi $wiadczace o zakazeniach mieszanych. Istnieje
przypuszczenie, ze wystgpowanie w surowicach rolnikow i le$nikdw obu patogenow moze
zaklocaé przebieg kliniczny boreliozy z Lyme (Panczuk 2016)%. W wojewodztwie lubelskim
w probkach surowic pobranych od 134 mysliwych, przeciwciata dla A. phagocytophilum
wykryto u 30% o0s6bl.

Zakazeniami, ktore niewatpliwie tacza si¢ z ociepleniem klimatu sg goraczki plamiste
wywolywane przez rézne gatunki riketsji (ang. Spotted Fever Group, SFG). Dotychczas
sadzono, ze naturalng granicg ich wystgpowania jest linia Karpat. Na poczatku tego wieku
okazato si¢, ze zakazenia te wystepuja takze w Polsce®?. Wektorem SFG sa gtownie kleszcze
z gatunkow Ixodes ricinus przenoszace R. helvetica, R. monacensis i R. slovaca, oraz kleszcze
Dermacentor reticulatus przenoszace R. raoultii. Badania kleszczy 1. ricinus wykazaty, ze
stopien ich zakazenia bakteriami R. helvetica wynosi 12,7% w wojewodztwie Wielkopolskim,
9,5% w Zachodniopomorskim, 8,5% w Swietokrzyskim, 2,8-10,8% w Mazowieckim.
Ponadto u pojedynczych osobnikéw wykrywano R. monacensis (woj. Zachodniopomorskie,
parki miejskie Warszawy) oraz R. slovaca (woj. Swietokrzyskie). Obecnos$é¢ R. raoultii w
kleszczach D. reticulatus wykazano u 40,7 - 57% tych stawonogéw w wojewddztwie

Podlaskim i u 53% w wojewddztwie Lubelskim83: 84 8 86,

9 Grzeszczuk A. Anaplasma phagocytophilum in Ixodes ricinus ticks and human granulocytic anaplasmosis
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Wsrod chorob odkleszczowych na szczegdlng uwage zasluguje babeszjoza, wywolywana
przez pierwotniaki z rodzaju Babesia. Sg to pasozytnicze pierwotniaki, bytujace wewnatrz
czerwonych krwinek. Organizmy te wymagaja obecnosci dwoch zywicieli w swoim cyklu
rozwojowym. Zywicielem ostatecznym Babesia sa kleszcze, natomiast zywicielem posrednim
moga by¢ rozne kregowce: ludzie, ssaki, ptaki.

Babeszjoza jest choroba o zasiegu ogdélnoswiatowym oraz o dynamicznej sytuacji
epidemiologicznej, ktdra stanowi powazny problem weterynaryjny i medyczny. Uwaza sig, ze
inwazja Babesia u ludzi rzadko wystepuje samodzielnie, natomiast czesto wspoélistnieje
nierozpoznana z innymi chorobami transmitowanymi przez kleszcze, powodujac zaostrzenie i
zaburzenie ich przebiegu®’. Na terenach endemicznych babeszjozy u pacjentéw z borelioza, u
ktérych wystepuja powiklania zaleca si¢ wykonanie specjalistycznych badan serologicznych
w kierunku inwazji Babesia oraz wprowadzenie doustnego leczenia doksocykling. Podobne
wskazania istniejg w regionach endemicznego wystgpowania ludzkiej erlichiozy wywotanej
inwazja jednego z trzech gatunkow Erlichia: E. chaffeensis, E. phagocytophila i E. ewingi®.
Obraz kliniczny babeszjozy jest bardzo zréznicowany. Zarazenie moze mie¢ przebieg od
bezobjawego (rejony endemiczne w USA), przez lagodny, z nasilonymi objawami
klinicznymi, ostro, nadostro, niekiedy moze by¢ $miertelne. Przebieg choroby zalezy od wielu
czynnikow takich jak: wiek chorego, jego status immunologiczny, czy wystepuja inne
wspotistniejace zakazenia i zarazenia, a takze od czynnikow genetycznych oraz inwazyjnego
gatunku pasozyta. W wigkszo$ci przypadkéow u chorych immunokompetentnych, inwazja
Babesia przebiega tagodnie, konczac si¢ spontanicznym wyzdrowieniem. Cigzka postaé
kliniczng babeszjozy i przypadki $miertelne obserwowano u chorych po splenektomii, z
niedoborami immunologicznymi oraz u osob w starszym wieku.

Obraz kliniczny babeszjozy i rokowania, poza statusem immunologicznym pacjenta,
zalezy w znacznej mierze od inwazyjnego gatunku Babesia, ktore charakteryzuja si¢ roézng
zjadliwoscig. W chorobach wywotywanych B. divergens, babeszjoza przebiega piorunujgco.
Bardzo szybko pojawiaja si¢ objawy zagrazajace zyciu. Szacuje si¢, ze $Smiertelnos¢ wsrdd

pacjentdéw z obnizona odpornoscia, w pierwszych trzech tygodniach od zarazenia tym

8 Wojcik-Fatla A, Cisak E, Zajac V, Sroka J, Sawczyn A, Dutkiewicz J. Study on tick-borne rickettsiae in
eastern Poland. I. Prevalence in Dermacentor reticulatus (Acari: Amblyommidae). Ann Agric Environ Med.
2013;20(2):276-9.

87 Sweeney C.J., Ghassemi M., Agger W.A., Persing D.H.: Coinfection with Babesia microti andBorrelia
burgdorferi in a western Wisconsin resident. Mayo Clin Proc 1998;73:338-341.

8 Mylonakis E.: When to suspect and how to monitor babesiosis. Am Fam Physician 2001;63(10):1969-1974.

31



szczepem, siega nawet 42%%. Wiekszos¢ $miertelnych inwazji B.divergens konczylo sie
zgonem w ciggu 4—7 dni od wystapienia pierwszych objawow hemoglobinurii. Przyczyna
zgonu byla niewydolno$¢ wielonarzadowa. Przebieg kliniczny babeszjozy wywotywanej
przez B. venatorum jest od fagodnego do umiarkowanie ci¢zkiego, z mozliwoscig wyleczenia
nawet u pacjentow po splenektomii, czy tez cierpigcych na choroby autoagresywne. W
przebiegu babeszjozy, gdzie czynnikiem etiologicznym byt ten gatunek pierwotniaka
opisywano przypadki chorych seronegatywnych w badaniach, mimo trwajacej juz jaki$§ czas
aktywnej inwazji.

Ze wzgledu na wysokg swoistos¢ Babesia wzgledem zywicieli posrednich i
ostatecznych, istnieja znaczne roéznice w dystrybucji poszczegélnych gatunkoéw i szczepow
tych pasozytéw, spowodowane ograniczeniami w zasiggu geograficznym wektorow. U ludzi
w Ameryce Potnocnej przewazajg zarazenia B. microti; tam wektorem pasozyta jest kleszcz
Ixodes scapularis. Na innych kontynentach B. microti jest pospolitym pasozytem gryzoni,
jednak babeszjoza wywotywana przez ten gatunek u ludzi jest rzadka. Poza Ameryka
odnotowywano dotychczas zarazenia zawlekane przez osoby powracajace z terenow
endemicznych, gtéwnie z USA. W Europie najczesciej wykrywanym czynnikiem
etiologicznym babeszjozy jest Babesia divergens, ktorego wektorem jest Ixodes ricinus
(kleszcz pospolity), powszechnie wystepujacy na calej potkuli potnocnej. Jest to jedyny
gatunek kleszcza, ktory moze transmitowaé trzy rozne szczepy Babesia uznawane za
patogenne dla cztowieka: B. divergens, B. microti i B. venatorum®,

Analiza danych zebranych przez Centrum Kontroli i Zapobiegania Chorobom w
Atlancie (CDC, USA) wskazuje na geograficzng ekspansje oraz staly wzrost liczby zarazen
Babesia. W Stanach Zjednoczonych w latach 2011-2014 zarejestrowano 5542 nowe
zachorowania na babeszjoze®'. W pi$miennictwie znajduja si¢ opisy okoto 50 przypadkow
potwierdzonej babeszjozy w krajach europejskich, gléwnie wsrod pacjentéw po splenektomii
1 z obnizong odpornoscig. W Polsce opisano dotychczas jeden przypadek zawleczonej z
Brazylii objawowej babeszjozy wywolanej przez B. microti®? oraz kilkadziesiat przypadkow
bezobjawowych, ale najprawdopodobniej jest ich znacznie wigcej, tylko nie zostaty

zgloszone, poniewaz zarowno w Polsce, jak i innych krajach europejskich inwazje Babesia u

8 Gray J., Zintl A., Hildebrandt A., Hunfeld K.P., Weiss L.: Zoonotic babesiosis: overview of the disease and
novel aspects of pathogen identity. Ticks Tick Borne Dis 2010;1:3-10

% Hildebrandt A., Tenter A.M., Straube E., Hunfeld K.P.: Human babesiosis in Germany: Just overlooked or
truly new? Int J Med Microbiol 2008;298:336-346.

% http://www.cdc.gov/parasites/babesiosis/data-statistics.html

9 Humiczewska M, Kuzna-Grygiel W. [A case of imported human babesiosis in Poland]. Wiad Parazytol.
1997;43(2):227-9
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ludzi na razie nie podlegajg obowigzkowi ewidencjonowania, a jednoczes$nie jej przebycie jest
kryterium trwale dyskwalifikujagcym dawce krwi®.

Duzym problemem staje si¢ babeszjoza szerzaca si¢ droga pozawektorowa, przez
krew 1 preparaty krwiopochodne. Wnetrze krwinki czerwonej, stanowigce srodowisko dla
rozwoju Babesia, jest niszg, ktora zwigksza prawdopodobienstwo przekazania inwazji
podczas transfuzji. Doswiadczalnie wykazano zdolnos¢ Babesia do przezycia w erytrocytach
poza organizmem zywiciela. Badania przeprowadzono w warunkach dodatkowego stresu dla
krwinek tj. w probdéwkach zawierajgcych antykoagulant (EDTA), a nie w specjalnych
workach zwigkszajacych przezywalnos¢ komorek, poprzez optymalizacje wymiany gazowej.
W warunkach doswiadczalnych B. microti pozostawaly zywotne co najmniej przez 21 dni
w probkach przetrzymywanych w temperaturze 4°C*. Wykazano takze, ze Babesia pozostaja
zywotne w preparatach krwi, ktére byly poddane procesowi kriokonserwacji®®. Dla pacjentow
z obnizong czynno$cig uktadu odpornosciowego potencjalnym zrédtem babeszjozy moze by¢
nawet pojedynczy erytrocyt zawierajacy w swoim wnetrzu pasozyty®®. U takich osob
obserwowano wyjatkowo ciezka posta¢ choroby, oporng na standardowa chemioterapig,
zwykle konczaca si¢ $miercig. W latach 2005-2008 w USA zarejestrowano 12 zakonczonych
zgonem przypadkow babeszjozy transfuzyjnej. Inwazje Babesia moga wspotistnie¢
nierozpoznane z innymi chorobami odkleszczowymi, powodujac zaostrzenie i zaburzenie ich
przebiegu. Wspottowarzyszaca inwazje Babesia wykryto u 10% pacjentow z boreliozg z
Lyme z nowej Anglii (USA)¥, dlatego tez w USA, na terenach endemicznego wystepowania
babeszjozy, u pacjentow z borelioza o powiklanym przebiegu zaleca si¢ wykonanie badan
laboratoryjnych w kierunku inwazji Babesia oraz wprowadzenie odpowiedniego leczenia

przeciwpierwotniaczego.

9 obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 20 lutego 2014 r. w sprawie ogloszenia
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5.4. Stan wiedzy na temat zakazen w Polsce wirusem kleszczowego zapalenia mozgu
(KZM) oraz wystepowania tego wirusa w naszym kraju

Kleszczowe zapalenie mozgu jest cigzka postacig zakazenia wywolanego przez wirusa
KZM, ktory wystepuje endemicznie na terenie naszego kraju, a zakazenie przenoszone jest
przez kleszcze, gtdbwnie Ixodes ricinus. Opisane w literaturze stanowiska wystepowania W/w
wirusa przedstawiono na mapie (Ryc. 5.1). Najczes$ciej wykrywano aktywno$¢ wirusa w
regionie Potnocno-wschodniej Polski: w wojewddztwie Podlaskim i Warminsko-Mazurskim,
gdzie liczba przypadkéw KZM jest rowniez najwyzsza - kazdego roku stanowi odpowiednio
ok. 45% 1 25% wszystkich zgloszonych zachorowan na KZM. Wirusa wykrywano takze w
innych regionach: w Lubelskim, Slaskim, Wielkopolskim i Zachodnio-Pomorskim oraz w
Centralnej Polsce, jednak nie zawsze wykrycie obecnosci wirusa pokrywalo si¢ ze wzrostem
zgtoszonych przypadkéw KZM. Jest to zjawisko, ktore wymaga dodatkowych badan nad

czynnikami ktore mogg wptywac na te zalezno$¢.

TBEVpos
TBEVneg

- repeatedly TBEVpos

Rycina 5.1. Wyniki badan nad wystepowaniem wirusa kleszczowego zapalenia mozgu w kleszczach
w Polsce.

Jednym z elementéw, ktore powinno si¢ uwzgledni¢ jest podtyp wirusa kleszczowego
zapalenia mézgu (Tick Borne Encephalitis Virus, TBEV). Zakazenia wywotane podtypem
Syberyjskim (TBEV-Sib) i Dalekowschodnim (TBEV-FE) charakteryzuja si¢ znacznie
wyzsza $miertelnosciag oraz znacznie powazniejszymi neurologicznymi powiklaniami w
przebiegu zachorowania niz podczas zakazenia podtypem Europejskim (TBEV-CE). Na
terenie Polski oraz Europy dominuje wirus typu TBEV-CE, natomiast wirusy podtypu
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Syberyjskiego 1 Dalekowschodniego aktywne sg na terenach Rosji (Syberia), na Dalekim
Wschodzie, w Mongolii, Kazachstanie i Kirgistanie. W ostatnich latach zaobserwowano
ekspansje¢ wirusa podtypu Syberyjskiego na zachoéd. W 2015r. w Finlandii stwierdzono 2
zgony w wyniku zakazenia wirusem TBEV-Sib. Takze w Moskwie w ostatnim czasie
stwierdzano zakazenia tym wirusem. Rownolegle stwierdzano rozszerzanie si¢ zasiggu
wystepowania kleszczy z gatunku l. persulcatus, ktory jest wektorem TBEV-Sib. Ostatnio
wykryto je na potwyspie Skandynawskim oraz w krajach nadbaltyckich. Innym problemem
jest mozliwos¢ wspotwystepowania dwoch typéw wirusa TBEV na jednym terenie oraz
adaptacja wirusa do nowego wektora — takie zjawisko prawdopodobnie ma obecnie miejsce
na wyspach Archipelagu Kotka w Finlandii, gdzie wykrywano wirusa TBEV-Sib w 1. ricinus
a TBEV-CE w I. persulcatus. Wspotwystepowanie 2 typéw wirusa TBEV oraz adaptacja do
nowych wektoréw moze stac si¢ przyczyng ekspansji nowego typu wirusa na tereny Europy
co wigza¢ si¢ bedzie ze znacznie wyzszg zachorowalno$cig 1 $miertelnosciag. Wykazano
bowiem brak krzyzowej ochrony przed zachorowaniem wywolanym jednym typem wirusa po
szczepieniu przeciw drugiemu typowi wirusa KZM.

Innym elementem, ktéory by¢ moze wynika ze zmian klimatycznych jest rézny rozkiad
zachorowan w poszczegdlnych kwartatach w latach. Ogotem liczba zgtoszonych przypadkoéw
kleszczowego zapalenia mozgu w Polsce wahata si¢ w ostatnich 5 latach od 149 do 283.
Najwiecej zachorowan zglaszanych jest zwykle w III kwartale i stanowig one ok. 46-58%
wszystkich przypadkéw w danym roku, jednak w 2017 r. 50% zachorowan zgloszono w IV
kwartale. Jednym z mozliwych wyjasnief tego zjawiska jest tzw. wyjatkowo ciepla jesien i
zima 2017. Ponadto pojawianie si¢ w Europie i wzrost aktywnosci TBEV-Sib wraz z
introdukcja 1. persulcatus, a takze ewentualna adaptacja tego wirusa do I. ricinus oraz
wspotwystepowanie dwoch podtypow wirusow TBEV powoduje konieczno$é monitorowania
zachorowan na kzm w celu zidentyfikowania zakazen podtypem TBEV-Sib

charakteryzujacych si¢ ciezkim przebiegiem 1 wysoka $miertelnoscig.

5.5. Podsumowanie

Przewiduje si¢, ze zmiany rezimu termiczno-opadowego, w tym tagodniejsze zimy i bardziej
deszczowe lata, moga spowodowac na obszarze Polski rozszerzenie zasiegu wystepowania
wektorow chorob zakaznych, wydluzenia okresu ich aktywnos$ci oraz zwigkszenia wielkosci

populacji. Zjawiska te w polaczeniu ze zwickszajaca si¢ mobilno$cia ludzi, utatwiajg szybsze
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wprowadzanie 1 rozprzestrzenianie si¢ choréb wektorowych z terenéw endemicznych na
tereny wolne od zachorowan. Obserwuje si¢ zmiany w wystepowaniu kleszczy, jednego z

glownych wektorow réznych patogenow wywotujacych choroby u ludzi i zwierzat.

Zmiana klimatu ma nie tylko bezposredni wptyw na cykle zyciowe kleszczy. Zmiana klimatu
powoduje takze migracje ludnosci 1 osadnictwo na nowych terenach, powstawanie nowych
ekosystemow, wiekszg rdéznorodnos¢ biologiczng, powstawanie nowych szlakow
migracyjnych ptakéw, modyfikacje w uzytkowaniu gruntdw i zmiany pokrycia roslinnos$cia
terenu, zmian¢g wzorcOw behawioralnych u ludzi. Ztozony tancuch procesow sprawia, ze
okreslenie najbardziej istotnych czynnikow odpowiedzialnych za zmiany w wyst¢powaniu
poszczegbdlnych chordb sa czesto trudne do ustalenia. Niewatpliwie jednak zmiany

klimatyczne do tych czynnikéw naleza.
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6. Wpltyw zmian klimatu na wystepowanie chordb zwigzanych z
woda 1 zywnoscia: analiza sytuacji w Europie 1 Polsce

6.1. Pateczki Legionella i legioneloza a zmiany klimatu
Piekarska K., Wotkowicz T., Zacharczuk K., Rzeczkowska M., Gierczynski R.

Pateczki Legionella nalezag do bakterii powszechnie zasiedlajgcych stodkowodne
zbiorniki wodne, zwlaszcza wody stojace, w ktorych dochodzi do przejSciowego
podwyzszenia temperatury powyzej 20° C. Bakterie te Zyja 1 namnazajg si¢ wewnatrz réznych
rodzajow wolnozyjacych pierwotniakow (Acanthamoeba, Naeglaria, Hartmanella) w
temperaturze (25 - 45°C, optimum temperaturowe 35°C)% % Do zakazenia dochodzi
najczesciej u osoéb wrazliwych, wskutek inhalacji wodnych aerozoli. Im mniejsze kropelki
aerozolu, tym wigksze prawdopodobienstwo, ze dojdzie do zakazenia ze wzgledu na to, ze
krople o $rednicy ponizej 5 pm tatwo przedostaja si¢ do dolnych drég oddechowych. Nawet,
gdy zrodio aerozolu jest w znacznym oddaleniu (powyzej 3,2 km). Przezywalnos$¢ pateczek
Legionella wzrasta wraz ze wzrostem wilgotnosci. Wyjatek stanowi Legionella longbeachae,
ktéra rzadko nabywana jest przez inhalacje skazonych aerozoli. W przypadku tego gatunku,
jako glowne zrodlo infekcji uznaje si¢ ziemi¢ oraz kompost i jest on gtéwna przyczyng
legionelozy odnotowywanej wsrdd ogrodnikow i innych 0sob narazonych na kontakt z ziemig
doniczkowa w Australii, Nowej Zelandii, USA i Japonii 100 101 102,

Pateczki Legionella mogg powodowac ostre zapalenie ptuc o cigzkim przebiegu zwane
chorobg legionistow (LD — ang. legionnaires’ disease). Pomimo, ze w porOwnaniu z innymi
chorobami LD jest choroba do$¢ rzadko rozpoznawana, to stanowi ona jednak istotng
przyczyng zachorowan o szczegodlnie cigzkim przebiegu, szczegdlnie u osob starszych lub
obcigzonych innymi chorobami ($miertelno$¢ ok. 10% - 15%). Do czynnikéw ryzyka
predysponujacych do nabycia zakazenia o etiologii Legionella nalezg m. in.: palenie

papierosow, wiek (powyzej 40 roku zycia), przewlekle choroby uktadu oddechowego i

% Fields B.S., Benson R.F., Besser R.E. Legionella and Legionnaires' disease: 25 years of investigation. Clin
Microbiol Rev. 2002;15:506-26.

% European Centre for Disease Prevention and Control. European Legionnaires™ Disease Surveillance Network
(ELDSNet) — Operating procedures for the surveillance of travel-associated Legionnaires™ disease in EU/EEA.
Stockholm: ECDC; 2017.

100 Centers for Disease Control and Prevention. 2000. Legionnaires' disease associated with potting soil—
California, Oregon, and Washington, May-June 2000. Morb. Mortal. Wkly. Rep. 49:777-778.

101 Whiley H., Bentham R. Legionella longbeachae and legionellosis. Emerg Infect Dis. 2011;17:579-83.

102 Hornei B., Ewing S., Exner M., Tartakovsky ., Lajoie L., Dangendorf F., et al. Legionellosis. In: Bartrum J.,
Chartier Y., Lee J.V., Pond K., Surman-Lee S., editors. Legionella and the prevention of legionellosis. Geneva:
World Health Organisation; 2007. pp. 1-27.
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sercowo-naczyniowego, cukrzyca, alkoholizm, transplantacje (serce, nerki, pluca),
nowotwory i immunosupresja. Ponizej zamieszczono rozktad odnotowanych w 2016 roku w

krajach EU przypadkow LD w zaleznosci od wieku i pici 1,

[=
2
-]
-
[=1
g 31
%
Famale

]
o
=
o

‘ o

Qe — F — .

04 214 1524 25-44 4584 5
Age (years)

Rycina 6.1. Rozktad przypadkéw choroby legionistow na 100 000 ludno$ci w zaleznosci od wieku i
pici, EU/EEA, 2016 r. Distribution of Legionnaires™ disease cases per 100 000 population by age and
gender, EU/EEA, 2016.

Okres wylegania choroby wynosi od 2 do 10 dni. Zachorowaniu zwykle towarzysza
niespecyficzne objawy kliniczne, w tym: bdl glowy, bdl migéni i stawdw, ostabienie 1 brak
apetytu, goraczka >38°C, suchy nieproduktywny kaszel, dreszcze, duszno$ci, objawy ze
strony uktadu pokarmowego - biegunka, nudnosci, wymioty, bol brzucha, etc. Sposrod
dotychczas opisanych 61 gatunkoéw Legionella, z zakazeniami u ludzi zwigzanych jest 28
gatunkéw. W Europie, gatunkiem odpowiedzialnym za 96% (lata 2011-2015)%% i 82% (2016)
potwierdzonych przypadkow odnotowywanych u ludzi jest Legionella pneumophila, w tym w
82,9% przypadkéw L. pneumophila nalezaca do serogrupy 1, w 2,8% - L. pneumophila
serogrupy 3 oraz w 1,2% przypadkow - L. pneumophila nalezaca do serogrupy 6.

W Polsce, tak jak i w innych krajach europejskich, zachorowania na legioneloze

podlegaja obowigzkowi zglaszania. Wedlug danych ECDC (Rycina 6.2 zamieszczona

13 European Centre for Disease Prevention and Control. Legionnaires” disease. In: ECDC. Annual
epidemiological report for 2016. Stockholm: ECDC; 2018.

104 Beauté J., on behalf of the European Legionnaires’ Disease Surveillance Network. Legionnaires™ disease in
Europe, 2011 to 2015. EuroSurveill. 2017; 22(27): pii=30566.
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ponizej), sposrod 7 069 przypadkow LD raportowanych w 2016 roku, zdecydowang
wiekszos¢ (69%) stanowity przypadki zgtoszone przez Wiochy, Francj¢, Niemcy, i Hiszpanie,
odpowiednio 1710, 1218, 981, i 951 przypadkow. Poza Niemcami, w innych krajach
sasiadujacych z Polska, tj. Czechy 1 Stowacja zgloszono w tym czasie odpowiednio 147 i 14
przypadkéw LD. W Polsce, w raportowanym roku zgloszono 24 przypadki LD. Podobnie jak
w latach ubiegtych, wigkszo$¢ przypadkow (71%) dotyczyta pozaszpitalnego zapalenia ptuc”.
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ASR: Age-standavdised rate

.~ No data reported

-2 No notification rate calculated.

Notification rates ranged from 0.2 per 100 000 inhabitants or less in Bulgaria, Ireland, Poland and Romania to 4.5
per 100 000 in Slovenia (Table 1, Figure 1).

Rycina 6.2. Rozktad przypadkow choroby legionistow i wspotczynnik na 100 000 ludnosci wedtug
kraju, EU/ EEA, 2012-2016.

Distribution of Legionnaires™ disease cases and rates per 100 000 population by country, EU/EEA,
2012-2016.
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Dane krajowe z ostatniego okresu tj. od 1 stycznia do 15 grudnia 2018 r.1% $wiadcza o
odnotowaniu 70 przypadkéw legionelozy, co w pordwnaniu do analogicznego okresu 2017 r.
oznacza wzrost 0 112%. Ze wzgledu na relatywnie niska liczbg zglaszanych przypadkow
stosunkowo tatwo moze ona zosta¢ znaczgco zmieniona przez czynniki posrednio zwigzane z
samymi zachorowaniami (np. sposob rejestracji przypadkoéw czy tez dostepnos$¢ i rodzaj
prowadzonych badan diagnostycznych). Szczegdélowa analiza danych wykazala znaczacy
wzrost liczby zachorowan w wojewodztwie pomorskim, gdzie wywiad epidemiologiczny
ujawnit, ze w jednym ze szpitali (Szpital Specjalistyczny w Ko$cierzynie) wprowadzono do
stosowania test wykrywajgcy antygen Legionella pneumophila i Streptococcus pneumoniae w
moczu. Przyjety w tym szpitalu tok diagnostyczny znaczaco poprawit wykrywalno$¢ choroby
legionistow i powinien by¢ poddany analizie pod wzgledem mozliwosci implementacji w
skali ogolnokrajowej. Niemniej jednak rok 2018 charakteryzowal si¢ wysokimi
temperaturami w okresie lata, co mogto by¢ pierwotng przyczynag wickszej niz zwykle liczby
zakazen paleczkami Legionella. Wptyw ww. czynnikoOw na zarejestrowang w 2018 r. liczbg
zachorowan na chorobe legionistow w Polsce wymaga przeprowadzenia dalszych
szczegodlowych analiz. Przewidywanemu ze wzgledu na ocieplanie si¢ klimatu wzrostowi
liczby zakazen pateczkami Legionella w Polsce powinno towarzyszy¢ systemowe
usprawnienie diagnostyki w celu szybkiego i trafnego rozpoznawania zachorowan oraz
wdrazania skutecznego leczenia, co uchroni pacjentoéw przed wystgpieniem powaznych i
kosztownych w leczeniu nastgpstw zakazenia tymi drobnoustrojami.

Zaznaczy¢ nalezy, iz legioneloza charakteryzuje si¢ sezonowos$cia wystgpowania, ze
szczytem zachorowan przypadajacym w Europie na miesigce letnie (czerwiec - wrzesien)
(Ryc. 6.3), co jest $cisSle zwigzane z warunkami pogodowymi, tj. wzrostem wilgotnosci i

temperatury powietrza oraz wzrostem turystyki i rekreacji.

105 Zachorowania na wybrane choroby zakazne w Polsce od 1 stycznia do 15 grudnia 2018 .
oraz w porownywalnym okresie 2017 r. http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/2018/INF 18 12A.pdf
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Spurce; Cownlry repors from Avsina, Beltgiom, Bulgaria, Cyprus, the Crech Republic, Denmark, Estonia, Finland, France,
Germany, Greece, Muagary freland, Naly Labaa, Lithwania, Luxembouwng, Malta, the Netherfands, Nonway Poland, Forfugal,
Romania, Sfovakir, Sovenis, Spain, Sweden and the United Kingdom,

Rycina 6.3. Rozktad przypadkow choroby legionistow wedtug miesi¢gcy, EU/EEA, 2016 i 2012 do
2015.Distribution of Legionnaires™ disease cases by month, EU/EEA, 2016 and 2012 to 2015.

Wedlug ECDC, do uznanych potencjalnych zroédet i rezerwuardow zakazenia

pateczkami Legionella zaliczy¢ mozna:

e Systemy cieplej 1 zimnej wody

e Wieze chtodnicze i skraplacze

e Ogrzewane baseny porodowe

e Baseny zdrojowe, baseny naturalne, zroédta termalne

. Fontanny, Zraszacze

e Nawilzacze do witryn spozywczych

e Sprzet do terapii oddechowe;

¢ Linie wodne jednostek stomatologicznych

e Ziemi¢ doniczkowg, kompost

e Myjnie pojazdow i zbiorniki na wodg do szyb samochodowych

e Obrabiarki chtodzone woda

W Polsce, obecnos¢ pateczek Legionella w wodzie kontrolowana jest w systemach
cieptej wody znajdujacych si¢ w obiektach zamieszkania zbiorowego oraz budynkach
uzyteczno$ci publicznej zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia
2017 r. w sprawie jakos$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi. Nadzorowana jest
réwniez woda na ptywalniach zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada

2015 r. w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach. Natomiast
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nieznany jest potencjalny stopien narazenia na zakazenie paleczkami z rodzaju Legionella (w
szczegolnosci L. pneumophilia) w nastgpstwie kontaktu z aerozolami skazonymi tymi
drobnoustrojami zasiedlajagcymi: naturalne i sztuczne zbiorniki wodne odkryte, dekoracyjne i
rekreacyjne, instalacje wodne znajdujace si¢ na zewnatrz budynkéw (np. fontanny, kurtyny
wodne) oraz wystepowania tych bakterii okresowo w wodach powierzchniowych (np. katuze,
sadzawki) szczeg6lnie w odniesieniu do obserwowanych zmian klimatu.

Pomimo tego, ze w raporcie Intergovermental Panel on Climate Change (IPCC)%

" na rozwoj choroby

legioneloza nie zostata uwzgledniona to zdaniem niektorych ekspertow™®
potencjalny wptyw wywiera¢ bedzie zmieniajacy si¢ klimat. Przemawia za tym kilka faktow:

1) Legionella odpowiedzialna jest za 2-15% przyje¢ do szpitala z powodu CAP
(pozaszpitalnego zapalenie ptuc), dla ktoérego szczyt zachorowan przypada na okres
letnio-jesienny ;

2) wazrost temperatury wody w zakresie 25-42°C stwarza idealne warunki do namnazania
pierwotniakow, wewnatrz ktorych zyja pateczki Legionella (mozliwos$¢ kontaminacji
wody przeznaczonej do picia, zrodet wody rekreacyjnej);

3) analiza zwigzku pomiedzy zmianami pogodowymi a wystapieniem legionelozy
sugeruje, ze alternatywnym zrodlem narazenia sg intensywne opady (sugerowana rola
samochodéw poruszajacych si¢ po mokrej nawierzchni i wytwarzajacych aerozole
zawierajace paleczki Legionella).

Rola $rodowiska naturalnego w epidemiologii Legionella oraz wpltyw warunkow
pogodowych tj. wzrost temperatury i intensywno$ci opadéw oraz wzrost wilgotnos$ci, jako
wysoce predykcyjnych dla wyzszej czgstosci wystepowania legionelozy odnotowano w wielu
badaniach prowadzonych na $wiecie. Ponizej zamieszczono kilka przyktadow:

1. W sierpniu i wrze$niu 2010 r. w Holandii odnotowano wzrost przypadkoéw choroby

legionistow (LD). Przeprowadzone analizy potwierdzity silny zwiazek pomigdzy
wystepowaniem LD a warunkami pogodowymi tzn. z dlugim okresem cieptych dni, po

98 Wykazano, ze w Holandii, w

ktorych nastgpity intensywne opady deszczu®
najcieplejszym okresie roku (kwiecien-wrzesien), intensywno$¢ opadow, wilgotno$¢

wzgledna i temperatura byty dodatnio zwigzane z wystepowaniem LD, Chociaz

106 https://www.ipcc.ch

107 sakamoto R. Legionnaire's disease, weather and climate. Bull World Health Organ. 2015;93:435-6.

108 Brandsema P.S., Euser S.M., Karagiannis 1., Den Boer J.W., Van Der Hoek W. Summer increase of
Legionnaires' disease 2010 in The Netherlands associated with weather conditions and implications for source
finding. Epidemiol Infect. 2014;142:2360-71.

109 Karagiannis I., Brandsema P., van der Sande M. Warm, wet weather associated with increased Legionnaires’
disease incidence in The Netherlands. Epidemiol Infect 2009; 137, 181-187.
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podstawowy mechanizm, ktory moglby wyjasni¢ to powigzanie, nie zostal
wytlumaczony, wyniki tych badan jednoznacznie wskazuja, ze Srodowisko naturalne
moze odgrywac istotng rolg w ekspozycji ludzi na pateczki Legionella. Rowniez inne
badania potwierdzily zwiazek pomiedzy opadami deszczu a LD. Hicks i wsp.*®
zaobserwowali zwigzek miedzy wzrostem opaddw deszczu a  wzrostem
zachorowalnosci na LD. Rowniez Garcia-Vidal i wsp.'** opady sa czynnikiem ryzyka
sporadycznych przypadkéw zapalenia ptuc o etiologii Legionella pneumophila w

112

Hiszpanii. Fisman i wsp.*** zidentyfikowali opady i podwyzszona wilgotno$¢ jako

113 stwierdzili

czynniki predykcyjne dla wystgpowania LD, natomiast Simmering 1 Wsp.
ponad trzykrotnie wyzszy wspotczynnik zachorowan na LD, gdy nastepowal wzrost
temperatury i wilgotnosci.
2. Bakterie Legionella pneumophila zostaty wykryte w wodzie deszczowej na drogach
asfaltowych** 115 i w wodzie po powodzi''®, Ponadto naturalna gleba zostata opisana
jako rezerwuar L. pneumophila w Tajlandii i Japonii 117 118,
W Polsce jak dotad nie prowadzone byly badania dotyczace roli §rodowiska naturalnego i
zmian temperatury w zakazeniach paleczkami Legionella. Z tego wzgledu analiza ww.

zagadnien wymaga zebrania odpowiednich danych w toku dedykowanych, prospektywnych
prac badawczych.

110 Hicks L.A., Rose C.E. Jr Fields B.S., Drees M.L., Engel J.P., Jenkins P.R., Rouse B.S., Blythe D. et al.
Increased rainfall is associated with increased risk for legionellosis. Epidemiol Infect 2007; 135: 811-817.

11 Garcia-Vidal C., Labori M., Viasus D., Simonetti A., Garcia-Somoza D., Dorca J., Gudiol F., Carratala J.
Rainfall is a risk factor for sporadic cases of Legionella pneumophila pneumonia. PLoS One. 2013;16;8:e61036.

112 Fisman D.N., Lim S., Wellenius G.A., Johnson C., Britz P., Gaskins M., Maher J., Mittleman M.A. et al. It’s
not the heat, it’s the humidity: wet weather increases legionellosis risk in the greater Philadelphia metropolitan
area. J Infect Dis 2005; 192: 2066—-2073.

113 Simmering J.E., Polgreen L.A., Hornick D.B., Sewell D.K., Polgreen P.M. Weather-Dependent Risk for
Legionnaires' Disease, United States. Emerg Infect Dis. 2017;23:1843-1851.

114 Sakamoto R., Ohno A., Nakahara T., Satomura K., lwanaga S., Kouyama Y., Kura F., Kato N. et al.
Legionella pneumophila in rainwater on roads. Emerg Infect Dis 2009; 15:1295-1297.

115 Kanatani J., Isobe J., Kimata K., Shima T., Shimizu M., Kura F., Sata T., Watahiki M. Close genetic
relationship between Legionella pneumophila serogroup 1 isolates from sputum specimens and puddles on roads,
as determined by sequence-based typing. Appl Environ Microbiol 2013; 79: 3959-3966.

116 Schalk J.A.C., Docters van Leeuwen A.E., Lodder W.J., de Man H., Euser S., den Boer J.W., de Roda
Husman A.M. Isolation of Legionella pneumophila from pluvial floods by amoebal coculture. Appl Environ
Microbiol 2012; 78: 4519-4521.

117 Kuroki H., Miyamoto H., Fukuda K., lihara H., Kawamura Y., Ogawa M., Wang Y., Ezaki T. et al.
Legionella impletisoli sp. nov. and Legionella yabuuchiae sp. nov., isolated from soils contaminated with
industrial wastes in Japan. Syst Appl Microbiol 2007; 30: 273-279.

118 Amemura-Maekawa J., Kikukawa K., Helbig J.H., Kaneko S., Suzuki-Hashimoto A., Furuhata K., Chang B.,
Murai M. et al. Distribution of monoclonal antibody subgroups and sequence-based types among Legionella
pneumophila serogroup 1 isolates derived from cooling tower water, bathwater, and soil in Japan. Appl Environ
Microbiol 2012; 78: 4263-4270.
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6.2. Wystepowanie przecinkowcow z rodzaju Vibrio a zmiany klimatu
Wotkowicz T., Piekarska K., Zacharczuk K., Rzeczkowska M., Gierczynski R.

Przecinkowce z rodzaju Vibrio sg bakteriami wodnymi obecnymi szczegdlnie w
cieptych wodach przybrzeznych akwenéw o niskim 1 $rednim zasoleniu. Czynnikiem
etiologicznym cholery sg toksynotworcze szczepy V. cholerae serogrupy O1 i 0139 (zgodnie
z europejska definicja przypadku cholery z 2012). Chorobotworcze dla cztowieka moga by¢
takze nietoksynotworcze szczepy V. cholerae, a takze szczepy 2z gatunkoéw
V. parahaemolyticus oraz V. vulnificus, ktére mogg odpowiadaé za sporadyczne przypadki
niezytu zolagdkowo-jelitowego lub infekcji ran np. w nastgpstwie kontaktu z woda, w ktorej
wystepuja  ww. drobnoustroje. Szczegdélnie niebezpieczne moga by¢ zakazenia
przecinkowcem V. vulnificus, w ktorych wskaznik $miertelnosci w przypadku wystapienia
posocznicy lub zakazenia ran moze przekracza¢ 50%. Bakterie te, szczegolnie V. vulnificus
wystepuja sezonowo w Morzu Battyckim, a ich wzmozone wystgpowanie jest skorelowane z
temperaturg wody. Ocieplanie si¢ wod morskich, szczegolnie w czasie wyjatkowo goracych
lat, moze wplywaé na wzrost ilosci bakterii z rodzaju Vibrio, a tym samym stanowic¢
zagrozenie dla zdrowia ludzi. Na to potencjalne niebezpieczenstwo wskazuja liczne

publikacje takich instytucji jak WHO® czy ECDC 1%,

Dla rozwoju przecinkowcow Vibrio szczegolnie istotna jest temperatura powierzchni
wody. Zaleznos¢ pomiedzy temperaturg powierzchni wody a wzglednym ryzykiem
wystgpienia przecinkowcow Vibrio przedstawiono na Ryc. 6.4 (za Semenza i wsp. 2017).
Z wykresu wida¢, ze przy temperaturze powierzchni morza >16 °C, prawdopodobienstwo to
zaczyna gwattownie wzrasta¢. Dla celow przygotowania niniejszego raportu postuzono si¢
serwisem E3 Geoportal*?!, stworzonym przez Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i
Kontroli Choréb (ECDC), do wygenerowania wykresow s$rednich tygodniowych temperatur
powietrza w latach 2000 — 2017 dla czterech polskich nadbattyckich regionow: gdanskiego,
koszalinskiego, stupskiego oraz szczecinskiego (Ryc. 6.6). Poza klasycznymi rocznymi

oscylacjami temperatury nie wida¢ wigkszych réznic na wykresach w poszczegdlnych latach,

19 WHO:  Protecting  health in  Europe  from  Climate  Change: 2017  update
(http://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/protecting-health-in-europe-from-climate-change-2017-
update)

120 ECDC Technical Document: Climate change and communicable diseases in the EU Member States. 2010
(https://ecdc.europa.eu/sites/portal/files/media/en/publications/Publications/1003_TED_handbook_climatechang
e.pdf)

121 https://e3geoportal.ecdc.europa.eu/sitepages/home.aspx
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co wskazywaloby na wzglednie stabilne warunki temperaturowe w polskich regionach
przymorskich na przestrzeni ostatnich 17 lat. W roku 2010 mozna zaobserwowaé wystapienie
krotkiego, lecz wyraznie cieplejszego okresu. Dane publikacyjne wskazuja, ze w tym roku
obserwowano podwyzszong czestos¢ wystgpowania zakazen o etiologii Vibrio w krajach

nadbattyckich, co zostanie szczegélowo omowione ponize;j.

Z wykorzystaniem danych z serwisu Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej

(www.pogodynka.pl) wygenerowano wykres srednich temperatur wody Morza Baltyckiego w

okresie wakacyjnym (od 15 czerwca do 31 sierpnia) w latach 2012 — 2018. Dane te wskazuja,
ze S$rednia temperatura wody jest na granicy wzrastajacego ryzyka wystgpienia
przecinkowcow Vibrio. Wyraznie cieplejsza woda wystepuje w zatoce Puckiej, gdzie tym

samym panuja najbardziej sprzyjajace warunki do wzrostu tych bakterii.

Relative risk

T T T T T T T
0 5 10 15 20 25 30

Sea surface Temperature ° C

Rycina 6.4. Zalezno$¢ pomiedzy temperaturg powierzchni morza a wzglgdnym ryzykiem wystapienia
przecinkowcow Vibrio (za Semenza i wsp. 2017).
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Wykres srednich temperatur wody Morza Battyckiego w
okresach wakacyjnych 2012 - 2018
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Rycina 6.5. Wykres $rednich temperatur wody Morza Battyckiego w okresach wakacyjnych (15
czerwca — 31 sierpnia) w latach 2012 — 2018.

Serwis E3 Geoportal dziatajacy w ramach sieci ECDC European Envinonment and
Epidemiology Network, posiada miedzy innymi interaktywng mape zagrozenia bakteriami z
rodzaju Vibrio obejmujaca dane od 01.01.2014'22. Prawdopodobiefistwo wystepowania
przecinkowcow Vibrio, kalkulowane jest wg modelu zaproponowanego przez Baker-Austin i
wsp.1?®. Na rycinie 6.7 (rycina na koncu podrozdziatu) przedstawiono wyniki dla dwéch
przyktadowych okresow: 01.02.2018 oraz 01.08.2018. Przedstawione mapy wyraznie
potwierdzaja, ze prawdopodobienstwo wystgpienia przecinkowcow Vibrio jest dodatnio
skorelowane z temperatura. W Morzu Czarnym duze ryzyko wystapienia przecinkowcow
Vibrio przypada na okres od maja do konca pazdziernika, za§ w naszej strefie klimatycznej
przypada na okres letni. W Morzu Baltyckim okres moze trwaé¢ od konca czerwca do
poczatku wrzesnia. Przykladowe zmiany prawdopodobienstwa wystgpienia przecinkowcow
Vibrio w Morzu Baltyckim w pigciu okresach letnich od roku 2014 do 2018 przedstawiono na
Ryc. 6.8 - 6.12 (ryciny na koncu podrozdziatu). Z przedstawionych ma wynika, ze ryzyko

122 https://e3geoportal.ecdc.europa.eu/SitePages/Vibrio%20Map%20Viewer.aspx

123 Baker-Austin C, Trinanes JA, Taylor NGH, Hartnell R, Siitonen A, Martinez-Urtaza M. Emerging Vibrio risk
at high latitudes in response to ocean warming. Nature Climate Change 2013; 3: 73-7
(https://www.nature.com/articles/nclimate1628)
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wystgpienia przecinkowcoéw Vibrio bylo szczegélnie wysokie w sierpniu 2018 7r. i

podwyzszone w na poczatku sierpnia 2016 r.

Oszacowanie ilosci zakazen o etiologii Vibrio jest trudne, ze wzglgdu na brak
kompletnych danych i ograniczong ilo$¢ badan diagnostycznych w tym kierunku. W Polsce
(podobnie jak w innych krajach europejskich) w przypadku zakazen przecinkowcami z
rodzaju Vibrio, obowigzek zglaszania obejmuje jedynie zachorowania na cholere, tj.
zgloszeniu podlegajg jedynie zakazenia toksynotworczymi przecinkowcami V. cholerae
(rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 25 marca 2014 r. [Dz. U. z 2014 r. poz. 459]). W Polsce
w ostatnich latach nie zgloszono ani jednego przypadku cholery. Rowniez w innych krajach
europejskich przypadki cholery zdarzaja si¢ bardzo rzadko i sg to zachorowania zawleczone
przez osoby podrozujace, najczesciej do Indii i Pakistanu (dane z 2016r)!?*. Wedlug danych
ECDC w roku 2017 odnotowano 17 przypadkoéw cholery (z czego 12 w Wielkiej Brytanii), w
roku 2016 — 23 (16 w Wielkiej Brytanii), w roku 2015 — 24 (15 w Wielkiej Brytanii), w roku
2014 — 12 (10 w Wielkiej Brytanii).

Natomiast liczba zakazen nietoksynotworczymi przecinkowcami V. cholerae oraz
innymi przecinkowcami Vibrio, nie jest znana ze wzgledu na brak obowigzku rejestracji tego
typu zakazen w Polsce. Lakoniczne sg rowniez dane ECDC dotyczace zakazef o etiologii
Vibrio na terenie Unii Europejskiej. Wedtug danych z raportow ECDC-EFSA, w roku
201725, 2016'% i 201527 odnotowano odpowiednio 59, 76 i 29 przypadkéw zakazen u ludzi
o etiologii Vibrio sp. Niestety we wczesniejszych latach liczba tego typu przypadkéw nie byta
wyszczegolniana w raportach ECDC-EFSA.

Zastosowanie wspomnianego wczesniej modelu daje mozliwo$¢ prowadzenia
teoretycznych analiz i prognoz wystepowania przecinkowcow Vibrio m.in. w wodach Morza
Battyckiego. Faktyczne wystepowanie tych bakterii w polskich wodach przybrzeznych Morza
Battyckiego nie jest objete rutynowymi badaniami. Dane epidemiologiczne, w szczegdlnosci

z Niemiec, Finlandii oraz Szwecji, wskazuja na problem zwigzany z infekcjami ran

124 ECDC Annual Epidemiological Report for 2016: Cholera
https://www.ecdc.europa.eu/sites/portal/files/documents/AER_for_2016-cholera.pdf

125 EFSA and ECDC (European Food Safety Authority and European Centre for Disease Prevention and
Control), 2018. The European Union summary report on trends and sources of zoonoses, zoonotic agents and
food-borne outbreaks in 2017. EFSA Journal 2018;16(12):5500, 262 pp. https://doi.org/10.2903/j.efsa.2018.5500
126 EFSA (European Food Safety Authority) and ECDC (European Centre for Disease Prevention and Control),
2017. The European Union summary report on trends and sources of zoonoses, zoonotic agents and food-borne
outbreaks in 2016. EFSA Journal 2017;15(12):5077, 228 pp. https://doi.org/10.2903/j.efsa.2017.5077

127 EFSA (European Food Safety Authority) and ECDC (European Centre for Disease Prevention and Control),
2016. The European Union summary report on trends and sources of zoonoses, zoonotic agents and food-borne
outbreaks in 2015. EFSA Journal 2016;14(12):4634, 231 pp. doi:10.2903/j.efsa.2016.4634
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przecinkowcami Vibrio, szczegoélnie V. vulnificus. Z danych piSmiennictwa wynika, ze
zwigkszona ilo$¢ tego typu zakazen zwigzanych z kapielami w Morzu Baltyckim byta
odnotowywana szczegdlnie w okresach wyjatkowo goracych lat (35 przypadkéw w 2010, 67
w 2006, 19 w 2003, 21 w 1997 i 21 w 1994)128. 129. 130 Dane szwedzkie, prezentowane przez
Semenze i wsp.3! wskazuja na stale notowanie tego typu zakazen (w sumie 117 zakazen w
latach 2006 - 2014). W znakomitej wigkszosci droga zakazenia bylo zakazenie ucha, ran oraz
krwi. We wspomnianym okresie szczegdlnie wysoki wzrost ilosci zakazen o etiologii Vibrio
odnotowano, zarowno w Szwecji jak 1 w Finlandii, podczas wyjatkowo goracych okresow w

roku 2014132,

Przytoczone dane wskazuja, ze zakazenie ran lub ucha po kontakcie ze skazong woda
moze stanowi¢ glowne zagrozenie zwigzane z przecinkowcami Vibrio w wodach Morza
Baltyckiego. Na zakazenie najbardziej narazone sa osoby z niedoborami odpornosci i
schorzeniami przewlektymi, takimi jak cukrzyca. Ponadto, przecinkowce z rodzaju Vibrio
czesto sg odpowiedzialne za dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego (mdtosci, wymioty,
biegunka). Wydaje si¢, ze kojarzone z tymi patogenami zakazenia pokarmowe nie stanowia
istotnego problemu zdrowia publicznego w krajach naszego regionu. Moze wynika¢ to z
lokalnych tradycji kulinarnych, gdyz zarowno w Polsce, jak i w sasiednich krajach
nadbaltyckich, spozywanie owocéw morza niepoddanych odpowiedniej obrdbce termicznej
nalezy do rzadko$ci. Z drugiej jednak strony, wystapienie ww. objawow po kontakcie z
przecinkowcami obecnymi w wodzie morskiej moze, przy braku rutynowej diagnostyki w
kierunku Vibrio by¢ mylnie przypisywane innym patogenom — najczesciej wirusowym lub

zatruciom toksynami.

Mimo ograniczonych ilosci dostgpnych danych pochodzacych z europejskich
systemOw nadzoru nad zakazeniami, wydaje si¢, ze podczas szczegdlnie goracych letnich
okresOw istnieje zagrozenie zwigzane z zakazeniami o etiologii Vibrio. Brak jednak danych
doswiadczalnych pozwalajacych na weryfikacje, czy zgodnie z przedstawionymi modelami

epidemiologicznymi  ww. patogeny wystepuja kazdego roku w polskich wodach

128 Frank C, Littmann M, Alpers K, Hallauer J. Vibrio vulnificus wound infections after contact with Baltic Sea,
Germany. Eurosurveill 2006; 11: 3024-5

129 Collin B, Rehnstam-Holm AS. Occurrence and potential pathogenesis of Vibrio cholerae, Vibrio
parahaemolyticus and Vibrio vulnificus on the South Coast of Sweden. FEMS Microbiol Ecol 2011; 78: 306-13
130 Huehn S, Eichhorn Ch, Urmersbach S, Breidenbach J et al. Pathogenic vibrios in environmental, seafood and
clinical sources in Germany. Int J Med Microbiol 2014; 304: 843-50

131 Semenza JC, Trinanes J, Lohr W, et al. Environmental Suitability of Vibrio Infections in a Warming Climate:
An Early Warning System. Environ Health Perspect. 2017;125(10):107004.

132 Baker-Austin C, Trinanes JA, Salmenlinna S, et al. Heat Wave-Associated Vibriosis, Sweden and Finland,
2014. Emerg Infect Dis. 2016;22(7):1216-20.
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przybrzeznych Morza Battyckiego. Przestankg potwierdzajacg wystepowanie V. vulnificus w
polskiej strefie przybrzeznej sa wyniki wykonywanych przez NIZP-PZH badan ustugowych
w zakresie oceny mikrobiologicznej wod portowych (dane niepublikowane). Z tych
wzgledow, badania na obecno$¢ przecinkowcdéw z rodzaju Vibrio w polskich wodach
przybrzeznych Battyku sa zasadne, a ich wyniki moga w znacznym stopniu uzupetié
dotychczasowa wiedze odnosnie ryzyka zdrowotnego dla populacji polskiej wynikajacego z

ocieplania si¢ wody w Battyku i klimatu w Polsce.
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Rycina 6.7. Prawdopodobienstwo wystepowania w wodach na $wiecie pateczek Vibrio dla dwoch
przyktadowych okresow: 01.02.2018 (A) oraz 01.08.2018 (B). Kolory od zottego przez czerwony do
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Rycina 6.8. Prawdopodobienstwo wystgpienia przecinkowcow Vibrio w Morzu Battyckim w roku 2014 w okresach: 01 lipca, 15 lipca, 1 sierpnia, 15 sierpnia,
1 wrzesnia.
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Rycina 6.9. Prawdopodobienstwo wystapienia przecinkowcow Vibrio w Morzu Battyckim w roku 2015 w okresach: 01 lipca, 15 lipca, 1 sierpnia, 15 sierpnia,
1 wrze$nia.
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Rycina 6.10. Prawdopodobienstwo wystgpienia przecinkowcow Vibrio w Morzu Battyckim w roku 2016 w okresach: 01 lipca, 15 lipca, 1 sierpnia,
sierpnia, 1 wrze$nia.
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Rycina 6.11. Prawdopodobienstwo wystapienia przecinkowcow Vibrio w Morzu Battyckim w roku 2017 w okresach: 01 lipca, 15 lipca, 1 sierpnia, 15
sierpnia, 1 wrzesnia.
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Rycina 6.12. Prawdopodobienstwo wystapienia przecinkowcow Vibrio w Morzu Battyckim w roku 2018 w okresach: 01 lipca, 15 lipca, 1 sierpnia, 15
sierpnia, 1 wrze$nia
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7. Whnioski i rekomendacje

Przeprowadzone =zostang szczegétowe badania dotyczace wzrostu —czestosci
wystepowania wektorow 1 przenoszonych przez nie patogenéw pod katem
zachodzacych zmian klimatycznych.

Zaplanowano wykonanie pilotazowych badan laboratoryjnych wektorow na obecno$¢
nowo pojawiajacych si¢ patogenow nieobjetych obecnie systemem nadzoru
epidemiologicznego, to jest bakterii Anaplasma phagocytophilum i pierwotniakéw z
gatunkow Babesia.

Dokonany zostanie wybor metodyki adekwatnej do badan przesiewowych wektorow na
obecno$¢ materialu genetycznego patogendéw klimatozaleznych.

Wystepowanie chorob wektorowych objetych systemem nadzoru epidemiologicznego w
odniesieniu do warunkow klimatycznych zostanie okres$lone na podstawie analiz danych
z nadzoru oraz danych z pi§miennictwa i obejmie przypadki boreliozy z Lyme 1 KZM.
Przeprowadzona ocena wskazuje, ze najwazniejsze zidentyfikowane Kklimatyczne
zagrozenia zdrowotne dotycza: temperatur ekstremalnych (zaréwno fal chtodow, jak i
upatow), chorob wektorowych, choréb przenoszonych przez wodg¢ i zywno$¢ oraz
wystepowania powodzi 1 silnych wiatrow. Zagrozenia te sa mozliwe do
zidentyfikowania w oparciu o dostepne dane.

Ze wzgledu na odmienne skutki, dla temperatur ekstremalnych, choréb wektorowych 1
przenoszonych przez wode mozliwa jest ocena wptywu zmian klimatu na zdrowie. Dla
tego rodzaju skutkéw mozliwe jest przeprowadzenie w sposob wiarygodny analiz
dotyczacych poziomu ryzyka oraz oceny zaleznoSci pomiedzy obserwowanymi
zagrozeniami a wskaznikami zdrowotnymi gromadzonymi w ramach statystyki
zdrowotnej i publicznej.

Pozostale potencjalne skutki zdrowotne zwigzane ze zmianami klimatycznymi
nieopisane w raporcie np. zwigzane z powodziami czy tornadami, w szczegdlnosci W
wyniku konsekwencji ekonomicznych, na obecnym etapie sa w praktyce niemozliwe do
okreslenia. Powigzane sg one rowniez czesto z innymi przyczynami niz klimatyczne 1
srodowiskowe. Pomimo, ze w przypadku powodzi stanowig znaczny udzial w ogolnej

liczbie szacowanych skutkéw zdrowotnych zwigzanych z klimatem, z reguty nie
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dotycza calej populacji (dotycza populacji zyjacej na terenach zalewowych o znacznym
ryzyku powodziowym), co uniemozliwia odniesienie wyniku do catej populacji kraju.
W zwigzku z powyzszym, w projekcie planuje si¢ przeprowadzi¢ analizy zwigzku
wskaznikow zdrowia z ryzykiem klimatycznym dla temperatur ekstremalnych,
chorob wektorowych i chorob przenoszonych przez wode.
Ustalenie narazenia na kontakt spoteczenstwa z paleczkami Legionella podczas
rekreacyjnego korzystania z otwartych zbiornikow wodnych 1 fontann oraz
doskonalenie nadzoru epidemiologicznego nad chorobg legionistow poprzez
usprawnienie diagnostyki zakazen tymi drobnoustrojami. W okresie od maja do
wrze$nia 2019 r. do badan laboratoryjnych planuje si¢ pobranie od 100 do 200 (w
zalezno$ci od temperatury i opadow) Srodowiskowych probek wody na terenie
Warszawy 1 okolic. Pobrany material posiany zostanie na podtoza hodowlane. Do
potwierdzenia przynaleznosci wyhodowanych bakterii do rodzaju Legionella
wykorzystane beda testy fenotypowe i molekularne. Ponadto, celem poprawy
diagnostyki legionelozy w kraju w okresie czerwiec — wrzesien 2019 roku, planowane
jest podjecie wspotpracy ze Szpitalem Specjalistycznym w Koscierzynie stosujagcym
test przesiewowy oznaczania antygenu w moczu, planowana jest weryfikacja technika
PCR 80-150 (w =zaleznosci od sytuacji epidemiologicznej w szpitalu) probek
klinicznych pochodzacych z dréog oddechowych. Algorytm doboru probek zaktada
materiat kliniczny uzyskany od pacjentow, u ktérych testem przesiewowym wykryto
antygen Legionella w moczu lub od pacjentoéw z podejrzeniem zapalenia phuc, u
ktorych w moczu nie wykryto antygenu Legionella i S. pneumoniae. Co wigcej, na
podstawie przeprowadzonej analizy wczesniej dokonywanych zgloszen planowane
jest wyltonienie szpitala, w ktorym wystgpowaly pozaszpitalne zapalenia pluc i
wykonanie 200 badan oznaczenia antygenu w moczu. Realizacja dziatania pozwoli
przygotowa¢ rekomendacje usprawnienia diagnostyki 1 raportowania zakazen
paleczkami Legionella oraz umozliwi oszacowanie narazenia spoleczenstwa na
zakazenia tymi drobnoustrojami w okresie letnim w Polsce oraz bedzie stanowié
podstawg dla przygotowania odpowiednich materiatow edukacyjnych dla
spoteczenstwa 1 materiatow szkoleniowych dla lekarzy.
Ustalenie narazenia na kontakt spoleczenstwa z przecinkowcami Vibrio (V. cholerae,
V. vulnificus 1 V. parahaemolyticus) podczas kapieli na polskim wybrzezu Battyku
oraz usprawnienie diagnostyki zakazen tymi drobnoustrojami. W roku 2019
planowane jest przeprowadzenie badan wystgpowania przecinkowcoOw z rodzaju

58



Vibrio w przybrzeznych wodach kapieliskowych Morza Baltyckiego. Planowane jest
przeprowadzenie 7 wyjazdow terenowych od czerwca do konca wrzesnia i
kazdorazowo pobranie probek z 10 miejsc na calym wybrzezu. Pozyskane probki
wody beda badane w NIZP-PZH na obecno$¢ przecinkowcoéw Vibrio cholerae,
V. vulnificus 1 V. parahaemolyticus z wykorzystaniem metod klasycznych i
molekularnych. Uzyskane wyniki zostang zestawione z danymi geograficznymi oraz
termicznymi (temperatura wody, powietrza) oraz meteorologicznymi. Realizacja
dziatania umozliwi  oszacowanie narazenia spoteczenstwa na zakazenia tymi
drobnoustrojami w okresie letnim w Polsce. Pozwoli przygotowa¢ rekomendacje co
do koniecznosci rozszerzenia wymaganych badan dla kapielisk morskich, przyczyni
si¢ rowniez tez do usprawnienia diagnostyki i1 raportowania zakazen pateczkami
Vibrio. Uzyskane wyniki b¢dg stanowi¢ podstawe dla przygotowania odpowiednich

materialdow edukacyjnych dla spoteczenstwa i materiatéw szkoleniowych dla lekarzy.
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