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Å /Ȋȅƴƴƛƪƛ ŜǘƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ȊŀƪŀȍŜƵ

Å tƻŎƘƻŘȊŜƴƛŜ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳƽǿ

Å 5ǊƻƎƛ ǇǊȊŜƴƻǎȊŜƴƛŀ ŘǊƻōƴƻǳǎǘǊƻƧƽǿ

Å tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ƘƛƎƛŜƴƛŎȊƴŜ

Å Antyseptyka

Å Dezynfekcja

Å Sterylizacja

Å ²ŀƭƛŘŀŎƧŀ ǇǊƻŎŜǎƽǿ ŘŜƪƻƴǘŀƳƛƴŀŎƧƛ 

tƭŀƴ ǿȅƪƱŀŘǳ



tǊȊȅƪƱŀŘƻǿŜ ŎȊȅƴƴƛƪƛ ŜǘƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ȊŀƪŀȍŜƵ



Å ²ƛǊǳǎƻǿŜ ȊŀǇŀƭŜƴƛŜ ǿŊǘǊƻōȅ ǘȅǇǳ .

Å ²ƛǊǳǎƻǿŜ ȊŀǇŀƭŜƴƛŜ ǿŊǘǊƻōȅ ǘȅǇǳ /

Å HIV/ AIDS

½ŀƪŀȍŜƴƛŀ ƪǊǿƛƻǇƻŎƘƻŘƴŜ



Å ²ƛŜƭƪƻǏŏ ǿƛǊǳǎƽǿ ŀ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿƻ ȊŀƪŀȍŜƴƛŀ

wȅȊȅƪƻ ȊŀƪŀȍŜƴƛŀ

²ƛǊǳǎȅ I.± ƛ I/± ŎŜŎƘǳƧŜ Řǳȍƻ ǿƛťƪǎȊŜ ǊȅȊȅƪƻ ǇǊȊȅǇŀŘƪƻǿŜƎƻ ǇǊȊŜƴƛŜǎƛŜƴƛŀ 
ƴƛȍ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿƛǊǳǎŀ IL±Φ 
hōƧťǘƻǏŏ ƪǊǿƛ ǇƻǘǊȊŜōƴŀ Řƻ ȊŀƪŀȍŜƴƛŀ I.± ƧŜǎǘ ƳƴƛŜƧǎȊŀ ƴƛȍ лΣм ŎƳ3.



tƻŎƘƻŘȊŜƴƛŜ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳƽǿ 

wŜȊŜǊǿǳŀǊŜƳ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳƽǿ ƧŜǎǘΥ 
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5ǊƻƎƛ ǇǊȊŜƴƻǎȊŜƴƛŀ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳƽǿ
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SARS CoVdrogi przenoszenia
Droplet nuclei
Җ р ˃Ƴ ŘƛŀƳŜǘŜǊΣ ǘǊŀǾŜƭ Ҕм Ƴ

Infected
individual

Droplets
>5 ˃ m diameter, travelҖм Ƴ

* Transmission routes involving a combination of hand & surface = indirect contact. Otter JA et al.  2016



tǊȊȅƪƱŀŘƻǿŜ ȋǊƽŘƱŀ ȊŀƪŀȍŜƵ



½ŀǎŀŘȅ ǿǎǇƻƳŀƎŀƧŊŎŜ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ƘƛƎƛŜƴƛŎȊƴŜ

Å Obserwacja

Å Wywiad/ rozmowa z klientem

Å YŀȍŘŜƎƻ ƪƭƛŜƴǘŀ ƴŀƭŜȍȅ ǘǊŀƪǘƻǿŀŏ Ƨŀƪƻ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴƛŜ ȊŀƪŀȋƴŜƎƻ

Å {ƪƛŜǊƻǿŀƴƛŜ Řƻ ƭŜƪŀǊȊŀΣ ǇǊȊŜƱƻȍŜƴƛŜ ǘŜǊƳƛƴǳ ǳǎƱǳƎƛ

Å tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ Ȋ ƪƭƛŜƴǘŀƳƛ ŎƛŜǊǇƛŊŎȅƳƛ ƴŀ ŎƘƻǊƻōȅ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŜ

tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ƘƛƎƛŜƴƛŎȊƴŜ



Å Zachowania higieniczne

Å Antyseptyka 

Å Dezynfekcja 

Å Sterylizacja

tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ƘƛƎƛŜƴƛŎȊƴŜ



Å tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ƻŘƪŀȍŀƧŊŎŜ ƳŀƧŊŎŜ ƴŀ ŎŜƭǳ ȊƴƛǎȊŎȊŜƴƛŜ ŘǊƻōƴƻǳǎǘǊƻƧƽǿ 
na ǎƪƽǊȊŜΣ ōƱƻƴŀŎƘ ǏƭǳȊƻǿȅŎƘΣ ǿ ȊŀƪŀȍƻƴȅŎƘ ǊŀƴŀŎƘ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ 
substancji antyseptycznych.

Å aȅŎƛŜ ǊŊƪ

Å IƛƎƛŜƴƛŎȊƴŜ ƳȅŎƛŜ ǊŊƪ 

Å IƛƎƛŜƴƛŎȊƴŀ ŘŜȊȅƴŦŜƪŎƧŀ ǊŊƪ

Antyseptyka



Å tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǇƻǿƻŘǳƧŊŎŜ ǊŜŘǳƪŎƧť ƭƛŎȊōȅ ŘǊƻōƴƻǳǎǘǊƻƧƽǿ Řƻ ǇƻȊƛƻƳǳΣ 
ƪǘƽǊȅ ǿ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅŎƘ ǿŀǊǳƴƪŀŎƘ ƴƛŜ ǎǘŀƴƻǿƛ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ  Řƭŀ ȊŘǊƻǿƛŀ ƛ ƧŜǎǘ 
ŀƪŎŜǇǘƻǿŀƭƴȅ Řƭŀ ŘŀƴŜƎƻ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀΦ

Å 5ŜȊȅƴŦŜƪŎƧƛ ǇƻŘƭŜƎŀƧŊ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛŜ ƴƛŜƻȍȅǿƛƻƴŜ

Å bŀǊȊťŘȊƛŀ

Å {ǇǊȊťǘ 

Å tƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛŜ ǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƵ ƛ ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŀ

Dezynfekcja



Å tǊƻŎŜǎ ƳŀƧŊŎȅ ƴŀ ŎŜƭǳ ȊŀōƛŎƛŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ŘǊƻōƴƻǳǎǘǊƻƧƽǿΣ ǿ ǘȅƳ ǘŀƪȍŜ 
form przetrwalnych czyli spor.

Å {ǘŜǊȅƭƛȊŀŎƧƛ ǇƻŘƭŜƎŀƧŊ ǿȅǊƻōȅ ǿƛŜƭƻƪǊƻǘƴŜƎƻ ǳȍȅǘƪǳ - wszystkie 
ƴŀǊȊťŘȊƛŀΣ ƪǘƽǊŜ ƪƻƴǘŀƪǘǳƧŊ ǎƛť Ȋ ōƱƻƴŀƳƛ ǏƭǳȊƻǿȅƳƛ ƭǳō ǇƻǿƻŘǳƧŊ 
ƴŀǊǳǎȊŜƴƛŜ ŎƛŊƎƱƻǏŎƛ ǘƪŀƴŜƪ

Å 9ŦŜƪǘȅǿƴƻǏŏ ǎǘŜǊȅƭƛȊŀŎƧƛ ƧŜǎǘ ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴŀ ƻŘ ǇƻǇǊȊŜŘȊŀƧŊŎȅŎƘ ƧŊ ŜǘŀǇƽǿ 
dekontaminacji. 

Sterylizacja



Å 5ŜȊȅƴŦŜƪŎƧŀ Ǉƻ ǳȍȅŎƛǳ

Å 5ƻƪƱŀŘƴŜ ǳƳȅŎƛŜ ƛ ǿȅǎǳǎȊŜƴƛŜ  

Å tǊȊŜƎƭŊŘ

Å Opakowanie 

Å ²ƱŀǏŎƛǿŜ ǳƱƻȍŜƴƛŜ ǿ ƪƻƳƻǊȊŜ ǎǘŜǊȅƭƛȊŀǘƻǊŀ

Å tǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀƴƛŜ ǇŀǊŀƳŜǘǊƽǿ ǎǘŜǊȅƭƛȊŀŎƧƛ

Å Kontrola procesu sterylizacji

Å ²ȅƱŀŘǳƴŜƪ Ȋ ƪƻƳƻǊȅ ƛ ǇǊȊŜŎƘƻǿȅǿŀƴƛŜ

Å Dystrybucja i transport

Å !ǎŜǇǘȅŎȊƴŜ ƻǘǿŀǊŎƛŜ ƻǇŀƪƻǿŀƴƛŀ ƛ ǳȍȅŎƛŜ

{ǘŜǊȅƭƛȊŀŎȅƧƴȅ ƱŀƵŎǳŎƘ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ



Dekontaminacja - definicja

Å tǊƻŎŜǎ ǊŜŘǳƪŎƧƛ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ƳȅŎƛŜΣ ŘŜȊȅƴŦŜƪŎƧťΣ 
ǎǘŜǊȅƭƛȊŀŎƧťΦ 

Å ½ŀƪǊŜǎ ŘŜƪƻƴǘŀƳƛƴŀŎƧƛ ȊŀƭŜȍȅ ƻŘ ǿȅƳŀƎŀƴŜƎƻ ǇƻȊƛƻƳǳ ŎȊȅǎǘƻǏŎƛ 
mikrobiologicznej.

ό²ȅǘȅŎȊƴŜ ǎǘŜǊȅƭƛȊŀŎƧƛ нлмтΣ ǿȅŘŀƴƛŜ ŘǊǳƎƛŜ ǇƻǇǊŀǿƛƻƴŜ ƛ ǳȊǳǇŜƱƴƛƻƴŜύ



Stanowisko sterylizacji gabinetowej 


