@ PILOTAZOWY PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB ODKLESZCZOWYCH
Profilaktyka choréb odkleszczowych w makroregionie centralnym nr: POWR.05.01.00-00-0003/20
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Borelioza z Lyme
SPRAWDZ, CZY DOTYCZY TO CIEBIE!
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KTO JEST NAJBARDZIE] NARAZONY NA UKLUCIE PRZEZ KLESZCZA?

» osoby spedzajace czas w parkach, lasach, na tagkach » pracownicy leéni

» uczestnicy wycieczek krajoznawczo-przyrodniczych » rolnicy

» osoby uprawiajace hobby na Swiezym powietrzu: ogrodnicy, » zotnierze
grzybiarze, wedkarze, mysliwi » spacerowicze

Jezeli ostatnio spedzate$ czas na Swiezym powietrzu, znalaztes na ciele kleszcza lub zostates przez niego

uktuty, sprawdz, czy nie jeste$ zakazony! Nie wykluczaj zakazenia borelioza!

KIEDY NAJCZESCIE) DOCHODZI DO ZAKAZEN?

Do zakazenia cztowieka dochodzi podczas uktucia, kiedy nastepuje bezposrednie wprowadzenie patogendw do organizmu
cztowieka. Wiekszos¢ przypadkéw zachorowan zdarza sie wiosng, w okresie letnim i wczesnojesiennym, poniewaz w tym

okresie kleszcze sg najbardziej aktywne.

JAKWYGLADAJA OBJAWY KLINICZNE BORELIOZY Z LYME?

STADIUM WCZESNE STADIUM POZNE
® Rumien wedrujgcy ® Neuroborelioza
® Chtfoniak limfocytarny skéry ® Zapalenie stawéw
o Neuroborelioza (zakazenie uktadu nerwowego) o Przewlekte zanikowe zapalenie skory (ACA)

® Zapalenie stawéw
® Zapalenie mie$nia sercowego

Borelioza we wczesnej fazie zakazenia moze by¢ bezobjawowa lub skapo objawowa, co utrudnia jej

wykrycie:Jeslizaobserwowates u siebie powyzsze objawy wejdz na strone L1 X5 Ie LN T4 B-TA |
i sprawdz, w ktérym punkcie Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ) mozesz wykonac bezptatne badania.




Z boreliozg mozna wygrac!

KIEDY NALEZY WYKONAC BADANIE?

PRZECIWCIALA KLASY IgM

® pojawiaja sie po 3 - 4 tyg. od zakazenia
® moga utrzymywac sie w surowicy przez lata
o wczesna faza boreliozy z Lyme

PRZECIWCIALA KLASY IgG

® pojawiajg sie po 4 - 6 tyg. od zakazenia
® moga utrzymywac sie w surowicy przez lata
o pozna faza boreliozy z Lyme

JAKWYGLADA BADANIE?

ZADZWON | UMOW SIE
na wizyte.
Potrwa ona okoto 20 minut

BADANIE
test przesiewowy metoda ELISA ozn.
przeciwciat kl. IgM i IgG
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ZNAJDZ SWO) POZ
Lista placowek
dostepna na stronie
internetowej
odkleszczowe.pzh.gov.pl
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WIZYTA

Podczas wizyty
lekarz przeprowadzi
wywiad kwalifikujgcy

do badania
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OMOWIENIE UZYSKANEGO
WYNIKU BADANIA
W zaleznosci od uzyskanego
wyniku badania,
lekarz zaleci dalsze kroki postepowania
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Wynik ujemny
Nie nalezy wykonywac¢
testu metodg Western-blot

Wynik dodatni/wynik graniczny
Il etap badania nalezy wykonac test
potwierdzenia metodg Western-blot
(w obecnej klasie przeciwciat)

Powtérzenie
testu ELISA za 3 - 4 tyg,
w celu wykluczenia wczesnego
etapu choroby

Wynik ujemny
Dalsza diagnostyka
réznicujaca - lekarz

poinformuje o dalszych
krokach

Wynik dodatni
Potwierdzenie boreliozy
i dalsze leczenie
w uzgodnieniu z lekarzem

LISTA PLACOWEK udzielajacych $wiadczen

na stronie odkleszczowe.pzh.gov.pl

Fundusze |
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozw)

Polska

Rzeczpospolita

INSTYTUCJA REALIZUJACA:
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Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny




