ZAPOBIEGANIE

¢ Unikaj siedlisk bytowania kleszczy - obszaréw lesnych i trawiastych.

¢ Poruszaj sie wyznaczonymi szlakami unikajac, jesli to mozliwe, otar¢
wysokich traw i innych roslin.

¢ No$ odpowiednig odziez ochronng, w tym nakrycie gtowy, koszule
z dtugimi rekawami, spodnie, skarpetki i zakryte buty, co utrudnia dotarciu
kleszczy do skory, najlepiej w kolorach jaskrawych, utatwiajacych zauwa-
zenie petzajacych kleszczy.

o Stosuj $rodki odstraszajgce kleszcze zawierajgce DEET o stezeniach 20% -
30% na odstonietg skore lub na ubranie.

* Po powrocie do domu sprawdzaj siebie i swoje dzieci szczegblnie
w takich okolicach jak: pod pachami, w okolicach uszu, wewnatrz pepka,
pod kolanami, w pachwinach, wokét talii, we wtosach. Szybka kontrola
zwieksza prawdopodobienstwo znalezienia kleszczy, ktére jeszcze nie
zdazyty wkiuc sie w skore, badz czas kontaktu z nig byt na tyle krotki, ze nie
doszto do transmisji patogenoéw.

* Sprawdzaj skore i siers¢ towarzyszgcych Ci zwierzat, poniewaz kleszcze
mogg zostaé przeniesione przez nie do domu.

¢ Niezwtocznie usun kleszcza po tym, jak go zauwazysz.

USUWANIE KLESZCZA

¢ Do usuniecia kleszcza najlepiej uzywaj spiczastej pesety lub kleszczotapki -
chwy¢ kleszcza blisko skory i delikatnie pociggnij ze statg sitg (nie wyrywaj
zdecydowanym ruchem).

* Miejsce po usunietym kleszczu i pesete zdezynfekuj.

¢ Nigdy nie smaruj kleszcza takimi srodkami jak benzyna, nafta, wazelina,
lakier do paznokci, gdyz kleszcz duszac sie ,wstrzyknie” patogeny w skére
wraz z wymiocinami.

¢ Nie rozgniataj usunietego kleszcza gotymi palcami czy paznokciami,
poniewaz moze doj$¢ do kontaktu jego wydzielin zawierajgcych zakazne
mikroorganizmy z drobnymi uszkodzeniami czy otarciami skéry rak lub tez
do przypadkowego zakazenia poprzez spojowki.

CZY WIESZ, ZE...

Usuniecie kleszcza w pierwszej dobie
(najlepiej w ciggu pierwszych 6 godzin po
uktuciu) ogranicza ryzyko zakazen prak-
tycznie do zera. Zerowanie w skérze przez
4 dni zwieksza ryzyko rozwoju boreliozy
do 6,7%.

Co roku w Polsce na borelioze z Lyme
choruje ponad 20 tys. oséb, a na KZM
okoto 200 - 300.

Podstawg rozpoznania boreliozy s3
objawy kliniczne i wywiad, badanie
przeciwciat ma je jedynie potwier-
dzié. Sam dodatni wynik badan serolo-
gicznych nie jest wskazaniem do leczenia.

Chron sie przed
chorobami
odkleszczowymi

GRUPY SZCZEGOLNIE NARAZONE

Aktywnos$¢ postaci dorostych kleszczy
nastepuje w temperaturze wyzszej niz
5°C, aktywno$¢ nimf wyzszej niz 8°C.
Zakazenie moze wiec wystgpi¢ takze
w czasie tagodnie przebiegajacej zimy.

NA UKASZENIE KLESZCZA

* 0soby spedzajgce czas w parkach, lasach, na
tgkach
* uczestnicy wycieczek krajoznawczo-przyrodniczych

Kleszcz moze przetrwa¢ 24 godziny
w temperaturze w od -15°C do -19°C,
a nawet 30 dni w temperaturze -10°C.

* osoby uprawiajgce hobby na Swiezym powietrzu:
ogrodnicy, grzybiarze, wedkarze, mysliwi

* pracownicy lesni

) e rolnicy
LISTA PLACOWEK udzielajgcych swiadczen

na stronie odkleszczowe.pzh.gov.pl e 7otnierze
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KLESZCZE

Kleszcz pospolity (Ixodes ricinus) i kleszcz tgkowy (dermacentor reticulatus)
to najczesciej spotykane kleszcze w Polsce. Przechodzg trzy fazy cyklu
rozwojowego, od larwy przez nimfe do postaci dorostej, w ciggu 2 - 3 lat.
Kleszcz, aby przeksztatci¢ sie w kolejng postaé, musi napic sie krwi zwierzecia
lub cztowieka. Dorosty osobnik ma wielko$¢ okoto 5 mm, ale zwigksza swoj

rozmiar nawet kilkunastokrotnie po napiciu sie krwi.

CO NAM GROZI?

Gléwne zagrozenie, jakie stanowig dla ludzi kleszcze to przenoszone przez nie
choroby. Te najczesciej wystepujace to:

* Borelioza z Lyme,

¢ Kleszczowe zapalenie mézgu (KZM),

* Ludzka anaplazmoza granulocytarna,

* Riketsjozy z grupy gorgczek plamistych.

GDZIE NAJCZESCIE) DOCHODZI
DO ZAKAZEN?

Kleszcze bytujg gtéwnie w wilgotnych lasach lisciastych i mieszanych
- najczesciej w skupiskach roslinnosci wzdtuz Sciezek srédlesnych i polan.
Kleszcze spotka¢ mozna réwniez w parkach i na skwerach miejskich,
dziatkach rekreacyjnych oraz obrzezach osiedli mieszkaniowych otoczonych

terenami zielonymi.

KIEDY NAJCZESCIE) DOCHODZI
DO ZAKAZEN?

Do zakazenia cztowieka dochodzi w czasie uktucia, gdy nastepuje bezposred-
nie wprowadzenie patogenéw do krwi. Wiekszo$¢ przypadkéw zachorowan
zdarza sie wiosng, w okresie letnim i wczesnojesiennym, poniewaz w tym

okresie kleszcze sg najbardziej aktywne.

CHOROBY ODKLESZCZOWE

Borelioza z Lyme

W miejscu ukiucia przez kleszcza pojawia sie rumien wedrujacy, zmiana
o ksztatcie owalnym, ktéra w miare uptywu czasu powigksza sie obwodowo.
W typowych przypadkach zmiana przybiera ksztatt obraczkowaty, jednak czasami
moze miec inng postac lub w ogodle nie wystepuje. Rumieniowi towarzyszy¢ moga
objawy grypopodobne: goragczka, zmeczenie, bdle gtowy, uczucie rozbicia.

Przy braku leczenia rumienia wedrujgcego, po kilku tygodniach moze doj$¢ do
zajecia uktadu kostno-stawowego, osrodkowego uktadu nerwowego lub serca.
Zmiany te wymagajg badan dodatkowych, a niekiedy hospitalizacji. W leczeniu

stosuje sie antybiotyki.
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Kleszczowe zapalenie mézgu

Objawy kleszczowego zapalenia mézgu pojawiajg sie w ciggu dwdch tygodni
i przypominaja przeziebienie: goraczka, béle gtowy, béle miesni i stawdw, nudno-
$ci, niezyt gérnych drég oddechowych. W przypadku gdy wirusy przedostang sie
do o$rodkowego uktadu nerwowego, po krétkim okresie od ustgpienia objawéw
zakazenia moze sie rozwina¢ druga faza choroby z objawami: zapalenia rdzenia
kregowego i opon mézgowo-rdzeniowych lub zapalenia mézgu i opon mézgowo-
-rdzeniowych. W wiekszosci przypadkéw kleszczowe zapalenie mézgu przebiega
tagodnie, jednak mogag wystapi¢ powiktania powodujgce trwate nastepstwa.
Leczenie KZM jest tylko objawowe, ale istnieje skuteczna szczepionka zapobiega-

jaca chorobie.

Chwilowa ,Zagilenie
i Objawy poprawa osrodkowego
ﬂg‘;ﬁ'zi grypopodobne uktadu nerwowego

Ludzka anaplazmoza
granulocytarna

Ostra choroba gorgczkowa przebiegajgca z gorgczka, potami, bélami gtowy,
brakiem apetytu, nudnosciami, wymiotami, ostabieniem, bélami miesni
i stawdéw, zmianami skérnymi, kaszlem. Zakazenie moze mie¢ tez cigzki
przebieg korczacy sie $miercia, szczegdlnie u oséb starszych lub z ostabiong

odpornoscia. W leczeniu stosuje sie antybiotyki.

Wysoka
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Uktucie &
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Riketsjozy z grupy
goraczek plamistych

S3 to choroby zakaZzne wywotane przez rézne gatunki bakterii nalezacych do
rzedu Rickettsiales. Charakterystyczne dla tych choréb sa: wysoka gorgczka
i czesto wystepujace zmiany na skoérze. Najczesciej jest to pojedynczy bolesny
strup, na owtosionej skérze gtowy, w miejscu uktucia przez kleszcza. Zmianie
tej towarzysza: powiekszenie weztéw chtonnych szyjnych, zaczerwienienie
wokot strupa i obrzek twarzy. Obok tych zmian wystepujg objawy ogdine,
takie jak goraczka, ostabienie, béle gtowy oraz wysypka plamisto-grudkowa
na ciele. U okoto 5% zakazonych zmiana pierwotna wystepuje poza okolicg
glowy, czesto towarzyszy jej rumien (przypominajacy rumien wedrujacy
w boreliozie z Lyme) o $rednicy powyzej 5 cm. W leczeniu stosuje sie antybio-

tyki.

Wysoka goraczka,
zmiany skérne (strup
i wysypka plamisto
-grudkowa),
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