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Instrukcja pobierania i transportu materiatu do badan molekularnych w kierunku diagnostyki
krztusca w Laboratorium Zaktadu Bakteriologii i Zwalczania Skazen Biologicznych NIZP PZH — PIB

W celu uzyskania wiarygodnego wyniku i jego witasciwej interpretacji najbardziej pozgadanym
materiatem jest wymaz z nosogardzieli pobrany przez nos (zapobiega to kontaminacji prébki).!

Ze wzgledu na objawy choroby materiat powinien byé pobrany od osdb podejrzanych o zachorowanie
na krztusiec, w miare mozliwosci we wczesnym jej okresie i przed rozpoczeciem antybiotykoterapii!
Badanie diagnostyczne wykonane metodg PCR posiada optymalng czutos¢ w czasie 3 pierwszych
tygodni napadowego kaszlu.

Przed przystgpieniem do pobrania materiatu przygotowad:

Wymazowke oznakowac imieniem i nazwiskiem pacjenta. Podczas pobierania materiatu gtéwka
dziecka musi by¢ dobrze przytrzymywana przez osobe dorosta.

Pobieranie materiatu z jamy nosowogardtowej przez nos:

Wyjaé¢ wymazowke z dakronowym wacikiem (nie moze by¢ bawetniany) znajdujacg sie w puste;j,
jatowej probowce. Wacik wymazéwki (Amies Charcoal-Flexible twisted wire) bezposrednio przed
pobraniem zwilzy¢ 1-2 kroplami jatowego roztworu 0,9% NaCl. Wymazdéwke delikatnie wprowadzi¢ do
jamy nosowej ku tylnej $cianie nosogardzieli (do uczucia oporu). Wymazdéwke pozostawi¢ wewnatrz
nosogardzieli przez ok. 15-30 s., a nastepnie delikatnie wykonaé wymazdéwka kilka ruchdow okreznych,
mozliwie w rdznych ptaszczyznach. Ostroznie wyjgé wymazowke, unikajgc w miare mozliwosci
kontaktu wacika ze sluzdwka jamy nosowej.

(https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/127891/WHO_IVB_14.03_eng.pdf?sequence=1&i
sAllowed=y)

Wymazowke niezwtocznie umiesci¢ w dotgczonej do zestawu probdwce z podtozem transportowym
Amies (czarne podtoze) lub ponownie w pustej, jatowej probowce (w przypadku decyzji o szybkim
transporcie).

Dopuszcza sie:
Pobieranie materiatu z jamy nosowogardtowej przez usta:

Wyja¢ wymazdéwke znajdujacg sie w pustej, jatowej probéwce. Wacik wymazéwki z dakronowym
wacikiem (Amies Charcoal-Flexible twisted wire) bezposrednio przed pobraniem zwilzy¢ 1 - 2 kroplami
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jatowego roztworu 0,9% NaCl. Jatowa szpatutka znajdujacg sie w lewej rece przycisngé jezyk.
Wymazéwke znajdujgcg sie w prawej rece pobierajgcego wprowadzi¢ za jezyczek podniebienny
(podniebienie miekkie), az dotknie tylnej Sciany nosogardzieli. Materiat do badan pobiera¢ wykonujac
ruchy w goére i w dét pocierajagc wacikiem wymazowki o powierzchnie tylnej sciany jamy nosowo-
gardtowej. W celu zapobiegniecia kontaminacji pobieranego materiatu do badan, przy wprowadzaniu
i wyjmowaniu wacika nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage, by nie dotkngé nim powierzchni jezyka, btony
Sluzowej policzkéw, zebdéw czy migdatow. Wymazéwke niezwtocznie umiesci¢ w dotaczonej do
zestawu probdwce z podtozem transportowym Amies (czarne podtoze) lub ponownie w pustej, jatowej
probowce (w przypadku decyzji o szybkim transporcie).

Pobrany materiat nalezy jak najszybciej dostarczy¢ do laboratorium (sucha wymazdéwka — w ciggu 2
godzin, w przypadku zastosowania podtoza transportowego do 24 godzin ).

Wymazowka przez ten czas powinna znajdowac sie w temperaturze lodéwki (nie zamrazaé!). Transport
nie wymaga zapewnienia temperatury lodéwki.

Wraz z materiatem do badan nalezy dostarczy¢ wypetniony formularz zlecenia, ktory jest udostepniony
na stronie internetowej NIZP PZH — PIB.



