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Definicje pojecia ttuszcz/ tluszcze

%

NARODOWY

INSTYTUT

ZDROWIA

PUBLICZNEGO ,Ttuszcz” oznacza ttuszcz catkowity, tacznie z fosfolipidami.

PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY ie Parl jskiego i Rady (UE) NR 1169/2011 z dnia 25 paZdziernika 2011 r. w sprawie

przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci

Ttuszcze pokarmowe, to wszystkie lipidy obecne w tkankach roslin
i zwierzat, ktére s3 spozywane jako zywnos¢. Najbardziej powszechnie
wystepujace ttuszcze state i oleje to glicerolipidy sktadajace sie gtéwnie
z triacylogliceroli (triglicerydy) oraz niewielkich ilosci fosfolipidéow, mono-
i digliceroli oraz steroli i estrow steroli.

Izomery trans kwasow ttuszczowych i ich wptyw

na zdrowie cztowieka
Dr hab. n. farm. Hanna Mojska

Szkolenie pt. , Aktualny stan wiedzy nt. zawartosci izomerow trans kwasow tluszczowych FAO, 2008
W 2ywnosci oraz wymagar rozporzadzenia Komisii (UE) nr 2019/649”
Warszawa, 8 grudnia 2022 1.
Szkolenie pt. Y s 6 o vy s J Komisji (UE) nr 2019/649", Warszawa, 8.12.2022.
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Fizjologiczne funkcje tluszczu pokarmowego:

Podstawow3 czasteczka ttuszczu s3 triacyloglicerole (triglicerydy), estry zbudowane z jednej

. Najbardziej skoncentrowane Zrédto energii: czasteczki glicerolu i trzech reszt kwasow ych, pr w it sn1,2i3.
1g ttuszczu to 9 keal, o
1g biatka/weglowodanéw to 4 kcal o— g

e Zrédto kwaséw ttuszczowych, w tym niezbednych nienasyconych NANANAANN

kwaséw ttuszczowych (NNKT) z rodziny n-3 i n-6. |

¢ Umozliwia wchtanianie witamin A, D, E i K, ktére s3 w nim o= CWVW

rozpuszczalne. o
« Zrédto cholesterolu (ttuszcz zwierzecy) i steroli (ttuszcz roslinny).

Stkolenie pt. . ‘ 6 ‘ f nr 2019/649", 12.20: Szkolenie pt. . 4 6 4 ] Komis]i (UE) nr 2019/649", Warszawa, 8.12.2022r.
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Podziat kwaséw ttuszczowych %

Izomery trans kwasow ttuszczowych

Rodzaj i liczba
wigzan podwdjnych
w czasteczce

Pozycja pierwszego
wigzania podwsjnego
wiaricuchu

Liczba atoméw
wegla w taricuchu

Izomeria cis/trans

Wszystkie izomery geometryczne jednonienasyconych i wielonienasyconych
kwaséw ttuszczowych majace niesprzezone [rozdzielone przez przynajmniej
jedna grupe metylenowga (-CH2-)] podwadjne wigzania w konfiguracji trans

Krétkotaricuchowe
(ca-c10)

Rodzina n-3
(omega 3)

Nasycone
SFA

tzomery cis

Sredniofaricuchowe

Rodzina n-6
(c12-c14)

(omega 6)

Nienasycone ] i Rady (UE) NR 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.)

Pochodzenia
naturalnego
-TFA

Diugotaricuchowe

(C16-C24)

Jednonienasycone ] T ]

MUFA

Wielonienasycone
PUFA

stkolenie pt. . v 6w trans oraz wymagari nr2019/649", 812.20; Skolenie pt. .

Pochodzenia
Przemystowego
i-TFA

v 2 6 6 ywnos i Komis]i (UE) nr 2019/649", Warszawa, 8.12.2022r.
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stkolene pt. . v 6w trans kwasd oraz

Izomery trans jednonienasyconych kwaséw ttuszczowych
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Jednonienasycony kwas tluszczowy w konfiguracji cis

nr2019/649", 8.12.20;
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wielonienasycony kwas thiszczowy w konfigurac]l trans

Spragzony kwas linolowy

Szkolenie pt. . v 2 6 6 v Komis]i (UE) nr 2019/649", Warszawa, 8.12.2022r.
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89 - desaturacja w

CLA gruciole mickowym )
LA (18:206) | 1, iprio ——

Kwas fibrisolvents 3 3

linolo .
wy \ wiwaczu biohydrogenacja l
wiwaczu

Mieko 18:0
Thuszez Kwas stearynowy

i zapasowy 29 -desaturacja
wgruczole miekowym

D> Grupa zwiazkow, z kt6rych najliczniejszy to 18:2 cis-S, trans-11
P> W badaniach na zwierzgtach udowodniono:
daiatanie antynowotworowe i antyoksydacyjne
korzystnie wplywa na plynnost blon komérkowych
ogranicza synteze tkanki tluszczowej (trans 10, cis 12 C18:2)
W opinii EFSA nie ma podstaw do rekomendacii zalecanego dziennego
spoiycia dia CLA

Stkolene pt. 2 6 ‘ f nr 2019/649", 12.20:

Utwardzanie | uwodornianie
olejéw roslinnych
0,0-50%
Przemystowo
produkowane TFA Rafinacja olejow
(ang: industrially
produced TFA, =22
1P-TFA lub -TFA)
Wysokie temperatury
IZOMERY TRANS smazenia (> 220 C)
KWAsSOW
TEUSZCZOWYCH

Mieko i przetwory mleczne

Naturalne TFA 3-6%

(ang. ruminant TFA,
rTFA) Mieso przezuwaczy
0,2-8%

Szkolenie pt. . Komis]i (UE) nr 2019/649", Warszawa, 8.12.2022r.
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stkolenie pt. . v 6w trans kwaso oraz

Lata 60’ XX w.

»Spozywanie izomeréw trans kwasow ttuszczowych jest zwigzane ze
wzrostem ryzyka choréb serca”

Johnston PV, Johnson OC, Kummerow FA. Science, 1957

nr2019/649", 8.12.20;

Woptyw kwaséw ttuszczowych na zawartos¢ LDL- i HDL-cholesterolu

&2 awarto
w surowicy krwi

_ = OIeSterOI = IeSterOI

Kwasy ttuszczowe nasycone (12:0, 14:0,

16:0) e T
::3:::;: v:;c:;s nienasyconych kwaséw PO v
::::;;r: “t.;lys: :ienasyconych kwaséw Iy Py
WNKT n-6 (omega - 6) i ¥
WNKT n-3 (omega - 3) v \TLDL =
Szkolenie pt. ,/ y g o o Y Komisji (UE) nr 2019/649", Warszawa, 8.12.2022 .
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Izomery trans kwasow ttuszczowych jako czynnik ryzyka
choréb sercowo-naczyniowych

KARDIOLOGICZNE DZIAtANIE IZOMEROW TRANS KWASOW

Cholesterol catkowity/ wzrost
LDL cholesterol / wzrost

HDL cholesterol / spadek
Triacyloglicerole / wzrost
Lipoproteina (a)/ wzrost
ApoAl/ spadek

ApoB/ wzrost

TC/HDL/ wzrost

Szkolenie pt. . v 2 6 6 v

1zomery trans kwaséw ttuszczowych — udokumentowany czynnik ryzyka
: chordb sercowo-naczyniowych (NChS)

Oszacowano, ze przyczyng okoto 540 000 zgondw, rocznie na catym Swiecie, z
p du NChS jest ob $¢ w diecie pr ‘ produl ych th 6
trans (i-TFA).

Wang Q. et. al. Impact of on optimal intakes of saturated, polyunsaturated, and trans fat on global burdens of coronary heart  disease.
JAHA, 2016:5 (1):e002891.

Ocenia sig, ze wysokie spozycie TFA powoduje wzrost ryzyka zgonéw ze
wszystkich przyczyn o 34%, zgonéw z powodu NChS o 28% a rozwoju NChS o
21%.

De Souza RU et al. Intake of saturated and trans unsaturated fatty acids and risk of ol cause mortality, cardiovascular disease, — and typ 2
diabetes: systematic review and meta-analysis of obsevational studies. BIM, 2015; 351:h3978.

Komis]i (UE) nr 2019/649", Warszawa, 8.12.2022r.
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Wzrost spozycia energii 0 1% z tluszczéw trans wiazat sie z 6% wyiszym
ryzykiem zgonu z wszystkich przyczyn i choréb sercowo-naczyniowych
(CvD)

Whioski: stosowanie diet bogatych w ttuszcze trans wigzato sie z wyzsza
$miertelnoscig z wszystkich przyczyn i CVD

Kim Y., et al. Association between dietary fat intake and mortality from all-causes, cardiovascular disease, and
cancer: A systematic review and meta-analysis of prospective cohort studies. Clinical Nutrition 2021, 40
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Wysokie spozycie kwaséw ttuszczowych trans z dietg zwigksza
prawdopodobienstwo rozwoju dyslipidemii, szczegélnie u oséb z
wyzszym spozyciem ttuszczdw nasyconych

Magriplis E., Marakis G., Kotopoulou S., et al. Trans fatty acid intake increases likelihood of dyslipidemia
especially among individuals with higher saturated fat consumption. Rev. Cardiovasc. Med. 2022; 23(4): 130

Wysokie spozycie kwasow ttuszczowych trans — wzrost ryzyka rozwoju
choréb metabolicznych, takich jak cukrzyca i sttuszczenie watroby w
poréwnaniu ze spozyciem nasyconych kwaséw ttuszczowych

badania przeprowadzono na myszach przez 12 tygodni

zastosowano normalng diete (ND), diete wysokottuszczowg i bogata w
sacharoze (HFHSD) oraz diete o wysokiej zawartosci kwaséw ttuszczowych
trans i sacharozy (HTHSD)

* myszy karmione HTHSD wykazywaty znacznie wyzszy poziom glukozy we krwi
oraz zaawansowane sttt ie watroby i lenie jelit w poréwnaniu z
myszami karmionymi HFHSD

Okamura T, Hashimoto Y, Majima S, et al. Trans Fatty Acid Intake Induces Intestinal Inflammation and
Impaired Glucose Tolerance. Front. Immunol. 2021, 12:669672

Stwierdzono wyisze ryzyko zachorowania na raka prostaty i jelita
grubego przy wysokim spozyciu z dietg kwaséw ttuszczowych trans.
Wzmacniajagcymi moderatorami wptywu ttuszczé6w trans na ryzyko

rozwoju nowotworu byly pte¢, europejskie poch , K
starszy wiek i nadwaga.

Michels N., Specht 1.0, Heitmann B., et al. Dietary transfatty acid intake in relation to cancer risk: a
systematic review and meta-analysis. Nutrition Reviews 2020 Vol. 79(7):758-776
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(2) W dniu 4 grudnia 2009 r. Europejski Urzad ds. Bezpieczefistwa Zywnosci (EFSA)

przyjat opinie naukowa, w ktérej stwierdzit, ze spozycie izomerdw trans kwaséw

ttuszczowych powinno by¢ tak niskie, jak to jest mozliwe do osiggnigcia w diecie
zapewniajacej wiasciwg warto$¢ odzywcza.

LALAP - as low as possible”

Panel EFSA ds. produktéw dietetycznych, 2ywienia i alergii (NDA); Opinia naukowa w sprawie referencyjnych wartosci dywieniowych w odiesieniu do
ttuszczéw, w tym nasyconych kwasow kwasow kwasow th b, izomercw
trans kwasow tluszczowych oraz cholesterolu.

Dziennik EFSA 2010; 8(3):1461

Raport EFSA z 4 wrzesnia 2019r.

Wartosci refe odzywczych”

stkolene pt. . v 6w trans kwasd sci oraz f nr2019/649", 8.1

Izomery trans przemystowe = Izomery trans od przezuwaczy?

%

Agencja ds. Zywnosci i Lekéw (FDA), USA, 2003: ,nie nalezy dokonywaé rozréznienia
ied: i i i trans k 6 ych a tymi,

ktdre pochodza z mleka przezuwaczy”.
Wg Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczeristwa Zywnosci dostepne dowody wskazuja na
to, ze TFA hod: od przez 2y maja szkodliwy wptyw na lipidy i lipoproteiny
we krwi, podobny do wptywu i 6w trans p y jezeli sg
spozywane w takich samych ilosciach.

Jednoczesnie nie ma wystarczajgcych dowoddw, aby stwierdzi¢, czy w kontekscie ryzyka
chordb serca przy spozywaniu tych ttuszczéw w takich samych ilosciach istnieje
jakakolwiek réznica miedzy TFA pochodzacymi od przezuwaczy a produkowanymi
przemystowo (EFSA, 2010, 2019).

Szkolenie pt. . v 2 6 6 v Komis]i (UE) nr 2019/649", Warszawa, 8.12.2022r.
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Izomery trans kwasow ttuszczowych jako czynnik ryzyka
innych choréb i zaburzen stanu zdrowia

POZAKARDIOLOGICZNE DZIAtANIE IZOMEROW TRANS KWASOW TtUSZCZOWYCH

* masa ciafa i tkanka ttuszczowa, przede wszystkim trzewna / wzrost
 ryzyko udaru mézgu (szczegélnie u mezczyzn) / wzrost

» zachowania agresywne u ludzi / wzrost

* opornosé na insuling (cukrzyca typu 2) / wzrost

ZABURZENIE SYNTEZY DEUGOtANCUCHOWYCH WIELONIENASYCONYCH KWASOW TtUSZCZOWYCH n-3 i n-6

 ryzyko zaburzeri i hi ryzyko ni
 ryzyko rozwoju guzéw nowotworowych / wzrost
 ryzyko rozwoju astmy, alergicznego niezytu nosa oraz atopowego zapalenia skory / wzrost
 ryzyko zaburzer rozwoju somatycznego / wzrost

ju siatkéwki oka / wzrost

21

Association of dietary trans fatty acid intake with
depressive symptoms in midlife women.

Li D. i wsp., Journal of Affective Disorders 2020, 260, 194-199

Szkolenie pt. . 4 6 6 4 ] Komis]i (UE) nr 2019/649", Warszawa, 8.12.2022r.
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TFA - zalecenia ograniczenia spozycia
i zawartosci w zywnosci

ALAP - as low as possible
* Spozycie izomerdw trans kwaséw ttuszczowych powinno by¢ tak mate, jak to jest mozliwe do
i ia w diecie iajacej $ciwg wartos¢ odzywcza. EFSA 2010, 2019
*  Wozrost pobrania energii z TFA 0 2% jest zwigzany z o 23% wyisza czesto$cia wystepowania
niedokrwiennej choroby serca (CHD). “Dietary recommendations for prevention of
atherosclerosis” - European Society of Cardiology, 2022

. zawartos$é 6w trans pr w
pozy ych nie moze pr ¢ 2 g/100 g ttuszczu. Rozporzqdzenie Komisji UE (2019/649)
* Do 2023 roku i imi i pi F 6w trans (i-TFA)
z zasob6éw zywnosciowych na $wiecie, poprzez zastgpowanie korzystnymi dla zdrowia olejami

roslinnymi, z wytaczeniem olejéw tropikalnych (olej palmowy i kokosowy). WHO, 2018

stkolenie pt. . v 6w trans kwaso oraz f nr2019/649", 81

Rozporzadzenie Komisji (UE) 2019/649 z dnia 24 kwietnia 2019 r.
zmieniajace zatacznik Ill do rozporzadzenia (WE) nr 1925/2006 Parlamentu
Europejskiego i Rady w odni iu do izo 6 trans 0
ttuszczowych, innych niz izomery trans kwaséw ttuszczowych naturalnie
ace w ttuszczu pochod: zwierzecego

(Dz. U. UE nr 2019/649, L 110)

Szkolenie pt. . v 2 6 6 v Komisji (UE) nr 2019/649", Warszawa, 8.12.2022r.
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W Sprawozdaniu Komisji dla Parlamentu Europejskiego i Rady na
temat obecnosci izomeréw trans kwaséw ttuszczowych w zywnosci
oraz w ogdlnej diecie populacji Unii z dnia 3.12.2015 r. stwierdzono,
ze ustanowienie limitu prawnego dla przemystowo produkowanych
izomeréw trans kwasow ttuszczowych w zywnosci wydaje sie
najskuteczniejszym $rodkiem pod wzgledem zdrowia publicznego,
ochrony konsumentéw i zgodnosci z rynkiem wewnetrznym.

-Dz. U. UE nr2019/649, L 110

stkolene pt. . v 6w trans kwasd sci oraz f nr2019/649", 81

Szkolenie pt. .

Artykut 1

Zawartos¢ izomerdw trans kwasow ttuszczowych, innych niz izomery
trans kwasow ttuszczowych naturalnie wystepujace w tluszczu
pochodzenia zwierzecego, w zywnosci przeznaczonej dla konsumenta
finalnego i w zywnosci przeznaczonej do dostarczania na potrzeby
handlu detalicznego nie przekracza 2 g na 100 g ttuszczu

- Dz. U. UE nr 2019/649, L 110

i-TFA 2 r-TFA

Komis]i (UE) nr 2019/649", Warszawa, 8.12.2022r.
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REPLACE

TRANS FAT
SWIATOWA ORGANIZACJA ZDROWIA (WHO)
2018
Do 2023 roku catkowite wyelimi ie pr yst

produkowanych ttuszczéw trans (i-TFA) z zasobéw zywnosciowych
na Swiecie, poprzez ep rie korzystnymi dla zdrowia
olejami roslinnymi, z wytgczeniem olejéw tropikalnych (olej

palmowy i kokosowy).

Stkolenie pt. ,Aktualny stan wiedzy ‘ 6 ‘ f nr 2019/649", 1
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Dziekuje za uwage

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH
- Paristwowy Instytut Badawczy

hocimska 24 e-mail: pzh@pz!
00-791 Warszawa www.pzh,
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Szkolenie pt. .

REVIEW — PRZEGLAD danych dot. zrédet i-TFA w diecie / identyfikacja gtownych zrédet TFA w diecie,

ASSESS - OCENA i monitorowanie zawartosci TFA w zywnosci oraz zmian w wielkosci ich spozycia,

CREATE — ROZPOWSZECHNIANIE wiedzy o negatywnym wptywie TFA na zdrowie cztowieka, wsrod

REPLACE

TRANS FAT

PROMOTE - PROMOWANIE P iai-TFA i i i olejami,

LEGISLATE - WPROWADZANIE przepiséw prawnych lub dziatan regulacyjnych w celu
wyeliminowania i-TFA z zywnosci i diety,

m.in. producentéw, dostawcow,

ENFORCE - NIE zgodnosci z

i i przepisami prawa.
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Komis]i (UE) nr 2019/649", Warszawa, 8.12.2022r.



