INSTRUKCJA KORZYSTANIA

Z PROGRAMU DIETA 6.0
DO PLANOWANIA | BIEZACEJ OCENY
ZYWIENIA INDYWIDUALNEGO | ZBIOROWEGO

Autorzy,

Zespol w skladzie:

Bozena Wajszczyk, Zofia Chwojnowska, Dagmara Nasiadko, Mikotaj Rybaczuk

Opieka merytoryczna : prof. dr hab. Jadwiga Charzewska

Program Dieta 6.0 jest kontynuacjag DIETY 5.0. Wykorzystano w niej takze wybrane elementy
programu DIETA 2.0, w ktérym oprocz wyzej wymienionych autoréw udziat

brata dr Matgorzata Rogalska-Niedzwiedz i dr Lucjan Szponar.

Warszawa 2021



Instytut
Zywnosci
i Zywienia

Aktywna bazs diet: C:\MR\Diets_6_0\Diety_6\6_Rawa diety.abs msnmmwucm;m_Mum, Usytkownik: Boss

I ' - B ——— T s e N —————— o i ¥ — T e - SRS )




SPIS TRESCI

WPROWADZENIE ...t 5
1. ZALOZENIA PROGRAMU DIETA 6.0....cccviiiiiieiiecincineineeeieseens 6
2. PRZEZNACZENIE | MOZLIWOSCI PROGRAMU DIETA 6.0...... 6
3. PRACA ZPROGRAMEM DIETAG.0 ..o 14
3.1. POCZATEK PRACY. UZYTKOWNICY I HASEA DOSTEPU......ccceiiiuiieeeeiiiieeeeiieeeeeeennenns 14
3.1.1 Opcja Plik—>Zarejestruj/Usun uzythkOWnika. ...............cccooeeeoncineneiinienennnnnn, 14
3.1.2 Opcje Zaloguj si¢ z menu glownego oraz Plik—>Zmien hasto. ....................... 15
3.2. ORGANIZACIA PRACY Z BAZAMI DANYCH ...ccuiiiiiieieniesiesiesiessesieseesiesiesiessessesseesens 16
3.2.1 Opcje Plik->Nowa baza (badanie) i Plik->Nowa baza diet ............c..ccceen... 16
3.2.2 Opcje Plik-Wybierz baze do pracy i Plik->Wybierz baze diet do pracy ......... 19
3.2.3 Opcje Plik-AKtURHZACTA NOIM......ciiiiiiiiiieiere e 20
3.3. BEZPIECZENSTWO BAZ DANYCH. OPCJA PLIK->NAPRAWA BAZ DANYCH ..........cccvu... 20
3.4. IMPORT DO DIETY_6 BAZ DANYCH Z DIETY_5, DIETY_4 IDIETY_2 oooiiiiiiiiiieiee 23
3.4.1 Opcja import jadlospisow/wywiadow z DIEtY 5 ..., 23
3.4.2 Opcja impirt jadlospisow/wywiadow z DIEEY 2.......ccccoviveveiiieiiiieiieneainieens 25
3.4.3 Opcja import diet z programu Dieta_5.........cccccevveiiiiiiieic e 25
3.5. OPCIA PLIK->DOLACZ BAZE Z ZEWNATRZ .......cooveeiivrvieieeeeesiiiitiieeese e e s sssiibasees s e e e 26
4, WPROWADZANIE WYWIADOW/JADEOSPISOW — OPCJA

WYWIAD/JADLEOSPILS ...............cccoooeoiiiiiiiiiiiiiiee e 27
4.1. WPROWADZANIE NOWEJ OSOBY LUB EDYCJA ....coiuviiiiiiiiiaiiesireeieesieesnieesinesneesseens 27
4.2. WPROWADZANIE NOWEGO WYWIADU/JADEOSPISU LUB EDYCJIA .....covvverieireerereneenes 28
4.3. REJESTRACJA POTRAW SPOZYTYCH W CIAGU DOBY (SPOZYCIE 7 24 GODZ.)............ 30
4.3.1 Wprowadzanie produktow 1 potraw na liste dobowego spozycia ................... 30
4.3.2 Przyciski DO EXCELA 1 DFUKUJ ..ccvveiviiiiiiee e 34
4.3.3 Przycisk Pokaz podsumowanie spozycia dobowego ........................................ 37
4.3.4. Przycisk Drukuj jadtospisy... PP PPRPPOR 1 o
4.3.5. Przycisk Kopiuj zarejestrowane]adiospzsy (dlety) Uy X
4.3.5.1. Kopiowanie lub serii jadtospisOw ...........ccoeviiiiiiniiiiiiiiiinensn, 41

4.3.5.2. Komponowanie jadtospisu z fragmentow zarejestrowanych jadtospi-
SOW IUb diet ... o e 43
4.4. SPOSOB WPROWADZANIA DANYCH O SPOZYCIU I RECEPTURY POTRAW................. 444
4.4.1 Wybor: baza rynkowa — baza jadalna............ccooevviiiiiiiiiiiieee, 444
4.4.2 \WProwadzani€ POIIAW ...........ciereiieieiierienie ettt sieeee et 444
4.4.3 Postepowanie w przypadku braku produktéw lub potraw w bazie danych..... 46

4.5. OBLICZANIE ILOSCI SPOZYTYCH SKEADNIKOW ODZYWCZYCH W CIAGU DOBY DLA
JEDINEJ OSOBY .eeiiiiiiiiiittttiitiee e e s seisbbbeeet s s e s st s sbbbaaessaeeesssaab b beaesesesssssabbbbbeeaeesssssasbrres 477
4.5.1 Podglad 1 wydruk z formularza Rejestracja zywienia z 24 godzin................ 488
4.5.2 Zawarto$¢ drukowanych tabel ..., 499
5. OPCIJA TWORZENIE DIET ..ooveiiie e 51
5.1. PRZYCISK NOWA DIETA . .ciutiueiuieieniesiestesiesieeee et sttt st sie e se sttt sbe s eneenens 51



6. OPCJA OPERACJE NA DANYCH — ANALIZA DANYCH GRUPY

OSOB ... ettt ettt 54
6.1. OPERACJE NA WYWIADACH ZGROMADZONYCH W BAZACH .....ccuveeiiieeciiieesiine e 54
6.1.1 Filtrowanie i tworzenie podzbioru d0 PraCy ........ccceoerererereneneseseeeeeeeans 54
6.1.2 Analiza w grupach produktéw oraz Analiza w grupach produktow i1 potraw . 58
6.1.3 EKSPOrt do EXCELA ... .o 61
6.2. OPCIA STATYSTYKA TWYDRUKI 1.cccuviieiiiieiieeeste e e siie e e stae e siveessaneessaneesnnneesnnneesnneens 62
6.2.1 Wariant 1 - Spozycie/Wszystkie potrawy i produkty+ Analiza w grupach ..... 62
6.2.2 Wariant 2 - Spozycie/Zsumowane spozycie dobowe+Normy/Wartosci
DEZWZGIEANE ... 63
6.2.3 Wariant 3 - Spozycie/Zsumowane spozycie dobowe+Normy/% realizacji
MOTIMY ettt ettt s et b et e se e e e st e sn e e e e e e r e e 65
6.3. OPCJE WYBIERZ SKEADNIKI ORAZ PODGLAD I DRUK LISTY SKEADNIKOW .............. 66
7. PRZYCISK ANALIZA NORM EAR, RDA, Al, UL ......oovvvevrerereee. 67
7.1 KOLEINOSC WYKONYWANIA CZYNNOSCH....citvieeeeitiieeeecitteeeeseireeeeeenreeeessnreeeessnnneeas 67
7.2 ZAWARTOSC TABELI STANOWIACEJ PODSTAWE OCENY INDYWIDUALNEGO |
GRUPOWEGO SPOZYCIA ..ceiiieiiiiiiiitieeeee e e s s iittareeeeeeesssssstabaseesaeessssassbssesesasesssasnsassseeesas 68
7.3. ANALIZA REALIZACJI NORM ZYWIENIOWYCH EAR, RDA, Al, UL W GRUPIE ......... 72
7.3.1 Ocena normalnosci rozktadu i transformacja ..........ccoceviviiiieniiiinciiceen 73
7.3.2 Przycisk Analiza w probie 1 Grupie........ccccevvviiiiiiiiiiiiiise e 75
7.3.3 ZIAZO ettt ettt ettt ettt en e 81
8. BAZY SYSTEMOWE PROGRAMU DIETA 6.0 ..cccvvvvveeeeeeeiiinneee, 885
8.1. BAZA FOTOGRAFII PRODUKTOW I POTRAW. ......ccceiiiiiieeiiiieeeeeiiieeeessisnneeessnnesaesennns 885
8.2. BAZA WARTOSCI ODZYWCZEJ PRODUKTOW, POTRAW | FARMAKOLOGICZNYCH
PREPARATOW WITAMINOWO-MINERALNYCH ...oeiiiiiiiiieeeiiiieeesiiieeeeeniteee e e sineeeessnnneeas 85
8.3 BAZA NORM ZYWIENIA ....cciutiiieieirieeesiitreeeesetteeeeaisteeeesssseseesassesesssssesesssnssseeesansseeas 88
8.4. BAZA GRUP PRODUKTOW ....uvviiiiiiiieesiiiieeesiineeeeaittaeeessteeeeesssnsessssssnsesssssssessansnnnas 90
9. INTERPRETACJA WYNIKOW ANALIZ W GRUPACH PRODUKTOW
ORAZ ANALIZ W GRUPACH PRODUKTOW I POTRAW........... 98
9.1. ANALIZA W GRUPACH PRODUKTOW .....uvviieiiiiiieeeeiiiieeeeiineeeesenneeessssnneesssnsseeeesansnnnas 98
9.2. ANALIZA W GRUPACH PRODUKTOW TPOTRAW .....ccvvveeeiiiiieeeeiireeeessisneeeessisneeeesenns 120
10. UWAGI EKSPLOATACYJINE........oooi, 11411
11. DANE CYTOWANE W BAZACH SYSTEMOWYCH.............. 14142



WPROWADZENIE

Program komputerowy Dieta 6.0 jest unikatowym programem komputerowym, prze-
znaczonym do planowania jadtospisow i oceny zywienia indywidualnego i grupowego,
do biezacych analiz spozycia badanych grup ludnosci na tle norm zywienia.

Glownym przeznaczeniem programu Dieta 6.0 jest umozliwienie obliczenia warto$ci
energetycznej 1 odzywczej diet, a takze wielkosci spozycia produktow i potraw,
porownanie obliczonej wartosci odzywczej do norm z uwzglednieniem nowego
podejscia do oceny dostatecznos$ci spozycia sktadnikow metodami prawdopodobienstwa
i punktu odcigcia (6.1-6.5). Program Dieta 6.0 moze stuzy¢ réwniez do obliczania
wartosci  odzywczej jadlospisow w zywieniu zbiorowym i indywidualnym,
projektowania i oceny stopnia realizacji modelowych diet (mozna tworzy¢é baze
gotowych diet do wykorzystania w planowaniu zywienia), szacowania wartosci
odzywczej potraw bez uwzglgdniania, lub zuwzglednianiem wielkoSci —strat
technologicznych.

Dodatkowo program ma zapewnic¢:

e standaryzacje sposobu wprowadzania danych o spozywanych produktach i potrawach

(kolejnos¢ 1 doktadnos¢ okreslania rodzaju 1 sktadu potraw);

e standaryzacj¢ receptur potraw;
e standaryzacje okreslania wielkos$ci porcji (wybdr wielkosci porcji z zaproponowanych

W programie);

e standaryzacj¢ sposobu obliczania (jednakowe wielkos$ci redukcji) 1 uzyskiwanych wy-
nikow (liczba sktadnikow, porownanie z normami).

Korzystajac z programu Dieta 6.0 mozna w wystandaryzowany sposob przeprowadzié
badanie sposobu zywienia w trakcie rozmowy z respondentem (osobg badang), mozna
rowniez w wystandaryzowany sposoéb wprowadzi¢ dane o spozyciu zebrane wczesniej
metoda wywiadu lub zapisu spozycia oraz za pomocg innych metod, po dokonaniu
odpowiednich  transformacji. Program Dieta 6.0 umozliwia wprowadzenie
nieograniczonej liczby wywiadow lub zapiséw spozycia dla jednej osoby, nie limituje
réwniez liczebnosci badanych grup.

Program Dieta 6.0 jest jednostanowiskowy, jest przewidziany do pracy w srodowisku co
najmniej Windows XP. Grafika i moc obliczeniowa aktualnie dostepnych komputeréw
jest wystarczajaca do realizacji stawianych przed programem zadan. Szczegdtowe infor-
macje dotyczace programu Dieta 6.0 wraz z warunkami sprzedazy mozna uzyska¢ drogg mailowa

dieta@pzh.gov,pl) lub na stronie internetowej www.pzh.gov.pl w zaktadce ustugi.



mailto:dieta@pzh.gov,pl
http://www.pzh.gov.pl/

1. ZALOZENIA PROGRAMU Dieta 6.0

Program Dieta 6.0 zostat przygotowany z uwzglednieniem wymogow stawianych

analizom sposobu zywienia, prowadzonym w renomowanych, wiodacych placowkach na

swiecie. Podstawowym wymogiem jest standaryzacja catego procesu badania sposobu

zywienia, ktora gwarantuje porownywalnos¢ uzyskanych wynikow.

Na poréwnywalno$¢ 1 wysoka jakos¢ wynikow uzyskanych w korzystaniu z

programu Dieta 6.0 wptywa miedzy innymi:

ujednolicony sposéb zbierania danych (z wywiadu, zapisu),

sposob szacowania wielko$ci porcji wraz z systemem pomocy uwzgledniajacym
réznorodno$ci dodatkdéw 1 wskazujacym typowe ilosci stosowanych dodatkow,
przyjete receptury potraw,

wielkosci redukcji sktadnikéw o wielko$¢ strat nieuniknionych, uzaleznionych od
sposobu przygotowania potraw,

zrodto danych dotyczacych warto$ci energetycznej i odzywczej produktow (uzyte
najnowsze tabele sktadu i wartosci odzywczych produktow 2017 r.),

rodzaj zastosowanych norm (2020 r.),

indywidualne dobieranie norm zywienia w zaleznos$ci od pici, wieku, masy ciata,
stanu fizjologicznego i aktywnosci fizycznej kazdej z badanych osob,
ujednolicenie sposobu grupowania produktéw i1 potraw w grupy, a takze
stosowanie jednakowych wspotczynnikow przeliczeniowych, umozliwiajacych

faczenie roznych produktow w obrebie jednej grupy.

2. PRZEZNACZENIE I MOZLIWOSCI PROGRAMU Dieta 6.0

W programie Dieta 6.0 mozna:

obliczy¢ warto$¢ energetyczng (uwzgledniajaca energie pochodzaca z btonnika
pokarmowego) i odzywcza catodziennych diet (racji pokarmowych) ogétem lub
w podziale na positki 1 poszczegdlne pory dnia. Obliczenia warto$ci odzywczej
obejmujg informacje o zawartosci biatka 1 poszczegdlnych aminokwaséw,
thuszczu 1 poszczegdlnych kwasow thuszczowych, weglowodanow, blonnika,
cholesterolu, sktadnikow mineralnych i witamin (facznie 101 sktadnikow) —
tabela 1. W programie Dieta 6.0 znajduja si¢ rowniez produkty i potrawy nie

zawierajace petnej informacji o zawartosci wszystkich sktadnikéw odzywczych.



Decyzje o wprowadzeniu tych produktéw i potraw podjeto biorac pod uwage
sugestie uzytkownikow poprzedniej wersji programu (Dieta 4.0 i Dieta 5.0),
obliczy¢ zawarto$¢ biatka ogodlem i warto$¢ energetyczng z zastosowaniem
standardowego wspodtczynnika 6,25 stosowanego w etykietowaniu zywnosci,
zgodnie z Rozporzgdzeniem (UE) nr 1169/2011,

e pordéwna¢ wyniki wartosci energetycznej i odzywczej z normami EAR, RDA, Al,
UL, indywidualnie dobranymi dla kazdej osoby badanej, (tabela 2),

e obliczy¢ $rednig zawarto$¢ sktadnikow odzywczych z kilku jadlospisow oraz
$rednig realizacje normy,

e obliczy¢ prawdopodobienstwo niedostatecznego spozycia sktadnika lub procent
0os6b o niedostatecznym spozyciu skladnika ze zwyczajowych rozktadéw
spozycia tworzonych z danych o spozyciu z jednego dnia,

e oszacowac wielkos$¢ spozycia produktéw i potraw,

ustali¢ strukture zrodet poszczegdlnych sktadnikow odzywcezych,

e oszacowac 1lo$¢ osob spozywajacych dane produkty lub potrawy.

Tabela 1. Wykaz sktadnikow odzywczych.

SKL [NAZWA SKLADNIKA Jednostka
s1 |Odpadki g
s2 |Energia kJ
s3 |Energia kcal
s4 |Woda g
s5 (Biatko ogétem g
s6 |[Biatko zwierzece g
s7 |Bialko roslinne g
s8 |[Thuszcz g
s9 [Weglowodany ogétem g

s10 |Popiot g

s11 |Sod mg

s12 |Potas mg
s13 |Wapn mg
s14 |Fosfor mg
s15 |Magnez mg
s16 |Zelazo mg




s17 [Cynk mg
s18 |Miedz mg
s19 |Mangan mg
s20 |Witamina A (ekwiwalent retinolu) ug
s21 |Retinol ng
s22 |Beta-karoten ug
s23 |Witamina E (ekwiwalent alfa-tokoferolu) mg
s24 |Tiamina mg
s25 |Ryboflawina mg
s26 |Niacyna mg
s27 |Witamina Bg mg
s28 |[Witamina C mg
s29 |Kwasy tluszczowe: 4:0 g
s30 |Kwasy tluszczowe: 6:0 g
s31 |Kwasy tluszczowe: 8:0 g
s32 |Kwasy tluszczowe: 10:0 g
s33 |Kwasy tluszczowe: 12:0 g
s34 |Kwasy tluszczowe: 14:0 g
s35 |Kwasy tluszczowe: 15:0 g
s36 |Kwasy tluszczowe: 16:0 g
s37 |Kwasy tluszczowe: 17:0 g
s38 |Kwasy tluszczowe: 18:0 g
s39 |Kwasy tluszczowe: 20:0 g
s40 |Kwasy tluszczowe: ogotem nasycone g
s41 |Kwasy tluszczowe: 14:1 g
s42 |Kwasy tluszczowe: 15:1 g
s43 |Kwasy tluszczowe: 16:1 g
s44 |Kwasy tluszczowe: 17:1 g
s45 |Kwasy tluszczowe: 18:1 g
s46 |Kwasy tluszczowe: 20:1 g
s47 |Kwasy tluszczowe: 22:1 g
s48 |Kwasy thuszczowe: ogotem jednonienasycone g
s49 |Kwasy tluszczowe: 18:2 g
s50 [Kwasy ttuszczowe: 18:3 g
s51 |Kwasy thuszczowe: 18:4 g




s52 |Kwasy tluszczowe: 20:3 g
s53 |Kwasy tluszczowe: 20:4 g
s54 |Kwasy thuszczowe: 20:5 g
s55 |Kwasy tluszczowe: 22:5 g
s56 |Kwasy tluszczowe: 22:6 g
s57 |Kwasy thuszczowe: ogotem wielonienasycone. g
s58 |Cholesterol mg
s59 |lzoleucyna mg
s60 |Leucyna mg
s61 |Lizyna mg
s62 |Metionina mg
s63 |Cystyna mg
s64 |Fenyloalanina mg
s65 |Tyrozyna mg
s66 |Treonina mg
s67 |Tryptofan mg
s68 |Walina mg
s69 |Arginina mg
s70 |Histydyna mg
s71 |Alanina mg
s72 |Kwas asparaginowy mg
s73 |Kwas glutaminowy mg
s74 |Glicyna mg
s75 |Prolina mg
S76 |Seryna mg
s77 |Sacharoza g
s78 |Laktoza g
s79 |Skrobia g
s80 |Btonnik pokarmowy g
s81 |Alkohol g
s82 [Kwas foliowy ng
s83 |Witamina B, ug
s84 |Witamina D ug
s85 |Jod ug




s86 |Dhugotancuchowe wielonienasycone kwasy thuszczowe g
(EPA+DHA)
s87 |Weglowodany przyswajalne g
s88 |Kwas nikotynowy mg
s89 |Nikotynamid mg
s90 |Kofeina mg
s91 [*Tauryna mg
s92 [*L-karnityna mg
S93 |Kwas foliowy ug
s94 |kwasy n-3 g
s95 |kwasy n-6 g
s96 |Glukoza g
S97 |Fruktoza g
s98 |[Sdl g
s99 |Energia do etykietowania kJ
s100 [Energia do etykietowania kcal
s101 |Biatko og. do etykietowania g
enb |Procent energii z biatka %
ent |Procent energii z thuszczu %
enw |Procent energii z weglowodanow przyswajalnych %
enbl |Procent energii z blonnika %
ena |Procent energii z alkoholu %

tylko ilo$ci dodane do produktéw (np. napoje energetyzujace) i suplementow

Tabela 2. Lista sktadnikéw odzywczych, ktorych spozycie mozna poréwna¢ z norma.

Numer |Nazwa sktadnika Jednostka Rodzaj normy
s3  |Energia kcal norma EAR
s4 |[Woda g norma Al
s5 |Biatko ogétem g norma Al - tylko do 11 m.z.
norma EAR, RDA - pozostate grupy wieku
s8 |Tluszcz g norma EAR i RDA
s11 [Sod mg norma Al
s12 |Potas mg norma Al
s13 [Wapn mg norma Al tylko do 11 m.z
norma EAR, RDA - pozostate grupy wieku.
norma UL wszystkie grupy wieku
s14 |Fosfor mg norma Al tylkodo 11 m.z

norma EAR i RDA - pozostate grupy wieku;
norma — UL z wyj. 0-11 m.z

10




s15 |Magnez mg norma Al tylko do 11 m.z
EAR i RDA -pozostate grupy wieku;
norma UL - powyzej 3-go roku zycia (tylko
Z suplementow)
s16 |Zelazo mg norma Al - tylko do 6 m.z.;
norma EAR i RDA - pozostate grupy wieku;
norma UL - wszystkie grupy wieku
s17 |Cynk mg norma Al - tylko do 6 m.z.;;
norma EAR i RDA - pozostate grupy wieku;
norma UL — UL zwyj. 0-11 m.z
s18 |Miedz mg Altylkodo 11 m.z,;
norma EAR i RDA - pozostate grupy wieku;
norma UL — zwyj. 0-11 m.z.
s19 |Mangan mg norma Al; UL z wyj. 0-11 m.z.
s20 |Witamina A (ekwiwa- ug norma Al - tylkodo 11 m.z
lent retinolu) norma EAR i RDA - pozostate grupy wieku
s21 |Retinol ug norma UL z wyjatkiem 0-11 m.z. i kobiet po
menopauzie
s23  |Witamina E (ekwiw. mg norma Al;
alfa-tokoferolu) norma UL - zwyj. 0-11 m.z
s24 |Tiamina mg norma Al - tylkodo 11 m.z
norma EAR i RDA - pozostate grupy wieku
s25 |Ryboflawina mg norma Al - tylko do 11 m.z;
norma EAR i RDA - pozostate grupy wieku
s26 |Niacyna mg norma Al - tylko do 11 m.z;
norma EAR i RDA - pozostale grupy wieku
s27 |Witamina Bg mg norma Al - tylko do 11 m.z;
norma EAR i RDA - pozostate grupy wieku;
norma UL - powyzej 1-go roku zycia
s28 |Witamina C mg norma Al - tylko do 11 m.z;
norma EAR i RDA - pozostate grupy wieku;
norma UL - z wyj. 0-11 m.z.
s40 |Nasycone kwasy ttusz- g norma ‘Al z wyj. 0-11 m.z.
czowe
s49 |Kwasy thuszczowe: 18:2 g norma Al
s50 |Kwasy tluszczowe: 18:3 g norma Al
s56 |Kwasy tluszczowe: 22:6 g norma Al tylko miedzy 7 m.z. a 2 lata
s80 |Btonnik pokarmowy g Al zwyj. 0-11 m.z.
s82 |Foliany ug norma Al - tylko do 11 m.z
norma EAR i RDA - pozostate grupy wieku
s83 |Witamina B, ug norma Al - tylko do 0-11 m.z;
norma EAR i RDA - pozostate grupy wieku
s84 |Witamina D ug norma Al;
norma UL
s85 |Jod ug norma Al - -tylkodo 11 m.z;
norma EAR i RDA - pozostate grupy wieku,;
norma UL - z wyj. 0-11 m.z.
s86 |[Dhugotancuchowe wie- g Norma Al — z wyj. 0-2 lata

lonienasycone kwasy

11




tluszczowe (DHA+EPA)

593

Kwas foliowy ug norma UL - z wyj. 0-11 m.z — tylko z suple-
mentow i Zywnosci wzbogacanej

Oceny spozycia weglowodanow dokonujemy w oparciu o referencyjny procent energii

z weglowodandw ogotem (%energii z weglowodandéw przyswajalnych + % energii z btonnika

pokarmowego):

niemowleta 0-6 miesiecy 40-45% energii

niemowleta 7-11 miesiecy 45-55% energii

dzieci, mtodziez, osoby doroste 45-65% energii

Ponadto program Dieta 6.0 umozliwia obliczenie ilosci sktadnikow odzywczych

pochodzacych:

tylko z produktéw i potraw nie wzbogacanych,

tylko z produktéw i potraw wzbogacanych,

ze wszystkich produktow i potraw,

z farmakologicznych preparatow witaminowych, mineralnych 1 mieszanych —
witaminowo-mineralnych,

z produktéw 1 potraw wzbogacanych oraz farmakologicznych preparatow
witaminowych , mineralnych i mieszanych — witaminowo-mineralnych,

pochodzacych ze wszystkich zrodet facznie.

W analizach sposobu Zywienia grupy osob moze by¢ zastosowany system filtrow.

System filtrow to zbiér podstawowych informacji dotyczacych sposobu grupowania wy-

nikow warto$ci odzywczej dla badanych osob umozliwiajgcych tworzenie bardziej jedno-

rodnych podgrup.
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System filtréw pozwala na wykonanie analiz np.:

dla grupy kobiet 1 m¢zczyzn facznie, a takze na wykonanie analiz osobno dla
kazdej z plci,

wszystkich badanych bez wzgledu na wiek lub w poszczegolnych (definiowa-
nych) grupach wieku,

warto$ci energetycznej 1 odzywczej diet (wartosci bezwzgledne) lub realizacji
norm (% realizacji normy),

wybranych dni tygodnia i por roku,

wybranych positkow lub por doby,




e pozwala na uwzglednienie w obliczeniach ilo$ci sktadnikow mineralnych i wita-
min pochodzacych wylacznie z produktow spozywcezych, wylacznie z preparatow
farmakologicznych, lub obu tych zrodet tacznie,

e pozwala na usrednianie wielu wywiadow dla kazdej z badanych os6b wchodza-
cych w sktad badanej grupy,

e pozwala na wybranie do analiz wywiadow pochodzacych z czgséci okresu w kto-
rym prowadzono badania,

e pozwala na skrécenie listy analizowanych sktadnikow do interesujacych nas
w danym badaniu,

e pozwala na wykonanie innych analiz, takich jak ocena wielkos$ci spozycia grup
produktéw oraz potraw,

e pozwala wyeksportowaé (przenies¢) uzyskane wyniki do specjalistycznych pro-
gramow statystycznych dla dokonania innych analiz.

W analizach dotyczacych grupy osob program Dieta 6.0 pozwala na uzyskanie informacji o:
e liczebnosci badanej grupy (lub o liczbie analizowanych jadtospisow),
e warto$ci $redniej dla energii 1 kazdego sktadnika odzywczego,
e warto$ci odchylenia standardowego 1 btedu standardowego,

e wartos¢ minimalng i maksymalng.
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3. PRACA Z PROGRAMEM Dieta 6.0

Podopcje zaktadki Plik z menu gtownego:

Mowa baza jadtospisow .. Shift+]
Wybierz baze do pracy ... Shift+W
Mowa baza diet ... Shift+D
Wyhbierz baze diet do pracy ... Shift+Y
Altualizacja norm Ctri+MN
Importuj baze z Diety 5 ... Shift+|
Kopie zapasowe iflub opréznianie baz ... Shift+B
Dotacz baze z zewnatrz ... Shift+4
Zaregjestruj/usun uzytkownika ... Shift+£
Zmien hasto ... Shift+H
Maprawa baz danych Shift+M
Ustawienia drukarki...

Koniec pracy Shift+E

3.1. Poczatek pracy. Uzytkownicy i hasta dostepu

Uzytkownicy programu dzielg si¢ na trzy grupy:

A. Posiadajacy wszelkie uprawnienia, w tym dostep do baz systemowych. Uzytkownicy
Diety 6.0 takiego dost¢pu nie posiadaja, tylko upowaznieni pracownicy NIZP-PZH.

B. Moga wykonywaé wszystkie opcje z zaktadek Plik, Wywiad i Operacje na danych.

C. Posiadajg tylko uprawnienia do wprowadzania danych z wywiaddw/jadlospisow.

3.1.1 Opcja Plik->Zarejestruj/Usun uzytkownika.

Formularz nizej stuzy do wprowadzania nowych/usuwania uzytkownikéw. Aby dokona¢
rejestracji/usuniecia uzytkownika z menu Plik wybieramy opcje Plik—Zarejestruj/Usun
uzytkownika.

Uzytkownicy z grup A 1 B moga rejestrowa¢ nowych uzytkownikow, jednakze
Z uprawnieniami nie przekraczajacymi ich uprawnien (z grupy A moze wprowadzic¢

z uprawnieniami A, B lub C; z grupy B tylko z uprawnieniami B lub C).
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'8 3
Zorzadzanie st utytiounikonch prannieniomi (N W
.

Mazwa Status -
b Boss i A [
KOWALSKI C

Mazwa uzytkownika: Usun uzytkownika

U prawnienia: Korekta

I )
[ )
| Howy uzptkownik |
[ )

Legenda uprawnien: Zatwierd:z
A - wzznztkie capnnodol przewidziane woaystemie
B - Wzznstkie czpnnogci opracez zmian w bazach systemowvmch
C - tylko wprowadzanie danpch I i ]

3.1.2 Opcje Zaloguj sie z menu gléwnego oraz Plik->Zmien hasto.

Niezbgdne jest zalogowanie si¢ do systemu. W tym celu z menu gléwnego nalezy
wybra¢ opcje Zaloguj sig, a nastepnie wprowadzi¢ swojg nazwe jako uzytkownika i ha-
sto. Po poprawnym podaniu tych informacji udostepniane sg czynnosci programu, do
ktorych uzytkownik ma uprawnienia. W przypadku pierwszego uruchomienia programu
domyS$lnym uzytkownikiem jest Boss za$ haslo jest puste (wystarczy klikng¢
ENTER).

Kazdy uzytkownik w trakcie pracy moze zmieni¢ swoje hasto. W tym celu nalezy
wybraé opcj¢ Plik—>Zmien hasto. W przypadku korzystania z komputera przez jedng
osobe ustawianie hasta nie jest konieczne (zdarza si¢ dos¢ czesto zapominanie hasta).

Po zakonczeniu pracy uzytkownik moze wylogowac¢ si¢. Uniemozliwia to wykonanie
czynnosci przez osoby postronne lub nieuprawnione.

Formularze do zalogowania si¢ oraz zmiany hasta pokazane sg nizej:
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Werowads veis v i M ( Zrviana hasta , -

Uzytkownik: [Boss] -

Uzytkownik: Boss

Nowe hasto: essnsssnes)

Wprowad? hasto: sesccscccese

Powtdrz hasto:

[przed zmi. w trakcie korzy ia z Diety
uzptkownik: Boss: hasto puste - tylko OK]

[ Rezygnuig ‘ [ DK ] Bezy QHUiQ J l gkcepluie

e a4

Sugeruje sig, ze hasta stosowa¢ warto tylko w uzasadnionych przypadkach, gdyz bardzo

czgsto sa zapominane.

3.2. Organizacja pracy z bazami danych

W Diecie_6 baza danych (podobnie jak w Diecie 5) to jeden plik, w ktérym sg
umieszczone wszystkie niezbedne tabele. Drajwery do komunikacji z bazami danych sg
umieszczone w exe programu Dieta_6. Uniezaleznia to catkowicie operowanie bazami
danych od systemu operacyjnego i nie wymaga dodatkowego instalowania
oprogramowania do obstugi baz danych (w wersjach Dieta 2 i Dieta 4 bylo to
konieczne). W aktualnym standardzie baza danych to jeden plik z rozszerzeniem abs,
wigc W jednym folderze mozemy umiesci¢ wiele baz danych roéznigcych si¢ nazwa.

W Diecie_6 (tak jak w Diecie 5) sg dwa rodzaje baz interesujacych kazdego
uzytkownika: baza wywiadow 24-godzinnych/jadlospisow w zywieniu zbiorowym lub
indywidualnym oraz baza diet. Przez baze diet rozumiemy zestaw utworzonych przez
dietetyka jednorazowo jadtospisoéw z dopasowanymi do réznych kombinacji poziomami
sktadnikow odzywczych (diety np., 1600 Kkcal, niskobiatkowe, dla cukrzykow
Zz uwzglednieniem wieku, plci, wysitku 1 stanu fizjologicznego). Zapisane w bazie diet
jadtospisy mozna wykorzystywaé przy opracowywaniu jadtospisow dla okreslonych grup
zywienia zbiorowego lub oso6b jako ,,gotowce”.

Mechanizmy obstugi baz danych w Diecie 6 sg takie same jak w Diecie 5, jednak
roznig si¢ strukturg (polami w rekordach). To powoduje, ze aby uzywac¢ baz tworzonych
i uzytkowanych w Diecie 5 lub wczesniejszych konieczne jest ich zaimportowanie.
O tym, jak importowac bazy bedzie mowa w punkcie 3.4.

W Diecie_6 oprocz omowionych baz danych sg: zestaw baz systemowych
(bezposredni dostep tylko upowaznionych pracownikow NIZP-PZH) i zestaw baz

roboczych wykorzystywanych przez program.
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3.2.1 Opcje Plik->Nowa baza (badanie) i Plik->Nowa baza diet

Uzytkownicy z uprawnieniami A i B moga zainicjowaé bazy do przechowywania wyni-
kow z réznych badan/jadlospiséw, ktore planujemy wykorzysta¢ oraz bazy diet.

Za pomocg opcji Nowa baza (badanie) mozna zainicjowaé nowg baz¢ wywia-
dow/jadtospisow lub wskazac¢ istniejaca baze | utworzy¢ link wskazujacy na plik intere-
sujacej nas bazy danych (takze np. skopiowanej z innego komputera lub archiwizowanej
w innym miejscu). Nalezy w tym wypadku zwroci¢ uwage by na dole wskazaé jako spo-
sob inicjacji bazy opcje Zachowaj poprzedniq zawartos¢ foldera). Mozna tez wskazaé
lokalizacj¢ 1 nazwe nowej, pustej bazy. Jako sposob inicjacji musi by¢ wskazana opcja
Nowa zawartos¢ bazy. Takie wskazanie usunie bezpowrotnie poprzednig zawartos¢ ist-
niejacej bazy danych!!!

Po wecisnieciu przycisku Wybierz lub utworz folder formularz przyjmie postac jak nizej:

Wskai lokalizacje inicjowanej bazy
=l g: [dane 1] -

= G

[= Programy Dieta_6

[F= Dieta_6

Wybierz lub utworz folder

3 EXCEL
7 Kopia

Nazwa dodawanego foldera

Dodaj nowy folder o podanej nazwie

Istniejgce bazy w folderze

o = . 6_Bazy_czipsy.abs Py
Mozesz usungc zaznaczone bazy z prawej ——=> 6_Caleur dziewczeta 11 lat.abs
Uwaga! Pliki sa usuwane z dysku bezpowrotnie! 6_DANONE WODA CALOSC.abs
6_Dz 2005-2006.abs
Usun 6 M 9-18.abs v

Link do bazy jadlospiséw (do 50 znakéw): |5_DZ 2005-2006 i |

:| Jesli tworzysz nowa, pusta baz .
Wybrany folder G:\Programy Dieta_6\Dieta_6\Bazy_6 Przygotuj baze do pracy
Wiasciciel: Boss 1
b
Sposdb inicjacji bazy:
(O) Tworzona jest pusta baza 3 T,
(® Zachowaj poprzednia zawarto$¢ bazy ;

e —
Kolejng czynno$cig jest wybranie lokalizacji inicjowanej bazy. Jesli folder juz istnieje
wskazujemy ten folder klikajac dwukrotnie tak, by byta widoczna jego zawartos¢. Jesli
folder przeznaczony do umieszczenia nowej bazy nie istnieje, wskazujemy lokalizacje
foldera, wewnatrz ktérego ma by¢ utworzony nowy folder, nast¢gpnie wpisujemy nazwe
tworzonego foldera w okienku Nazwa dodawanego foldera i naciskamy przycisk Dodaj

nowy folder o podanej nazwie. Jesli tworzymy nowa, pustg, baze danych w okienku
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Nazwa bazy danych musimy wpisa¢ nazwe bazy, ktéra musi zaczaé si¢ od litery (dla
upewnienia si¢ co do poprawnosci lokalizacji tworzonej bazy wyswietlany jest docelowy
folder — wybrany folder). W przypadku wskazywania istnicjgcej bazy danych, we
wskazanym folderze musi by¢ widoczny plik bazy danych. Musimy go zaznaczy¢
kliknigciem lewego przycisku myszki. Nazwa pliku skopiowana zostanie do pola Nazwa
bazy danych. Zaleca si¢ zachowac ten wpis, chociaz mozna takze zmieni¢ nazwe. Jezeli o
takiej] nazwie baza jest juz zarejestrowana, ukaze si¢ odpowiedni komunikat. Wtedy
zmieniamy nazwe¢ cho¢by minimalnie, dodajac jeden znak.

W obu przypadkach — przy tworzeniu nowej bazy danych jak i wskazywaniu istniejace;j -
wciskamy przycisk Przygotuj baze do pracy.

Po wykonaniu tych czynno$ci przygotowane s3 bazy do gromadzenia danych. Czynnosci
kofczymy przyciskiem Wyjscie/Rezygnacja. Przycisk ten wykorzystujemy tez by
wycofac¢ si¢ bez akcji.

Identyczne kroki wykonujemy po wybraniu opcji Plik->Nowa baza diet na formularzu

przedstawionym nizej.

Wskat lokalizacje inicjowanej bazy
= g: [dane 1] ~
=G
[= Programy Dieta_6
Wybierz lub utwérz folder (= Dieta_6
£ EXCEL
7 Kopia

Nazwa dodawanego foldera

Dodaj nowy folder o podanej nazwie

Istniejgce bazy diet w folderze

6_Diety_5.abs -
Mozesz usungc zaznaczone bazy z prawej -—> 6_Diety_5Sushi.abs
Uwaga! Pliki sa usuwane z dysku bezpowrotnie! 6_Vege.abs
6_Vege17_505_12505.abs
Usun 66 Diety 5.abs v
Ly
Link do bazy diet (do 50 znakow): 6_Diety_5Sushi
:| Jesli fworzysz nowa, Z Naz
Wybrany folder  G:\Programy Dieta_6\Dieta_6\Diety_6 Przygotuj baze diet do pracy
Wiasciciel: Boss i
b
Sposaéb inicjacji bazy diet:
O Tworzonq jest pustq baza 3 FEm I
(® Zachowaj poprzednia zawarto$¢ bazy E
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3.2.2 Opcje Plik-Wybierz baze do pracy i Plik->Wybierz baze diet do pracy

Sposroéd  zarejestrowanych nowych lub wskazanych baz uzytkownicy moga
wybraé baze do wprowadzania wywiadow/jadlospisow lub dokonania operacji na

danych za pomocg opcji Plik->Wybierz baze¢ do pracy.

Wybierz baze do pracy (pod$wietl):
Status Link do bazy Baza ~
bo Baza podstawowa G:Programy Dieta_\Dieta_6\Bazy_6\Bazy_6.abs
D Test G:\Programy Dieta_6\Dieta_§\Bazy GiTestabs
v
< >
Baza mozliwa do wybaru: G:\Programy Dieta_6\Dieta_6\Bazy_6\Bazy_6.abs
Wiasno&é: Boss Powrdtirezygnacja
Aktualnie podiaczona baza: G:\Programy Dieta_6\Dieta_6\Bazy 6\Test.abs
= T T T B - -y i A

Wtym celu nalezy podswietli¢ baze i wcisnaé przycisk Wybieram. Niepotrzebne
wskazania bazy mozna usuna¢ przyciskiem Usur pozycje (usuwa to tylko nazwe bazy z
listy — nie usuwa pliku z baza danych. Plik bazy danych w widocznej lokalizacji mozna
usungé z poziomu Windows. Za pomocg opcji Plik/Nowa baza/badanie mozna
wielokrotnie wskazac ten plik bazy, by ponownie wskazanie bazy umiesci¢ na liscie. Z
formularza wychodzimy weciskajac przycisk Powrot/rezygnacja.

Wskazana baza staje si¢ baza aktywna az do wyboru innej bazy. Jej aktywno$¢ zachowuje
si¢ takze po wyjsciu z programu i ponownym uruchomieniu. Lokalizacja i nazwa aktywnej
bazy danych jest widoczna posrodku paska statusu na dole ekranu pod piramida.
Identyczne czynnosci wykonujemy po wybraniu za pomoca opcji Plik/Wybierz baze diet
do pracy w celu wskazania aktywnej bazy diet, ktorej lokalizacja i nazwa bedzie widoczna

po lewej stronie paska statusu na dole ekranu.

Wybierz baze do pracy (pod$wietl):
Status Link do bazy Baza

»D Baza podstawowa G:\Programy Dieta_6\Dieta_6\Diety_6\Diety_6.abs

< >
Baza mozliwa do wybaru: G:\Programy Dieta_6\Dieta_6\Diety_6\Diety_6.abs
Wiasnoscé: Boss Powrdtirezygnacja
Aktualnie podiaczona baza: G:\Programy Dieta_6\Dieta_6\Diety_6\Diety_6.abs

= T T T B - -y el o
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3.2.3. Opcja Plik-> Aktualizacja norm

Ta opcja dotyczy baz danych zawierajagcych normy z roku 2017 (przed aktualizacja).
Aktualizacji dokonujemy w kazdej bazie osobno. Po wybraniu bazy z menu Wybierz
baze do pracy wciskamy przycisk Aktualizacja norm.

W przypadku duzych baz proces przeliczania moze chwile potrwac¢. Po ukazaniu si¢

komunikatu zamieszczonego ponizej klikamy OK i czekamy na zakonczenie procesu.

Cierpliwosci! >

Sprawdzanie aktualnosci norm moze chwile potrwad

W momencie, kiedy normy w bazie zostang zaktualizowane pojawi si¢ nastepujacy

komunikat

Mormy zaktualizowane! > l

MNormy we wszystkich jadtospisach/wywiadach sa aktualne [z 2020 roku)

Start aktualizacji potwierdzamy pierwszym przyciskiem. Po wcisnieciu przycisku OK
w drugim komunikacie mozemy przystapi¢ do pracy w bazie.

Opisane powyzej dziatania nie dotycza baz diet. Aby zaktualizowa¢ normy w dietach
utworzonych przed aktualizacjg norm nalezy wej$¢ w Spozycie z 24 godz. Nastepnie

nacisna¢ przycisk Wyjscie.

3.3. Bezpieczenstwo baz danych. Opcja Plik->Naprawa baz danych

Kazdy uzytkownik programu musi czgsto, jesli nie codziennie, kopiowaé bazy
danych (ich pliki) na inne nosniki: pendrivy, dyski zewn¢trzne, dodatkowe dyski w kom-
puterze. Awaria dysku lub komputera w przypadku braku kopii zapasowych moze zni-
weczy¢ duzy wysitek wltozony w rejestrowanie wywiadéw lub tworzenie jadlospisow,
diet. Wykonujemy po prostu kopiowanie plikéw baz danych do innego foldera, na inny
nosnik wykorzystujac Méj komputer lub poprzez schowek na zasadzie kopiuj (CTRL+C)
—wklej (CTRL+V).
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Nalezy zwrdci¢ uwage na konieczno$¢ poprawnego konczenia pracy systemu
korzystajac z odpowiednich przyciskéw. W przypadku zawieszenia si¢ z jakiego$ po-
wodu programu mozna probowac¢ uzy¢ kombinacji klawiszy ALT+F4 do wyjscia na po-
ziom wyzszy. Wyltgczenie komputera nie powinno konczy¢ pracy programu. Jest to wyj-
Scie ostateczne obarczone duzym ryzykiem uszkodzenia baz danych podlaczonych do
programu lub co najmniej utraty cz¢$ci wprowadzonych informacji.

Zaleca si¢ prace na komputerze z zasilaczem awaryjnym, by zagwarantowac poprawne
zakonczenie pracy w przypadku zaniku napigcia.

W przypadku stwierdzenia komunikatow o btgedach (np. w indeksach) po prze-
rwie w dostawie energii w czasie pracy programu, zawieszeniu komputera czy nieprawi-
dtowym wyjsciu z programu nalezy wykonaé¢ opcje Plik-Pakowanie baz i naprawa in-
deksow i nacisna¢ przycisk Naprawa wszystkich baz.

Naprawa wszystkich baz

e

E

W trakcie analizy stanu baz generowane sg komentarze. Fragment opisujqcy] btad

lub catos¢ tekstu mozna zaznaczy¢ i za pomocg przycisku na dole lub CTRL+C pobra¢
do schowka systemowego by moc wklei¢ np. do maila 1 przesta¢ do analizy. Po wykona-

niu naprawy formularz ma nizej pokazany wyglad.
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Sprawdzanie bazy G:\Programy Dieta_6\Dieta_6\Bazy_6iTest.abs

Sprawdzanie bazy G:\Programy Dieta_6\Dieta_6\Diety_6\Diety_6.abs

Sprawdzanic bazy G:\Programy Dicta_6\Dieta_61System_6iS6_Bag.abs

Sprawdzanie bazy G:\Programy Dieta_6\Dieta_6\System_6156_Bas.abs

Sprawdzanie bazy G:\Programy Dieta_6\Dieta_6\System_6156_Bar.abs

Sprawdzanie bazy G:\Programy Dieta_6\Dieta_6\System_6156_Ban.abs

Sprawdzanie bazy G:\Programy Dieta_6\Dieta_6\System_6156_Mapa.abs

Sprawdzanie bazy G:\Programy Dieta_6\Dieta_6\System_6156_Gru_Rob.abs

Sprawdzanie bazy G:\Programy Dieta_6\Dieta_6\System_6156_Wyw_Rob.abs

TE powrat

e

W programie Dieta 6.0 jest opcja Plik->Kopie zapasowe i/lub opréznianie baz

wywotlujaca nizej zamieszczone okno.

_

Wskaz lokalizacje (folder) kopii bazy

=G

[ Programy Dieta_6
[Z= Dieta_6
[~ Bazy_6

Kopiowana lub oprdzniana jest baza aktywna

widoczna na pasku statusu na dole ekranu:

Nazwa dodawanego foldera o ile nie istnieje

Kopia lub czyszczenie bazy

(@ jadtospisowiwywiadow

Dodaj nowy folder o podanej nazwie
O przygotowanych diet

1_2017 dieteyka 1 lic.abs ~
1_Diety_6.abs
F 2_2017 dieteyka 1 lic.abs
2_Diety_6.abs
:l 6&_Praca doktorska Asia.abs b
ﬂ Usun rekordy z tabel bazy " Kopiuj ‘l‘% Powrdtirezygnacja
@
| o% &
_ g R e T — T e

Mozemy wybra¢, czego dotyczy akcja usuwania rekordéw lub kopiowania — bazy
wywiadow/jadlospisow czy diet. Przyciskiem Usun rekordy z tabel bazy powodujemy, ze
plik bazy zostanie, ale cala zawartosé aktywnej bazy danych zostanie bezpowrotnie
zlikwidowana, wiec robige to nalezy zachowaé szczegodlng ostroznosé.

Przycisk Kopiuj powoduje utworzenie kopii aktywnej bazy danych we wskazanym
po prawej stronie folderze z zachowaniem nazwy kopii identycznej z nazwa bazy Zro-
dlowe;j. Zaletg kopiowania w ten sposob, w odréznieniu od zwyktego kopiowania za po-

mocg narzedzi Windows, polega na kopiowaniu rekord po rekordzie z zachowaniem po-
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wigzan migdzy tabelami bazy danych. Przy niektorych uszkodzeniach skutecznie napra-

wia strukture bazy danych i indeksy.

3.4. Import do Diety 6 baz danych z Diety 5, Diety 4 i Diety 2

Opcja Plik->Importuj baze z Diety 5 uruchamia okno z mechanizmem importu.
Uzytkownicy posiadajacy bazy w standardzie Diety 5, Diety 4 lub Diety 2.0 musza
dokona¢ zmiany standardu do obowigzujacego w Diecie 6. Posiadacze baz w standardzie
Diety 4, czy jeszcze starszej Diety 2, zapisywanych w wydzielonych folderach z
zestawem wielu plikow muszg za pomoca programu
Import_z_Diety 4 2 do_Diety 5.exe dostosowa¢ do standardu baz danych w postaci
pliku z rozszerzeniem *.abs. Nalezy pamietaé, Zze zmiana standardu bazy danych za
pomoca wskazanego programu jest mozliwa, dopoki na Kkomputerze jest
zainstalowana Dieta_2 lub Dieta_4. W razie potrzeby programem dysponujemy, ale na
wykonanie omoéwionego importu u nas nie mozna liczy¢. Po przekonwertowaniu
wszystkich potrzebnych baz Dieta 4 lub Dieta 2 moze by¢ odinstalowana. Dieta_6

moze, ale nie musi by¢ w tym momencie zainstalowana.

3.4.1 Opcja import jadtospiséw/wywiadow z Diety 5

By wejs¢ do foldera po obu stronach
Wybierz folder do zapisu bazy w formacie Diety_6

Wybierz folder zawierajacy baze z Diety_5 Kikrij 2 razy w jego nazwe
= g: [dane 1] ~ ‘Eg:[dane 1] ~

= G ~ [ G
= De.\phl_xE_abs [~= Programy Dieta_g
[==; Dieta_5 [~ Dieta_§

(£ EXCEL
3 Kopia

[ badania dieta 4 wywiad 24h K1 M_An_t Import do bazy Dieta_6
£ Chiopecy_2000 (@ jadlospisowiwywiaddw 7 Diety_5
(] Dz 2005-2006_An_norm (O jadiospiséwiwywiaddw z Diety_2

g E;ice;__N1 Hoee () diet z programu Dieta_5
A Fania

badania dieta 4 wywiad 24h K | M.abs A
Bazy 5.abs

Bazy_5_2.abs

Bazy_czipsy.abs

¢wiczenia.abs .. Dodaj nowy folder o podanej nazwie
DANONE WODA CAEOSC.abs

Dz 2005-2006.abs
dzieci 2005-2006.abs Jadtospisy z Dieta_5 —= Dieta_6 6_2_Caleur dziewczeta 11 lat.abs ~

6_Bazy_czipsy.abs

fol.abs 6_Caleur dziewczeta 11 lat.abs
ftp.abs v 6_DANONE WODA CAELOSC.abs B
mamn s 6_Dz 2005-2006.abs
£ M 9-18.ahs

MNazwa dodawanego foldera o ile nie istnieje

EwaB.abs

Upewnij sig, Ze jest w wybranym folderze plik

Dacyadespwelie VRS e st plic Proponowana nazwa docelowego pliku bazy danych (ewentualnie zmief)

‘G_Bazy_S.abs |

Jl % | TF powrst y

Import z Diety 5.0/5.D jest najprostszy. Wystarczy wskaza¢ plik z Diety 5 po pra-
wej stronie. Po lewej stronie wskazujemy folder docelowy i wpisujemy nazwe pliku bazy
danych w standardzie Diety 6. Domyslnie, do nazwy pliku z Diety 5 dodawany jest
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przedrostek 6 . Widoczne to jest wyzej. Po wskazaniu plikéw zrodlowego i docelowego
przyciskiem Jadlospisy z Dieta_5 -»Dieta_6 uruchamiamy import.

Prosze nie wskazywac jako pliku bazy docelowej, pliku aktywnej bazy podiaczone;j
do programu.

W trakcie importu automatycznie zastosowane zostang ilosci sktadnikow odzyw-
czych wg nowych tabel do wszystkich pozycji jadtospisow/wywiadow. Automatycznie
zostang tez dotgczone zaktualizowane normy, dodajac takze normy dla sktadnikow, do
ktérych wczesniej norm nie byto.

Import z Diety 4.0/4.D

tol.] <DIR> 2013-04-201
(52 wegetarianizm abs 2 994 556 2011-12-09

= wyw_zyw1_4 DB 6 144 2011-12-08
wyw_zyw1_4 PX 4 096 2011-12-08 ;
wyw_zyw1_4 XG0 4096 2011-12-08
wyw_zyw1_4 XG1 4096 2011-12-08
wyw_zyw1_4 YGOD 4096 2011-12-08
wyw_zyw1_4 YG1 4096 2011-12-08
| WYW_24H_4 DB 1222 656 2011-12-08 ;
CIWYW_24H_4 PX 8 192 2011-12-08;
IWYW_24H_4 XG0 43008 2011-12-08 ;
IWYW_24H_4 XG1 34 816 2011-12-08 ;
CIWYW_24H_4 XG2 18432 2011-12-08
CIWYW_24H_4 XG3 38912 2011-12-08
CIWYW_24H_4 XG4 30720 2011-12-08 ;
MM A 244 A wisn A mas N11-172.n8

Wyzej widoczny jest fragment foldera zawierajagcego baze danych Diety 4. Po wy-
konaniu przeksztalcenia za pomoca programu Import_z_Diety 4 2 do_Diety 5.exe uzy-
skujemy plik Wegetarianizm.abs, z ktérym mozna kontynuowa¢ prace¢ za pomoca pro-
gramu Dieta 5. Wystarczy wiec zaimportowaé baze z tego pliku do Dieta 6 tak, jak plik
bazy danych Diety 5, czyli jak wyzej.
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3.4.2 Opcja import jadtospisow/wywiadow z Diety_2

mport do Diety 6 baz z Diety 5 lub Diety 2 - O X
. . i By wejsc do foldera po obu stronach
Wybierz folder zawierajacy baze z Diety_2 Kiknij 2 razy w jego nazwe Wybierz folder do zapisu bazy w formacie Diety_&
= g: [dane 1] ~ | = g: [dane 1] i
=a e
= Prﬂramy Dieta_6 (= Programy Dieta_§
[= Dieta_6 [£= Dieta_6
[ EXCEL = EXCEL
[C Kopia £ Kopia

Import do bazy Dieta_6
() jadiospisowiwywiadow z Diety_5
(® jadiospisowiwywiadow z Diety_2
(O diet z programu Dieta_5

2_Cale ta 11 lat.ab:
_Caleur zeta SLE Nazwa dodawanego foldera o ile nie istnieje

2017 dieteyka 1 lic.abs
6_2_caleur dziewczeta 11 lat.abs
6_Bazy_czipsy.abs

6_Caleur dziewczeta 11 lat.abs Dodaj nowy folder o podanej nazwie
6_DANONE WODA CALOSC.abs
6_Dz 2005-2006.abs

& M 9-18.abs Importuj Dieta_2 —> Dieta_6 2_Caleur dziewczeta 11 lat.abs -
6_Praca doktorska Asia.abs 2017 dieteyka 1 lic.abs
B;zy_&.abs 6_2_Caleur dziewczeta 11 lat.abs
Testabs 6_Bazy_czipsy.abs =
| 6_Caleur dziewczeta 11 lat.abs v
Upewnij sig, Z& jest w wybranym folderze plik & DANONE WODA CAtOSC.Ahs
haﬁpﬁgi?agﬁsgég:‘azﬁwgzz gﬁ;l;?u Proponowana nazwa docelowego pliku bazy danych (ewentualnie zmier)
| T 6_2_Caleur dziewczeta 11 lat.abs |
'
d | 0% | @ Powrat l\
port_z Diety 4 2 do_Diety 5.exe mozna zaimportowa¢ do Diety 6. Po lewej stronie
wskazujemy przeksztatcony plik i stosujemy zasady jak w punkcie 3.4.1.
3.4.3 Opcja import diet z programu Dieta_5
a ety_5 lub Die — m} et

‘ By wejs¢ do foldera pa abu stronach

Wybierz folder zawierajacy baze z Diety_5 Kliknij 2 razy w jego nazwe Wybierz folder do zapisu bazy w formacie Diety_6&
=l g: [dane 1] w | =l g: [dane 1] hd
=6 6
[= Delphi_XE_abs (= Programy Dieta_§
[~ Dieta_5 [£= Dieta_6

D
[T EXCEL
] Kopia

Import do bazy Dieta_6
() jadiospisowiwywiadow z Diety_5
O jadtospiséwiwywiadow z Diety_2
(® diet z programu Dieta_5

Diety_5.abs
Diety_ba.abs
Diety_55ushi.abs
G152_jadiospisy.abs

Nazwa dodawanego foldera o ile nie istnieje

55_Wyw_rob.abs Dodaj nowy folder o podanej nazwie
titit.abs
Vege.abs
Diety  Dieta_§ > Dieta_6 6_Diety_b.abs :
zxzx.abs 6_Diety_55ushi.abs
6_Vege.abs
6_Vege17_505_12505.abs =
66_Diety_5.abs

ARA Niefv R.abs

Upewni sig, 2e jest w wybranym folderze plik
Dazyidint2 ety 15 zsnac=len| plic Proponowana nazwa docelowego pliku bazy danych (ewentualnie zmien)

| |6_zima.abs |

d | 0% | ‘@ Powrdt \

Import diet z Diety 5.0/5.D - wskazujemy plik z baza diet z programu Die-
ta 5.0/5.D po prawej stronie. Po lewej stronie wskazujemy folder docelowy i wpisujemy

25



nazwe pliku docelowej bazy diet w standardzie Diety 6. Domyslnie, do nazwy pliku
z Diety 5 dodawany jest przedrostek 6 . Widoczne to jest wyzej. Po wskazaniu plikow
zrodlowego i docelowego przyciskiem Diety z Dieta_5-?Dieta_6 uruchamiamy import.

Prosze nie wskazywac jako pliku bazy docelowej, pliku aktywnej bazy diet podta-
czonej do programu.

W trakcie importu automatycznie zastosowane zostang ilosci sktadnikow odzyw-
czych wg nowych tabel do wszystkich pozycji jadtospisow/wywiadow. Automatycznie
zostang tez dotgczone zaktualizowane normy, dodajac takze normy dla sktadnikow, do

ktérych wezedniej norm nie byto.

3.5. Opcja Plik->Dolgcz baze 7 zewngtrz

Opcja ta stuzy do dofaczania bazy z innego komputera do wybranej przez uzytkownika

bazy. Wskazujemy jaka baze chcemy dotaczy¢ (jadtospiséw czy diet).
_

Dotaczanie baz: Wskaz lokalizacje dotaczane] bazy
(®) jadiospiséwiwywiadow |IEI g: [dane 1] ~
O przygotowanych diet = G
[#= Programy Dieta_6&
Jezeli baza przenoszona jestz innego kamputera baze (plik (== Dieta_6
zrozszerzeniem® abs), umiesc w dowolnym folderze
(np. podkatalog Import w folderze bazy, £ EXCEL
do ktdrej dotaczamy przenoszona baze). ) Kopia

Z prawej strony wybierz folder, w ktdrym znajduje sie dotaczana baza.
Zawartosé¢ wskazanego foldera

; . ) N
i Wska? plik dotaczanej bazy (z rozszerzeniem® abs) w wybranym folderze. Y —rm "

2017 dieteyka 1 lic.abs
6_2_Caleur dziewczeta 11 lat.abs
6_Bazy_czipsy.abs

6_Caleur dziewczeta 11 lat.abs

Zawartosc dotaczanej bazy dodana zostanie do aktywnej bazy danych (tej, ktdrej
nazwe widac na pasku statusu na dole ekranu).

'1 6_DANONE WODA CALOSC.abs
6_Dz 2005-2006.abs
Dotgcz do bazy aktywnej z innej bazy 6_M_9-18.abs
R _Prara dnktnraka Azia ahz N
0% ‘I@ Powrot
'
| T T TIENRTTTT .

Mechanizm jest przydatny np. w sytuacji, gdy wywiady do jednego badania wpro-
wadzane s3 na réznych komputerach i w pewnym momencie wszystkie trzeba zebral
W jednej bazie (ona ma by¢ aktywna baza w momencie dotgczania z innych baz czastko-
wych). Jezeli mamy sytuacje, ze komplet wywiadéw kazdego respondenta wprowadzany
jest tylko na jednym komputerze, problem z potaczeniem kilku baz jest prosty. Wywiady
tej samej osoby rejestrowanej na réznych komputerach jako nowa osoba po scaleniu beda

traktowane jako wywiady r6znych os6b. Nie mozna bedzie np. usredni¢ 5 wywiadow
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(2 z jednego komputera i 3 z drugiego). Wszystkie wywiady tej samej osoby powinny
by¢ rejestrowane w tej samej bazie danych.

Planujagc badaniec mozna w jednej bazie danych zarejestrowaé wszystkie osoby
Z proby, nastepnie tg baze skopiowaé na kilka komputeréw, na ktérych ankieterzy beda
zbiera¢ wywiady roztozone w czasie. Moze si¢ zdarzy¢, ze wywiady tej samej osoby
beda rejestrowane na réznych komputerach (dopisywane jako kolejne wywiady zareje-
strowanych wczesniej 0osob, a nie wywiady nowych osob). Przy takiej organizacji zbiera-
nia wywiadéw omawiana opcja programu Dieta 6 pozwoli scali¢ jako spdjng baze
wszystkich respondentéw i ich wywiadow. Nie dopusci, by wywiad z tego samego dnia
od tego samego respondenta z réznych komputeréw si¢ zdublowat. Scalona baza pozwoli

na usrednianie kompletu wywiadow. Zawite, ale czesto pomocne.

4. Wprowadzanie wywiadow/jadlospisow — opcja Wywiad/jadlospis

Wybieramy opcje Wywiad z menu gtownego i wchodzimy do formularza Rejestracja
Zywienia z 24 godzin. Komplet danych to osoba i jej wywiady/jadtospisy.

4.1. Wprowadzanie nowej osoby lub edycja

Dane identyfikacyjne nowej osoby wprowadzamy wciskajac przycisk Wprowadz nowg
osobe, W celu edycji danych wybieramy przycisk Edycja danych osoby.

Niezbedne jest wprowadzenie poprawnej daty urodzenia i plci, gdyz bez tych infor-
macji niemozliwe bedzie przypisanie norm. Warto tez oprocz nazwiska i imienia lub ini-
cjatow wprowadzi¢ nr rejestracyjny, ktéry moze ulatwié¢ niektére dalsze czynnosci.
W polu Nazwisko mozna wpisa¢ petne nazwisko, skrot lub inicjaty nazwiska i imienia.
Utatwi to poszukiwanie osoby w bazie (uporzadkowanej alfabetycznie). Ze wzgledu na
to, iz nazwisko jest wykorzystywane do nazwania plikow Excelowych, niektérych zna-
kow nie mozna uzywac (sa one zablokowane), ale tez niewskazane jest uzywanie innych

znakow niz litery, cyfry, mys$lnik, znak podkreslenia.
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. Dane personalne badane] osohy .

Inicjowanie nowych wywiadéw/jadtospisow realizowane jest po wcisnieciu przyci-
sku Nowy wywiad, za$ edycja po wcisnigciu Korekta wywiadu/jadfospisu. Logika naka-
zuje zachowanie chronologii przy tworzeniu jadtospisow. Data jadtospisu jest waznym

identyfikatorem w organizacji spojnosci w bazach danych, wigc musza by¢ zachowane
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pewne zasady. Nie moze by¢ przypisany jednej ,,osobie” (w zywieniu zbiorowym mo-
zemy traktowac rozne oferowane jadtospisy jako jadtospisy wtasnie ,,0s0b” —J1,J2, ...)
wiecej niz jeden jadtospis z tg samg datg. Moze si¢ zdarzy¢, ze chcemy utworzy¢ jadio-
spis z datg inng niz dzisiejsza — do przodu lub rzadziej wstecz. Zmiana daty w okienku
nizej spowoduje btad programu, bo data przypisana do ostatniego jadtospisu jak w
okienku wyzej juz bierze udziat w ,, trzymaniu porzgdku” w bazie (juz istnieje w bazie dla
danej osoby). Zmiana daty tworzonego jadtospisu z dzisiejszej na inng jest mozliwa
przez ustawienie jej w kalendarzu w prawym goérnym rogu Okna jak wyzej. Zalozmy, ze
dzisiaj jest ktorego$ lutego 2018 roku, a chcemy utworzy¢ jadtospis z datg 2 stycznia
2018. Ustawiamy w kalendarzu ta dat¢ 1 dopiero tworzymy nowy jadtospis. Powstanie

sytuacja z datami jadtospisu jak w oknach wyzej i nizej. Jest 2018-01-02.

Dane podstawowe Rodzina i wyksztalcenie Zatrudnienie igrupa Miejsce zamieszkania i dodatkowe informacje

Osoba badana: Data: Spo'zyrtie z.dnia: Typowoscé spozycia:
=0 2018.01.02 O Poniedzialek Kwa.rtat @ Typowe
DOMINIKA RRRR-MM-DD @\fﬂorek ® Pierwszy kwarl () znacznie mniejsze niz zwykle
() Sroda ) Drugi kwartal (O Znacznie wigksze ni zwykle
() Czwartek . =
Stan fizjologiczny ) piatek (O Trzeci kwartat Stosowana dieta:
O Nie dotyczy _ i O Cawarty kwarte (® Nie stosuje () Latwostrawna
Wiek: 20,68 o ’ ;
(@ Inna ) Niedziela (O Obnizajaca mase ciata () Modyfikujaca tluszcze
O Cigzarna 1 {l trymestr) Masa ciata [kgl: (O Cukrzycowa O Inna
(O Ciezarna 2 {|l trymestr) -_ Opis diefy:
| (C Cigzarna 3 {lll trymestr) p—_ ) Ocena wg Szczyglowe;:
(C) Karmiaca 1({>6 miesiecy) T IEEET D (@) Pierwsza kategoria () Trzecia kategoria
174
() Karmiaca 2 (0-6 miesiecy) (O Druga kategoria (0) Czwarta kategoria
() Niemenopauzalna (>=31lat)
(O Menopauzaina (>=31 lat) Ocena wy Bielifiskiej:
10-12,999 lat Aktywnosc fizyczna 1 $niadanie: El Il $niadanie: EI Obiad: EI
(@ Nie dotyczy ® Nie dotyczy Podwieczorek: Kolacja:
E ja:
e doneny ot [ [ 4
() Miesiaczkujaca ]
O Umiarkowana Wywiad: |
() Niemiesigczkujgca () Duza (@ Pewny, niezawodny
5 _ . EI () Niepewny z powodu 1 lub wiecej przyczyn
',-’ o Liczba positkow: () Niepewny z powodu innych przyczyn
Dane niezbedne do ustalenia norm - w obrebie zielonego prostokata
X Rezygnuje ._J Na dysk
e TN ormY. | — =

Na zielonym tle sg informacje, bez ktorych niemozliwe bgdzie ustalenie norm spozycia
sktadnikow wiasciwych osobie, ktorej dotyczy wprowadzany wywiad/jadlospis. Ko-
nieczne jest dofaczenie norm nawet jesli nie beda one wykorzystane np. w przypadku
sportowcow lub niektorych schorzen gdy osoby maja specyficzne normy.

Dla kazdej zarejestrowanej osoby mozna wprowadzi¢ wiele wywiadéw dotyczacych spo-
zycia z 24 godz. Nie moze by¢ dwoch wywiadow/jadlospisow z ta sama data!!! Kazdy
zarejestrowany wywiad/jadtospis mozna poddac edycji po podswietleniu go i wcisnigciu

przycisku Korekta wywiadu/jadfospisu. Po wprowadzeniu niezbg¢dnych danych o osobie i
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zainicjowaniu kolejnego wywiadu mozemy wybierajac przycisk Spozycie z 24 godz.

wejs$¢ do rejestracji potraw spozytych w ciggu doby.

4.3. Rejestracja potraw spozytych w ciagu doby (Spozycie z 24 godz.)

Nizej pokazany jest formularz do wyboru grup, potraw, przypisania do positku, wskaza-

nia godziny spozycia i ilosci.

Rejestracjo spodyces w ciggu 24 godiin prodiskbéw | potraw

Wil R Wiy T | b
Wybierz grupg produkbiw:

Migha | preetweny miscene
Jaja

Migao, drdb, wedlng, ryby |
Thiszcze
Prestwary sk bowe
Winrzynam i grayby

‘Owoce

‘Orzechy | nasiona

{Cukier | siodycoe

Hapiie

Inne produkty

Zugy

Dotk do zup | drosgich das
Prdrawy £ migss, drabiu i ry
Potrawy BEEmiqane, £ & i s
PoATE#y T WaTZYW | Qreyide
Soay

Clastka | desery
Suplementy witamingwa mi

€ »
Posilnk Godr. pasi Minuts
¥ 1 éniadanie L] o
| Eniadanie " 0
1 anigdanie " ]
Dibiad 15 o
Dbiad 1% 0
Oibisd 15 0
Dibiad 15 o
Podwiecione 1w kL
Podtwietzode 17 k1
Podtwieczone 1w 0
Pocwiectong 7 0

<

Wyszukaj wg nazwy

KEPA  DOMINIKA -
o EXCELA Dwwku| Pokak e spokycia
Witybeerz produkl:
Mazwa produkby lub potrawy dodawanes| oo listy !?:dh ::‘"k ez krvanton ol
. i aj do isty: - | Uporzadkuj produkty wa:
Alprem z LCPUFA [mi] | éniadanie Godz, | L @ nazwy |
Bebiko 1 [mi] " - Crenergii
Babike 1 BTF [mi] S —— O [ra—
fatilio 2 () 1 ) zarw. bialka
Bebiko 2GR [mi] O ol
Bebika 3R [mi] Podwiccronek \;)hn-l u
) zavwy. weglowodandw
Bebiko 3 mieko meodyfikowane [mi] [r— p:
Babiko 3 o smaku bananowym jmi] () maow_ v i
Bebiko 3/ [mi] Pogadanis
Bebiko dia juniora na rosnace wymagania [mi]
Babiko HA 1 [mi] Baza Ma fynk
Horgida =
Bebiko HA 2 [mil] () Ry koanwm
Bebiko HA RTF [mi] Kopiuj rekord 4 adna t@ Wjhcie
Bebiko Junics Nutrifiar 38 [mi] (o L
Bebiko Omnes 4 [mil] Usai rekard w0 aytaci me LAKOAEIENIR wirawadine Inty spodytych potraw i p
-
L2 Marwm potrawy ub produiis Emargia Bismo ogdden Thsmr Weglowadam Woda Bistho pwieregee Bislko radiinne Popi »
40 Srynka delikabesowa z kurczaka [g] 47,212 65888 21504 L AL EITH BE144 1
0 Masio rodbnne kubkowe (o] GGG L] Lr LR 4 LU o
F50 Hevhala, ragas B cukn [l g 1 8,25 o o 24875 o 035
25 Groszek physiowy [g] 121,58 3,745 74557 10,314 2,5753 3033 1531 [
300 Zupa-krem z dyni lol Fredte 13,1933 144162 100 268,200 10,2598 33 4
100 Kurerak Qotawany W areynsh (] 7,053 75934 34539 ABINM EREETY 6,6618 8936 . |
2,5 Diej amarantusowy (o] 5 L) 25 n o o [ ¥
[
36 Kiwi [@] LLE LE 1447 41352 2499 L] 2677 L}
35 Mandarynki [g] 18135 0A5TS 0525 234 255 ] BA575 |
16 Rodzynad suszone (o] L2 ] LR 04TE 05 X6 0 0,345
50 Jabo [g] LLE s 0,148 44185 887 o 0,148 (1.
¥
y U ERATYT, Y BOSE

LI TR LIERE L LT D B L 1 W e ST DA

4.3.1 Wprowadzanie produktow i potraw na liste dobowego spozycia

Wyboru potrawy lub produktu mozna dokonywa¢ w dwojaki sposob:

a) wedlug grup i nazw wciskajac przycisk Wybierz wg grup i nazw

Strukture grup i podgrup mozna rozwijaé i zwijac klikajac w plus/minus myszka.
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Wybierz grupg produktow: Wybierz produkt:

.- Mleko i przetwory mlecz - Mazwa produktu lub potrawy dodawanej do listy E
E----Jaia p Grochowa z suchego grochu na wywarze z kosci z kietbas:
.- Migso, drob, wedliny, vl Krupnik

- - Thuszcze

Krupnik z kasza jaglana

< [P 2 ETE TS Krupnik z kaszy gryczanej

.- Warzpwa i grzyby

m

Krupnik z ryiu

.- Dwoce i i

.- Orzechy i nasiona = Zacierka ze shoning

.. Cukier i stodycze Zupa-krem z zielonego grozzku

.- Mapoje Zupa cebulowa

i Inne produkty Zupa fasolowa

= -Z:upy Zupa z zielonego groszku z ziemniak ami

Zupy "czyste”
= Zupy warzywne
i Krupniki. ziemniacza

Zupa ziemniaczana

Zupa ziemmaczana "Pejzanka" z konc. pomidorowym
Zupa ziemniaczana z fasola

- Chrodniki
Zupy mleczne Zupa ziemniaczana z pomidorami
i Zupy oWoCOWe Fupa ziemniaczana z porami
L Zupy inne Zupa ziemniaczana z zacierkami
. nml;r.r:ki Ao 7un i rlruni:-l = Zur na podrobach i

b) Wpisujac nazwe produktu lub potrawy po uprzednim naci$nigciu przycisku Wy-
szukaj wg nazwy.

Wybierz wg grup i nazw | Wyszukaj wg nazwy
Wpisuj nazwe produktu-potrawy: grocho

Mazwa produktu lub potrawy dodawanej do listy
GREEMN- UP
Green Care - tabl. [CaliYita]
Grejpfrut
Grippostad C - 1 torebka [S5tada)
Grippostad C - kaps. [Stada)
Groch gotowany
Groch z kapusta [kiszong]
Groch, nasiona suche
B Grochowa z suchego grochu na wywarze z kofci z kiethasa
Grodzizka
Groszzek ptysiowy
Grozzek ptysiowy i klery. bezglutenowe
Grozzek ptysiowy kupny
Grozzek zielony
Grozzek zielony mrozony
Groszek zielony, gotowany

Produkty lub potrawy mozna uporzadkowa¢ od najnizszego do najwyzszego poziomu

zawartosci wybranych sktadnikow w 100 g (domysSlnie alfabetycznie wg nazwy).
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Uporzgadkuj produkty wo:
@ nazwy

energii

zaw. tluszczu

zaw. biatka

zaw. sodu

zaw. weglowodandw

Zaw. wapnia

Dla przyktadu lista krupnikéw... uporzadkowana wg ilosci energii ze w 100 g.

Mazwa produktu lub potrawy dodawanej do listy -
p Fupa cebulowa

Zupa ziemmaczana "Pejzanka" z konc. pomidorowym

Zurek na zsiadtym mleku

Zupa Ziemniaczana

m

Zupa ziemniaczana z pomidorami
Krupnk

Zupa-krem z zielonego grozzku

Krupnik z yzu

Zurek z ziemniakami i kietbaza [z proszku]
Zupa Ziemniaczana z porami

Krupnik z kaszy griyczane]

Krupnik z kasza jaglanga

Zurek z ziemniakami bez migsa

Zupa ziemniaczana z fasolg

Zupa ziemniaczana z zacierkami

Zupa z zielonego groszku z ziemniakami
Zur na podrobach

-

Przy wprowadzaniu spozytych produktow lub potraw obowiazuje nastgpujaca kolejnos¢:
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wybieramy grupe/podgrupe i podswietlamy potrawe/produkt lub wpisujemy na-
zwe produktu/potrawy,

wskazujemy positek, w czasie ktoérego potrawa zostata spozyta przez wcisnigcie
przycisku z napisem odpowiadajacym positkowi,

koniecznie!!! wprowadzamy godzine spozycia potrawy (np. 8" wprowadzamy
jako: godz.: 8 min. 15 — w bazie zostanie zarejestrowania jako 8,25) — niemozli-
we jest wprowadzenie polnocy, czyli godz. 0 min. 0; wprowadzamy albo minu-
te przed albo minute po pdinocy,

koniecznie!!! okre§lamy ilo$¢; przy szacowaniu wielkosci porcji- zalecamy ko-
rzystanie z opcji Ilos¢-pomoc by przywota¢ formularz (patrz nizej) z ewentual-

nym zdjeciem i komentarzem do potrawy,



wskazujemy, z ktorej bazy maja by¢ brane wartosci sktadnikéw odzywczych
(rynkowej czy jadalnej); domyslnie wybierana jest baza rynkowa izregubynie
nalezy-tegozmientaé;. Nalezy zwroci¢ szczegolng uwage na wprowadzanie ilosci
pozycji z grupy Suplementy witaminowo-mineralne — w bazie podane sg ilo$ci nie
na 100 g jak we wszystkich pozostalych pozycjach, lecz np. w 1 tabletce, kapsut-
ce itp. Wprowadzajac suplementy wpisujemy ilo$¢ faktycznie spozytych table-
tek, kapsulek, kropel itp. (wtedy pojawia si¢ przypOmnienie jak nizej). Jesli da si¢

okresli¢ ilos¢ — podajemy ile ml czy g.

Godz. 15 Min. 0

llo$¢ w gramach:

llogé-pomoc. ..

Prozze podadc liczbe tabletel, zazzetelk,
kropli, drazetek itp. fakiycznie spozyta

Baza

@ Rynkowa ‘ I_J Na dysk ‘

Jadalna

po ustaleniu wszystkich niezb¢dnych danych przyciskiem Na dysk zapisujemy
pozycje w bazie, jednoczesnie przygotowujac formularz do wprowadzenia kolej-
nych pozycji. Jesli okaze si¢, ze wprowadzona potrawa lub produkt nie jest po-
trzebny nalezy usuna¢ go przyciskiem Usun rekord. Jezeli zapomnimy wykonac
na dysk i wybierzemy Wyjscie, po odpowiednim komunikacie wykonujemy Na
dysk lub jezeli ta pozycja nie jest potrzebna wybieramy Usurn rekord .

juz wprowadzone pozycje wciskajac przycisk Korekta mozna poddac korekcie by
zmieni¢ 1lo$¢ lub godzing spozycia,

pozycje niepotrzebne mozna usung¢ wciskajac przycisk Usun rekord 1 potwier-
dzajac po dodatkowym zapytaniu,

w ramach tego samego jadtospisu mozemy kopiowaé produkty i potrawy, ktore
pojawiaja si¢ w jadlospisie w kilku positkach, zamiast wprowadzania ich ponow-

nie. W tym celu wybieramy pozycj¢ do skopiowania, wciskamy ,, Kopiuj” i wy-
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bieramy positek, do ktérego chcemy ja skopiowaé. W skopiowanej pozycji mo-
zemy zmieni¢ ilo$¢, nastepnie wybieramy przycisk ,, Na dysk”.
- po wprowadzeniu wszystkich pozycji przyciskiem Wyjscie konczymy wprowa-
dzanie.
Zarejestrowane pozycje spozycia dobowego moina wydrukowaé oraz
zapisa¢ w Excelu.
W kazdej chwili mozna ponownie wejs¢ do opcji Spozycie z 24 godz. jak
wyzej i dokona¢ niezbednych poprawek.
Przy okreslaniu wielkos$ci porcji mozna korzysta¢ z kolorowych zdjg¢ po wybraniu przy-
cisku Ilosé-pomoc. Na wywolywanym formularzu znajduja si¢ rowniez informacje

0 uzupetnianiu potraw (np. dodatki tluszczu do smazenia, $mietany, ryzu, makaronu itd.).

Formularz utatwiajacy okreslenie ilosci potrawy:
'Eﬂ Ustalenie wagi produktu lub potrawy w gramach - Grochowa z suchego grochu na wywarzmkbasa“ '-g.

Godz. 14 Min. 19

| Groch z h hu na wywarze z kosci z kietbasa

Bez woszczyzny, bez ziemniakdw, z dodatkiem kietbasy 3g/100g zupy i stoniny 1g/100g zupy.
) ) o llo$é w gramach: 250

Jesli potrzeba dla otrzymania 400 ml zupy mozna dodaé 100 g gotowanych ziemniakdw, Positek
| zmniejszajgc odpowiednio (o wielkosé tych dodatkdw) ilosé prynnej zupy. ® | $niadanie

Proporcie zdjgcia ) Il $niadanie

© Oryginalne @ Obiad
) Wypetnienie ramki () Podwieczorek
) Kolacja
1 () Pojadanie
0 TP wyjscie

Zupa | inne talerze | l I I

a) 200 g b) 400 g c) 600 g

[ = = = = = = =

Po wprowadzeniu wszystkich osob i ich wywiadow przyciskiem Wyjscie z gldéwnego
formularza wywiadéw konczymy wprowadzanie. Do tych czynno$ci w kazdej chwili
mozemy wroci¢ wybierajac opcje Wywiad z menu gldéwnego.
4.3.2 Przyciski Do EXCELA i Drukuj

Po wecisnieciu przycisku do Excela zostanie wyeksportowany jadtospis oraz zawar-

tos¢ energii, biatka ogétem, ttuszczu ogdtem, weglowodandw ogdtem i btonnika pokar-

34



mowego dla poszczegodlnych produktoéw i potraw wchodzacych w sktad jadtospisu. Moze

to pomoc przesledzi¢, ktore potrawy lub produkty dostarczaja najwigcej np. energii,

tluszczu.

Istnieje mozliwos$¢ zapisania zawarto$ci pokazanej nizej tabeli w programie Excel

w pliku z domys$lng nazwg nazwisko+imi¢ osoby.

{ 'E?”‘ =) B KEPA DOMINIKA - Microsoft Excel

fﬁ/ Narzedzia gtdwne ‘Wstawianie Uktad strony Formuty Dane Recenzja Widok
=51 B Wytnij . el = | | = zawiiai . . 7 ,ﬁ
= o Kooy Tahoma 11 -l =||®~| | SZawijaj tekst ?golne ijg‘ % Norma\nyt. P:

WEIEJ J Malarz formatéw { e L - A i ElaEil cpEa - |5§ MR b 16 r;mﬁx::f Jaigr{g:tel-lue'

Schowek F] Czcionka F] Wyrawnanie I Liczba I
| Al - ( f«| Posilek
A B G D E F G H | J K L M

1 |Posiek  Czas_godzCzas_min Maz_prod Ilosc Energia  Bialko_ogo Tluszcz_og Weglowod: Blonnik_pokarmowy

2 |1 $niadanie 11 0 Chleb zytn 50 118,5 2,8 0,8 27 3,9

3 |1 éniadanie 11 0 Safata [g] 15 1,8 0,1575 0,0225 0,3263 0,1575

4 1 sniadanie 11 0 Pomidor [g¢ 30 547 02592 0,0576 1,1808  0,3456

5 |1 $niadanie 11 0 Szynka del 40 4723 6,888  2,1504 0 0

6 I $niadanie 11 0 Maslo rosl 10 66,6 0,03 7,5 0,04 0

7 I sniadanie 11 0 Herbata, n 250 1 0,25 0 0 0

8 |1 $niadanie 11 0 Szynka del 40 4723 69888  2,1504 0 0

9 |Obiad 15 0 Groszek pt 20 97,26 2,979 59645 8,512  0,3263

10 |Obiad 15 0 Dynia, pes 30 1716 7,35 13,74 5,4 1,59

11 |Obiad 15 0 Kurczak gc 100 77,05 7,5034 3,4539 46211  1,4438

12 |Podwieczor 17 30 Kwi [g] 35 17,85 0,2677 0,147 4,1352  0,6247

13 |Podwieczot 17 30 Mandarynk 35 11,81  0,1575  0,0525 2,94 04987

14 |Podwieczor 17 30 Rodzynki s 15 42,9 0,345 0075 10,68 0,975

15 Kolacja 20 0 Jogurt natt 200 98 10,2 0,4 13,4 0

16 |Kolagja 20 0 Pomidor [g 40 73 0,345 0,0768 1,5744  0,4608

17 |Kolagja 20 0 Szczypiore 10 3,12 03649 0,072 0,3738  0,2225

18 |Kolagja 20 0 Rzodkieviki 30 34 0,189 0,0378 0,836 0,4725

Wybranie przycisku Drukuj spowoduje wyswietlenie ponizszego formularza.
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- EPA D A — O
KEPA DOMINIKA
h ~ b
| Jadiospis dla: KEPA DOMINIKA na dzien  2017-03-18
. -
Positek Godzina llosc Produkt/potrawa E
| €niadanie 11:0 50,00 Chlel Zytni razowy na miedzie [g]
| 2niadanie 11:0 15,00 Salata [g]
| #niadanie 11:0 30,00 Pomidor [g]
| €niadanie 11:0 40,00 Szynka delikatesowa z kurczaka [g]
| 2niadanie 11:0 10,00 Masto roslinne kubkowe [g]
| #niadanie 11:0 250,00 Herbata, napar bez cukru [ml, g]
| €niadanie 11:0 40,00 Szynka delikatesowa z kurczaka [g]
Obiad 15:0 20,00 Groszek ptysiowy [g]
Obiad 15:0 30,00 Dynia, pestki [g]
Obiad 15:0 100,00 Kurczak gotowany w jarzynach [g]
Podwieczorek 1730 35,00 Kiwi [g]
Podwieczorek 1730 35,00 Mandarynki [g]
Podwieczorek 1730 15,00 Rodzynki suszone [g]
Kolacja 20:0 200,00 Jogurt naturalny 0% [g]
Kolacja 20:0 40,00 Pomidor [g] -
Kolacja 20:0 10,00 Szczypiorek [g]
Kolacja 20:0 30,00 Rzodkiewka [g]
Podsumowanie wartosci odzywezych jadiospisu: 3
b
Skiadnik odzywczy z 24 godzin | 2niad. Il 2niad. Obiad Podwiecz. Kolacja
Energia [keal] 818,1288 287 8380 0,0000 345 9184 72,5625 111,8130
Energia % =z positku (bez pojadania) 3518 0,00 42 28 2287 13,67
Biatko ogddem [g] 47,2670 17,4743 0,0000 17,9230 07702 11,0955
Thuszcz [g] 36,7013 12,6809 0,0000 231584 02782 0,5858
Weglowodany ogdtem [g] 20,7544 285471 0,0000 18,2723 17,7882 16,1793
lzoleucyna [ma] 2463,3174  389,0140 0,0000 888, 4064 30,4500 655,4370
Leucyna [mag] 37883424 1227 2840 0,0000 1306,5269 37,5375 1217, 0140
Lizyna [mg] 37074716 13371740 0,0000 1259 68081 45 2675 1065 4240
Metionina [mg] 1204,8855 4174360 0,0000 424 9775 94950 352,9770
Meehrna Tmind CAN QART AR EEAN n_nnnn FAT ANET £ Noe 141 1070 ~
| Zapisz do pliku rtf - czytaj Wordem Drukuj ‘E% Wyijscie |

1 Pobierz do schowka zaznaczony fragment tekstu 1
_’.‘ T ™ — S L ﬁ

Jadtospis mozna wydrukowa¢ (Drukuj) lub zapisa¢ w formacie Word z rozszerzeniem

rtf. Po wcisnigeiu przycisku Zapisz do pliku rtf — czytaj Wordem, ukaze si¢ informacja

gdzie ten plik zostat zapisany.

Iimiena Temnd ATNT ATAR 1997 ATAN n_nnnn 1700 ANEA AL ETC ANKC A7FAN

Zapisz do pliku rtf - czytaj Wordem Drukuj ‘I% Wyjscie

Zapisano w: G:\Programy Dieta_6\Dieta_6\Bazy 6\WydrukitKEPA DOMINIKA. rtf

Wybor opcji Pobierz do schowka zaznaczony fragment tekstu umozliwi skopiowanie

zaznaczonego obszaru do Worda, Excela, notatnika lub innego edytora.

uus

[ Zapisz do pliku rif - czytaj Wordem l l Drukuj l | ‘% Wyijscie | 0

[ Pobierz do schowka zaznaczony fragment tekstu l
Pobranie do schowka Windows by za pomocg CTRL+v wkleic do Worda, EXCELA czy innego edytora
— . .
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4.3.3 Przycisk Pokaz podsumowanie spozycia dobowego

W celu utatwienia oceny jadlospisu lub diety wzgledem norm w Diecie 6 dodano moz-
liwos¢ wszechstronnego porownania z normami. Tabela nie bgdzie wygenerowana jesli

dla wprowadzanego wywiadu/jadtospisu nie sg dotaczone normy.

Uwaga: réinica ujemna oznacza niedobor do mormy;  roznica dodatnia oznacza nadmiar wzgledem normy;  puste pole - brak normy
Oznaczenie  Nazwa skiadnika Jednostka Spotycie 24n- 5 RGInica S-EAR  Roznica S-RDA  Roinica S-Al  Roinica S-UL % realizacji EAR % realizacji RDA % realizacji Al % realizacji UL =
s Energia w kJ K 5690,89650 U
53 Energia w keal keal 1352,40120 -997,59880 57,55
s4 Woda g 791,21600 1208, 75400 39,56
5 Bialko ogélem g 50,24060 475940 47,25940 91,35 1443
6 Bialko zwierzece g 2418190
=7 Biatko roslinne q 15,93770
s8 Thiszez g 37,88790 40,1210 40,1210 48,57 48,57
59 Weglowodany ogélem g 208,93960
s10 Papidt g 11,26510
st s6d mg 2890,24390 139024990 590,24990 192,68 125,65
s12 Potas mg 1867,97930 -1632,02070 5337
s13 Wapii mg 305,24390 49475610 -694,75610 219475610 38,16 30,52 12,21
s14 Fosfor mg £42,65800 §2,65800 57,34200 336734200 110,80 91,81 16,07
s15 Magnez mg 26043410 -4,56590 -59,56590 1043410 98,28 81,39 104,17
s16 Telazo mg 11,84640 3,84640 5,15360 -33,45360 148,08 65,81 2633
s17 Cynk mg 10,0780 3,27780 2,07780 1492220 148,20 125,97 an31
518 Miedi mg 1,05920 0,35920 0,15920 -3,04080 151,31 17,69 118
519 Mangan mg 257190 0,77190 8,42810 142,88 2338
520 Witamina A (ekwiw. retinolu) ] 2832,75460 2332,75460 2132,75460 566,55 404,68
s Retinol b 1771,02540 1228,97460 59,03
522 Beta-karoten g £374,78360 525,21640 91,07
523 Witamina E (ekwiw. alfa-tokoferolu) mg 51,17450 4317450 -248,82550 639,68 17,06 il
<[ b

l Zapisz do EXCELA ] i Powrdt l

,

Uwaga: rdinica ujemna oznacza niedobdr do normy; réinica dodatnia oznacza nadmiar wzgledem normy; puste pole - brak normy
Oznaczenie  Nazwa sktadnika Jednostka Spoiycie 24h- S llogé | #niad. llogé Il éniad. llosé obiad llogé podwieczorek llogé kolacja  llo&é pojadanie &
52 Energia w kJ K 5690,89650 1202,50000  389,34000 2714,24350  179,07300 1203,64000 1,30000 -
53 Energia w keal keal 1352,40120 286,00000 91,66500 64416120  42,43500 287,70000 0,44000
s4 Woda g 791,21600 27,52000 70,30800 510,35080  85,94220 97,09500 0
s5 Biatko ogétem g 50,24060 4,71000 0,94500 28,0580  1,76980 14,71000 0
s6 Biatko zwierzece g 24,18190 0,23000 0 12,9910 0 10,96000 0
s7 Biatko roslinne g 15,93770 4,48000 0,94500 4,99290 1,76980 3,75000 0
s8 Tiszcz g 37,88790 9,37000 0,28350 14,51060  0,41080 13,26400 0,04900
s9 Weglowadany ogétem g 208,93960 46,95000 22,20750 102,15650  9,56860 28,06700 0
s10 Popiét a 11,26510 1,45000 0,75600 4,87650 2,30860 1,67400 0
s11 séd mag 2890,24990 447,30000 0,94500 139718070  646,50420 398,32000 0
s12 Potas mag 1867,97930 111,30000 373,27500 799,39720  357,04710 186,96000 40,00000
513 Wapn ma 305,24390 15,20000 5,67000 105,77050  68,85540 49,74800 60,00000
s14 Fosfor ma 642,65800 59,60000 18,90000 216,89790 68,6410 227,09600 52,00000
515 Magnez ma 260,43410 16,10000 31,18500 101,35880  56,22030 25,57000 30,00000 |
516 Zelazo mg 11,84640 0,51000 0,37800 447210 1,51690 2,56940 2,10000
817 Cynk mg 10,07730 0,60800 0,17010 1,77300 2,93130 2,09540 |
318 Miedz mg 1,05920 0,07300 0,09450 0,17160 0,10710 0,11300
s19 Mangan mg 2,57190 0,33600 0,39690 0,33160 0,65100 0,35640
s20 Witamina A (ekwiw. retinolu) bg 2832,75460 7,56000 486,10120 " 1604,98180 251, 04660 il
« =) »
Zapisz do EXCELA ] [ TF  powrst

Przyciskiem Pokaz podsumowanie spoZycia dobowego generujemy tabelg, ktorej zawar-

to$¢ daje mozliwos¢ pelnej oceny dobowego spozycia. Kolejne kolumny zawieraja:
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spozycie ogdtem w ciggu 24 godzin;

w celu utatwienia ,,wstrzelenia si¢” do odpowiedniego poziomu spozycia podane
sg roznice: spozycie minus norma (EAR, RDA, Al, UL) — ujemna oznacza zbyt
niskie spozycie, dodatnia nadwyzke spozycia ponad norme;

% realizacji poszczeg6lnych norm;

ilos¢ spozycia wszystkich sktadnikéw z poszczegdlnych positkow w ciggu doby;

udziat ilo$ci z poszczeg6lnych positkow wzgledem spozycia dobowego w %.

Informacje zawarte w tabeli mozna przenie$¢ do Excela uzywajac przycisku Zapis do

Excela.

4.3.4. Przycisk Drukuj jadlospisy

Wyzej omoéwiony wydruk dotyczy tylko jednego, aktualnie opracowywanego jadlospisul.

Dzig¢ki tej funkcji mozemy wydrukowac wiele jadtospisow wraz z obliczong dla kazdego

zawartos$cig energii i prawie sze$¢dziesieciu sktadnikow odzywczych, z rozkladem na

poszczegolne positki. Na koncu wydruku podane jest usrednione spozycie dobowe z dru-

kowanych jadtospisow oraz usredniony procent realizacji normy.

| [E] Rejestracia cywienia 2 M godsin - preygotowenic jadbospistw x
Marwishic G e dachy 26 coermca 201 T
Hazwisko mie Data urodzes Phed Misjscoeoid e
AMDRLSTKEWICT KASIE fo TG RPN
AMODATE JCTAK WOLITEK WO M
AMLTENSA AL WE0R1Y K Siresoveany format daly
AEAR BAWD MEN1E M FRRAR-MBL00
BABAK KACFIR LS M
ELEN] MARA MWMLEAE K
b EBAIERWSEA ALEWSANIRA MMT-W K Povariald kar
¥ e 113
] Li AR weLses e
. i‘mieni! = M godzin
‘Wirowadi nowsy osoby - Edycia danych osoby -
Datn wiryty Wiek  Masa cisla Wrrost BMI  Albywmodé iz Stan fizjol. Meesigerii 117 bt Typowe 261216
b DMEA20E 108 g1 W NI 1 L]
@ ~ Spokycie 2 24 godz
@ Q Pedplad | wydnik
L ¥
1
i Ll s oy wywiadladiospss . Korekia wywiadujsflospisu .. {
i '
Kinpiuij 2arejes iromane jadiospeiy jdety) Do) inspisy ‘i? Wijdcie
M cheesd dhapiewi ik adiifridhe 1 iobeiet 48] PPLSH2 BT
wien Nowy jadiospe 7 parenry daty e [adloapesds | Rpresczre Sods i
MoEa abaphireil whbE] POTPC|i O Do Ddrege A0 aej gy jadhapeas @ 1S wywsad jadiics pes
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Po naci$nigciu przycisku Drukuj jadtospisy klikamy dwukrotnie w dat¢ wybranego jadto-
spisu (np. 2017-03-13), wtedy wydruk dotyczy¢ bedzie wszystkich jadlospiséw z tg datg
i nastepnych, w przypadku jak nizej wskazujemy 5 jadtospisow. Po wskazaniu pierwsze-
go dnia liczbe¢ dni do wydruku mozemy tez wpisa¢ w polu na goérze okna. Spozycie

I sktadniki odzywcze bgda drukowane dla kazdego dnia.

2017-04-12 [Eld
Poczynajac od dnia (kliknij 2 razy dzien w tabeli nizej): [2017-0313 |  wydrukuj jadtospisy dla kolejnych dni.
KEPA DOMINIKA
Data jadtospisu ~ Jadiospis dla:  KEPA DOMINIKA - 19,33 lat nadzied 2017-03-15 ~
b 20170313
20170315 Positek Godzina llo¢  Produkt/potrawa
20170318 | éniadanie 10:0 15,00  Wibd sztuczny [g]
2017-04-05 | $niadanie 10:0 50,00 Butki grahamki [g]
DA | sniadanie 10:0 60,00 Sertwarogowy chudy [g]
20170442 | sniadanie 10:0 30,00 Dziem truskawkowy wysokostodzony [q]
Il $niadanie 12:30 100,00 Banan [q]
Il $niadanie 12:30 150,00 Jogurt naturalny 0% [q]
Obiad 15:30 60,00 Makaron gryczany [g]
Obiad 15:30 130,00 Fasola szparagowa [g]
Obiad 15:30 100,00 Kurczak gotowany w jarzynach [g]
Obiad 15:30 30,00 Ser, Parmezan [g]
Kolacja 19:0 100,00 Tunczyk w wodzie [g]
Kolacja 18:0 60,00 Jaja gotowane [g]
Kolacja 18:0 20,00 Kukurydza konserwowa [g]
Kolacja 18:0 10,00  Oliwa z oliwek [g]
Kolacja 18:0 30,00 Chleb Zytni razowy na miodzie [g]
Kolacia 19:0 40,00 Ogorek[g]
Kolacja 19:0 250,00 Herbata, napar bez cukru [mi, g]
Podsumowanie wartosci odZywczych jadiospisu:
K
Skiadnik odzywczy z 24 godzin | $niad 1l $niad Obiad Podwiecz. Kolacja
Energia [kcall 1269,5246  314,3000 134,6100 456,4246 0,0000 354,1900
Energia % z positku (bez pojadania) 2476 10,60 3574 0,00 27,90
B Biatko ogétem [g] 82,3242 16,4850 8,2800 27,3228 0,0000 30,2366
A Thiszez [g] 32,5817 1,2100 0,4890 13,8905 0,0000 16,5722
Weglowndany ogalem [g] 1683403 61,2150 248550 606619 0,0000 22,0834
hd Izoleucyna [mg] 40575843 785,4000 489,5700  1138,1583 0,0000 1884 4820 v
Usrednione warosci odzywcze . B 2 - - e
oy Zapisz do pliku rif - czytaj Wordem Przygotuj Drukuj ‘% Wyijscie
O nie drukuj
i Pobierz do schowka zaznaczony fragment tekstu
® drukuj
Zapisano w: G:\Programy Dieta_6\Dieta_6\Bazy_6\Wydruki\KEPA DOMINIKA. rtf 1
- o - T - = _I

Jesli chcemy mie¢ usrednione spozycie sktadnikoéw odzywczych z analizowanych dni
oraz usredniony procent realizacji normy, w polu Usrednione wartosci odzywcze wybie-
ramy opcj¢ drukuj (domyslnie), jesli chcemy otrzymaé informacje dotyczace tylko war-
tosci odzywczej zaznaczmy opcje nie drukuj. Jesli wybralismy opcje¢ drukuj, usrednione

Spozycie 1 procent realizacji norm begdzie wygladac jak nize;.
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Poczynajac od dnia (Kiiknij 2 razy dzien w tabeli nizej): wydrukuj jadtospisy dla kolejnych dni.

KEPA DOMINIKA

Data jadtospisu ~

20170313
20170315
20170318
2017-04-05
b 20170412

Usrednione warosci odiywcze

(O nie drukuj
@ drukuj

Weisnigcie przycisku Przygotuj spowoduje przygotowanie catego tekstu. Wybranie
przycisku Drukuj uruchomi drukarke. Jesli chcemy inaczej wykorzysta¢ tekst, mozemy
zapisa¢ w formacie rtf by przeja¢ do Worda (program wskaze nazwe i miejsce zapisane-

go pliku — patrz wyzej). Mozemy tez zaznaczy¢ dowolny fragment tekstu, pobraé przyci-

w

Uérednione wartodci odZywcze z 5 jadlospisdw dla: KEPA DOMINIKA z dniod 2017-03-13 do 2017-04-12

Skadnik odzywczy realizacja norm —= % EAR % RDA % Al
Energia [kcal] 10146008 4228
Biatko cgoem [g] 53,2054 104,82 84,26
Thiszcz [g] 31,7753 3972 39,72
Weglowodany ogdtem [g] 133,0037
lzoleucyna [mg] 2666, 4206
Leucyna [mg] 4279 0229
Lizyna [mg] 3941,5022
Metionina [mg] 13423223
Cystyna [mg] 8211747
Fenyloalanina [mg] 2411 5386
Tryptofan [mg] 642 2879
Sod [mg) 27421248 182,81
Potas [mg] 2743 4149 47,84
Waph [mg] 518,0720 T 51,81
Fosfor [mg] §90,5075 170,78 141,50
Magnez [mg] 248 8445 97 59 80,27
Zelazo [mg] 8,9654 112,07 45,81
Cynk [ma] 74465 108,51 33,08
WMiedz [ma] 0,877 116,82 90,85
Mangan [mg] 3,0955
Retinol [ug] 267,0085
Witamina B1 (tiamina) [ma] 0,5420 80,22 45,27
Witamina B2 (ryboflawina) [mg] 1,170% 130,10 105,44
Niacyna [ma] 11,5805 108,00 85,65
Witamina C [mg] 67,1508 111,92 89,53
Witamina A [mikro g] 1238,9523 24779 176,99
Vitamina E [mg] 72439 50,55
Witamina B [mg] 11718 106,53 90,14
Witamina 8412 [ug] 2,4754 123,77 103,14
Zapisz do pliku rif - czytaj Wordem Przygotuj Drukuj

Pobierz do schowka zaznaczony fragment tekstu

Zapisano w: G:\Programy Dieta_6\Dieta_6\Bazy_6\Wydruki\KEPA DOMINIKA.rtf

skiem do schowka 1 wklei¢ do jakiegokolwiek edytora tekstu.
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4.3.5. Przycisk Kopiuj zarejestrowane jadtospisy (diety)

1 [E] Rjestracia ywienia 2 M godsin - preygotowenic jadbkospstw x
Marwiskic G I kg 26 coerwca 201 F
Hazwisko imig Data urodzes Phet Misjscowosd {111
AMDALSTKEWICE HASIA M K
AMDATE JCTAK WOLITER WO M
AMLTENSA AL WE0R1Y K Siresoveany format daly
AEAR BAWD MEN1E M FRRAR-MBL00
BABAK KACFIR LS M
ELEN] MARA MWMLEAE K
b EBAIERWSEA ALEWSANIRA MMT-W K Povariald kar
¥ e 113
] Li AR weLses e
. Iywienie z 24 godzin
‘Wirowadi nowsy osoby - Edycia danych osoby -
Datn wiryty Wiek  Masa cisla Wrrost BMI  Albywmodé iz Stan fizjol. Meesigerii 117 bt Typowe 261216
b DMEA20E 108 g1 W NI 1 L]
@ ~ Spokycie 2 24 godz
@ @ Pedplad | wydnik
L ¥
1
i L] L) Morwy weywiadladispis .. Korekia wywisdujadiuspisu .. {
i '
Kopuj aarejestiowans adkspesy (et} Druks) josisy P o
Jeil Cheid dhepiiai KNG jadiiriprie 1l Koberet 30 MPUSH2 U8
wien Nowy jadiospe 7 perenry daty s [dloapesds | Rprescare fodxs i
MooE2 shapiread wipie] POTPCji OO GowDIneQe oo e jiie)a jadloprag @ uﬂ w1mm

Program umozliwia wykorzystanie juz istniejacych jadtospisow i diet, aby z nich lub
ich fragmentow skomponowaé¢ nowy jadtospis. W polu widzenia sg jadtospisy z aktyw-
nej bazy jadlospisow/wywiadow i aktywnej bazy diet, wskazanych na pasku pod pirami-
da. Jesli masz kilka baz diet w roéznych plikach, podiacz odpowiednia baze diet z ,,g0-

towcami”, z ktorych chcesz skorzysta¢. Patrz punkt 3.2.2.

4.3.5.1. Kopiowanie jednego lub serii jadtospisow

Zatozmy, ze planujac zywienie pani Rzymowskiej chcemy skopiowac¢ 3 kolejne ja-
dlospisy przygotowane wczesniej pani Kepie poczynajac od 2018-01-02. Ustalamy
W kalendarzu wybrang date, pod$wietlamy panig Rzymowska i tworzymy nowy jadtospis
z dotgczonymi poprawnie normami (uwzgledniajgc zasady z punktu 4.2). Nastepnie:

- naciskamy przycisk Kopiuj zarejestrowane jadlospisy (wywiady)
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Wybierz #zrodto do skopiowania dobowego spoiycia Kopiowanie od: KEPA DOMINIKA z dnia 2017-03-15
Dane zarej ych 0séb  Zarejest: diety
Liczba kopiowanych pozycji poczynajac od wskazanej w tabeli zielonej:
Osoby, ktérych diety mozna wybraé: Diety osob do wyboru w celu skopiowania - ustaw sig na pierwsza pozycje do skopiowania
Nazwisko Imig Data ur. ~ Data wizyty Wiek Aktywno&é fiz. Stan fizjol. Miesiaczki (10-12) Masa ciala Warost BM A
P KEPA DOMINIKA 1997-05-04 20170313 19,87 2 1 o 62 174
KUCZYNSKA NATALIA 1997-10-06 P 20170315 19,88 1 1 o 62 174
RZYMOWSKA ANNA 1987-12-27 20170318 19,88 1 1 0 62 174
2017-04-05 19,93 1 1 o 62 174
2017-04-12 19,95 1 1 ] 62 174
v
Opis diety
v
< >
Wybierz positki do skopiowania
T | T $ni i | 1 $nii i | Obiad || Podwi k || Kolagj
Spozycie w ciagu 24 godzin: 2 leczore ——
llosé Nazwa produktuipotrawy Posilek Godzina  Minut Energia 54 56 56 57 58 A
> 15 Miéd sztuczny [g] I $niadanie 10 0 49,5 2,58 0,015 0 0,015
. 50 Bulki grahambki [g] I sniadanie 10 0 131 15,55 45 0,05 445
. 60 Ser twarogowy chudy [g] 1 $niadanie 10 o 58,8 45,18 11,88 11,88 o
L 30 Dzem truskawkowy wysokosiodzony [g] 1 éniadanie 10 o 75 11,04 0,09 o 0,09
. 100 Banan [g] Il $niadanie 12 30 61,11 46,872 0,63 0 0,63
. 150 Jogurt naturalny 0% [g] Il $niadanie 12 30 73,5 127,8 7,65 7,66 0
L 60 Makaron gryczany [g] Obiad 15 30 2094 0 444 o o
. 130 Fasola szparagowa [g] Obiad 15 30 43771 1054053 2,8392 0 28392
. 100 Kurczak gotowany w jarzynach [g] Obiad 15 30 77,0536  B2,6671 7,5934 6,6618 09316
| MIE 30 Ser, Parmezan [g] Obiad 15 30 136,2 5,82 1245 1245 o,
= < > {
¥ Mozliwe jest wskazanie istniejacych w bazie diet lub zapisdw 24-godzinnego spozycia N K
wybranych os6b do skopiowania na kolejne dni Zywienia opracowywane] 0soby. Rezygnuje
Utatwia to uzyskanie dobrych parametréw diet na kelejne dni poprzez korekts
skopiowanych pozyciji Zywienia 24-godzinnego. . N R .
W celu oceny przed skopiowanniem jak sig maja parametry kopiowanych diet do pozadanych Pokat podsumowanie spozycia dobowego T Kopiui
parametrow Zywienia na kolejne dni mozna skorzystad z "Pokaz podsumowanie ...".
Kopiowane s3 tylko wiersze catkowicie zaznaczone (kropka lub strzatka).
Nie s kopiowane pozycie pojadania.
e " T _I

wybieramy panig Kepe, wstawiamy jako liczbe kopiowanych dni 3, wskazujemy w
tabeli pierwszy dzien, np. 2017-03-15, klikamy przycisk Kopiuj i w efekcie mamy, jak
nizej wida¢, skopiowane 3 jadtospisy u pani Rzymowskiej, na ktorych dokonujemy nie-

zbednych korekt.

Data wizyty Wiek  Masa ciata Wzrost BMI Aktywnosdc fiz. Stan fizjol. Miesigczki 10-12 lat Typc A
20170317 29,24 46 162 17,53 1 1 0
20170319 29,25 45 162 17,63 1 1 0
2017-03-21 29,25 45 162 17,63 1 1 0
P 2018-01-02 30,04 456 162 17,53 0 1 0
2018-01-03 30,04 45 162 1753 0 1 0
2018-01-04 30,04 45 162 1753 0 1 0
W
£ >
) - > g Nowy wywiadjadiospis ... Korekta wywiadufjadtospisu ...
Kopiuj zarejestrowane jadtospisy (diety) Drukuj jadiospisy
Jeali cheesz skopiowac kilka jadtospisow na kolejne dni musisz utworzyc
jeden Nowy jadtospis z pierwaza data serii jadtospisdw i koniecznie dofacz
normy.
Mozeaz skopiowad wiete] pozycji do dowolnego juz istniejacego jadtoapisu. ® Usun wywiadijaddiospis

W przypadku kopiowania ,,gotowca” z bazy diet, z reguty ma sens kopiowanie tylko jed-
nego jadtospisu. Wybieramy opcje Zarejestrowane diety i wskazujemy jadtospis, ktory

chcemy skopiowac¢ z aktywnej bazy diet i Kopiuj.
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5]

Wybierz #zrodto do skopiowania dobowego spoiycia Kopiowanie z diety: afterten zestaw 1 Vege 2000

Dane ji ych oséb Zarejest: e diety

Liczba kopiowanych pozycji diet poczynajac od wskazanej w tabeli niebieskiej: lIl

Zarejestrowane diety do wyboru w celu skopiowania - ustaw sig na pierwsza pozycje do skopiowania

Opis di Nazwa diety Kto planowal Energ ~
is die
P & } afterten zestaw 1 Vege 2000 13116
afterten zestaw 10 Vege 1000 747,
afterten zestaw 10 Vege 1500 1108,6
afterten zestaw 10 Vege 2000 1491,3
afterten zestaw 10s Vege 1000 738,
. iftert taw 108 Vi 1200 888,
Dane, przy ktorych ustalane sa normy: a“eﬂen zee'ﬂw 103 vege 1500 1108,
afterten zestaw 10s Vege s
Piec: Kobieta; Wiek: [31; 51); Masa ciala: [51; 66); Aktywno&c fizyczna: Mata; ©
Stan fizjologiczny: Nier zalna (>=31lat); Dzi [10; 13) lat: Nie " N
dotyczy
Wybierz positki do skopiowania
[1 sni i [] 11 $ni i [+] obiad Podwieczorek  [] Kolacja
Spozycie w ciagu 24 godzin:
llosé Nazwa produktu/potrawy Positek Godzina Minut Energia 54 55 56 57 ~
H 262 Pieczarkowa (bez ziemniakéw) [g] Il éniadanie 10 0 21,6388 2527469 2,2705 0,3537 1,9168
. Ziemniaki ($rednio) gotowane [g] Il &niadanie 10 0 67,782 69,1099 1,6302 0 1,6302
. 10 $mietana 18% tluszczu [g] Il éniadanie 10 0 18,6 7,53 0,25 0,25 0
. 144 Tofu do krojenia [g] Obiad 14 0 2260656 1024128 18,2502 0 18,2592
. 96 Leczo ze éwiezych warzyw bez dodatku migsa lub wedlin [g] Obiad 14 0 18,386 90,2143 0,9173 0 0,9173
. 140 Groszek zielony, konserwowy bez zalewy [g] Obiad 14 o 102,2 109,34 6,86 0 6,86
. 11 Olej rzepakowy uniwersalny [g] ‘Obiad 14 o 99 o 0 0 o
. 150 Kasza jaglana gotowana [g] Obiad 14 0 169,128  107,3981 5,103 0 5,103
. 160 Woda [ml, g] Podwieczore 17 0 0 160 0 0 0
. 24 Galaretka o smaku cytrynowym , koncentrat [g] Podwieczore 17 o 95,76 0,36 2,904 0 o
. 150 Melon [g] Podwieczore 17 0 57 134,56 1,35 0 1,35
[
= < > q
4 Mozliwe jest wskazanie istnigjacych w bazie diet lub zapisow 24-gedzinnege spozycia " k
wybranych os6b do skopiowania na kolejne dni Zywienia opracowywane] 0soby. Rezygnuje
Utatwia to uzyskanie dobrych parametréw diet na kolejne dni poprzez korektg
skopiowanych pozyciji Zywienia 24-godzinnego. . N R .
W celu oceny przed skopiowanniem jak sig maja parametry kopiowanych diet do pozadanych Pokat podsumowanie spozycia dobowego T Kopiui
parametrow Zywienia na kolejne dni mozna skorzystad z "Pokaz podsumowanie ...".
Kopiowane s3 tylko wiersze catkowicie zaznaczone (kropka lub strzatka).
Nie s kopiowane pozycie pojadania.
T " T _.

4.3.5.2. Komponowanie tworzonego jadlospisu z fragmentow zarejestrowanych ja-

dlospisow lub diet

Skopiowac¢ mozemy caty jadlospis lub wybrane positki ewentualnie wybrane pro-
dukty lub potrawy do pustego jadtospisu, jak wyzej, lub uzupenia¢ czesciowo zapehio-

ny jadtospis. Przy czesciowo zapetnionym jadtospisie pojawia si¢ komunikat:

I Uwaga!l! W jadtospisie sa juz wprowadzone pozycje [25] - podejmij
decyzje.

Jeili pojdziesz dalej i skopiujesz kolejne pozyge do jadbospisu,sprawdz
realizaje norm i ocen jakosd jadtospisu

Tak Mie

Jesli wybierzemy Tak idziemy do okna jak wyzej i wybieramy jadtospisy, diety, positki,
pojedyncze pozycje by doda¢ je do tworzonego jadtospisu. Dla kazdego jadtospisu moz-

na te kroki wykonywa¢ wielokrotnie.
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4.4. Sposob wprowadzania danych o spozyciu i receptury potraw

4.4.1 Wybér: baza rynkowa - baza jadalna

Przy wprowadzaniu danych o wielkos$ci porcji spozywanych produktow mozliwe
jest wprowadzanie danych zarowno z bazy produktow rynkowych jak i z bazy produktow
jadalnych. Kryterium wyboru bazy stanowi sposob w jaki szacowana jest wielko$¢
spozytej porcji. Jesli przy szacowaniu wielko$ci porcji korzystamy z Albumu, zdjgcie
przedstawia np. jabtko ze skorka, respondent wskazuje wielko$¢ spozytego owocu -
wowczas do wprowadzenia danych stosujemy baze¢ rynkowa, nawet jesli respondent
owoc obrat iodrzucit gniazdo nasienne (W rzeczywistosci spozyt produkt jadalny)
poniewaz gramatura pod wskazanym w Albumie zdjeciem dotyczy produktu rynkowego.
Jednak jesli spozywane porcje sg przez respondenta wazone — to w przypadku, kiedy
respondent zwazyl owoc przed obraniem i usuni¢ciem gniazda nasiennego — korzystamy
z bazy rynkowej, a w przypadku zwazenia owocu obranego i pozbawionego gniazda — z

bazy jadalnej.

W przypadku potraw, podobnie jak w przypadku produktow gotowych do bezposrednie-
go spozycia (bez odpadkdéw) warto$¢ energetyczna i odzywcza w obu bazach — rynkowej
i jadalnej - jest taka sama, a zatem nie ma znaczenia, ktora z baz zostanie wskazana przy

wprowadzaniu informacji.

4.4.2 Wprowadzanie potraw

Majac na wzgledzie tatwos¢ w postugiwaniu si¢ programem Dieta 6.0 nalezato dokonac
wyboru pomiedzy ilo$cig potraw w bazie (wigksza ilos¢ potraw wydluza czas wyszuki-
wania potrawy), a jak najlepszym ich doborem, umozliwiajacym uwzglgdnienie indywi-
dualnych zwyczajow zywieniowych rzutujgcych na sposob zywienia, a przez to na stan
zdrowia. Aby sprosta¢ temu zadaniu zdecydowano, ze w bazie zawarta bedzie wartos¢
energetyczna i odzywcza podstawowego skladu recepturowego potraw bez uwzglednie-
nia dodatkow takich jak np.; $mietana, maka do zaggszczenia potrawy lub tluszczow sto-
sowanych do smazenia czy réznych soséw stosowanych wymiennie do suréwek lub sata-
tek. Umozliwito to, przy relatywnie krotkiej liscie potraw, obliczenie ich wartosci od-
zywczej z uwzglednieniem indywidualnych preferencji dotyczacych tych dodatkow.
Zgodnie z procedurg badan sposobu zywienia, a zwlaszcza wywiadu o spozyciu w ciggu

ostatnich 24 godzin, rolg ankietera jest ustalenie z respondentem takich szczegdtow doty-
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czacych przygotowywanych potraw jak ilo$¢, rodzaj (np. olej, $mietana - % tluszczu)
I sposob dodawania (np. do garnka, do talerza) takich dodatkéw jak ttuszcz do smazenia,
do zasmazek, $mietana do zup czy surowek itp.

Przy opracowaniu receptur potraw, w okreslaniu wydajnosci, uwzgledniono zwyczajowy
rodzaj 1 wielko$¢ dodatkow ttuszczu, $mietany, tartej butki, maki itp. Dodatek ten (przy-
ktadowo 20 ml $mietany do 400 g zupy) w praktyce nie wptywa na wielko$¢ porcji sza-
cowanej przez respondenta przy uzyciu Albumu. Aby utrzymac¢ jednakowy btad wynika-
jacy z zastosowanych metod proponuje si¢ jednakowy sposdb wprowadzania potraw

spozywanych z takimi dodatkami i bez nich.

Przy wprowadzaniu informacji o wielko$ci spozycia dodatkéw ttuszczu, $§mietany, tartej
bulki, maki itp. proponuje si¢ przyjecie nastepujacej procedury:
e  Wybdr potrawy
e Wprowadzenie ilo$ci zgodnej z iloscig podang przez respondenta
e Jesli potrawa wymaga uzupetnienia:
o Ustalenie z respondentem jakie produkty i w jakich ilo$ciach byty dodane
o Wprowadzenie odpowiednich produktow 1 ilosci
e Jesli ustalenie ilo$ci dodatkéw bylo niemozliwe:
o Sprawdzenie w opcji ,,ilo§¢-pomoc” jakie produkty 1 w jakich ilo§ciach mogg by¢
zgodnie z recepturg dodawane do danej potrawy
o Wprowadzenie wlasciwych produktow w ilo$ciach zgodnych z receptura, po prze-

liczeniu na wielko$¢ spozytej porcji.

PRZYKLAD: Zgodnie z recepturg dodatek $mietany do talerza zupy (400 g)
wynosi 20 g, ale respondent spozyt 600 g zupy.

1. Wprowadzamy ilo$¢ zupy: 600 g
2. Obliczamy ilo$¢ $mietany:
400 g zupy — 20 g $mietany
600 g zupy - ? g Smietany
600* 20/400=30

e Proponowana procedura nie przewiduje ,,dodawania”, ani ,,odejmowania’ ilosci pro-
duktow do ktorych stosowane sg dodatki poniewaz ich wielko$¢ zostala juz uwzgled-

niona w wydajnosci przy obliczaniu warto$ci odzywcze;.
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e Podobnie, dla uniknigcia nieprzewidzianych bledow, nie zaleca si¢ zwigkszania lub
zmniejszania ilo$ci spozywanej potrawy w przypadku kiedy zadne dodatki nie zosta-

ty zastosowane.

Btad wynikajacy z takiej procedury jest niewspdotmiernie maty w porownaniu z btgdem
popetianym przy szacowaniu wielkosci porcji 1 samodzielnym korygowaniem wartosci

odzywczej.

Zupy ,,czyste” spozywane z dodatkiem ziemniakow, makaronu, kasz, ryzu, fasoli.
Wielkosci recepturowe tych dodatkéw do zup (np. pomidorowa) zostaty uwzglednione

W opcji ,,1lo$¢-pomoc™.

Nalezy:

e wprowadzi¢ recepturow ilos¢ dodatku

e wprowadzi¢ ilo$¢ potrawy zgodna z iloscig wskazang przez respondenta

Jesli respondent spozylt inng ilo$¢ zupy niz wskazana w opcji ,,ilo§¢-pomoc”, to wielkos¢

takiego dodatku powinna by¢ obliczona analogicznie jak np. ilo§¢ $mietany.

Jesli receptura nie przewiduje dodatku ziemniakéw, makaronu, kasz, ryzu, fasoli
(co zostato uwzglgdnione W nazwie potrawy), a respondent spozyl je, wowczas nalezy:
e spozyta ilos¢ dodatkow oszacowac na zdjeciu w Albumie
e wprowadzi¢ ilos¢ dodatkéw
e wprowadzi¢ ilo§¢ potrawy, pomniejszong o ilo§¢ dodatku ziemniakdéw, makaronu,
kaszy, ryzu lub fasoli.

PRZYKLAD: Respondent spozyt 400 g kapusniaku z ziemniakami (w jednym talerzu).
[lo$¢ ziemniakow oszacowatl na podstawie zdjecia w Albumie na 100 g.
Nalezy wprowadzi¢:

ziemniaki 100 g,

kapusniak 400g —100g = 300 g.

4.4.3 Postepowanie w przypadku braku produktéow lub potraw w bazie

danych

Liczba produktow spozywczych spotykanych na rynku i1 potraw znacznie przekracza
liczbe produktéw 1 potraw uwzglednionych w Tabelach warto$ci odzywczej a takze

W bazie programu. Z tego wzgledu zachodzi konieczno$¢ wprowadzania w miejsce
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brakujacych produktéw, produktéw podobnych, o zblizonej wartosci odzywczej (tabela
7). Podobnie nalezy postgpowaé¢ w przypadku potraw. Autorzy maja $wiadomos$¢
istnienia r6znic w wartosci odzywczej pomigdzy ta samg potrawg przygotowywang w
restauracji, domu czy szpitalu jednak ze wzgledu na standaryzacje procedury zbierania
informacji zywieniowych sugeruje si¢ dobranie potrawy o zblizonym skladzie, zamiast
wprowadzania sktadu surowcowego danej potrawy. Mozliwe jest rOwniez wykorzystanie
do skomponowania nowej potrawy, potraw juz istniejacych w programie np. dodatku
ziemniakow, makaronu, czy kasz do zup ,,gestych” lub takich, w ktorych nazwie podano,
ze dodatkow tych nie przewidywata dana receptura.

Tabela 7. Propozycja stosowania produktéow zastepczych w przypadku braku produktow

lub potraw w bazie danych

Lp. Nazwa produktu Sugerowany produkt zastepczy
1. Ciastka lub torty z bitg $mietang Ciasto biszkoptowe + bita §mietana
2. Drozdzéwka z budyniem Butka maslana + budyn (20 g)
3. Zupki "chinskie" Przyprawa ,,Jarzynka” + makaron + stonina+

maka typ 500
4. Zupy z proszku np. goracy kubek Przyprawa ,,Jarzynka” + maka typ 500 +
stonina+ makaron lub bulka tarta

5. Gotowe dania typu ,,danie w 5 minut” Z przyblizonego sktadu

6. Sok wisniowy Sok ananasowy

7. Belriso Ryz na mleku (1/2 recepturowej porcji mle-
ka)

8. Mas-mix Finea mix

9. Gulasz sojowy Kotlety sojowe

10. Grzyby suszone Pieczarki (ilo$¢ ustalana na podstawie za-

wartosci wody)
11. Zapiekanki (fast food) Ze sktadu

4.5. Obliczanie ilosci spozytych skladnikéw odzywczych w ciagu doby dla
jednej osoby

Analiza indywidualnego spozycia na tle norm jest zawarta takze w tabeli omowionej
w punkcie 4.3.1. Przeznaczona jest ona raczej jako wsparcie przy komponowaniu diet
0 okre$lonych parametrach. Nie daje jednak ona mozliwosci wykluczania przy ocenie

spozycia preparatow witaminowo-mineralnych oraz produktow wzbogaconych. Nie
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uwzglednia takze opisanych nizej zasad liczenia procentu realizacji normy UL. Na ryci-
nie umieszczonej ponizej znajduje si¢ wskazany czerwong strzatka wykaz sktadnikow
odzywczych, dla ktorych norma UL ustalana jest tylko dla suplementow, tylko dla zyw-

nosci wzbogacanej lub dla zywnos$ci wzbogacanej i suplementow.

4.5.1 Podglqd i wydruk z formularza Rejestracja zZywienia z 24 godzin

Przycisk Podglgd i wydruk z gtownego okna wywiadu daje mozliwos¢ wydruku ilosci
spozytych sktadnikow odzywczych w ciggu doby oraz w rozbiciu na positki lub pory
doby okreslone zakresami godzin. Mozliwy jest podglad 1 wydruk wynikow:
- tylko z zywnosci wzbogacanej - wybierajac opcj¢ ,,z produktow i potraw wzbo-
gacanych”,
- tylko z Zzywno$ci - wybierajac dwie opcje ,,z produktow i potraw wzbogacanych”,
oraz ,,z produktow i potraw nie wzbogacanych”
- tylko z suplementdw - wybierajac opcje ,,z preparatow witaminowo-mine-
ralnych”,
-z zywnosci oraz suplementow — Wybierajac wszystkie opcje.
-z suplementéw i zywno$ci wzbogacanej — wybierajac opcje opcje ,,z produktow

i potraw wzbogacanych” i ,,z preparatow witaminowo-mineralnych”.

a8
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» AAAA DEATA 1900104
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Widruk ddadnddw edzywerych 2 24 godtin

- Ot zreia por goby
5712 produiadw | potraw mie wIbogacormpch a .

i) 2 produkséw wrbogacompch
=X a Qbbcrena wy postkdw
7 7 prepanatow eitamnowo. minerairych

SR T— Te—
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Po ewentualnym wytaczeniu sktadnikéw pochodzacych ze zrodet nas nie interesujacych

nalezy klikna¢ przycisk Obliczenia wg positkow lub przycisk Obliczenia wg por doby.

Domyslny podziat doby mozna zmieni¢ wedlug wtasnych potrzeb.

-

Wskaz liczbe i zakresy czasu pdr doby

LU

Podziatl doby na por

Godzing:

od
6

10
13
17
23

do
10

13
17
23

3

4.5.2 Zawartosc¢ drukowanych tabel

a) 1lo$¢ wg positkow

Report Preview

File Page Zoom

S H @

N
> >l Page 1 |0f3‘@\QE_b.‘Zoam ml%‘i
Zestawienie skltadnikow odZzywczych w pozywieniu spozytym w dniu 2002-02-20
ADAMCZYK ALICJA wiek: 71,09
Skladnik Jedn. | Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Pojadanie Razem 24h
Energia kJ 1034,04 0 1686,53 211,34 829,27 192,2 3953,38
Energia kcal 24581 0 403,79 50,37 197,53 456 9431
oda g 384,23 0 7006 05,05 464,02 74852 189242
Biatko ogdlem g 7,73 0 9,93 0,44 9,55 05 28,15
Biatko zwierzece o] 3,09 0 482 0 9 0 16,92
Biatko roslinne a 4,64 0 5,11 0,44 0,55 05 11,24
Muszcz g 8,85 0 12 0,44 3,77 0 14,26
eglowodany ogdtem a 36,79 0 96,28 13,25 31,58 10,73 188,62
Popict g 1,89 0 7,99 0,33 2,28 0,25 12,74 E
5ad mg 411.39 1] 1832.88 2,19 147,86 35,1 242942
Potas mg 460,05 0 413,37 146,73 585,35 3152 192159
aph mg 633,00 0 62,82 438 34503 226 106882
[Fosfor mg 106,99 0 103,99 9,86 246,36 275 494,69
Magnez mg 32,85 0 41,31 3,29 50,56 30 158,01
elazo mg 1,48 1] 1.97 0,33 0,79 0,5 5,06
Cynk mg 113 0 0,76 0,18 116 0,18 34
MiedZ mg 0,14 0 0,2 0,04 0,11 0,13 0,63
Mangan mg 1,24 0 1,03 0,09 1,05 0,13 3,54
itamina A (ekwiw. retinolu) Kg 196,46 0 13,32 4,38 50,06 0 264,22
Retinol ug 923 0 9.24 0 425 0 144,04
Beta-karoten g 62255 0 25 26,28 40,19 0 714,02
itamina E (ekwiw. alfa-tokoferol mg 2,38 0 0,51 0,54 0,24 0 3,67
Miamina mg 0,15 0 0,09 0,04 0,11 0 04
Ryboflawina mg 0,13 0 0,08 0,03 0,51 0,03 0,78
Niacyna mg 267 0 1.1 0,19 0,71 1,75 6,41
itamina B6 mg 0,29 0 0,25 0,03 0,26 0 0,83
itamina C mg 27,09 0 16,22 10,07 8,35 0 61,73
wasy tluszczowe:. 4.0 g 0 0 0 0 0,13 0 0,13
wasy fluszczowe: 6.0 o] 0,00 0 0 0 0,07 0 0,08
wasy tluszczowe: 8.0 g 0,04 0 0 0 0,05 0 0,09 i
m »
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b) ilos¢ wg poér doby

50

T

Zestawienie skladnikow odzywczych w pozywieniu spozytym w dniu 2002-02-20
ADAMCZYK ALICJA wiek: 71,09
Bkladnik Jedn. 6-10 10-13 13-17 17-23 23-6 Razem 24h
Energia kJ 1034,04 1922 1686,53 1040,61 3953,38
Energia kcal 24581 456 403,79 2479 9431
oda g 38423 24852 7006 559,07 1892,42
Biako ogdlem g 7,73 5 993 9,99 28,15
Biatko zwierzece g 3,09 482 9 16,92
Biatko roslinne g 4.64 k] 5,11 99 11,24
[Muszcz g 8,85 1,2 421 14,26
eglowodany ogdtem g 36,79 10,73 96,28 4483 188,62
Popidt g 1,89 25 7.99 261 12,74 =
Baéd mg 411,39 351 1832,88 150,05 242942
Potas mg 460,95 3152 41337 732,08 1921,59
apn mg 633,99 22,6 62,82 349,41 1068,82
Fosfor mg 106,99 275 103,99 256,22 494 69
Magnez mg 32,85 30 41,31 53,84 158,01
Felazo mg 1,48 5 1,97 1,12 5,06
Cynk mg 1,13 18 76 1,33 34
Miedz mg 14 A3 2 16 63
Mangan mg 1,24 13 1,03 1,14 3,54
itamina A (ekwiw. retinolu) ug 196.46 13,32 54,44 264,22
Retinol 18] 923 924 425 144,04
Beta karoten ug 622 55 25 66,47 714,02
itamina E (ekwiw. alfa-tokoferol mg 2,38 91 N 3.67
[Tiamina mg 15 ,09 15 4
Ryboflawina mg 13 03 08 o4 78
Niacyna mg 267 1,75 1.1 89 641
itamina B6 mg 29 25 29 83
itamina C mg 27,09 16,22 18,42 61,73
wasy tluszczowe: 4:0 g 13 13
wasy thuszczowe: 6.0 g 00 07 08
wasy thuszczowe: 8.0 g 04 05 09
< "
c) % realizacji norm
Procenty realizacji norm w pozywieniu spozytym w dniu 2002-02-20
ADAMCZYK ALICJA wiek: 71,09
ISkladnik Jednostka  Razem EAR % EAR RDA % RDA Al % Al UL  %UL
Energia kJ 395338 0 0 0 0 0 0 0 0
Energia kcal 9431 2100 4491 0 0 0 0 0 0
oda g 1892,42 0 0 0 0 2700 70,09 0 0
Biatko ogdtem g 28,15 58 48,54 72 39,1 0 0 0 0
Biatko zwierzece g 16,92 0 0 0 0 0 0 0 0
Biatko roslinne g 11,24 0 0 0 0 0 0 0 0
[Tuszcz g 14,26 70 20,37 70 20,37 0 0 0 0
eglowodany ogdétem g 188,62 0 0 0 0 0 0 0 0
Popidt g 12,74 0 0 0 0 0 0 0 0 |z
5ad mg 242042 0 0 0 0 1300 186,88 0 0
Potas mg 1921,59 0 0 0 0 4700 40,88 0 0
aph mg 1068,82 0 0 0 0 1300 8222 2500 4275
Fosfor mg 494,69 580 85,29 700 70,67 0 0 3000 1649
Magnez mg 158,01 265 59,62 320 49,38 0 0 250 0
Eelazo mg 5,06 6 844 10 50,64 0 0 45 11,25
ICynk mg 34 6.8 49,94 8 4245 0 0 25 13,58
MiedZ mg 0,63 07 89,94 09 69,96 0 0 5 1259
IMangan mg 3,54 0 0 0 0 0 0 0 0
itamina A (ekwiw. retinolu) ug 26422 500 52.84 700 37,75 0 0 0 0
Retinol ug 144,04 0 0 0 0 0 0 1500 96
Beta-karoten ug 714,02 0 0 0 0 0 0 7000 0
itamina E (ekwiw. alfa-tokofe mg 3,67 0 0 0 0 8§ 4582 300 1,22
Tiamina mg 04 0,9 4417 1,1 36,14 0 0 100 0
Ryboflawina mg 0,78 09 86,33 1.1 70,64 0 0 40 0
Niacyna mg 6,41 11 58,3 14 4581 0 0 0 0
itamina B6 mg 0,83 1,3 63,82 15 55,31 0 0 25 332
itamina C mg 61,73 60 102,89 75 82,31 0 0 2000 3,09
wasy fluszczowe: 4:0 g 0,13 0 0 0 0 0 0 0 0
wasy tluszczowe: 60 g 0,08 0 0 0 0 0 0 0 0
wasy tluszczowe: 8:0 g 0,09 0 0 0 0 0 0 0 0



5. Opcja Tworzenie diet

Diety rozumiane tu sg jako ,,gotowce” do tworzenia jadtospiséw lub ich fragmen-
tow. Nie sg przypisane do konkretnych osoéb ani do czasu. Okreslane sa tylko zestawy
danych stuzace do dobrania odpowiedniej normy, do ktorych ,,gotowiec” jest przymie-
rzany. Dopiero po pobraniu do jadtospisu dla konkretnej osoby, jakos¢ i spetnienie norm

ostatecznie jest weryfikowane i dostosowywane poprzez modyfikacje.

Szukaj diety wg nazwy:
Nazwa_diety 51 52 s3 sS4 S5 S6 57 58 59 510 s11 A
b p1 89,504 5047,69584 1197,37448 B72,91832 60,72614 42,3265 1696164  23,49394 1959493 12,1103 21064
p2 183,022 8610,81937 204937068 1366,04228 11052794 67,4739  21,25404  96,36451 201,48607 19,0792 2145,
p3 50,725 6355,38036 1512,79891 1181,9496  55,13647  29,55395 2558252  47,89373 22497133 1044887 2160,
-
< >
Opis diety: !
4

Parametry normy: Pleé: Kobieta; Wick: [1; 3); Masa ciala: [51; 66); Aktywno$é fizyczna: Mata; Stan fizjologiczny: Inna; Dziewczeta [10; 13) lat: Nie dotyczy ‘

Kto opracowat:

i ® Usun diete Nowa dieta ... Korekta diety ... @ .. .Spoiycie z 24 godz TP powrst
>

L= —— —

Okno przedstawia podglad diet zarejestrowanych w bazie zawartej w pliku o nazwie

i lokalizacji wskazanej na pasku pod piramidg z lewej strony.
5.1. Przycisk Nowa dieta

Przycisk przywoluje okno, w ktorym inicjujemy nowa diet¢ poprzez wpisanie jej

nazwy niepowtarzalnej na liScie i wybranie przycisku Na dysk.
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Inicjowanie nowej diety - O *

Nazwa diety - do 45 znakow:

| cukrzycowal

X Rezyanuie |_J Na dysk

Parametry normy:

® Usun diete Nowa dieta ... Korekta diety ... @ ... .Spoiycie z 24 godz ‘l‘@ Powrdt

W celu okreslenia profilu danych do wybrania norm (pte¢, wiek, masg ciata, aktywnos¢
fizyczna, stan fizjologiczny, informacje o miesigczkach) wciskamy przycisk Korekta
diety i wybieramy odpowiednie parametry. Po wybraniu odpowiednich parametréw weci-

skamy przycisk Na dysk.
[E 0pis tworzonej Iub korygowane diety - ] bl

Nazwa diety: cukrzycowa

Pi=i: Kobiets; Wiek: [31; GG) Masa ciala: [50; G0); Aktywnosd fizyczna: Nie dotyczy; Sten fiziologiczny: Inra; Dziewczegta [10; 13) lat: Nie

Parametry normy: AR

Wskaz parametry normy, przy jakich ma by¢ oceniana tworzona lub ecytowana dieta

Plet Wiek [lzta] ‘Wags [ka] 3tan fijologiczny 10-12,99¢ lat
(®) Kobieta Odoema ([ 10) () [18;19) ) do 20 (_ Nie dotycazy (@) Nie datyczy
) Meiczyzna Ornme  Ono D31 O [23; 50} ®1nna ) Miesiczkujaca
- - . . 60" Cigiarna * (I frymestr,
A Q) O DpEusn) ® [53; 60! Ccig (1 rymestr) O Nomissiscehuiscs
wnost fizyczra -
P O3y Omse @6 Oy CCietama2iitrymestn
ic cey .
Ci 3t t
Omaie Oma  Oms1s  Dws&) Omey ~ CCieiamadiitymesty
() Karmiaca 1(>€ mieslecy)
) Umiarkowana Omn O 1s:13) orTe) O 8% 95}
(Z Karmiaca 2 (0-6 miesigcy)
) Duia O () 16: 13) D)==13 ) 9t i wiecei
(_) Niemencpauzalna (>=3!lat)
() Meropauzalna (=31 laf)
Kopiuj 24-godz. spozycie zapisanego jadicspisu osoby lub z istniejgce] juz diety x Rezygnuje @il Nadysk

Mozesz skopiowac pozycje do pestej lub juz istniejace], zawierajace] pozycje. diety. Powrot
Powinna by< eccniona jakosc i realizacs norm skom pletowanc dicty.

Dopiero po wybraniu przycisku Na dysk staje si¢ aktywny przycisk Kopiuj 24-godz. Spo-
Zycie zapisanego jadlospisu osoby lub z zapisanej juz diety. Wybranie tego przycisku
uruchamia mechanizm kompletowania diety analogicznie jak kompletowanie jadtospisu

w punkcie 4.3 (oprocz kopiowania seryjnego). Mozemy nacisngé przycisk Powrot i Wy-
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bra¢ przycisk Spozycie z 24 godz., by w standardowy sposob wprowadza¢ pozycje do

diety (identycznie jak do jadtospisu — patrz punkt 4.3 i 4.4).

Nazwa diety: cukrzycowa

Plec‘:: Kobieta; Wiek: [51; 66); Masa ciata: [50; 60); Akty ¢ fizy Nie yczy; Stan fizjol y: Niem zalna (>=31lat);
Parametry normy: Dziewczeta [10; 13) lat: Nie dotyczy
Wskaz parametry normy, przy jakich ma by¢ oceniana tworzona lub edytowana dieta
Pleé Wiek [lata] Waga [kg] Stan fizjologiczny 10-12,999 lat
(@) Kobieta Odoéma  (O[9:10) O 18; 19) O do20 (O Nie dotyczy (®) Nie dotyczy
() Meiczyzna O74tmz o) O 19; 31) () [20; 50) Olnna O Miesiaczkujaca
= = = - (C) Cigzarna 1 (I trymestr)
Om2) C;13) O B31;51) ®) [50; 60) () Niemiesiaczkujaca
Aktywnoscé fizyczna -
o dotyey O Onxe @166 Omt7oy O Cietama2 (itrymestn
Cigzarna 3 (Ill trymestr,
P Owm4 Ops15  Omps™ Omuey ~ OCe (i trymestn
(C) Karmigca 1(>6 miesiecy)
() Umiarkowana Owmn Ons1e  Or76) O 180; 95)
(C) Karmiaca 2 (0-6 miesiecy)
(ODuza Omy O 1e; 18) O>=16 O 95 wigcej
@ Niemenopauzalna (>=31lat)
() Menopauzalna (>=31 lat)
Kopiuj 24-godz. spozyci jadh osoby lub z istniejacej juz diety 2@ Rezygnuje Na dysk
Mozesz skopiowac pozycje do pustej lub juz istniejacej, zawierajacej pozycje. diety. ‘L@ Powrdt
Powi by¢ i jakos< i realizacje norm sk pl j diety.
@ Feterenie Set - O = B
‘Wiprsig narees srubaj dieby bl zenicjuy rows Sele _I
DATA Maxwra_dierby &1 sF %3 et 5 £ =T k| -
F - CukrEpLoes a L] a L] L] [ ] ]
HE1-0d-15 peani Bids MR SAES  wibdddy  iieel bBGE 38,3914 e AL ] ]
L3 benLd TRIAEE  FITAAPEY  SE4S AT BT SGEE FL T TEATH BB
110 penl BRGNS AGS1SOTS  NNDEET 1008 806 I Frio ] 16, 508 458
HE-M-F beald ABIAED  1GAATIEN  3SEm IR E ¥ &.rra3 1a308 &a
|
k.
€ ]
Parsmetny noemye Pied: Meosbasla: Wiss ke [59; S4); Masa cisla: |50 80 Ay e T ] oy San I k j
Diziewec gerta [ ¥ 17 lat; Niw dompcay
F
&m-m s dhedd — Horekis disty — —-Spodych 2 24 godz T powrin
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6. Opcja Operacje na danych — analiza danych grupy osoéb

6.1. Operacje na wywiadach zgromadzonych w bazach

6.1.1 Filtrowanie i tworzenie podzbioru do pracy

Opcja ,,Operacje na danych” z glownego menu programu umozliwia ustawienie
filtrowania z uwzglednieniem kilku warunkéw jednocze$nie oraz eksport danych
zgromadzonych w bazach do EXCELA, by umozliwi¢ wszechstronng analiz¢
statystyczng  z wykorzystaniem dostgpnych programoéw  statystycznych. Nizej
przedstawiony jest formularz wywotywany po wybraniu opcji z domySlnymi
ustawieniami. Pola Pleé, Wiek, Dni tygodnia, Kwartal, Wywiady do analizy sa
wykorzystywane do wyselekcjonowania wywiadow zebranych w okreslonym czasie od
0s0b spehiajacych kryterium pici i wieku. Pola Czas spoZycia i Uwzglednij sktadniki
pochodzgce stuzg wyselekcjonowaniu okreslonych pozycji z wywiadu 24-godzinnego.
Przyciski Usrednianie, SpoZycie i Normy okre$lajg interpretacj¢ i sposob przygotowania
danych do dalszej analizy statystycznej. Nizej] omowiono sposob definiowania

poszczegolnych pol i interpretacje mechanizmoéw filtrowania.

” — E —
Filtrowanie baz, eksport, statystyka opisowa i analiza norm r ’ ' ‘ @
Uwzglednij skiadniki pochodzace:
2 panek ) 7 produktéw i potraw nie wzbogaconych
@ Wszyscy [/] Bez wzgledu na wiek
©) Kobiety z produktéw wzbogaconych
) Mezczyini 1 preparatéw witaminowo-mineralnych (suplementow
Czas spoiycia Spoiycie
@ Zsumowane spoiycie dobowe
Cata doba ) Wyszczegolnione wszyskie potrawy i produkty
Normy
@ Wartosci bezwzgledne
) % realizacji normy
Dni tygodnia Kwartal % it I
Poniedziatek Pigtek I -
i i . .
[7] Wiorek Sobota I l Utwérz podzbiér l -
Sroda Niedziela n l [f“,—= Eksportujdo EXCELA l
Czwartek W l Wykorzystaj istniejacy podzbidr l
Usrednianie
[T] Uredniaj wywiady osoby l T T l
iady do analizy l VWykorzystaj ostatnie grupowanie ]
@ Wszystkie 1arejestrowane wywiady/jadiospisy " .
Analiza w grupach produktdw
] ] i Analiza norm EAR, RDA, Al, UL
,’,. () Wskai grupe
©) Inny wybér l Analiza w grupach prod. i potraw l
| o | ;
t@ Powrdt
Wywiady bez dotaczonych norm - jesli 53, dolgcz koniecznie
-
[ Podglad i druk listy skiadnikéw |
[ Wybierz skiadniki ] |




Czas zpozycia
Poszitek c

Cata doba J|1 éniadanie 7| Podwieczorek —

|1l $niadanie +|Kolacja

Pora doby @ Positek 7| Obiad 7| Pojadanie

Mozliwe jest takze zawezenie analizy statystycznej do potraw spozytych w przedziatach

czasu w ciaggu doby.
Czas spozycia
Godziny:
Cata doba
od 0 do 24
@ Pora doby Positek @ Miedzy Poza

Okreslenie migdzy-poza precyzuje, 0 jaki przedzial czasu chodzi. Np. wskazanie godzin
od 6% do 22% z zaznaczeniem miedzy — oznacza ranek, dzief i wieczor, za$ zaznaczenie
poza - oznacza porg¢ nocng od 22% do 6%.
Pola Dni tygodnia i Kwartal umozliwiaja zawezenie materiatu do wywiadéw zebranych
w okreslonych dniach tygodnia i porze roku okreslonej kwartalem. Wylaczenie dni
I kwartatow realizujemy przez zlikwidowanie zaznaczenia (domys$lnie — bez ograniczen
ze wzgledu na dzien 1 pore roku).

Lista ,,Wywiady do analizy” stuzy do zdefiniowania grupy jadtospi-
sow/wywiadow poddawanej dalszej analizie lub wystaniu do Excela.

Wywiady do analizy
@ Wszystkie zarejestrowane wywiady/jadtospisy

Wskai grupe

Inny wybor

Wybranie opcji Wszystkie zarejestrowane wywiady/jadlospisy oznacza wybor
wszystkich przepuszczanych przez pozostate elementy filtrowania.

Opcja Wskaz grupe pozwala wybra¢ jadtospisy pogrupowane wg kryteriow okre-
Slonych przez osob¢ dokonujacej analizy danych. Wywiady/jadtospisy tej samej osoby
mogg by¢ przydzielone do roznych grup. Przypisania numeréw grup dokonuje si¢
w opcji Nowy wywiad/jadtospis \ub Korekta wywiadu/jadlospisu na zaktadce Zatrudnie-
nie i grupa -> lista wyboru Grupa — patrz nizej. Mozna materiat podzieli¢ na co najwyzej

10 grup ponumerowanych od 1 do 10.
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Dane podstawowe Rodzina i wykszialcenie Zatrudnienieigrupa Miejsce zamieszkania i dodatkowe informacje

Zatrudnienie osoby badanej Zatrudnienie matki Grupa
(O Brak danych (O Brak danych (@ Brak danych
() Nie dotyczy () Nie dotyczy ) Grupal
(O Rolnik. (O Rolnik O Grupa
(O) Robotnik wykwalifikowany (O) Robotnik wykwalifikowany
() Robotnik niewykwalifikowany (0) Robotnik niewykwalifikowany O Grupa li
(O Urzednik panstwowyiprac. panstwowy (O Urzednik panstwowy/prac. panstwowy ) Grupa IV
(O Pracownik na kierowniczym stanowisku (0 Pracownik na kierowniczym stanowisku O Grupa V
(O Pracownik wykwalifikowany (O Pracownik wykwalifikowany
(O Pracownik inny (O Pracownik inny O Grupavi
(O Wolny zawéd (O Wolny zawéd () Grupa VI
(O Utrzymuijacy sie z prywatnego dochodu (O Utrzymujacy sie z prywatnego dochodu ) Grupa VIl
(O wiasciciel firmy - zatr. do 4 prac. (O Wiasciciel firmy - zatr. do 4 prac. 06 X
(O) Wiasciciel firmy - zatr. 5 i wiecej prac. (O) Wiasciciel firmy - zatr. 5 i wiecej prac. rupa
() Emerytirencista () Emerytirencista (O Grupa X
(O Pozostaje na utrzymaniu rodziny (O Pozostaje na utrzymaniu rodziny () Nie dotyczy
Zatrudnienie ojca
(O Brak danych () Urzednik panstwowy/prac. pafistwowy () Utrzymujacy sie z prywatnego dochodu
(O Nie dotyczy (O Pracownik na kierown. stanowisku () Wiasciciel firmy - zatr. do 4 prac.
(O Rolnik. () Pracownik wykwalifikowany () Wiasciciel firmy - zatr. 5 i wiecej prac.
() Robotnik wykwalifikowany () Pracownik inny () Emerytrencista
(O Robotnik niewykwalifikowany (O Wolny zawdd (O Pozostaje na utrzymaniu rodziny

X Rezygnuie ‘_J Na dysk

=

T
a5 L H - - Nowy wywiad/jadtospis ... | Korekta wywiadu/jadfospisu ... | E
v A

Jesli w bazie poddawanej analizie statystycznej w powyzszy sposob przypisano numery

grup 0-10, mozna je teraz wskaza¢ poprzez wpisanie numeru grupy (Info przypomina,

gdzie numery grup si¢ przypisuje):

Wywiady do analizy

Wpisz numer grupy: El

Cofnij Przypisujemy numery grup w:
Wywiadjadiospis
0% —> Korekia wywiadfjadiospis lub Nowy wywiadfjadiospis

) - . --» zakiadka Zafrudnienie i grupa
Ll EER S B LD QT = 3 (0 SRl EE > Grupa (wskazanie numeru grupy, w jakiej uwzglednic wywiad)

0 - nie wskazana grupa/brak danych.

W OK

Opcja Inny wybor okresla zakres dni, w ktorych zarejestrowane wywia-
dy/jadtospisy poddawane sg analizie statystycznej (od dnia pierwszego zarejestrowanego
wywiadu plus wskazana liczba dni lub od daty ostatniego wywiadu i wstecz o liczbe

wskazanych dni).
Wywiady do analizy

@ od pierwszego wywiadu Dni:

1 od ostatniego wywiadu
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Pole Usrednianie okresla, jak interpretowa¢ wywiady 24-godzinne tej samej 0so-
by zarejestrowane w bazie i spetniajace kryterium zdefiniowane w polu ,,Wywiady do
analizy”. Jezeli opcja Usredniaj wywiady 0S0by nie jest zaznaczona (domyslnie), to
wszystkie wywiady zarejestrowane w bazie spelniajgcy warunki filtrowania beda
uwzglednione jako odrgbne wywiady, nawet gdyby niektore dotyczyly tej samej osoby.

Usrednianie

Uéredniaj wywiady osoby
I

W przypadku zaznaczenia tej opcji — zsumowane dobowe spozycie z wywia-
dow/jadtospisow tej samej 0soby zostanie usrednione i do dalszej analizy brany bedzie
jeden (usredniony wynik 0Soby). Zaznaczenie tej opcji zaweza dalszg analiz¢ do analizy
zsumowanego spozycia dobowego sktadnikow odzywczych 1 grup produktow (niemoz-
liwe jest wyeksportowanie wyszczegolnionych potraw i produktéw).

Pole Spozycie wskazuje, czy analizie poddane ma by¢ zsumowane dobowe spozycie, czy
tez maja by¢ udostgpnione wszystkie zarejestrowane potrawy I produkty w wywiadach
widocznych po zastosowaniu filtru. Jesli zostanie zaznaczona opcja Usredniaj wywiady
0soby w polu Usrednianie, niedostepna bedzie opcja Wyszczegolnione wszystkie potra-
wy i produkty.

Spozycie
Zzumowane spozycie dobowe

@ Wyszczegolnione wszyzkie potrawy 1 produkty

Pole Normy jest aktywne tylko przy zsumowanym spozyciu dobowym i okresla, czy dal-
szej analizie majg by¢ poddane wartosci bezwzgledne zsumowanego spozycia dobowego
sktadnikow odzywczych, czy tez maja by¢ obliczone i udostgpnione do dalszej analizy
odsetki realizacji dobowego zapotrzebowania na sktadniki odzywcze wg norm EAR,
RDA, Al i UL — tylko dla sktadnikow, dla ktorych normy sg okreslone).

Mormy
@) Wartoéci bezwzgledne

% realizacji normy 5

Przycisk Filtruj inicjuje dziatanie filtru zdefiniowanego jak wyzej opisano.

Przycisk Utworz podzbior inicjuje procedure tworzenia podzbioru, zawierajacego dane
0sob 1 wywiadow/jadlospisow spelniajacych zdefiniowane warunki, zgodnie ze
zdefiniowanymi wymaganiami (wywiady usredniane — nie, dane indywidualne o

potrawach i produktach — spozycie dobowe, wartosci bezwzgledne - % realizacji norm).
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Akcje inicjowane tym przyciskiem majg na celu przygotowanie materialu do analizy
statystycznej wartosci odzywczej positkow 1 spozycia dobowego produktéw i potraw do

eksportu lub analizy norm.

Jesli chcemy dokona¢ obliczen w oparciu o identyczne zasady filtrowania jak przy ostat-
nio tworzonym podzbiorze w celu przyspieszenia pracy mozemy Wybiera¢ przycisk Wy-
korzystaj istniejgcy podzbior. Jesli nie jesteSmy pewni w jakim stanie filtru i wyboréw
zakonczono poprzednie obliczenia, zaleca si¢ wykonanie ponownego ustawienia filtru
I wygenerowanie niezbednych podzbiorow.

Wykonanie akcji Utworz podzbior lub \Wykorzystaj istniejgcy podzbior daje mozliwosé
dalszej pracy na zawg¢zonych i odpowiednio przygotowanych danych. Formularz przyj-

mie nizej pokazang postac.

R s— —
, -
Filtrowanie baz, eksport, statystyka opisowa i analiza norm , ‘ > - ﬁ
Uwzglednij sktadniki pochodzace:
Plec ek i 7 produktow i potraw nie wzbogaconych
@ Wszyscy Bez wzgledu na wiek ]
) Kobiety z produktow wzbogaconych
) Meiczyini 1 preparatéw witaminowo-mineralnych (suplementow
Czas spoiycia Spoiycie
@ Zsumowane spoiycie dobowe
Cata doba ) Wyszczegdinione wszyskie potrawy i produkty
Hormy
@ Warto$ci bezwzgledne
() % realizacji normy
Dni tygodnia Kwartat —_
iltru
Poniedziatek Piatek Fl ‘ ﬂﬂ' e
ok Sobota L l Utworz podzbior l =
[¥] $roda [¥] Niedziela [Z]m l [4 ,—= Eksportuj do EXCELA l
[ Czwartek I\ l Wykorzystaj istniejacy podzbior l
Usrednianie
[ U&redniaj wywiady osoby l H Statystyka i wydruki l

iady do analizy l Wykorzystaj ostatnie grupowanie l

@ Wszystkie zarejestrowane wywiadylfjadtospisy

l Analiza w grupach produktdw l ‘ Analiza norm EAR, RDA, Al, UL ‘

F ) Wskai grupe

©) Inny wybér l Analiza w grupach prod. i potraw l

I | o | .
‘t@f Powrot

Wywiady bez dotagczonych norm - jesli sg, dotacz koniecznie

N -
[ Podglad i druk listy skiadnikow |

I [ Wybierz skiadniki ]
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6.1.2 Analiza w grupach produktow oraz Analiza w grupach produktow i

potraw

Czynnos$ci aktywowane tymi przyciskami beda mozliwe tylko przy wybranej
opcji Spozycie -> Wyszczegolnione wszystkie prawy i produkty.
Grupowania mozemy dokona¢ na dwa sposoby:

- przycisk Analiza w grupach preduktéw uruchamia grupowanie spozytych pro-
duktow 1 potraw (po rozpakowaniu potraw na produkty) — potrawy s3 rozbijane na pro-
dukty wg receptur. Zwracamy uwage, ze potrawy zdefiniowane przez uzytkownika np.
jako diety (,,gotowce”), nie beda traktowane jako potrawy, gdyz program nie posiada
zarejestrowanej potrawy, z przypisanym jej kodowi grupy. Potraktowane bedg jako lista
spozywanych produktow;
[=]

Rozkladanie potraw na produkty w oparciu o receptury (krok 1}
| o% |

Rozkiadanie potraw na produkty w oparciu o receptury (krok 2):
| o% |

Grupowanie z uwzglednieniem 5 poziomdw Kodu (X0X00XX):
| 0%

| Zerowe ilogci w grupach:

() Tylko niezerowe - nie ugredniaj

Grupowanie z uwzglednieniem 4 poziomiw kodu [ X X< X =)
| 0%

| () Uwzgledniaj zerowe - nie usredniaj

R - i . (®) Uwzgledniaj zerowe + usredniaj
Grupowanie z uwzglednieniem 3 poziomow kodu (XXX ) ]

| o |

Grupowanie z uwzglednieniem 2 poziomow kodu (XX.X.***):
| o% |

Grupowanie z uwzglednieniem 1 poziomu kodu (XX****):
| o% |

Usredniaj w grupach i podgrupach produktow | ‘ﬁ? Powrat

|
. —

- przycisk Analiza w grupach prod. i potraw uruchamia grupowanie spozytych
produktow i potraw (bez rozbicia na produkty) - potrawy sg traktowane catosciowo tak,
jak kazdy inny produkt.

W obu przypadkach interpretacja zerowych ilosci jest jednakowa. W przypadku
opcji Tylko niezerowe — nie usredniaj dla kazdej osoby sumowane sg ilosci spozycia
w kazdej grupie i do bazy zapisywane sg tylko te grupy, dla ktorych suma jest niezerowa
(na zottym tle w ponizszym przykladzie). Opcja Uwzgledniaj zerowe — nie usredniaj
daje zapis do bazy sum¢ spozycia wszystkich grup, z iloSciami niezerowymi i zerowymi
(na niebieskim tle w ponizszym przyktadzie). Ten sposob daje szans¢ zastosowania in-
nych miar przecigtnych dla ,,statystycznej” osoby (np. mediany), gdyz jest zazwyczaj

U roznych osob jest duzo grup z ilo§ciami zerowymi.
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C D E F G H I

Kod_grupy |Naz_grupy Tlosc 52 Ilosc 52

01.1.01.1.0 |Maka 0 0[Kasze _ 16 232,64
01.1.01.1.1 |Maka wzbogacana 0 0|Pieczywo pelnoziarniste zytnie 20 191,6
01.1.01.2.0 |Makaron 0 0|Pieczywo bezglutenowe 1 30 485,1
01.1.02.1.0 |Kasze 16|  232,64|Warzywa obfitujgce w wit. C~ §W|eze 1103,4483| 81,43448
01.1.02.2.0 |Ryz 0 0|Warzywa obﬁtUJace wkaroten - swme 380[ 393,68
01.1.03.2.0 |Pfatki Sniadaniowe pozostate 0 0[Warzywa inne—~ Swieze S 493,1034| 320,7434
01.1.03.3.0 |Platki $niadaniowe wzbogacane 0 0|Owoce infe - Swieze 180| 274,626
01.1.04.1.0 |Pieczywo petnoziarniste Zytnie 20 191,6|@woce konserwowe -~ 10 110,61
01.1.04.2.0 |Pieczywo petnoziamiste Zytnio-pszenne 0 0|Orzechy 25| 587,658
01.1.04.3.0 |Pieczywo peinoziarniste pszenne 0 0 45 775,35
01.1.04.4.0 |Chieb zytni - jasny 0 0 100 415
01.1.04.5.0 |Chleb zytnio-pszenny - jasny 0 0 10 158,7
01.1.04.6.0 |Pieczywo pszenne i bulki 0 of 150 636
01.1.04.7.0 P|eczyw0 bezglutenowe 30 485,1| © 83,88 353,9736

it TJ TTT OTTr T TTTTTTY T T Tt J I TTTTTTT UUTTITTY TTTTIOTTTTDOY T T TTTTTTIOTTTT YT T T

Grupowanie odbywa si¢ na pigciu poziomach. W wyniku uzyskiwane sa bazy
zawierajace spozycie ilosciowe w grupach i podgrupach produktow (wg opracowanego
kodu) dla kazdej osoby na pigciu poziomach grupowania, z uwzglednieniem wiasciwych
wspotczynnikow przeliczeniowych.

Jesli w bazach zapisywane jest spozycie w ramach grup dla poszczegolnych osob,
dodawane sg pola nazwisko, imig, nr rejestracyjny. Jesli przy wprowadzaniu wywiadoéw
dodawany jest przemys$lany numer rejestracyjny, mozna go poza programem Dieta wy-
korzysta¢ do dalszego tworzenia podgrup w analizie statystyczne;.

Do kazdego rekordu bazy zawierajacej wszystkie pozycje 24-godzinnego wywia-
du (ktére przepuszcza filtr) obok pola kodu potrawy lub produktu wprowadzono kod
grupy produktow.

Generowane bazy to:

a) baza zawierajaca wynik grupowania wg kodow uwzgledniajacych pig¢ poziomdéw
W ramach spozycia dobowego osoby z uwzglednieniem wartosci sktadnikow odzyw-
czych uzyskiwanych z produktow nalezacych do grupy. Pole kod zawiera 7-cyfrowy
kod grupy (np. 04.1.02.1.0).

b) baza zawierajaca wynik grupowania wg kodoéw uwzgledniajacych cztery poziomy
w ramach spozycia dobowego osoby z uwzglednieniem wartos$ci sktadnikow odzyw-
czych uzyskiwanych z produktow nalezacych do grupy. Pole kod zawiera 6-cyfrowy
kod grupy (np. 04.1.02.1.X).

C) baza zawierajaca wynik grupowania wg kodoéw uwzgledniajacych trzy poziomy
w ramach spozycia dobowego osoby z uwzglednieniem wartoséci sktadnikow odzyw-
czych uzyskiwanych z produktow nalezacych do grupy. Pole kod zawiera kod 5-
cyfrowy grupy (np. 04.1.02.X.X).

d) baza zawierajaca wynik grupowania wg kodow uwzgledniajacych dwa poziomy

w ramach spozycia dobowego osoby z uwzglednieniem wartosci sktadnikow odzyw-
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czych uzyskiwanych z produktow nalezacych do grupy. Pole kod zawiera kod 3-
cyfrowy grupy (np. 04.1.XX.X.X).

e) baza zawierajagca wynik grupowania wg kodow uwzgledniajgcych jeden poziom
W ramach spozycia dobowego osoby z uwzglednieniem wartosci sktadnikow odzyw-
czych uzyskiwanych z produktéw nalezacych do grupy. Pole kod zawiera kod dwu-
cyfrowy grupy (np. 04..X. XX.X.X).

6.1.3 Eksport do EXCELA

W celu udostgpnienia danych zawartych w bazach Diety 6.0 do potaczenia da-
nych dotyczacych sposobu zywienia z danymi socjo-demograficznymi i antropometrycz-
nymi uzyskiwanymi z innych Zrédetl oraz szczegdtowej analizy statystycznej (np. korela-
cje, analiza wariancji) za pomoca specjalistycznych programoéw statystycz-
nych lub arkuszy kalkulacyjnych mozliwy jest eksport do EXCELA. Program EXCEL
pozwala na wstepne, wygodne obejrzenie wyeksportowanych danych. Do utworzenia
potfaczen relacyjnych z innymi zbiorami danych mozna wykorzysta¢ zawartosci pol
Zyw1 — unikalne numery przypisane kolejnym osobom, Zyw?2 — unikalne numery przypi-
sane kolejnym wywiadom w ramach tej samej osoby.

Wynik eksportu do EXCELA zalezy od sposobu tworzenia podzbioru. Jesli utworzymy
podzbiér z opcjami Spozycie/Zsumowane spozycie dobowe oraz Normy/Wartosci bez-
wzgledne oprocz baz podstawowych wyeksportowane zostang tabele z przypisanymi
kazdej osobie wartoSciami bezwzglgdnymi norm EAR, RDA, Al, UL. Jesli wybierzemy

opcje Normy/% realizacji normy tabele norm beda zawieraty procent realizacji norm.

Eksport do EXCELA B

A —

Eksportuj tabele bazy do EXCELA:

| Eksport tabel podstawowych [wyw_zywl. wyw zyw? wew Z4h oraz noimy 1 odchylema standardowe) |

| Eksport tabel z grupami produktow [poziom 1. 2. 3. 4. 5] ilogciowo |

Uwagal Ekzportowane 23 wazpstkie tabele bazy jako arkuzze w plilku E=CELS.
Flik; jest automatyczne zapisywany w podkatalogu EXCEL folderu bazy.

Mazwa pliku #L5 jest taka, jak eksportowane] bazy danych,

Mazwa pliku L5 z zapisem llosci w grupach jest taka, jak eksportowane) bazy danych z dopiskiem _grupy. I
Mazwa pliku LS z zapizem % realizacji poszczegdlnpch norm jest taka, jak ekzportowane] bazy danpch z dopiskiem _pracent..

W opreypadku Zelaza kaolejne C z numerami od 1 do 13 zawierajg percentyle:
L 1 centyl 2.5

I [ centyl 5.0

C3  cenl100 I
C4 centyl 20,0
ch centyl 30,0
CE centyl 40,0
Cc7 centyl 50,0
ca centyl 60,0
Ca centyl 70,0
C10 centyl 80,0
i1 centyl 50,0
C12  centyl 95,0
C13  centyl 975




Po wybraniu opcji Eksportuj do EXCELA prosze zapozna¢ si¢ z komentarzem umiesz-
czonym w okienku i wcisnaé przycisk ,,Eksport tabel podstawowych (wyw_zywl 4, wy-
w_zyw2_4, wyw_24h_4 oraz normy i odchylenia standardowe”. W tym przypadku przy-
cisk Eksport tabel z grupami produktow ... nie b¢dzie widoczny.

Jezeli utworzymy podzbior z zaznaczonym Spozycie/Wszystkie potrawy i produkty,
a nastgpnic wykonamy grupowanie w grupach produktow (Analiza w grupach produk-
tow) lub Analize w grupach produktow i potraw, mozliwe bedzie wyeksportowanie do

EXCELA oprocz tabel podstawowych takze tabel z grupami produktow.

6.2. Opcja Statystyka i wydruki
Przycisk Statystyka i wydruki umozliwia obliczenie podstawowych miar statystyki opi-
sowej dla trzech wariantow analizy danych.

6.2.1 Wariant 1 - Spozycie/Wszystkie potrawy i produkty+ Analiza w grupach ...

Utworzony podzbidr z zaznaczonym Spozycie/Wszystkie potrawy i produkty, a nastgpnie
wykonane grupowanie w grupach produktow (Analiza w grupach produktow) lub Analiza
W grupach produktow i potraw umozliwia policzenie podstawowych miar opisu statystycznego
dla wybranej cechy grupujacej, wybranego sktadnika oraz poziomu grupowania formu-

larz przyjmie widoczna nizej posta¢ a uzyskane tabele wynikowe jak przyktad nizej.

EI Podstawowe obliczenia statystyczne e = —

Obowigzuja hiltiy ustawione na poprzednim formularzu.

Podstawa obliczen =3 bazy wygenerowane przyciskami "Utworz podzbidr™,
“Anahza w grupach produktow™ 1 "Analiza w grupach prod. 1 potraw™
z poprzedniego formularza.

Wybierz ceche grupujaca :

Cecha grupujgca i Sposob grupowania:
} Ogdtem [bez grupowanial @ Poziom | <====

m

Liczba dzieci
Liczba osdb pracujacych Poziom Il XXX > =~
Liczba osdb w gospodarstwie Poziom [l 3K W% = =
Miejzce zamieszkania B

L. . Poziom IV 2oL X0 K.~
Pewnoséé wywiadu i

Rodzaj rodziny Poziom ¥ MX X XXX

Skladnik do analizy w grupach -
b llosé

Energia w kJ
[l Energia w kcal Uwzgledniaj:
Woda @ Tylko wymki niezerowe
B!al'kn ngi_:bl’em Takze zera [n=liczba ozdb)
Biatko zwierzece
64 Biatko roslinne

Thuszcz




Nizej, przyktadowy wydruk dla energii w Kcal przy II stopniu grupowania i uwzglednie-

niu wszystkich osob (takze nie spozywajacych danej grupy produktéw). Widaé tez przy-

ktadowe kody grup przypisane grupom produktow.

Poziom Il XXX***

Plec: K+M Wiek: wszyscy
Czas spozycia: cata doba

Dni tygodnia: wszystkie

Analizowane wywiady: wszystkie zarejestrowane

Zestawienie podstawowych miar opisu statystycznego - grupy produktéw (potrawy rozbite na prod

Kwartaty: cafy rok

Wywiady usredniane: nie
Pochodzenie skladnikéw: z produktéw nie wzbogaconych - z produktéw wzbogaconych - z su Filtr: Ogatem (bez grupowania)=Ogdtem (bez grupowania

Skr. | Energia w kecal z grup produktow Kod N $rednia Odch. stand. | Bl. standard. | Min Max
Przetwory zbozowe w przeliczeniu n| 01.1.00.0.0 246 £37,4788 267 8767 17,0792 138,05 1671,0931
Ziemniaki tacznie 01.2.00.0.0 246 185,8489 146,5533 9,3439 4,802 1154 3557
Warzywa i owoce tgcznie (w prod. ry| 02.1.00.0.0 246 152,2494 115,1642 7,3428 2,76 51,5368
Soki napoje | nektary owocowe i war | 02.2.00.0.0 246 27774 19,0222 1,2128 2 215
Qrzechy i nasiona 02.3.00.0.0 | 246 4,9526 40,3932 2,5754 14,34 561
Straczkowe suche 02.4.00.0.0 | 246 4,0885 26,8831 1,714 36 288
Mieko i napoje z mleka stodkiego 03.1.00.0.0 246 49,5032 79,7516 5,0848 1,125 366
Mieczne napoje fermentowane 03.2.00.0.0 246 96396 29,3749 1,8729 60 153
Sery podpuszczkowe 03.3.00.0.0 | 246 26,9978 64,7721 4,1297 19,205 438,2
Sery twarogowe 0340000 | 246 23 5553 53,716 3.7436 12,768 443 555
Mieso i dréb 04.1.00.0.0 246 263,5122 265,6035 16,9343 0,75 1903 56825
Wedliny, wyroby wedliniarskie i gar | 04.2.00.0.0 | 246 195,5119 174,8716 11,1494 5.8311 912
Ryby 0430000 | 246 13,355 43 5657 27776 43,3088 235,72
Jaja 04.4.00.0.0 | 246 31,0841 59,4238 3,7887 1,5116 548,216
Oleje 0510000 | 246 5,9878 37 6601 2 4011 714 3969
Margaryny 05.2.00.0.0 | 246 69,3436 72,3266 46114 8,875 547,98
Masto i Smietana 05.3.00.0.0 246 21,8313 46,0746 29376 92 329,696
Inne tluszcze zwierzece 05.4.00.0.0 246 16,1075 76,241 4 8609 9,3625 501,15
Cukier 06.1.00.0.0 246 1277722 104,0566 6,6344 4,872 639,45
Miody (pszczelii sztuczny) 06.2.00.0.0 246 5,5076 21,7008 1,3836 324 194 4
Cukierki nieczekoladowe 06.3.00.0.0 | 246 3,3888 22,5661 1,4388 42,1 239.4
Ciasta 06.6.00.0.0 246 0,8073 12,6623 0,8073 198,6 1986
Napoje bezalkoholowe 07.1.00.0.0 | 246 2,6898 20,0574 1,2788 0 308
Napoje alkoholowe 07.2.00.0.0 | 246 3,2224 24,432 1,5577 68 245
Inne produkty (drozdze, kakao, mus | 08.1.00.0.0 246 4,245 19,1194 1,219 0,276 1715
Inne produkty o duzej zawartosci so | 08.2.00.0.0 246 0 0 0 0 0
Preparaty witaminowe 09.1.00.0.0 246 0 0 0 0 0
Inne preparaty 09.4.00.0.0 246 0 0 0 0 0

I

6.2.2 Wariant 2 -Spozycie/Zsumowane spozycie

bezwzgledne

m

dobowe+Normy/Wartosci

Przy utworzonym podzbiorze z zaznaczonym Spozycie/Zsumowane spozycie dobowe

oraz Normy/wartosci bezwzgledne formularz przyjmie widoczng nizej posta¢ a uzyskane

tabele wynikowe jak przyktad nizej. Mozliwe bedzie obliczenie podstawowych miar

opisu w grupach wyznaczonych przez wskazang ceche grupujaca dla wartosci

bezwzglednych dobowego spozycia, wartosci bezwzglednych norm EAR, RDA, Al, i

UL.

Dla norm EAR, RDA, Al, UL odchylenie standardowe, rozpigeto$¢ minimum-maksimum

pozwoli oceni¢ stopien jednorodnosci proby, czyli stopnia zroznicowania pod wzgledem

poziomu norm mi¢dzy osobami w badanej probie.
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Podstawowe obliczenia statystyczne

Wybierz ceche grupujaca :

Cecha grupujaca
p Ogitem [bez grupowania)
Liczba dzieci

(]
I Liczba oszdb pracujacych
Liczba osdb w gozpodarstwie
Miejsce zamieszkania
Pewnosc¢ wywiadu
I Rodzaj rodziny
i
(]
HNormy
Ll @ Spozycie Al
| EAR uL
RDA

Podstawa obliczen s3 bazy wygenerowane przyciskami "Utwdrz podzbi
“Analiza w grupach produktow” i "Analiza w grupach prod. i potraw”

Dbowigzuja filtry ustawione na poprzednim formularzu.

z poprzedniego formularza.

m

Uwzgledmaj:

@ Tylko wyniki niezerowe

Takze zera [n=liczba osdb]

0%

Srednie, odchylenia, min, max skladnikdw odzpwczych

| @ Powrit

Przyktadowa tabela wynikowa dla warto$ci bezwzglednych dobowego spozycia:

Pleé: K+M Wiek: wszyscy
Czas spozycia: cata doba

Dni tygodnia: wszystkie

Analizowane wywiady: wszystkie zarejestrowane

Zestawienie podstawowych miar opisu statystycznego - wartosci bezwzgledne - spozycie

Kwartaty: caty rok
Wywiady usredniane: nie

Pochodzenie sktadnikéw: z zywnosci nie wzbogacane] - z produktéw wzbogaconych - z suple Filtr: Ogdtem (bez grupowaniaj=0Ogdtem (bez grupowania

Skr. | Nazwa skiadnika Jednostka N Srednia Qdch. stand. | Bl. standard. [ Min Max

s1 | Odpadki g 210 186,8991 97,8635 6,7532 28,3818 563,8192
s? | Energia kJ 210 7341146 27727434 191,3375  P197 4431 19793 627
s3 | Energia kcal 210 1750,3696 662,244 45,6992 5233206 | 4728,3945
s4 [ Woda g 210 20993208 757 5785 52,2779 894 5065 5504,8604
s5 | Biatko ogétem g 210 70,2958 27,741 1,9143 24,0933 173,2877
s6 | Biatko zwierzece g 210 48,0705 22,7006 1,6665 9.6933 126,4124
s7 | Biatko roslinne g 210 22,2253 8,5848 0.,5924 7.1698 65,499
s8 | Tluszcz g 210 66,6563 32,2047 22223 12,4446 261,1531
s9 | Weglowodany ogdtem g 210 234,8225 95,8109 86,6116 81,6269 5979317
s10 | Popict g 210 16,505 57523 0,3969 6,5375 42,094
s11 | Sod mg 210 3406, 4849 13488085 93,0766 0232074 | 1265271
s12 | Potas mg 210 31156118 1203,4803 83,048 962,8616 | 7478,9971
s13 | Wapn mg 210 836,3203 5211376 35,9619 152 0315 2767 55
s14 | Fosfor mg 210 1169,0626 454,3903 31,3559 399,5866 | 2853,5208
s15 | Magnez mg 210 292 0698 102,0022 7,0388 91,38 704 7167
516 | Zelazo mg 210 10,2636 42017 0,2899 35769 255178
s17 | Cynk mg 210 9,4434 43476 03 3,3959 26,0955
518 | Miedz mg 210 12077 0,6093 0,042 0,3229 3,603
s19 | Mangan mg 210 5,3569 1,9799 0,1366 1,2335 10,703
520 | Witamina A (ekwiw_ retinolu) g 210 1780,3956 2487 5306 17165656 |206,8553 | 197055038
521 | Retinal g 210 1044,4368 2319 9053 160,0887 90,04 10664, 2344
522 | Beta-karoten Hg 210 4413 3662 6276,2305 433,101 53,6982 | 35633,9805
523 | Witamina E (ekwiw. alfa-tokoferolu) mg 210 51,0962 1038714 7,1678 2,1789 4087108
524 | Tiamina mg 210 1,61561 1,8678 0,1289 0,3041 10,458
525 | Ryboflawina mg 210 23844 1,0086 0,317 05104 10,99
526 | Niacyna mg 210 18,869 13,3604 0,922 36416 68,0024
527 | Witamina B6 mg 210 2,04 1,423 0,0982 0,5221 11,2717
528 | Witamina C mg 210 103,0662 1155273 79721 7,3847 7108316
529 | Kwasy tluszczowe: 4:0 g 209 04114 0,2763 0,0191 0,0003 1,2966
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Przykladowa tabela wynikowa dla normy EAR (zawiera tylko te sktadniki, dla kto-

rych sa dane normy). Odchylenia standardowe rowne zero lub réwne maksimum

i minimum oznaczaja, ze wszystkie 210 0s6b majg identyczny poziom normy dla da-

nego sktadnika.

Zestawienie podstawowych miar opisu statystycznego - wartogci bezwzgledne - EAR
Plec: K+M Wiek: wszyscy Dni tygodnia: wszystkie Kwartaly: cafy rok
Czas spozycia: cafa doba Analizowane wywiady: wszystkie zarejestrowane Wywiady usredniane: nie
Pochodzenie skfadnikéw: z Zywnosci nie wzbogacane] - z produktow wzbogaconych - z suple Filtr: Ogétem (bez grupowania)=Ogdtem (bez grupowania
Skr. | Nazwa skladnika Jednostka N Srednia Odch. stand. | Bt. standard. | Min Max
s3 | Energia kcal 210 2013,3334 111,8706 7,7267 1700 2100
s5 | Biatko ogétem g 210 54,6889 46107 0,3182 38,3326 58
s8 | Tluszcz q 210 67 3,8301 0,2643 a7 70
s14 | Fosfor mg 210 580 0 0 580 580
515 | Magnez mg 210 265 0 1] 265 265
516 | Zelazo mg 210 6 0 0 6 6
s17 | Cynk mg 210 6.8 0 0 6.8 6,8
s18 | Miedz myg 210 0.7 0 0 0.7 0,7
s20 | Witamina A (ekwiw. retinolu) Mg 210 500 0 0 500 500
524 | Tiamina mg 210 0.9 0 [1] 0,9 09
525 | Ryboflawina mg 210 0.9 0 0 09 09
s26 | Niacyna mg 210 11 0 0 11 1
527 | Witamina B6 myg 210 1,3 0 0 13 13
s28 | Witamina C mg 210 80 0 0 60 60
582 | Foliany/kwas foliowy 5] 210 320 0 0 320 320
583 | witamina B12 ug 210 2 0 0 2 2
s85 | Jod pg 210 95 0 0 95 95
586 | Dlugofanc.wielonienas. kwasy tuszcz g 210 0,2 0 0 0,2 02
387 | Weglowodany przyswajalne g 210 100 0 0 100 100
« m
6.2.3 Wariant 3 - Spozycie/Zsumowane spozycie dobowe+Normy/% realizacji

normy

Roéznica wzgledem wariantu 2 jest w tabelach wynikowych dla norm, gdyz charakteryzu-

Ja one przecigtny poziom procentu realizacji norm oraz stopien jego zréoznicowania. Za-

znaczenie opcji Spozycie wygeneruje tabele wynikowa identyczng jak w wariancie 2.

Przykladowa tabela wynikowa dla normy EAR nizej:
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Zestawienie podstawowych miar opisu statystycznego - % realizacji normy - EAR
Ple¢: K+M Wiek: wszyscy Dni tygodnia: wszystkie Kwartaty: caty rok
Czas spozycia: cata doba Analizowane wywiady: wszystkie zarejestrowane Wywiady usredniane: nie
Pochodzenie skfadnikéw: z zywnosci nie wzbogacane] - z produktdw wzbogaconych - z suple Filtr: Ogdtem (bez grupowania)=Ogdtem (bez grupowania
Skr. | Nazwa skiadnika Jednostka N Srednia Qdch. stand. | Bl. standard. | Min Max
s3 | Energia % 210 87,2077 32,9528 2,274 24,92 248,86
s5 | Biatko ogdlem % 210 1291871 50,7406 3,5014 41,54 3414
s8 | Tluszcz % 210 100,1229 49 6388 3,4254 17,78 414 53
s14 | Fosfor % 210 201,5622 78,343 5,4062 68,89 491,99
s15 | Magnez % 210 110,2155 38,491 26561 34,49 265,93
516 | Zelazo % 210 171,0599 70,0287 4,8324 59,62 4253
s17 | Cynk % 210 138,8727 63,9344 44119 49,94 383,76
s18 | Miedz % 210 1725268 87,0465 6,0068 46,13 514,71
s20 | Witamina A (ekwiw. retinolu) % 210 356,0785 497 5084 34,3313 4137 3941,1201
s24 | Tiamina % 210 1794577 2075314 14,321 33,79 1162
s25 | Ryboflawina % 210 264,9377 212,0661 14,6339 56,71 122111
s26 | Niacyna % 210 1715366 121,4581 83814 33,11 618,2
s27 | Witamina B6 % 210 156,9199 109,459 7,5534 40,16 867,05
s28 | Witamina C % 210 1717772 192 5456 13,2869 12,32 118472
s82 | Foliany/kwas foliowy % 210 134,5285 306,5021 21,1507 27.2 1781,72
583 | witamina B12 % 210 253,3703 308,3347 21,0701 13,23 267447
s85 | Jod % 210 1699888 77,8436 53717 19,72 401,97
s86 | Diugotanc wielonienas kwasy tuszcz % 189 222 4418 536,4263 39,0193 0,7 3433 6001
s87 | Weglowodany przyswajalne % 210 216,0944 90,0474 6,2139 72,82 553 62

6.3. Opcje Wybierz skladniki oraz Podglad i druk listy skladnikow
Przycisk ,Wybierz sktadniki” otwiera formularz, ktéry umozliwia, w celu zmniejszenia

rozmiaru danych, zaznaczenie tych sktadnikéw odzywczych, ktorych analiza statystycz-

na ma by¢ wykonywana.

m

Wybierz sktadniki do eksportu - skuteczne ograniczenie tylko do EXCELA [&J .

‘Wztaw 0 by nie ekzportowac: 1 - by eksportowac do EXCELA

SKL HASWA SKL
kP z1 Odpadki

£2 Energia

3 Energia

’ 1  ‘Woda

s5  Biatko ogdlem
" t6 Biatko zwierzece
N zf Biatko roélinne

8  Thuszcz
3

Weglowodany ogdtem
£10 FPopidk
z11 Sad
£12 Potas
13 Wapnh
14 Fosfor
£15 Magnez

1 - eksport

‘ t@ Powriat |

—h

I T I R R I e e e e e

0 - me

m

Przycisk Podglgd i druk listy sktadnikow uaktywnia formularz dajacy mozliwos¢ wydru-
ku (lub tylko podgladu) sktadnikow zaznaczonych do analizy, jednostki, przypisuje na-
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zwom sktadnikéw ich oznaczenia symboliczne wykorzystywane w wielu miejscach
W programie oraz informuje o istnieniu norm i ich zawezeniach.

7. Przycisk Analiza norm EAR,

RDA, Al, UL

Oznaczenia i nazwy skiadnikow odzywczych oraz informacja o normach
Kod  Mazwa skiadnika Jednostka EAR RDA Al uL Opis
s1 Odpadki g NIE NE NIE NIE |
s2 Energia kJ NIE NIE NIE NIE 3
s3 Energia kecal TAK NIE NIE NIE Morma EAR
s4 Woda g NIE NE TAK NE Al
s5 Biatko ogétem g TAK TAK TAK NE EAR, RDAZwy). 0-1; Al - tylko dla 0-1
s6 Biatko zwierzece g NIE NIE NIE NIE
s7 Biatko roslinne g NIE NIE NIE NIE
s8 Thuszcz g TAK TAK NIE NIE Norma EAR I RDA
s9 Weglowodany ogétem g NIE NIE NIE NIE
s10  Popiot g NE NE NIE NIE
s11 Sod mg NIE NE TAK NE Norma Al
s12  Potas mg NIE NE TAK NE Morma Al
513 Wapn mg MNIE NIE TAK TAK Morma Al - wszystkie; UL - od 18 lat
s14  Fosfor mg TAK TAK TAK  TAK  EAR RDA ULzwyj. 0-1; Al tylko dla 0-1
s15  Magnez mg TAK TAK TAK  TAK  EAR RDAzwy). 0-1; Altylko dla 0-1; UL zwyj. 0-3
s16 Zelazo mg TAK TAK TAK TAK EAR, RDAzwy). 0-0,5; Al tylko dla 0-0,5; UL - wszystkie
s17  Cynk mg TAK TAK TAK TAK  EAR RDAzwy. 0-0,5; Al tylko dia 0-0,5; UL zwyj. 0-1;
518 Miedz mg TAK TAK TAK  TAK  EAR RDA ULzwyl. 0-1; Altylko dia 0-1
s19 Mangan mg NIE NIE NIE NIE
520  Witamina A (ekwiw. retinolu) [¥s] TAK TAK TAK NE EAR, RDAZwy]. 0-1; Al tylko dla 0-1 o
m +

Przycisk Analiza norm uaktywnia procedure pogiebionej analizy realizacji norm dla pro-

by reprezentujacej okreslong populacje. Proba powinna by¢ wzglednie jednorodna. Nie ma

sensu umiesci¢ w tej samej probie np. dzieci 1 osoby starsze.

7.1 Kolejno$¢ wykonywania czynnoSci

a) wybieramy norm¢ np. EAR;

b) wybieramy sktadnik do analizy np. Biatko ogotem;
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Analiza norm EAR_S - bez transformacji - Biatko ogétem o[ e |
Wybierz norme Wybierz skiadnil: ‘Wybierz transformacje
@EAR () AI Biatko ogétem - @ bez transformadji
_ logarytmiczna
_)RDA UL
_ potegowa
_ Boxa-Coxa
Oceri normalnosé rozktadu
| Przygotuj wskazany skladnik do analizy | I Analiza w grupie I
Estymacja w grupie oparta na:
Wywiady do analizy @ wszystkich osobach
Fi1 W2 ¥3 Fa @s Fe F7 Ce [H9 [[1o *) probie {podgrupie)
Nr rejestrac. Kod Zywl D1 5=Biatko D2 5 D35 D45 D55 D65 D7 5 S5 Sr.dostosow. EAR 5 % realiz. EARSDE =+
6238 21 28,1542 27,7708 43,7979 54,9151 57,4065 41,0545 50,4059 43,3578 45,285 58 74,75 7,25
6207 25 98,1757 68,9563 127,8132 77,9608 63,3945 78,3188 96,8279 87,3496 86,1296 50,7575 172,09 6,34
6205 18 50,6384 61,9519 75,2126 74,1061 64,1027 49,5838 58,8824 62,0683 62,6569 58 107,01 7,25
6223 23 34,3022 54,2479 41,1857 51,617 26,7052 41,6528 28,7278 39,7769 41,9602 58 68,58 7,25
6209 20 76,9431 69,5791 74,4492 80,3422 71,2749 53,4915 78,4173 72,071 71,944 58 124,26 7,25
6222 9 116,3757 112,9243 84,8074 121,2602 133,2937 125,256 122,3425 116,6085 113,2954 58 201,05 7,25
6226 26 35,4815 37,7715 38,5295 46,4734 29,8232 24,0933 34,2598 35,2046 37,715 58 60,7 7,25
6201 13 37,8508 51,6087 74,9123 63,4319 37,7508 59,7763 40,4577 52,2555 53,5461 58 90,1 7,25
6247 4 82,6163 73,4277 36,9137 117,3344 66,4144 63,8877 81,641 74,605 74,2968 50,7575 146,98 634
] r
Srednia ogélna=70,2958 Zawartos¢ kolumn:
& - = _ D1,D2,D3, ... -wartodd odzyweze zkolejnych dni wywiaddw _
Srednia ogéina tranf.=70,2958 Sr. - frednia z analizowanych dni badari I Zapis do EXCELA I
Liczba wywiadéw ogélem=210 EAR/RDA/AIUL - poziom aktualnie analizowanej normy
. . . % realiz. - % realizagji aktualnie analizowanej normy EAR/RDAATUL - . — -
Srednia liczba dni=7 SDEAR - odchylenia standardowe zapotrzebowania I Zbiorczy opis wynikéw analizy I
Liczba oséb=30 SDwo - odchylenia standardowe wewnatrzosobowe zadane w bazie
SDwo emp, - odchylenia standardowe wewnatrzosobowe obliczone
SDD - pierwiastek z kwadr.Vr Howadr . 5SDwo/n badar (dla nie EAR Vr=0)
50D emp. - pierwiastek z kwadr,Vr Hovadr, SDwo emp, z badan (dla nie EAR Vr=0)
D=y-norma - réznica miedzy srednim poziomem sktadnika a wybrana norma
Pr.dost.spoz, - prawdopodobienstwo dostatecznego spozyda z SOD
Pr.dost.spoz.emp. - prawdopodobieristwo dostatecznego spozyda z SDD emp. ‘i% Powrot
CV wewn, - wspdlczynnik zmiennosd wewnatrzoscbowy 100%5Dwo/5r.

d)
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przyciskiem Przygotuj wskazany sktadnik do analizy generujemy tabelg z wielo-
ma kolumnami o zawartosci opisanej na dole formularza. Wygenerowang tabele

mozemy przyciskiem zapisaé w EXCELU;

| Zapis do EXCELA |

mozemy wylgczyé/wiaczyé wybrane wywiady (dni) do analizy (program domysl-
nie zaznacza najwigksza liczbg dni, jaka wystapita w probie). Po kazdej zmianie
nalezy powtorzy¢ punkt c);

Wywiady do analizy
W1 #a2 F3 4 W5 e [z Cs [9 [10

dokonujemy oceny normalno$ci rozktadu i wybieramy w razie potrzeby odpo-
wiednig metode transformacji. Po kazdej zmianie transformacji dokonujemy od-

$wiezenia danych sktadnika do analizy przyciskiem, ktory w tym momencie si¢

uwidacznia | Przelicz po zmianie transformacji |

wybieramy estymacj¢ parametréw rozkladu na podstawie catej grupy wybranej
do analizy lub tylko z proby. Jesli wszystkie osoby maja jednakowg liczbg¢ dni
z zebranymi wywiadami opcje wszystkie osoby i proba (podgrupa) sa takie same
i mozna zostawi¢ domyslng opcje. Przy duzych badaniach zdarza si¢, ze odpo-

wiednio duza liczbg oséb przeprowadzono np. po 7 wywiadow, a z pozostalymi



9)

h)

np. po 3 wywiady. W celu lepszej oceny zwyczajowego spozycia (obarczone
mniejszym btgdem oszacowania parametréw rozktadu) wykorzystujemy probe
(program, po zaznaczeniu opcji drugiej, do estymacji wybierze osoby z komple-
tem 7 wywiaddéw), za§ empirycznej ocenie realizacji norm podda calg badang

grupe.

Estymacja w grupie oparta na:

wszystkich osobach pods

@ probie (podgrupie)

po  wykonaniu  wczedniejszych ~ czynno$ci  mozemy  przyciskiem

| Analiza w prébie i grupie

| rozpocza¢ kolejny etap analizy norm,;

Zbiorczy opis wynikdw analizy

Przyciskiem | mozemy obejrze¢ i zapisa¢ na

dysk wyniki uzyskiwane w punkcie g). Jesli chcemy zachowac zarejestrowane
wyniki robimy to przed zmiang normy lub sktadnika do analizy. Po zmianie nor-

my lub analizowanego sktadnika zawartos$¢ pliku jest kasowana.

7.2 Zawartos$¢ tabeli stanowiacej podstawe oceny indywidualnego i
grupowego spozycia

Nr rejestrac. Kod Zywl D1 5=Biatko ogétem D25 D35 D45 D55 D6 5 D7 5 4.5 Sr.dostosow. EAR 5 % realiz. »
6238 21 28,1542 27,7708 43,7979 54,9151 57,4065 41,0545 50,3059 43,3578 45,285 58 74,75
6207 25 98,1757 68,9563 127,8132 77,9608 63,3945 78,3188 96,8279 87,3496 86,1296 50,7575 172,09
6205 18 50,6384 61,9519 75,2126 74,1061 64,1027 49,5838 58,8824 62,0683 62,6569 58 107,01
6223 23 34,3022 54,2479 41,1857 51,617 26,7052 41,6528 28,7278 39,7769 41,9602 58 68,58

6209 20 76,9431 69,5791 74,4492 80,3422 71,2749 53,4915 78,4173 72,071 71,944 58 124,26
6222 9 116,3757 112,93243 84,8074 121,3602 133,2937 135,256 123,3435 116,6085 113,2954 58 201,05
6226 26 35,4815 37,7715 38,5295 46,4734 29,8232 24,0033 34,2598 35,2046 37,715 58 60,7

6201 13 37,8508 51,6087 74,9123 63,4319 37,7508 59,7763 40,4577 52,2555 53,5461 58 90,1

6247 4 82,6163 73,4277 36,9137 1173344 66,4144 63,8877 81,641 74,605 74,2968 50,7575 14698
4 3

Wiersze widocznej tabeli zawierajg dane dotyczace poziomu wybranego sktadnika

odzywczego uzyskane w kolejnych wywiadach u badanych oraz wynik oceny

indywidualnego spozycia. Ocena indywidualnego spozycia odbywa si¢ przy zatozeniu

normalnosci rozktadu. Przy kilku wywiadach (najczgsciej 2, 3, 5, 7) nie jest mozliwe

sprawdzenie jakiemu rozktadowi podlegaja wartosci spozycia sktadnika odzywczego.

Zawarto$¢ kolumn tabeli:

v numer rejestracyjny jako identyfikator badanej osoby;

v" identyfikator osoby nadawany automatycznie przez program Dieta 6.0 (moze by¢

wykorzystany jako zmienna grupujaca w zewnetrznych programach statystycznych

przy analizie wyeksportowanych danych);

v" k nastepnych kolumn w tabeli zawiera warto$ci odzywcze z kolejnych wywiadow 24-

godzinnych, gdzie k oznacza maksymalng liczbe wywiadow przeprowadzonych w
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badanej grupie. W naglowkach, oprocz doby (D1, Do, ... Dy), podany jest numer
sktadnika i1jego nazwa przy D;. Nad tabelg jest 10 kwadracikoéw do zaznaczenia
wybranych wywiadow do dalszej analizy. Domys$lnie zaznaczone sg wszystkie
wywiady. Np. gdy k=3 zaznaczone sg trzy pierwsze kwadraciki. Do analizy mozna
wybra¢ wtedy wszystkie wywiady, tylko pierwszy, tylko drugi, tylko trzeci,
pierwszy+drugi itd. Dane wybranego jednego wywiadu sg w kolumnie D;, dwoch - w

D; i D, itd. Puste miejsca oznaczajg brak wywiadu;

v' §r. z numerem skladnika zawiera $rednig arytmetyczng z wszystkich wywiadow lub
wybranych do analizy. Je$li badana osoba ma przeprowadzony tylko jeden wywiad
w tej kolumnie jest po prostu warto$¢ skladnika odzywczego z tego pojedynczego
wywiadu;

v’ §r. dostosowana zawiera $rednie dostosowane (sposdb uzyskania $rednich dostoso-
wanych w dalszej czg¢sci opracowania). Nalezy zwroci¢ uwage, ze jesli stosujemy ana-
lize bez transformacji logarytmicznej lub innej, warto$ci beda podane w jednostkach
danego sktadnika. Jesli zastosujemy transformacj¢ danych, §rednie dostosowane beda
jako $rednie z danych transformowanych. Zmienig si¢ one na $rednie dostosowane
w jednostkach faktycznych (po back transformacji) po wykonaniu analizy w grupie
(przycisk Analiza w grupie);

v EAR/RDA/AI/UL z numerem skladnika odzywczego - $redni poziom aktualnie
analizowanej normy z analizowanych wywiadow;

v % realiz. - % realizacji aktualnie analizowanej normy EAR/RDA/AI/UL ($rednia

arytmetyczna z wywiadow osoby*100%/poziom normy wlasciwy danej osobie) ;

Nr rejestrac. Kod Zywl SDEARS SDwo 5 SDwo emp. SDD SDD emp. D=y-norma Pr.dost.spoz. Pr.dost.spozemp. OV oV emp. R
6238 21 7,25 22,1 11,9737 14,6753 8,5466 -14,6422 0,1592 0,0433 50,9712 27,616

6207 25 6,3447 221 22,084 14,2499 10,4846 36,5921 0,9949 0,9998 25,3006 25,2823

6205 18 7,25 221 10,1529 14,6753 8,203 4,0683 0,6092 0,69 35,606 16,3576

6223 23 7,25 221 10,6303 14,6753 85,2889 -18,2231 0,1072 0,014 55,5508 26,7249

6209 20 7,25 221 9,0381 14,6753 8,0145 14,071 0,8312 0,9604 30,6642 12,5405

6222 9 7,25 221 15,4522 14,6753 9,3098 58,6085 1 1 18,9523 13,2514

6226 26 7,25 22,1 7,0477 14,6753 7,7239 -22,7954 0,0602 0,0016 62,7759 20,0192

6201 13 7,25 22,1 14,447 14,6753 9,0763 -5,7445 0,3477 0,2634 42,2923 27,6468

6247 4 6,3447 22,1 24,3018 14,2499 11,1635 23,8475 0,9529 0,9837 29,6227 32,5739 o

v' SDear — odchylenie standardowe zapotrzebowania pobierane jest z bazy syste-
mowej przygotowane w oparciu 0 Murphy S. P.: Raport. Impact of New Dietary Ref-
erence Intakes on nutrient calculation programs. J of Food Composition and Analysis
2003, 16, 365-372 jest tylko dla normy EAR. Dla norm RDA, Al i UL jest niedostep-

ne i z koniecznosci przyjmuje wartos¢ zero;
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v SDwo — odchylenie standardowe wewnatrzosobowe pobierane z bazy systemowej.
Uzyskane zostalo z Dietary Reference Intake. Application in Dietary Assessment. Ap-
pendix B Nutrient Assessment of Individuals: Statistical Foundations. Food and Nutri-
tion Board. Institute of Medicine. National Academy Press Washington D. C. 2000
z badania (CSFII-Continuing Survey of Food Intakes by Individuals 1994-1996),

W ktérym przeprowadzano 3 wywiady;

v SDwo emp. — odchylenie standardowe wewnatrzosobowe empiryczne obliczane
z wywiadow badanej osoby jesli przeprowadzono przynajmniej dwa wywiady.
W przypadku osob, z ktorymi przeprowadzono tylko jeden wywiad, program pobiera
z bazy i jest ono identyczne jak SDwo. Je$li oznaczymy wartosci odzywcze z kolej-
nych k wywiadow przez Xi, X, ..., Xk to jest ono wyrazone wzorem

|E:{=1(‘xi —)?

5Dy emp. = ‘\Jl E—1 gdy k>1,

5Dy, gdy k=1, pobierane z bazy.

Jak wida¢ ze wzoru, w przypadku k=2 empiryczne odchylenie standardowe we-
wnatrzosobowe jest bardzo przypadkowe, co powinno sktania¢ do podejmowania ba-
badan z co najmniej trzema wywiadami;

v SDp — obliczane jest w oparciu 0 SDgar i SDwo ze wzoru

Z
Do
3

||SD§AR + dla normy EAR,
_IN

|5Df
w'% dla RDA, Ali UL

v" SDp emp. — Obliczane jest w oparciu 0 SDear | SDwo emp. Z€ WzOru

(] -
||5DE:AR + WE " dla normy EAR i liczby wywiadéw k>1,
N
| -
[ SDo .
|SD§AR + - dla normy EAR i liczby wywiaddéw k=1,
N

SD.D gmp. = li
|5DEFD amp.
|k
|SDéG
3 dla RDA, Al i UL i liczhy wywiadow k=1;
“ N

dla RDA, Al i UL i liczby wywiadow k=1,
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v D=y-norma — zawiera rdznice mig¢dzy $rednig arytmetyczng sktadnika odzywczego
a poziomem normy EAR, RDA, Al, UL osoby;

v' Pr.dost.spoz. - prawdopodobienstwo dostatecznego spozycia (dla norm EAR i RDA),
1-Pr.dost.spoz. — prawdopodobienstwo przekroczenia (dla norm Al i UL). Obliczane
jest jako dystrybuanta zmiennej losowej D (réznicy y-norma) w punkcie réznicy D
z rozktadu normalnego N(0; SDp); np. dla osoby z pierwszego wiersza — roznica mig-
dzy $rednig z wywiadow a normg EAR wynosi -67,5999 z odchyleniem standardo-
wym SDp=258,9562. Dla rozktadu normalnego N(0; 258,9562) w punkcie -67,5999
prawdopodobienstwo spozycia na poziomie normy EAR u tej osoby wynosi 0,397028

(patrz kopia kalkulatora prawdopodobienstwa z programu STATISTICA);

A Kalkulator prawdopodobiefistwa I&l

Frozkiad [(|obliezxzp  [C]'wiesli do raportu. &

poe [] Obustronne [] Ubwiirz wapkres
Cauchy'=go b u . —
Chi™2 [ 1gl

Wiakkadniczy
Wi art ek stremalne ol o

F [Fishera) x 675998 (8 sedniar 0 E
Gamma
Laplace'a [ ,397028 |§| odch.std: 2580552 E|
Lu:ug_n-:urmaln_l,l
Logistyczny Funkcja gestoger Prawdopodabiefistwo:
Fareta

R avleigha
t [Studenta]
“weibulla

Z [Marmalny]

[] Stabe skalowanie

Zrédlo: program Statistica, StatSoft

v" Pr.dost.spoz.emp. - jak wyzej, tylko z rozktadu normalnego N(0; SDp emp.)-

v' CV i CVemp. — wspolczynniki zmiennosci badanej osoby z wywiadow, o ile sa przy-
najmniej dwa wywiady (CV=100%%*$rednia z Kk  wywiadow/SDwo;
CVemp=100%%*$rednia z k wywiadow/SDwo emp.) ;

Nr rejestrac. Kod Zywl Z-score Z-score emp. $r.dost.transf.
6238 21 -0,9977 -1,7132 45,285
6207 25 2,5679 3,4901 86,1296
6205 18 0,2772 0,496 62,6569
6223 23 -1,2417 -2,1985 41,9602
6209 20 0,9588 1,7557 71,944
6222 9 3,9937 6,2953 113,2954
6226 26 -1,5533 -2,9513 37,715
6201 13 -0,3914 -0,6329 53,5461
6247 4 1,6735 2,1362 74,2968
]
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v’ z-Score i z-SCOreemp, — dla umozliwienia odczytania prawdopodobienstw za pomoca
tablic dystrybuant rozktadu normalnego standaryzowanej zmiennej losowej umiesz-
czone zostaly standaryzowane warto$ci réznicy D: z-score=D/SDp oraz zZ-
SCOr€emp.=D/SDp emp.;

v' §r.dost.transf. — po powrocie z analizy grupowej dodawana jest jeszcze kolumna ze
$rednimi dostosowanymi transformowanymi (bez back transformacji).

Uwaga: w przypadku wybierania pojedynczych wywiadow u osob, u ktorych brakuje

wywiadu (pusto w kolumnie D1) prosze¢ zignorowaé cate wiersze.

Calg tabele mozna przenies¢ do EXCELA (Zapis do EXCELA) w celu ulatwienia wtas-

nych obliczen i analizy realizacji norm.

7.3. Analiza realizacji norm zywieniowych EAR, RDA, Al, UL w grupie
Celem oceny spozycia w grupie 0sob jest okreslenie prawdopodobienstwa lub cze-
stosci wystepowania niedostatecznego spozycia sktadnikoéw odzywczych, osiagniecia
poziomu zalecanego spozycia, osiggni¢cia poziomu wystarczajacego spozycia, przekro-
czenia najwyzszego tolerowanego spozycia. Poprawno$¢ oszacowania czestosci zalezy
przede wszystkim od liczebnosci proby. Poprawno$¢ oszacowania prawdopodobienstwa
W mniejszym stopniu zalezy od liczebnosci proby, ale mocno zalezy od zgodnosci roz-
ktadu badanego sktadnika odzywczego w probie z rozkladem normalnym. Program
umozliwia wstepng ocene zgodnos$ci z rozktadem normalnym oraz w przypadku silnej
niezgodnosci transformacj¢ logarytmiczng lub potegowa warto$ci sktadnika w celu przy-
blizenia do rozktadu normalnego. Po wybraniu do analizy sktadnika odzywczego moze-
my skorzysta¢ z opcji Ocen normalnos¢ rozktadu. Ponizszy wykres normalnosci rozkta-
du $rednich warto$ci fosforu pokazuje do$¢ duzg zgodnos¢ z rozktadem normalnym. Li-
nia jest wzglednie dobrze ,,opleciona” punktami empirycznymi. Innym kryterium jest
wspotczynnik asymetrii. Jesli przyjmuje on warto$¢ z zakresu -0,3 +0,3, mozna rozktad
uzna¢ za zblizony do symetrycznego, a taki jest rozktad normalny. Jego warto$¢ ujemna
$wiadczy o asymetrii lewostronnej, dodatnia — o prawostronnej. Dodatkowym kryterium
zgodnosci z rozktadem normalnym moze by¢ wspotczynnik zmiennosci. Jesli przekracza
on warto$¢ 30% staja si¢ prawdopodobne warto$ci ujemne sktadnika odzywczego, co si¢

nie moze zdarzy¢.
7.3.1 Ocena normalnosci rozkladu i transformacja

W celu lepszej ilustracji problemu oceny normalnosci rozktadu i doboru transformacji

wezmy dla przyktadu witaming B12 dla pieciu dni obserwacji.
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Wspotczynnik asymetrii (sko$no$¢) rowny 1,514 (asymetria prawostronna) jak i wspot-

czynnik zmienno$ci okoto 63% $wiadcza o niezgodnosci rozkladu $rednich z pigciu wy-

wiadéw z rozktadem normalnym. Swiadczy tez o tym wykres normalnosci kwantyl-

kwantyl. Im punkty lepiej ,,oplatajg” lini¢, tym lepszej zgodnos$ci z rozktadem normal-

nym mozna oczekiwa¢. Rozktad empiryczny bytby zgodny z rozkladem normalnym jesli

wszystkie punkty lezalyby na linii. Taka idealna zgodno$¢ raczej si¢ nie zdarza dla real-

nych danych.

Qcena normalnoici rozkiadu

=

G |

witamina B12 (bez transformacji)

witamina B12
) Badanie 1
) Badanie 2
) Badanie 3
| Badanie 4
' Badanie 5
() $rednia z 5 badan

@66

() D=4rednia-norma

) Wszystkie wywiady (dni)

Wiykres normalnosci kwantyl-kwantyl

——

nietransformowane  transformowane ‘é

Srednia arytmetyczna 3,9103 3,9103 % K

Mediana 3,1003 3,1003 ? 0

Kwartyl I 2,209 2,209 * 05

Kwartyl I 4,8994 4,8994 4

Minimum 1,2294 1,2294

Maksimum 11,6825 11,6825 18

Odchylenie standardowe 24641 2,4641 2

Wsp. zmiennosci (CV) 63,0148% 63,0148%

Skosnosé 1,5142 1,5142

Kurtoza 2,8906 2,8906

Liczba obserwagji 30 : : ot

Wykresl dystrybuante empiryczng ] [ﬁbrnkm’ l Zamknij

Sprawdzmy normalno$¢ rozktadu po transformacji logarytmicznej.
Qcena normalnoici rozkiadu ¥ = | B ||

witamina B12
) Badanie 1

() Badanie 2

() Badanie 3

() Badanie 4

() Badanie 5

@ Srednia z 5 badan

() D=4rednia-norma

) Wszystkie wywiady (dni)

nietransformowane

Srednia arytmetyczna 4,9845

Mediana 3,5735
Kwartyl T 2,5594
Kwartyl IIT 65,1801
Minimum 1,2513
Maksimum 14,9356

Odchylenie standardowe  3,5323

Wsp. zmiennosci (CV) 70,B669%
skosnosc 1,4716
Kurtoza 1,6282
Liczba obserwacji 30

witamina B12 (transformacja logarytmiczna - In)

transformowane

3,6037

3,2312

10,7176
0,499
26,5119%
0,489
-0,178

Kwantyle rozkladu N(0;1)
Lo

Wiykres normalnosci kwantyl-kwantyl

+ t
1,2 1,4

y t + + t
18 1,8 2 22 24

witamina B12 (transformacja In)

Wykresl dystrybuante empiryczng ]

Zapisz

Zamknij

o] |
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Rozktad charakteryzuje si¢ lekka asymetrig prawostronng (wspotczynnik asymetrii okoto
0,489), wspolczynnik zmiennos$ci zmalat do 26,5%, punkty na wykresie znacznie przy-
blizyty sie do linii.

Transformacja potegowa przy a=1/9~0,11111 daje jeszcze nieco lepszy wynik. Sko§nos¢
0,315 (mozna juz zaakceptowac), wspotczynnik zmiennosci 5,96%, punkty na wykresie

uktadaja si¢ blisko proste;.

Qcena normalnoici rozkiadu a = | B ||

witamina B12 (transformacja potegowa - witamina B12 - a=0,1111)

witamina B12 Wiykres normalnogci kwantyl-kwantyl
() Badanie 1 22 1

(©) Badanie 2 24t

() Badanie 3 184-

() Badanie 4 184~

() Badanie 5

@ Srednia z 5 badan

() D=4rednia-norma

) Wszystkie wywiady (dni)

nietransformowane  transformowane

Kwantyle rozkladu N(0;1)
Lol

Srednia arytmetyczna 4,9845 3,4929 5z

Mediana 3,5735 3,1705 gg

Kwartyl I 2,5594 2,4794 08+4-

Kwartyl I 6,1801 5,259 1';

Minimum 1,2513 1,1403 -144-

Maksimum 14,9356 10,7204 ’: ‘:

Odchylenie standardowe  3,5323 [] 21g

Wsp. zmiennosc (CV) 70,8669% 5,9642% 102 106 108 108 11 112 114 108 118 12 122 128 128 128 13
Skosnosc 1,4716 0,3155 witamina B12 (transformacja potggowa - a=0,1111)

Kurtoza 1,6282 -0,1572

Liczba obserwacji 30 ] Zapisz

Wykresl dystrybuante empiryczng _
Drukuj Zamknij

Pamigtajac, ze percentyle empiryczne jedynie przyblizaja percentyle liczone z rozktadu
teoretycznego po oszacowaniu jego parametréw, to przy silnej asymetrii nie dajacej si¢
ograniczy¢ poprze transformacje, mozna ostroznie je zastosowac. Dla przyktadu widzimy
nizej empiryczny punkt odcigcia 70% nizszych wartosci witaminy B12 (<5,509).
Oszacowania percentyli empirycznych (jak i w dalszej parametrow rozktadu i percentyli

teoretycznych) beda obarczone tym mniejszym bledem, im liczniejsza bgdzie proba.
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Dystrybuanta empiryczna | |

Lezba klas 30 o= 03 - Dane
@ metransformowane

Empiryczny punkt odcigeia witamina B12= 5509
) ransformowane

Empiryczny punkt odcigcia witamina B12= 5,509 - punkt odcigcia dia alfa=0,3

T T T T T T T
1 2z 3 4 5 6 T 3 9 10 hh 12 13 14 15

witamina B12
| Zapisz do pliku ] l Drukuj l | Zamknij ]

Program umozliwia transformacje logarytmem naturalnym (In), potegowa z wybranym
wyktadnikiem potegowym (najczgsciej %2 lub 1/3) lub Boxa-Coxa. Wybieramy
dokonujac kilku prob i ocenie jak wyzej podobnie jak przymiarki wyzej.

Wyhbierz transformacje a= wybierz g Wybierz transformacje a= wybierz g |

_ bez transformaciji 2005 o6 (D1/6 Y =x _ bez transformacji 2005 D06 (O1fe ¥ = a

*) logarytmiczna J01 D07 ©UY7 ) logarytmiczna 01 @07 ©17

@ potegowa 10,2 0,8 1/8 parametr a _| potegowa 0,2 T08 T1f8 parametr a

") Boxa-Coxa 903 Oo9 @19 LI @ Boxa-Coxa Y03 Ooo @1 Ll
S04 13 S04 13

[ ocesi normalnosé rozktadu| o5 ©1/4 [ 0ceri normalnosé rozktadu |

J05 ©1/4

Program moze wykonywa¢ obliczenia na zmiennych transformowanych, a wyniki pre-
zentowa¢ w jednostkach wtasciwych danemu sktadnikowi odzywczemu (po back trans-
formacji). Jedynie w przypadku zZelaza, ktorego rozktad na ogot jest skrajnie niesyme-
tryczny, nie dokonujemy transformacji 1 stosujemy nieco inne podejScie opisane

w dalszej czesci instrukceji.
7.3.2 Przycisk Analiza w prabie i grupie

Jak juz wspomniano w opisie czynno$ci f) w punkcie 6.1, mozliwy jest wybor jednej
z dwoch opcji estymacji parametroOw rozktadu oraz liczenia percentyli.

Estymacja w grupie oparta na:
@ wszystkich osobach
podg

" probie (podagrupie)
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Jesli wybierzemy opcje wszystkich osob u 0s6b z pojedynczym wywiadem odchylenia
standardowe wewnatrzosobowe beda brane z bazy systemowej. Czgsto sg one znacznie
roézne (przewaznie wyzsze) od empirycznych, liczonych dla 0séb z wiecej niz jednym
wywiadem. Zeby tego uniknaé¢ mozemy wybraé opcje proby (podgrupy). Wtedy program
do proby wybiera tylko osoby z co najmniej dwoma wywiadami, a parametry rozktadu
normalnego szacowane sg tylko w oparciu o wilasne dane.

W przypadku wyboru opcji préby podstawowe informacje w lewym dolnym rogu poda-

wane sg dla calej grupy oraz dla préby.

Analiza norm EAR_S - bez transformacji - Biatko ogétem o[ e |
Wybierz norme Wybierz skiadnil: ‘Wybierz transformacje
@ EAR AL Biatko ogétem - @ bez transformacji
logarytmiczna
RDA uL
potegowa
Boxa-Coxa
Oceri normalnosé rozktadu
Przygotuj wskazany skladnik do analizy | | Analiza w probie i grupie
Estymacja w grupie oparta na:
Wywiady do analizy wszystkich osobach
1 W2 @3 @a #Fs e 7 Fle 9 [Fle @ probie (podgrupie)
Nr rejestrac. Kod Zywl D1 5=Biatko ogétem D25 D35 D45 D55 D6 28 D7 28 S5 Sr.dostosow. EAR 5 % realiz. »
6238 21 28,1542 27,7708 43,7979 54,9151 57,4065 42,4089 45,7601 58 73,12
6207 25 98,1757 68,9563 127,8132 77,9608 63,3945 87,2601 84,9524 50,7575 171,92
6205 18 50,6384 61,9519 75,2126 74,1061 64,1027 65,2023 65,6777 58 112,42
6223 23 34,3022 54,2479 41,1857 51,617 26,7052 41,6116 45,0634 58 71,74
6209 20 76,9431 69,5791 74,4492 80,3422 71,2749 74,5177 73,8177 58 128,48
6222 9 116,3757 112,9243 84,8074 121,2602 133,2937 113,7323 108,0845 58 196,09
6226 26 35,4815 37,7715 38,5295 46,4734 29,8232 37,6158 41,5718 58 64,85
6201 13 37,8508 51,6087 74,9123 63,4319 37,7508 53,1109 55,1119 58 91,57
6247 4 82,6163 73,4277 36,9137 117,3344 66,4144 75,3413 74,5374 50,7575 14843 T
] r
Srednia ogélna=68,97 Zawartos¢ kolumn:
& - = _ D1,D2,D3, ... -wartodd odzyweze zkolejnych dni wywiaddw _
S LT R Sr. - frednia z analizowanych dni badari | Zapis do EXCELA |
Liczba wywiadéw ogélem=150 EAR/RDA/AIUL - poziom aktualnie analizowanej normy
. . . % realiz. - % realizagji aktualnie analizowanej normy EAR/RDAATUL - . — -
Srednia liczba dni=5 SDEAR - odchylenia standardowe zapotrzebowania | Zbiorczy opis wynikéw analizy |
Liczba oséb=30 SDwo - odchylenia standardowe wewnatrzosobowe zadane w bazie
SDwo emp, - odchylenia standardowe wewnatrzosobowe obliczone
Préba SDD - pierwiastek z kwadr.Vr Howadr . 5SDwo/n badar (dla nie EAR Vr=0)
Srednia 0g6lna=68,97 50D emp. - pierwiastek z kwadr,Vr Hovadr, SDwo emp, z badan (dla nie EAR Vr=0)
Eredni Slna tranf.—68,97 D=y-norma - réznica miedzy srednim poziomem sktadnika a wybrana norma
g Pr.dost.spoz. - prawdopodobieristwo dostatecznego spozyda z 50D
Liczba wywiadéw ogélem=150 Pr.dost.spoz.emp. - prawdopodobieristwo dostatecznego spozyda z SDD emp. ‘i% Powrot
Erednia liczba dni=5 CV wewn, - wspdlczynnik zmiennosd wewnatrzoscbowy 100%5Dwo/5r.
Liczba os6b=30

Nalezy pamigta¢ by po kazdej zmianie normy, sktadnika odzywczego, sposobu transfor-
macji oraz sposobu estymacji (grupa-proba) przyciskiem Przygotuj wskazany sktadnik do
analizy musimy wymusi¢ ponowne przeliczenie wszystkiego i odSwiezenie zawartosci
tabeli.

Po przeliczeniu, mozemy przyciskiem Analiza w probie i grupie przejs¢ do obliczenia

I interpretacji wynikéw obliczen dotyczacych analizy norm w grupie.
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(5] | |

Analiza narm w grupie na podstawie spozycia dostosowanego w probie (wigce] niz 1 wywiad) ——— —
Badana grupa
Uwzgledniajac
srednie sr. dostosowane
% osob ponizej EAR 20,00% 16,67%
% oscb ponizej RDA 46,67% 50,00% g’ 1
o
o .- ]
% oséb powyzej AT 2m ]
=1
% osob powyizej UL %
& |
Percentyle me
z rozkladu empiryczne ¢
MG
M N(70,2958; 19,1817) 2 préby T
8
(| zw )
s 38,7447 41,6534 T o
=2
i 10 45,7135 46,4273 z - H H
s 57,3580 56,6646 «% = : :
| cso 70,2958 65,6658 T : :
= d d
| c7s 83,2337 81,1314 g ; ;
=4 | | 1
I c90 94,8781 93,7597 To : : :
95 101,8469 109,3533 z : : P
(| - : | :
=] H H \
i Prawdopodobienstwo(%): 30 : , :
- y T y ' y T y y T u u
Percentyl skladnika (kwantyl ): TR 20 30 4 S0 60 70 8 80 100 110 120
W Wartoéc skadnika
W Wartosc sktadnika: 80l
(|
I Prawdopodobienstwo nieprzekroczenia: 69,35% Wybierz wykres
M Prawdopodobieristwo przekroczenia: 30,65% (@ Prawdopodobieristwo nieprzekroczenia (dystrybuanta) [ﬁ
i ) Ryzyko przekroczenia (1-dystrybuanta) Drukuj
(| [ Pokaz Sty i ] [ Wynikiz catej grupy ] () Funkcja gestosdi rozktadu nor
(|

W celu wyjasnienia uzytych terminéw i sposobu liczenia obejrzyjmy formularz inicjo-

wany przyciskiem Pokaz szczegoly dostosowania.

r -— -
Szczegdly dostosowania =[] [
Liczba badanych osdb: 26
0Ogdolna liczba wywiaddw: 77
Maksymalna liczba wywiadow u jednej osoby: 3
J $rednia liczba wywiadow u jednej osoby:  2,9615 | wzOr (1)
[]
5D obserwowane transf. 0,2955 wzor (5) Parametry rozkltadu normalnego
i N(m; o) szacowane sg za pomoca
5D wewngtrzosobowe transf. 0,1633 WzOr (6) WZOrow:
|| ’ ,
| ) m—wzor (4) =5,6256
5D miedzyosobowe transf. 0,2462 wzor (7) o —wzor (7)  =0,2462
l I3
Wspétczynnik dostosow.:  0,8333 5t (8) dla dapych z proby (lub grupy)
i wzor w zaleznosci od wybranego spo-
i Srednia ogélna z proby: 294,8255 sobu estymacji
I Srednia ogdlna tranf. z préby: 5,6256 ---= po back transformacji: 276,4473
wzor (4)
f Srednia ogélna grupowa: 292,1143 wzOr (]_O)
L]
Srednia ogdlna tranf. grupowa: 5,6172 ---> po back transformacji: 274,1166
H
L]

W literaturze rozrozniane jest spozycie sktadnika odzywczego z dnia na dzien oraz zwy-

czajowe spozycie. Mozna organizujac badanie oceni¢ zmienno$¢ spozycia z dnia na

78



dzien kazdej osoby poprzez przeprowadzenie serii 2, 3, 5, 7 lub wiecej wywiadow oraz

zréznicowanie miedzyosobnicze. Ma to stanowi¢ podstawe do oceny zwyczajowego spo-

zycia 0s0b 1 w grupie oraz okreslenia stopnia zréznicowania. Na $wiecie stosowanych

jest kilka metod oceny rozktadéw zwyczajowego spozycia na podstawie wynikow bada-

nia spozycia z dnia na dzien. W programie zastosowana zostata metoda NRC (National

Research Council) — Dietary Reference Intake. Application in Dietary Planning. Appen-
dix E. Adjustment of Observed Intake Data to Estimate the Distribution of Ustal Intakes

in Group. Food and Nutition Board. Institute of Medicine. Washington D.C. 2003.

Przyjmijmy nast¢pujace oznaczenia:

N — liczba 0s6b w probie (grupie);

ki — liczba wywiadow i-tej osoby (i=1..n);

k — $rednia liczba wywiaddéw na osobg;

E= Ik
(]

(1)

Xij — warto$¢ sktadnika odzywczego i-tej osoby (i=1..n) w j-tym dniu (j=1..k) transfor-

mowana lub nie, w zalezno$ci od wyboru transformacji;

X, — $rednia arytmetyczna z ki wywiadow i-tej osoby

P

= — _J=r 4.

x: —1
ki

N — liczba wszystkich wywiadow u n 0sob

N=X_,k

X — 0goblna $rednia arytmetyczna

IR xg
= _ =1~ j=a "L,
x = —'-,.' y

SDgps — 0dchylenie standardowe obserwowane

,_
5D = |EF='_'~IL_£:'5J{[
obs — |7 a1 7

SDyewn — odchylenie standardowe wewnatrzosobowe

5D

wewn

(|

n <k ¢ 2 )
|Zma I, (x5

jesli k=1,5

*i.ll EP:,_k[—n
E;l:._':n'ﬂn.rﬂ[ TR - ,
jesli k<1,5 bez transf. i jest dane 5D,,, w bazie
)
L0 jeéli k=1,5 i zastosowana transformacja;

)

©)

(4)

()

(6)
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Aby unikng¢ pobierania odchylen standardowych SDwo dla 0séb z jednym
wywiadem z bazy nalezy wlaczy¢ opcje Estymacja w probie. Wtedy SDyewn
bedzie obliczone tylko w oparciu o osoby z wigcej niz jednym wywiadem.

SDmieazy — 0dchylenie standardowe migdzyosobowe

= =z
| S0y o — 500 s
Ssz’gdz}' — a.ql obs E‘D'u. W (7)

Wspolczynnik dostosowania W

SDmigdzy jesli k=1,5

SDgbs _
w=141 jesli k=1,5 idane s3 transformowane ®)
SDmigdzy TR "
— jegli k<1,5 bez transformaciji
Flops

Srednia arytmetyczna dostosowana i-tej 0soby

Tgose; = (1— W)X + Wx, . (9)
Jesli srednia lub percentyle sa uzyskane z danych transformowanych (z przesunigciem h
w celu uniknigcia logarytmowania zera), to back transformacja polega na zastosowaniu
funkcji odwrotnej do transformujace;:
e transformacja logarytmiczna y=In(x+h) — Exp(ze $redniej lub percentyla)-h,

e transformacja potegowa y=(x+h)®> —> ($rednia lub percentyl)"/-h, (10)

e transformacja Boxa-Coxa y = % —> (a( $rednia lub percentyl+1)) ¥-h.

Percentyl (centyl) rzedu p empiryczny — obliczany z pierwotnych danych lub transfor-
mowanych danych obliczany jest nastepujaco:
- dane porzadkowane s3 niemalejaco,
- ustalana jest warto$¢ danych odcinajgca p-tg cze$¢ najnizszych wartosci,
- jako percentyl przyjmowana jest Srednia arytmetyczna z trzech wartosci — ustalo-
nej i dwoch sasiednich (ponizej i powyzej) — inaczej niz w EXCELU. Empirycz-
ne percentyle przy niewielkiej liczebnosci proby bardzo mocno zaleza od przy-

padku i1 nalezy je wykorzystywac z bardzo duza ostroznoscig przy wnioskowaniu.

Percentyl rzedu p z rozkladu (teoretyczny) — w oparciu o rozktad normalny z oszaco-
wanymi parametrami N(m,o) ustalana jest taka warto$¢ zmiennej losowej, dla ktorej dys-

trybuanta wynosi p (lub 100%*p).
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-

#™ Kalkulator prawdopodobienstwa

Fozktad

Oblicz* zp

Beta

Chi"2

F [Fizhera]
Gamma
Laplace'a

Fareto
Favlzigha

Weibulla

Cauchy'ego

Wikkadniczy
Wwart ek stremalne

Logrormalry

Logistyczng

L [Studenta)

[ 5tate skalowanie

[7] Obustronne
[C1{1-p)
% 5220637 [4]

po 005

Funkcia gestogc:

& [Marmalny]

[ 'wysli do raporty &
[T Utwiirz wapkres

$rednia; 06256

odch.gtd.: 02462

Prawdopodobiefistwio:

K.oniec

e
=

L

Zrédlo: program Statistica, StatSoft

Dla przyktadu niech rozktad normalny ma parametry N(5,6256; 0,2462) dla danych

transformowanych logarytmem naturalnym In(x). Cs zmiennej transformowanej jak wi-

da¢ wyzej] w kalkulatorze prawdopodobienstwa programu STATISTICA wynosi

5,220637. Po back transformacji Exp(5,220637)-1 (przyjeto przesuniecie = 1) wynosi

184,052 (minimalna r6éznica wynika z zastosowania innego algorytmu obliczania percen-

tyli niz w programie STATISTICA). Obliczenia na niebieskim tle wykonywane sg w

analogiczny sposob

i Pokad szczeqdly dostosowania |

" Ryzyko przekroczenia (1-dystrybuanta)

" Funkcja gestosci rozktadu nor

" Prawdopodobienistwo nieprzekroczenia (dystrybuanta) Zapisz

r N
Analiza norm w grupie na podstawie spozycia dostosowanego w probie (wiecej niz 1 wywiad) —— 0| o
Badana grupa e
Uwzgledniajac
Dystrybuanta - Magnez - transformacja logarytmiczna (In}
srednie sr. dostosowane .
% oscb ponizej EAR 11,54% 3,85%
T e P 4 O S A
9% oséh ponizej RDA 38,46% 38,46% ol
o
% osdb powyiej AT g @
O e
9% os6b powyzej UL 50,00% 57,69% %
S O S S N A0 A D DN S
Percentyle e=
| z rozktadu empiryczne g {l
0 S SRR VNSRRI FY . MRS, NSNS, USSR SRS SRS -
l N(5,6256; 0,2462) z priby £°
g
| = U U SURY ST U AU NSNS SRR U NUURRRY SN
(= 184,0551 195,7042 T o
' c10 T8 209,6097 T
Il €25 233,9953 221,6557 eo
B
| 50 2764473 256,1410 5 @
= I S e e A CLET TTT R EE TR TR SRR SRS FPEPPRR S
=]
| s 326,5681 344,7259 E.-
I 90 379,3759 380,0665 § T /B R N
€95 414,9678 418,8466 2
(| H H :
T
fl Prawdopodobienstwo(%): 30 _ .
: Cso=mediana z rozkladu
Percentyl skiadnika (kwantyl ): 243,8416 > . -
150 EUU 250 300 350 400 450 S00 550
Wartoé¢ skiadnika
Wartos¢ sktadnika: 350
83,02% Cs
‘Wybierz wykre:
pr 16,98%

Drukuj

Wynikiz calej grupy

Zamknij
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Po wybraniu przycisku Wyniki z calej grupy uzyskujemy zamieszczony nizej formularz.

-
Wyniki dla catej gru - - — [T -
Uwzgledniajac
srednie sr. dostosowane
% osdb ponizej EAR 14,63% 7,32%
% osdb ponizej RDA 41,46% 41,46%
% osob powyzej AT
% osdb powyzej UL 51,22% 58,54%
Uwzgledniajac transformacje Bez transformacji
Percentyle % == od centyla Percentyle empiryczne z
z rozkladu srednich  $r. dostosowanych srednich sr. dostosowanych
L] 184,0551 7,32% 4, B88% 165,8810 1803168
C10 201,3708 14,63% 7,32% 189,8051 201,7935
a5 233,9953 39,02% 36,59% 2124304 221,6557
C50 2764473 58,54% 58,54% 254,6944 257,8160
l Cr5s 326,5681 73,17% 75,61% 330,0988 320,0165
90 3793759 B80,49% 90,24% 4078858 381,7494
95 414,9678 90,24% 92,68% 456,0434 4188466
L¥I—

Na niebieskim tle percentyle z rozkladu sa identyczne jak na poprzednim formularzu.
Policzone sa w calej grupie (nie tylko z proby) odsetki wartosci srednich 1 $rednich do-
stosowanych po back transformacji ponizej poszczegolnych percentyli. Jesli stwierdzimy
duze roznice migdzy odsetkami a rzedem centyli, nalezy przyjrze¢ si¢ reprezentatywnos-
ci wydzielonej proby w odniesieniu do catej grupy, wnioskowane moze by¢ niewlasciwe.
Jesli stwierdzi si¢ duze réznice migdzy percentylami z rozktadu oraz empirycznymi za-
réwno liczonymi z proby (poprzedni formularz) jak i liczonymi z calej grupy, nalezy
przyjrzec si¢ rozktadowi 1 zastosowanej transformacji. Jesli nie zastosowano transforma-
cji, nalezy wybra¢ najbardziej odpowiednig i zastosowac.

Program daje mozliwo$¢ zapisania danych w tabeli z pierwszego formularza analizy
norm do EXCELA. Mozna to wykorzysta¢ do poglebionej analizy majacej na celu wyko-

rzystanie innych rozktadow.
7.3.3 Zelazo

W zwigzku z bardzo silng asymetrig rozktadu w przypadku zelaza, ktorej zadna z trans-

formacji nie likwiduje, zastosowano inng procedure.
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Jak wida¢ na rysunku nizej nie sg szacowane parametry rozktadu normalnego, nie sa
w zwigzku z tym liczone percentyle z rozkladu ani prawdopodobienstwa, jak wida¢ wy-
kres dystrybuanty jest niewiarygodny. Wykorzystano wprowadzone do bazy percentyle
dla normy wzigte z Dietary Reference Intakes for Iron. Appendix I Iron Intakes and Es-
timated Percentile of the Distribution of Iron Requirements from the Continuing Survey
of Food Intakes by Individuals (CSFII), 1994-1996 (697-703), ktore przypisywane sa

kazdej osobie (tak jak poziom norm) przy wprowadzaniu danych z wywiadu 24-

f ~
Analiza norm w grupie na podstawie spozycia dostosowanego w probie (wigce] niz 1 wywiad) ——— S S
Badana grupa -
. N lqd'ma]qc Dystrybuanta - Zelazo - bez transformacii
srednie sr. dostosowane -
i
%, os6b ponizej EAR 15,38% 15,38% &
% os6b ponizej RDA 69,23% 69,23% E
o
% os6b powyzej AT é 2
=
% oséb powyzej UL 3,85% 3,85% %_ i
Percentyle = %
norma empiryczne ﬁ = t
= £
Z prol
8o
{l =N
=) 3,6000 6,5779 T o
Hog
i [ =
10 4,0400 7,2973 2 g
(I 30 14,9800 8,1454 g2
B
1l 50 5,6600 B,9420 E c‘?a_ fl
il
[ 70 6,3600 12,6390 E-_ q
go
I o0 7,3800 18,1846 'g g
95 7,8800 40,5003 2o
(| =
=
W 2
=
t t t t t t t t t t t +
1 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 80 65
Wartosé skiadnika
(|
(|
M Wybierz wykres
Il " Prawdopodobiernstwo nieprzekroczenia (dystrybuanta) Zapisz
_ Zamknij
' =
i Ryzyko przekroczenia (1-dystrybuanta) Druig
l Pokaz szczegdly dostosowania | | Wyniki zelaza - grupa || | ¢ Funkdja gestoscir normalneg
|
= — =

Mozliwa jest ocena poziomu realnego spozycia zelaza wzgledem przyjetych percentyli
normy. W przyktadowych danych wida¢, ze realne spozycie jest na duzo wyzszym po-
ziomie niz przewiduja percentyle normy (nizej na niebieskim tle). Ponizej 95 percentyla
normy jest spozycie u ponizej 20% badanych. Trafniejsze jest wykorzystanie percentyli

empirycznych, o ile proba nie jest zbyt malo liczna.
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[ Wyniki dla catej grup

ledniai
srednie sr. dostosowane
% osGb ponizej EAR 17,07% 17,07%
% os6b ponizej RDA 75,61% 75,61%
% os6b powyzej AT
%%, osGb powyzej UL 2,44% 2,44%
Percentyle % <= od centyla
z rozktadu srednich  sr. dostosowanych
(8. 3,6000 0,00% 0,00%
10 40400 0,00% 0,00%
o 49800 0,00% 0,00%
50 5,6600 2,44% 2,44%,
c70 6,3600 2,44% 2,44%
o0 7,3800 14,63% 14,63%
a5 7,8800 19,51% 19,51%

Bez transformacii

Percentyle empiryczne z
srednich sr. dostosowanych

6,2442 6,2935
6,8353 6,8801
7,9602 7,9965
9,2902 9,3164

11,6033 11,6119

14,6338 14,6194

24,3614 24,2732

odchylen standardowych i §rednich umieszczonych na formularzu Szczegdty dostoso-

wania takze nalezy korzystac z wielka ostroznoscia.

[ESAFERE)

-
—
(4] Szczeqgdly dostosowania
LT al r~

Liczba badanych osdb: 26
0gdlna liczba wywiadow: 77

Maksymalna liczba wywiaddw u jednej osoby: 3

inia liczba wywiadéw u jednej by: 29615

5D obserwowane transf. 12,0835

5D wewnatrzosobowe transf. 1,4857
5D miedzyosobowe transf. 11,9918
Wspdtczynnik dostosow.: 0,9924

Srednia ogélna z préby: 13,3720

Srednia ogélna grupowa: 12,7389

Srednia ogélna tranf. z proby: 13,3720 ---= po back transformacji: 13,3720

4rednia ogélna tranf. grupowa: 12,7389 ---= po back transformacji: 12,7389
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8. BAZY SYSTEMOWE PROGRAMU Dieta 6.0

Program Dieta 6.0 zawiera nast¢pujgce bazy systemowe:

1.
2.

10.
11.

12.

13.

Baza fotografii produktow i potraw (dane cytowane z poz. 1.1)

Baza danych wartosci odzywczej rynkowych produktéw spozywczych (oblicze-
nia wlasne)

Baza danych warto$ci odzywczej czgsci jadalnych produktéw spozywczych (dane
cytowane za poz. 2.1-2.2)

Baza danych wartosci odzywczej produktow bezglutenowych (dane cytowane za
poz. 2.3.)

Baza danych warto$ci odzywczej odzywek dla niemowlat 1 matych dzieci (dane
cytowane za poz. 2.5.-2.7., 2.18-2.22)

Baza zawarto$ci sktadnikow mineralnych i witamin w preparatach farmakolo-
gicznych (dane cytowane za poz.2.13-2.27)

Baza receptur potraw (dane cytowane za poz. 3.1.-3.15)

Baza danych warto$ci odzywczej potraw (obliczenia wlasne, na podstawie da-
nych cytowanych za poz. 2.1-2.4, 3.1.-3.15., 4.1.-4.5))

Baza danych o wielkosci strat zachodzacych w trakcie gotowania, smazenia, du-
szenia i pieczenia potraw (dane cytowane za poz. 2.5.)

Baza norm zywienia (dane cytowane za poz. 6.1 i 6.6)

Baza grup produktow wraz ze wspotczynnikami przeliczeniowymi (dane z baz
produktéw 1 potraw oraz dane niepublikowane poz. 7.1.17.2.)

Baza grup produktow i potraw (dane z baz produktow i potraw oraz dane niepu-
blikowane poz. 7.1.17.2.)

Bazy rejestrujace dane o pacjencie: dane antropometryczne, wybrane dane demo-
graficzne, dane dotyczace oddziatu i szpitala, w ktorym pacjent przebywa, wiel-

ko$¢ spozycia, a takze bazy wynikowe.

8.1. Baza fotografii produktow i potraw

Istotnym elementem dla oszacowania wartosci odzywczej diety, na podstawie wywiadu

lub zapisu wielko$ci spozycia, jest prawidlowe oszacowanie wielkosci spozywanej por-

cji. Zgodnie z migdzynarodowa metodyka badan sposobu zywienia, wielko$¢ porcji mo-

ze by¢ okres§lana na podstawie zdje¢ produktow i potraw. Stosowanie jednakowego spo-

sobu szacowania wielko$ci porcji jest jednym z wymogdéw standaryzacji metodyki bada-
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nia sposobu zywienia — jednym z elementdow decydujacych o wartosci
I porownywalnos$ci uzyskanych wynikéw. Aby sprosta¢é wymogom standaryzacji
w programie Dieta 6.0 wprowadzono zdj¢cia produktow i potraw, zgodne ze zdjgciami
zamieszczonymi w najnowszym wydaniu Albumu fotografii produktow 1 potraw, opra-

cowanym w I1ZZ w 2000r.

8.2. Baza wartosci odzywczej produktow, potraw i farmakologicznych
preparatow witaminowo-mineralnych

Baza danych wartos$ci odzywczej produktow, potraw i farmakologicznych preparatow

witaminowo-mineralnych programu Dieta 6.0 zawiera:

e Dane dotyczace warto$ci energetycznej i1 odzywczej produktow rynkowych
i jadalnych w 100 g produktu (2.2).

e Dane dotyczace warto$ci energetycznej 1 odzywczej potraw netto w przeliczeniu na
100 g potrawy- obliczone w pakiecie Dieta 6.0, na podstawie najnowszych danych
0 wartosci energetycznej i odzywczej produktow oraz receptur potraw o udokumen-
towanej wydajnos$ci. Dla uzyskania warto$ci ,,netto” zastosowano redukcje o wiel-
kos$¢ strat technologicznych, zgodnie z zaleceniami Kunachowicz 1 wsp.

Redukcjom technologicznym podlegly nastgpujace witaminy: wit. B1, Bp, PP, Bg, C, A,

—karotenu i E i foliany (za poz. 2.5) wit. D.(2.1)

Zastosowano nastgpujace wspotczynniki strat:

dla gotowanych zup - wit. By 0 30%, Bp 0 10%, PP o 10%, Bg 0 10%, C 0 50%,

A 0 10%, B—karoten 0 10%, E 0 10%; D o 10%, foliany 50%;

dla gotowanego migsa - wit. B1 0 40%, Bp 0 20%, PP o 30%, Bg 0 30%, A o 20%,

—karoten 0 20% i E 0 20%, D o 10%, foliany 50%;
dla smazonego migsa - wit. By 0 25%, By 0 10%, PP o 10%, Bg 0 25%, A o 20%,

—karoten o 20%, E 0 20%, D o 10%, foliany 30%;
dla pieczonego migsa - wit. B1 0 30%, B2 0 10%, PP o 10%, Bg 0 30%, A 0 20%,

B—karoten 0 20%, E 0 20%, D o 10%, foliany 50%;
dla gotowanych ryb - wit. B1 0 40%, B2 o 20%, PP o 30%, Bg 0 30%, A o 20%,

B—karoten 0 20%, E 0 20%; D o 10%, foliany 50%;
dla ryb gotowanych na parze - wit. B1 0 10%, PP 0 15%,D o0 10%

dla ryb smazonych - wit. By 0 25%, By o 10%, PP o 10%, Bg 0 25%, A o 20%,

—karoten o0 20%, E 0 20%, D o 10%, foliany 30%;

86



dla ryb pieczonych - wit. B1 o 30%, By o 10%, PP o 10%, Bg 0 30%, A o 20%,

B—karoten 0 20%, E 0 20%, D o 10%, foliany 50%;
dla gotowanych warzyw z odlewaniem wywaru - wit. Bq 0 40%, B2 o 30%, PP o 40%,

Bg 0 40%, C 0 50%, A 0 20 %, B—karoten 0 20%, E 0 20%, ; D o 0%, foliany 45%;

dla duszonych warzyw - wit. B1 0 20%, B2 o 10%, PP o 10%, Bg 0 20%, C o 30%,
A 0 20%, B—karoten 0 20%, E 0 20%, ; D 0 0%, foliany 55%;

dla surowek - wit. By 0 10%, B2 o 10%, PP o 10%, Bg 0 10%, C 0 20%, A o 20%,

—karoten o0 20%, E 0 20%, ; D o0 0%, foliany 5%;
dla warzyw konserwowych - wit. Bq 0 40%, B 0 30%, PP 0 40%, Bg 0 40%, C 0 60%,

A 0 20 %, B—karoten 0 20% i E 0 20%;

dla gotowanych ziemniakéw z odlewaniem wywaru - wit. By o 30%, By o 10%,
PP 0 25%, Bg 0 25%, C 0 75%, A 0 20 %, B—karoten 0 20%, E 0 20%, ; D o 0%, foliany
50%;

dla gotowanego makaronu z odlewaniem wywaru - wit. B1 0 25%, B2 0 25%, PP 0 20%,
Bg 0 20%, A 0 20 %, B—karoten o 20%, E 0 20%, D o 10%, foliany 50%;

dla gotowanego ryzu z odlewaniem wywaru - wit. B1 0 50%, B2 0 20%, PP o 40%,
Bg 0 30%, A 0 20 %, B—karoten 0 20%, E o0 20%, D o 0%, foliany 50%;

dla gotowanych kasz - wit. B1 0 20%, B2 o 10%, PP o 10%, Bg 0 20%, A o 20%,

B—karoten o0 20%, E 0 20%, D o0 0%, foliany 50%;
dla duszonych potraw warzywno-migsnych - wit. By 0 30%, By 0 20%, PP o 20%,

Bg 0 30%, C 0 20%, A 0 20 %, B—karoten 0 20%, E 0 20%, ; D 0 10%, foliany 50%;
dla duszonego bigosu - wit. By 0 50%, B> o 10%, PP o 40%, Bg 0 30%, C o 80%,

A 00 %, B—karoten 0 20%, E 0 20%, ; D o0 10%, foliany 80%;

dla gotowanych owocéw - wit. B1 0 30%, B 0 10%, PP o 10%, Bg 0 20%, C 0 75%,
A 0 20 %, B—karoten 0 20%, E 0 20%, D o 0%, foliany 50%;

dla gotowanego mleka - wit. Bq 0 20%, B2 o 10%, PP 0 10%, Bg 0 20%, A o 20%,
—karoten o0 20%, E 0 20%, D o 5%, foliany 10%;

Dla pozostatych sktadnikow odzywczych przyjeto statg wartos¢ strat w wysokosci 10%.

e Dane dotyczace zawartosci sktadnikow mineralnych i witamin w farmakologicznych

preparatach witaminowych, mineralnych i witaminowo-mineralnych w jednostce
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preparatu (pastylce, drazetce, saszetce, tyzeczce itp.) na podstawie najnowszych leko-

SpisOw.

We wczesniejszych programach do obliczania wartosci odzywczej informacja o spozyciu

sodu dotyczyta jedynie sodu zawartego w produktach i nie uwzgledniata sodu

pochodzacego z soli kuchennej dodawanej do przygotowania potraw, co powodowato, ze

informacje o spozyciu sodu byly zanizone. W obecnym programie, w celu

doktadniejszego oszacowania wielkosci spozycia sodu, uwzgledniono dodatek soli

kuchennej do potraw, zgodnie z danymi w tabeli 8. Podstawa do ustalenia wielko$ci

dodatku soli kuchennej do potraw byly wczesniejsze publikacje Instytutu, zgodnie

z ktorymi, specjalnie na potrzeby programu DIETA 6.0, opracowano ponizsze wytyczne.

Tabela 8. Dodatek soli do potraw przy opracowywaniu nowych receptur

Rodzaj potrawy

NaCl w g/100g

zupy 0,9
zupa owocowa, kompot 0,0
zupa mleczna 0,0
surowki bez majonezu 0,0
suréwki z majonezem 0,0
potrawy z migsa i drobiu - pieczone, duszone, gotowane (wieprzowe) 1,4
potrawy z migsa i drobiu - smazone, gotowane (wotowe, drob) 1,2
pasztet pieczony 1,9
potrawy z ryb $§wiezych, mrozonych 1,0
potrawy ze $ledzi solonych 0,0
potrawy polmigsne 1,1
potrawy z sera 0,5
potrawy z jaj 0,2
warzywa gotowane §wieze i mrozone 0,4
cebula smazona, grzyby smazone 1,5
ziemniaki 0,9
placki ziemniaczane 1,6
inne placki 0,2
kasze, ryz, makarony, knedle 0,9
fasola - suche ziarno 0,5
SOSy 1,7
majonez 0,7
ciasta 0,0
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8.3 Baza norm zywienia
W systemie DIETA 6.0 istnieje mozliwo$¢ porownania warto$ci energetycznej i odzyw-
czej catodziennej diety z normami opracowanymi na poziomach EAR, RDA, Al oraz do
poziomu UL. Poréwnanie to nast¢puje na poziomie indywidualnym, to znaczy dla kazde;j
osoby z badanej grupy, na podstawie informacji o tym do jakiej grupy ludnosci nalezy
badana osoba (pte¢, wiek, masa ciata, aktywnosci fizyczna i dodatkowo specyficzny stan
fizjologiczny taki jak cigza i laktacja, menstruacja, menopauza). System sam wybiera
wiasciwg norme. Taka procedura umozliwia obliczenie warto$ci $redniej 1 miar rozrzutu
dla realizacji normy w grupie, jak réwniez prawdopodobienstwa dostatecznego spozycia
1 procentu 0s6b o niedostatecznym spozyciu w grupie osob. Te dwie ostatnie wartosci
obliczane sa z rozktadow zwyczajowego spozycia sktadnika oraz rozktadow zapotrzebo-
wania na ten skltadnik. Rozklady zwyczajowego spozycia sg tworzone poprzez dostoso-
wanie spozycia z 24-godzin uzyskiwanego podczas badan epidemiologicznych do zwy-
czajowego spozycia przy uzyciu metod statystycznych oraz z wykorzystaniem danych o
prawdziwym zwyczajowym spozyciu. Przez prawdziwe zwyczajowe spozycie rozumiane
jest spozycie przynajmniej z trzech kolejnych dni tygodnia lub dwoch niekolejnych dni
tygodnia u tej samej osoby badanej. Do przeprowadzenia obliczen konieczne jest dyspo-
nowanie danymi o spozyciu u reprezentatywnej proby (przynajmniej 100 oséb) dla dane-
go wieku 1 ptei 1 u 5% podgrupy losowo wybranych osob, danymi o zwyczajowym spo-
zyciu (z trzech kolejnych dni tygodnia lub dwoch niekolejnych dni). W przypadku braku
danych o zwyczajowym spozyciu nalezy korzysta¢ z reprezentatywnych danych narodo-
wych - krajowych lub migdzynarodowych. Program DIETA 6.0 zgodnie z zaleceniami
(IOM., 2000) opiera si¢ na danych z badania CSFII (Continuing Survey of Food Intake
by Individuals). System ten jest przewidziany do prowadzenia badan epidemiologicz-
nych, w tym osob korzystajacych z opieki szpitalnej, zatem zgodnie z zaleceniami (Ja-
rosz M., Buthak-Jachymczyk B. 2008) wprowadzono normy dotyczace:
Energii — dla wszystkich grup badanych osob. Dla kobiet ciezarnych i karmigcych
obliczono norme dla energii przyjmujac zatozenie, ze w okresie cigzy nalezy zwigKszy¢
norme na energie o 85 kcal w I trymestrze cigzy, o 285 kcal w II trymestrze cigzy i o0 475
kcal w III trymestrze cigzy, a w okresie laktacji 0 505 kcal, u kobiet karmigcych od 0-6
miesiecy.
e Bialka — dla wszystkich badanych przyjeto normy na poziomie EAR, RDA lub
Al.
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e Thuszczy — dla wszystkich badanych przyjeto norme na tluszez ogotem. Dla ko-
biet cigzarnych 1 karmigcych obliczono norme spozycia tluszczu, przyjmujac zatoze-
nie, ze nalezy zwigkszy¢ ja o 3 g w I trymestrze cigzy, o 10-11 g w |l trymestrze cia-
zy 10 16-19 g w I11 trymestrze a u kobiet karmigcych od 0-6 miesiecy 0 17-20 g.

e Witamin i skladnikéw mineralnych — przyjeto norm¢ EAR, RDA, Al oraz dla
niektorych witamin norme UL (witaminy D, E, C, Bg, retinol, kwas foliowy, wapn,
fosfor, magnez, zelazo, cynk, miedz, jod, mangan).

e Wody-przyjeto norme Al

Poza tym wprowadzono dane odnosnie:

e WartoSci odchylen standardowych zapotrzebowania dla skladnikéw posiadaja-
cych norme¢ EAR (SD gar) dla kazdej grupy wieku i pici w celu umozliwienia pota-
czenie rozkltadow zapotrzebowania z rozktadami spozycia sktadnikoéw z dostosowa-
nych ,,zwyczajowych rozktadow” spozycia i obliczenia prawdopodobienstwa niedo-
statecznego spozycia.

e Wartosci odchylen standardowych wewnatrzosobniczych (SD ) dla kazdej gru-
py wieku i plci w celu umozliwienia obliczenia prawdopodobienstwa niedostateczne-
go spozycia sktadnikow z dostosowanych ,,zwyczajowych rozktadow” spozycia.

W niniejszej wersji systemu nie przewidziano mozliwos$ci badania sposobu zywienia

noworodkow 1 niemowlat metodg prawdopodobiefistwa lub punktu odcigcia, ze wzgledu

na specyficzne wymogi zywieniowe tej grupy, dlatego dla wprowadzonych odchylen

standardowych jako dolng granic¢ wieku przyjeto 1 rok, a jako granice¢ gorng 120 lat.

Poniewaz uwzglednione w Normach masy ciata sg warto$ciami srednimi dla poszczegol-
nych grup wieku, do systemu wprowadzono dane dla 0s6b o mniejszej lub wigkszej niz
podano w normach masie ciata. Dla 0s6b o masie ciata ponizej dolnej warto$ci masy cia-
ta podanej w normach, przyjeto wartosci dla najmniejszej masy ciala w danej grupie
wieku, analogicznie dla os6b o wigkszej niz podano w normach masie ciata — przyjeto

wartos$ci dla najwickszej masy ciata w danej grupie wieku.

Przy braku informacji o wielko$ci aktywnosci fizycznej badanej osoby, system wybiera
jako domyslng opcje ,,nie dotyczy”. Ze wzgledu na malejacy wydatek energetyczny
zwigzany z pracg i aktywnoS$cig pozazawodowg zdecydowano dla opcji ,,nie dotyczy”
przyja¢ wartosci norm dla matej aktywnosci fizyczne;.

Nalezy pamietac, ze poroOwnanie wartosci energetycznej 1 odzywczej diety z normami

jest jedna z opcji systemu. W przypadku dzieci i mtodziezy o masie ciata powyzej 75 czy
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95 centyla lub ponizej 25 czy 5 centyla dopuszczalne jest wykonanie porownania z
innymi niz przyj¢to w programie, normami. Porownanie to powinno by¢ wykonane na
podstawie uzyskanych danych bezwzglednych o spozyciu, wyeksportowanych do innych
programéw statystycznych lub arkuszy kalkulacyjnych. Decyzje o doborze innych, niz
przyjete w programie, norm, nalezy podja¢ po przeanalizowaniu wspotczynnikéw BMI

0s6b wykraczajacych poza zakresy mas ciata podanych w Normach.

8.4. Baza grup produktow
W wielu badaniach sposobu Zywienia obok oceny wartosci odzywczej diety analizowany
jest réwniez sktad racji pokarmowej, to znaczy wielko$¢ spozycia poszczegdlnych
produktow spozywczych, lub tacznego spozycia grup produktow. Dotychczas oceny
takiej dokonywano analizujgc spozycie w dwunastu grupach produktow. Zmiany w
asortymencie produktow spozywczych i zmiany w warto$ci odzywczej produktow,
sktonity do zrewidowania dotychczasowego podziatu na grupy produktéw stosowanych
wspolczynnikéw  przeliczeniowych, umozliwiajagcych  zamiang poszczegoélnych
produktow i taczenie ich w grupy. W zwigzku z powyzszym, w programie Dieta 6.0 do
podziatu produktow na grupy wykorzystano zatozenia podziatu produktow spozywczych
na sze$¢ grup, przygotowane w Zakladzie Higieny Zywno$ci i Zywienia Instytutu
Zywnosci i Zywienia.
Produkty podzielono zgodnie z przedstawionym ponizej schematem:
I. Produkty podstawowe obfitujace w weglowodany ztozone:
1. Produkty zbozowe
a. Pieczywo pszenne, zytnie
b. Maka i makarony
c. Kasze, ryz, musli
d. Ziemniaki
2. Warzywa i owoce
a. Warzywa
b. Owoce
c. Straczkowe suche
3. Mleko i jego przetwory
a. Mleko i mleczne napoje fermentowane
b. Twarog
c. Ser podpuszczkowy

4. Migso, wedliny, ryby i jaja
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a. Migso, drob

b. Wedliny
c. Ryby
d. Jaja

5. Tluszcze

a. Zwierzgce

b. Roslinne

6. Cukier i stodycze.

W wyniku konsultacji z Zaktadem Wartoéci Odzywczych Zywnosci 1ZZ, do obliczen

przyjeto znowelizowane wspotczynniki przeliczeniowe.

Przy przeliczaniu wielko$ci spozycia produktow w celu taczeniu ich w odpowiednie

grupy przyjeto, co nastepuje:
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W  obrgbie grupy PRODUKTY OBFITUJACE W WEGLOWODANY
ZELOZONE Informacja o wielkosci spozycia dotyczy dwoch podgrup:

produktow zbozowych (wyrazona w przeliczeniu na make) 1 ziemniakow
(wyrazona w przeliczeniu na ziemniaki). Do interpretacji tacznej wielko$ci
spozycia nalezy przyja¢ wyniki poziomu II, na ktorym wyodrebniono taczne
spozycie produktow zbozowych 1 faczne spozycie ziemniakow. Wartosci
tacznego spozycia na poziomie I umozliwiaja jedynie oszacowanie warto$ci
odzywczej 1 energetyczne] jakg wnoszg w dietach badanej grupy osob produkty
obfitujace w weglowodany ztozone.

Przeliczeniu na make podlega pieczywo (kod 1.1.4.) wspdtczynnik
przeliczeniowy ustalono na podstawie zatozenia, ze 100 g maki otrzymuje si¢ 135
g pieczywa. Wspoétczynnik przeliczeniowy rozny od 1 zlokalizowano na
poziomie I11.

Poszczegdlne rodzaje pieczywa sumowane sa w odpowiednie podgrupy, bez
przeliczania na make, 1 daja bezposrednig informacj¢ o wielko$ci spozycia calego
asortymentu pieczywa.

Pozostale produkty wchodzace w skiad tej grupy sumowane sg w odpowiednie
podgrupy i grupy, bez stosowania wspotczynnikow przeliczeniowych.
Dodatkowo do podgrupy ,,magka” doliczana jest mgka pochodzaca ciast, wafli,

ciasteczek 1 herbatnikow, a wielko$¢ spozycia szacowana jest zgodnie z



zaleceniami Zaktadu Wartoéci Odzywczych Zywnoséci na podstawie wytycznych
dotyczacych sktadu surowcowego w g na 100 g produktu gotowego do spozycia.
Wielkos$¢ spozycia ziemniakéw podawana jest jako odrebna podgrupa w obrgbie
grupy produktow obfitujacych w weglowodany zlozone i1 nie jest sumowana
Z iloscig spozytych produktow zbozowych.

Zgodnie z zaleceniami Zaktadu Wartosci Odzywczych Zywnoéci spozycie skrobi
ziemniaczanej 1 skrobi ziemniaczanej bedacej sktadnikiem czipsow podawane jest
tacznie. Wielkos¢ spozycia skrobi pochodzacej z czipséw szacowana jest na
podstawie wytycznych dotyczacych sktadu surowcowego w g na 100 g produktu
gotowego do spozycia. Laczne spozycie skrobi doliczane jest do wielkosci
spozycia ziemniakow.

Dodatkowo, wielko$¢ spozycia czipséw podano jako taczne spozycie w
podgrupie. Lacznej wielkosci spozycia czipsow nie doliczono do tacznego

spozycia produktéw obfitujacych w weglowodany zlozone.

W obrebie grupy WARZYWA | OWOCE przyjeto szacowanie wielkos$ci spozy-

cia w produktach rynkowych ,,brutto”,

Owoce i1 warzywa, ktorych spozycie oszacowano w cze$ciach jadalnych, przeli-
czane sg na produkt rynkowy z zastosowaniem informacji o wielkosci odpad-
kow.

dla owocoéw 1 warzyw mrozonych zastosowano dotychczasowe wspoiczynniki
przeliczeniowe, tzn.:

o 90 g warzyw 1 owocéw mrozonych = 100 g owocow 1 warzyw $wiezych
(produkt rynkowy)

o 80 g warzyw i owocow konserwowych = 100 g owocodw i warzyw §wie-
zych (produkt rynkowy)

o mimo istnienia wspotczynnikow przeliczeniowych [60 g soku = 100 g
owocow 1 warzyw $wiezych (produkt rynkowy)] zdecydowano nie prze-
licza¢ sokdw owocowych i warzywnych na owoce i warzywa ze wzgledu
na roznice w wartosci odzywczej tych produktéw

o spozycie sokow, bez przeliczania, podano w odpowiednich grupach owo-
cOW 1 warzyw.

o Koncentrat pomidorowy dotagczono go grupy warzyw obfitujacych w ka-

roten i zastosowano wspotczynnik przeliczeniowy zgodny z proporcja:
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= 20 g koncentratu pomidorowego = 100 g warzyw obfitujacych
w karoten
Na decyzje takg wptynat fakt, ze w trakcie przygotowywania koncentratu
pomidorowego zachodza wigksze straty w zawartosci witaminy C, niz
karotenu, w porownaniu z zawartoscig tych sktadnikow w surowcu.

o keczup zdecydowano dotaczy¢ do grupy warzyw dostarczajacych karote-
nu, stosujac przelicznik 100 g keczupu = 100 warzyw, ze wzglgdu na
okoto trzykrotnie mniejsza zawarto$¢ karotenu w poréwnaniu z koncen-
tratem pomidorowym. Na decyzje o dotaczeniu keczupu do warzyw obfi-
tujacych w karoten wplynat fakt, ze bardzo czesto keczup 1 koncentrat
pomidorowy sa ze sobg utozsamiane przez respondentow.

o Owoce suszone, dotaczono do owocdw innych, stosujac przelicznik: 20 g
owocow suszonych = 100 g owocow swiezych (produkt rynkowy)

o Wielko$¢ spozycia owocdw suszonych szacowana jest tacznie z owocami
suszonymi wchodzagcymi w sktad musli, zgodnie z zaleceniami Zaktadu
Warto$ci Odzywczych Zywnosci, na podstawie wytycznych dotyczacych
sktadu surowcowego w g na 100 g produktu gotowego do spozycia.

Zgodnie z sugestia Zaktadu Wartosci Odzywczych 127, dzemy wylaczono z gru-
py ».cukier i stodycze” a dotaczono do grupy przetworéw owocowych.

[lo$¢ owocow pochodzacych z dzemdw doliczana do tacznego spozycia owocodw
1 warzyw oszacowano na podstawie wytycznych Zaktadu Wartosci Odzywczych
1ZZ, dotyczacych sktadu surowcowego w g na 100 g produktu gotowego do spo-
zycia.

Dodatkowo podawana jest wielko$¢ spozycia dzemu bez przeliczen.

Wielko$¢ spozycia suchych nasion roslin straczkowych (wyrazona w produktach
rynkowych) podawana jest w odrebnej podgrupie i1 nie jest uwzgledniana w tacz-
nej wielkosci spozycia owocoOw 1 warzyw.

Wielko$¢ spozycia sokow owocowych, warzywnych i owocowo-warzywnych
podawana jest w odrebnej podgrupie i nie jest uwzgledniana w tacznej wielkosci
spozycia OwWocOw 1 warzyw.

Wielkos¢ spozycia orzechéw 1 nasion wyrazona w czesciach jadalnych, podawa-
na jest w odrebnej podgrupie i nie jest uwzgledniana w tacznej wielkos$ci spozy-

cia owocOw 1 warzyw.



W grupie MLEKO | PRZETWORY MLECZNE wiclkos$¢ spozycia tacznie jest

wyrazona w cze$ciach jadalnych produktow po przeliczeniu wszystkich produk-
tow wchodzacych w sktad tej grupy na mleko ptynne. Szczeg6lng uwage nalezy
zwr6ci¢ na sposob uzyskiwania i wprowadzania informacji o wielko$ci porcji se-
row zottych. W wywiadach o spozyciu zazwyczaj uzyskiwana jest informacja
0 wielkos$ci spozycia w czgsciach jadalnych produktu. W przypadku rejestrowa-
nia wielkos$ci porcji zakupionej do spozycia nalezy ustali¢ czy uzyskana informa-
cja dotyczy ilo$ci produktu wraz z ostonka (produkt rynkowy) czy bez ostonki
(czesci jadalne).
Przy obliczaniu wielkosci spozycia w poszczegdlnych podgrupach, uzyskany
wynik dotyczy ilo$ci nie przeliczanych na mleko plynne (z wyjatkiem grupy
W ktorej potaczono mleko w proszku z mlekiem zageszczonym). Przy laczeniu
podgrup w grupy zastosowano dotychczasowe wspotczynniki przeliczeniowe
zgodnie z proporcjami:

o 15 g mleka pelnego w proszku pelnego = 100 g mleka pltynnego

o 10 g mleka w proszku odtluszczonego = 100 g mleka ptynnego

o 50 g mleka zageszczonego = 100 g mleka ptynnego

o 15 gsera twarogowego (krojonego) = 100 g mleka ptynnego

o 30 gsera twarogowego homogenizowanego = 100 g mleka ptynnego

o 10 g sera podpuszczkowego (zottego, plesniowego i topionego) = 100 g

mleka ptynnego
o 80 gserka typu ,,Fromage” odpowiada 100 g sera twarogowego.

e W grupie MIESO WEDLINY DROB RYBY I JAJA, zgodnie z sugestiami Zaktadu

Higieny Zywnosci i Zywienia Instytutu Zywnosci i Zywienia, zdecydowano zmienié

dotychczasowy sposob szacowania wielkosci spozycia (migso z koscig) na blizsze

rzeczywistemu spozyciu — spozycie mi¢sa bez kosci.

e W recepturach potraw stosowane jest zar6wno migso z koscig jak 1 bez kosci, a zatem

zdecydowano co nastepuje:

Do przeliczeh migsa z koscig na migso bez kosci wykorzystano informacje
0 wielko$ci odpadkéw dostepna w Tabelach wartosci odzywczej produktéw spo-
zywcezych

Dla podrobow zastosowano nast¢pujace wspotczynniki przeliczeniowe:

o 333 g flakow/skorek drobiowych = 100g migsa
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o 125 g mézgu/ozoréw/serc/nerek/zotadkéw drobiowych = 100 g migsa

o 100 g watroby/watrébek drobiowych = 100 g migsa

o 200 gnog wieprzowych = 100 g migsa

o dla krwi zastosowano mnoznik = 0, co oznacza, ze produkt ten nie bedzie
doliczany do zadnej z grup produktow.

o dla wywaru z kos$ci zastosowano mnoznik = 0,05 (poniewaz jest on,
Z braku danych analitycznych o warto$ci odzywczej rosotu, potrawg do-
mys$lng wprowadzang gdy w wywiadzie jest informacja o spozyciu roso-
hu). Zastosowanie przelicznika =0 spowodowatoby nie uwzglednianie
spozycia rosotu, a takze wywaru z kosci bedacego sktadnikiem zup.

Spozycie wedlin i wyrobow wedliniarskich w podgrupach wyrazone jest w wielko$ci
spozycia czesci jadalnych produktow. Laczna wielko$¢ spozycia w kazdej z podgrup
stanowi sume ilosci spozytych wedlin bez przeliczania na mig¢so. Szczeg6lng uwage
nalezy zwr6ci¢ na sposob uzyskiwania i wprowadzania informacji o wielkosci porcji
wedlin. W wywiadach o spozyciu zazwyczaj uzyskiwana jest informacja o wielkos$ci
spozycia w czgsciach jadalnych produktu. W przypadku rejestrowania wielkosci por-
cji zakupionej do spozycia nalezy ustali¢ czy uzyskana informacja dotyczy ilosci
produktu wraz z ostonka (produkt rynkowy) czy bez oslonki (czgsci jadalne).

Aby ilo$¢ spozywanych wedlin 1 wyrobéw wedliniarskich wyrazi¢ jako spozycie

taczne, wielko$ci spozycia w poszczegdlnych podgrupach przeliczono na migso,

z uwzglednieniem odpowiednich wspotczynnikow wydajnosci. Zgodnie z zalecenia-

mi Zakladu Warto$ci Odzywczych Zywnosci przyjeto nastepujace zalozZenia:

e Dla wedlin ,,luksusowych” wieprzowych podsuszanych (kabanosy, kietbasa kra-
kowska sucha 1 kielbasa mysliwska sucha) przyjeto, ze 100 g wedliny = 150 g
migsa

e Dla wedlin ,,luksusowych” wieprzowych o duzej zawarto$ci thuszczu (salami luk-
susowe, salami mini, salami popularne) przyjeto, ze 100 g wedliny = 120 g migsa

e Dla pozostatych luksusowych wedlin wieprzowych (baleron, polgdwica, szynka)
I wolowych, ze wzgledu na zmiany w procesie technologicznym przyjeto, ze 170
g wedliny = 100 g migsa

¢ Dla luksusowych wedlin drobiowych: 125 g wedliny = 100 g mi¢sa

e Dla wedlin popularnych wieprzowych i wotowo-wieprzowych o §rednim stopniu

rozdrobnienia: 120 g wedliny = 100 g migsa



e Dla wedlin popularnych drobiowych o $rednim stopniu rozdrobnienia: 120 g we-
dliny = 100 g mig¢sa

e Dla wedlin popularnych drobno mielonych: 100 g wedliny = 100 g migsa

e Dla wedlin popularnych drobiowych drobno mielonych: 100 g wedliny = 100 g
migsa

e Dla wyrob6éw wedliniarskich:

o 333 gsalcesonu wloskiego = 100 g migsa
o 500 g kiszki kaszanej/pasztetowej/watrobianej/salcesonu czarnego =
100 g migsa

e Dla wyrobow garmazeryjnych (pasztety, pieczenie itp.) 120 g wyrobu = 100 g
migsa

Analogiczne uwagi dotyczg sposobu przeliczania ryb

e Przy szacowaniu spozycia ryb na podstawie receptur potraw, korzystano z infor-
macji o wielkosci odpadow,

e Przy szacowaniu spozycia ryb wedzonych, korzystano z informacji o wielkosci
odpadow 1 dodatkowo przy przeliczaniu wielkosci spozycia w podgrupie na spo-
zycie calej grupy przyjeto zalozenie, ze: 100 g ryby wedzonej = 109 g migsa,

e Przy szacowaniu wielkoS$ci spozycia konserw rybnych przyjeto, ze 125 g konser-
wy rybnej = 100 g migsa

Dla skorupiakéw i innych zwierzat morskich, a takze zab i we¢zy odnosne proporcje

zostang przekazane nabywcom programu Dieta 6.0, po opublikowaniu danych doty-

czacych ich wartosci odzywczej.

Wielkos¢ spozycia jaj (wyrazona w produktach rynkowych) podawana jest w odreb-

nej podgrupie.

W obrebie grupy TEUSZCZE sumowane jest spozycie w obregbie poszczegdlnych

podgrup bez stosowania zadnych wspoiczynnikow przeliczeniowych (za wyjatkiem

$mietany).

Wielkos¢ spozycia $mietany ze wzgledu na r6zng zawartos$¢ thuszczu (od 9 do 30%)

zdecydowano przelicza¢ na masto. Jako kryterium do ustalenia odpowiednich pro-

porcji przyjeto zawarto$¢ thuszczu w masle ,,extra” i $mietanach.

Zgodnie z tym zatozeniem

e ze 100 g $mietany 30% otrzymuje si¢ 36 g masta

e ze 100 g $mietany 18% otrzymuje si¢ 22 g masta
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e ze 100 g $Smietany 12% otrzymuje si¢ 15 g masta

e ze 100 g $mietany 9% otrzymuje si¢ 11 g masta

przyjecie powyzszego kryterium pozwala na doktadniejsze oszacowanie lacznej
wielkosci spozycia grupy thuszczow.

Dodatkowo do podgrupy margaryn twardych doliczany jest tluszcz pochodzacy
z czipsow, czekolady, batonow, ciast oraz wafli, ciasteczek i herbatnikow, a wielkosé
spozycia szacowana jest zgodnie z zaleceniami Zakladu Wartosci Odzywczych
Zywnosci na podstawie wytycznych dotyczacych sktadu surowcowego w g na 100 g
produktu gotowego do spozycia.

W obrgbie grupy CUKIER I SFODYCZE sumowane jest spozycie cukru

dodawanego do potraw i napojow, a takze cukru pochodzacego z lodéw, czekolady,
batondw, ciast oraz wafli, ciasteczek i herbatnikow oraz dzemoéw. Wielko$¢ spozycia
cukru pochodzacego ze stodyczy i z dzemow, szacowana jest zgodnie z zaleceniami
Zaktadu Wartosci Odzywczych Zywnoéci, na podstawie wytycznych dotyczacych
sktadu surowcowego w g na 100 g produktu gotowego do spozycia.

Przy przeliczaniu miodu naturalnego i miodu sztucznego w celu podania facznego
spozycia w grupie cukru i stodyczy zastosowano dotychczasowy przelicznik, zgodnie

z ktorym 125 g miodu = 100 g cukru.

Dodatkowo w grupie tej podawana jest bez przeliczania i sumowania z calg grupa,
wielko$¢ spozycia czekolady, cukierkow 1 batonéw, wafli ciasteczek i herbatnikow
oraz lodow.

W obrebie grupy NAPOJE podawane jest spozycie napojow bezalkoholowych i
alkoholowych. Wielko$¢ spozycia napojow nie obejmuje spozycia sokoéw
owocowych, warzywnych i owocowo-warzywnych, ktore sg wyodrgbnione i podane
W grupie OwocOw 1 warzyw.

W obrebie grupy INNE PRODUKTY wyodrebniono produkty o duzej zawartoSci

sodu, przy czym, do przeliczania ilo$ci jarzynki na sol kuchenna zastosowano
przelicznik, zgodnie z ktorym 100 g jarzynki = 62 g soli kuchennej. Kryterium dla
ustalenia przelicznika byta zawarto$¢ sodu w obu produktach. Pozostate produkty z
nie podlegajg taczeniu w jedng grupe.

W obrebie grupy farmakologiczne preparaty witaminowe i mineralne, ze wzglgdu na

rozng warto$¢ odzywcza, a takze rdzne przeznaczenie tych produktow nie przewiduje

si¢ podawania facznego spozycia, ani mozliwosci przeliczania i taczenia w podgrupy.



W programie Dieta 6.0, dla potrzeb szczegdétowych analiz sposobu zywienia, mozliwe
jest nie tylko oszacowanie wielkosci spozycia w grupach produktow ale 1 wielkos¢
spozycia rodzajow potraw, takich jak zupy (w tym np. zupy jarzynowe lub czyste),
potrawy bezmigsne, warzywa gotowane lub poszczegolnych potraw. Potrawy te zostaty

dotaczone do listy produktow i nadano im odrebne kody grup.

W _interpretacji danych nalezy pamietaé, ze wszystkie surowce, ktoére weszly w sklad

potraw i produktoéw zlozonych, zostaly uwzglednione w wielko$ci spozycia wlasciwych

dla nich grup produktoéw, na podstawie zawartych w programie receptur lub skladu

Surowcoweqgo.
W przypadku produktow ztozonych takich jak np. herbatniki lub czekolada, spozycie

wykazywane jest w obrebie wlasciwej dla nich grupy produktéow, ale nie jest sumowane
z pozostatymi produktami tej grupy, poniewaz do wlasciwych grup zostaly dotaczone

surowce wchodzgce W ich sktad.

9. INTERPRETACJA WYNIKOW ANALIZ W GRUPACH PRODUKTOW
ORAZ ANALI1Z W GRUPACH PRODUKTOW I POTRAW

9.1. Analiza w grupach produktéw

Wyniki uzyskane w ramach tej analizy dotycza wielkosci spozycia produktow
i obejmuja zarowno produkty nadajace si¢ do bezposredniego spozycia, jak rowniez
produkty wchodzace w sktad potraw i produktow ztozonych. W przypadku potraw do
ustalenia wielkos$ci spozycia postuzyly receptury potraw, a w przypadku produktow
korzystano z przyblizonego sktadu recepturowego.
Grupowanie produktéw do szesciu grup odbywa si¢ na pieciu poziomach, a sposéb wy-
razenia wielkos$ci spozycia (bez przeliczania, lub po przeliczeniu), na kazdym poziomie,
podano w tabeli 9.
Produkty zloZone i potrawy zostaly w niniejszej tabeli napisane kursywa, i zostaly uzu-
petnione informacja, ze produkty wchodzace w ich sklad, zostaty dotaczone do odpo-
wiednich grup, a zatem ich wielko$¢ spozycia produktow ztozonych 1 potraw nie zostata
podana w tej analizie.
Przy interpretacji wynikow nalezy zwraca¢ szczeg6lng uwage na ktéorym z poziomow
dokonano przeliczen i taczen produktow w grupy, a takze dokonywa¢ wtasciwego dobo-
ru pozioméw do analiz. Przyktadowo analiza wielkosci tacznego spozycia grupy produk-

tow obfitujacych w weglowodany ztozone, w sktad ktérej wchodzg produkty zbozowe
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przeliczone na make i ziemniaki moze budzi¢ powazne zastrzezenia merytoryczne. Jed-
nak dokonano takiego faczenia, aby mozna bylo oszacowac np. taczng ilo$¢ energii, jaka
wnosi do diety grupa produktow obfitujacych w weglowodany ztozone. A zatem w przy-
padku takiej analizy, nie nalezy z opcji obliczeniowych wybiera¢ pozycji ,,il08¢”,
a w petni poprawny jest wybor opcji dotyczacych obliczen zawartosci sktadnikéw od-

zywcezych.
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Tabela 1 Interpretacja wynikow spozycia w grupach produktow

Poziom | Poziom Il Poziom 11 Poziom IV Poziom V
01. Produkty obfitujace Przetwory zbozowe w prze- | Maka i makaron Maka Maka
w weglowodany ztozone liczeniu na make (pieczywo
przeliczone na makg)
Maka wzbogacana
Makaron Makaron
Kasze iryz Kasze Kasze
Ryz Ryz

Piatki $niadaniowe

Ptatki $§niadaniowe z dodat-
kami owocow (spozycie
wykazywane w potrawach,
surowce uwzglednione we
wiasciwych grupach pro-
duktow)

Ptatki $niadaniowe z do-
datkami owocow (spozycie
wykazywane w potrawach,
surowce uwzglednione we
wiasciwych grupach pro-
duktow)

Ptatki $niadaniowe pozo-
state

Ptatki §niadaniowe pozo-
state

Platki $niadaniowe wzbo-
gacane

Ptatki $niadaniowe wzbo-
gacane

Pieczywo (bez przelicza-
nia)

Pieczywo pelnoziarniste
zytnie

Pieczywo pelnoziarniste
zytnie

Pieczywo pelnoziarniste
zytnio-pszenne

Pieczywo pelnoziarniste
zytnio-pszenne

Pieczywo pelnoziarniste
pszenne

Pieczywo pelnoziarniste
pszenne

Chleb zytni - jasny

Chleb zytni - jasny

Chleb zytnio-pszenny jasny

Chleb zytnio-pszenny jasny

Pieczywo pszenne i bulki

Pieczywo pszenne i bulki

Pieczywo bezglutenowe

Pieczywo bezglutenowe

101




Poziom |

Poziom Il

Poziom 111

Poziom IV

Poziom V

Przekaski zbozowe

Przekaski zbozowe

Przekaski zbozowe

Ziemniaki (produkt rynko-
wy) tacznie ze skrobig zie-
mniaczang (przeliczona na
ziemniaki)

Ziemniaki (produkt rynko-
wy)

Ziemniaki (produkt rynko-
wy)

Ziemniaki (produkt rynko-
wy)

Skrobia ziemniaczana
(przeliczona na ziemniaki)

Skrobia ziemniaczana
(przeliczona na ziemniaki)

Skrobia ziemniaczana

Czipsy (spozycie wykazy-
wane w pOtI’&W&Ch, Surow-
ce uwzglednione we wia-

Czipsy (spozycie wykazy-
wane w pOtI’&W&Ch, Surow-
ce uwzglednione we wia-

$ciwych grupach produk- | $ciwych grupach produk-
tow) tow)

2. Warzywa, owoce, nasio- | Warzywa i owoce tagcznie | Warzywa (produkt rynko- | Warzywa obfitujace w wit | Warzywa obfitujace w

na, soki i napoje owocowe | (w prod. rynkowych) wy) C (warzywa mrozone, kon- | Wit C $wieze (produkt ryn-

(produkt rynkowy)

serwowe i kiszone przeli-
czone na Swieze)

kowy)

Warzywa obfitujace w
Wit C mrozone

Warzywa obfitujace w Wit C
kiszone, konserwowe

Warzywa obfitujace w ka-
roten (warzywa mrozone

i koncentraty przeliczone
na Swieze)

Warzywa obfitujace w ka-
roten Swieze (produkt ryn-
kowy)

Warzywa obfitujace w ka-
roten mrozone

Warzywa obfitujace w ka-
roten konserwowe

Koncentrat pomidorowy
(przeliczony na warzywa
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Poziom | Poziom Il Poziom IlI Poziom IV Poziom V
swieze)
Keczup
Inne warzywa (warzywa mro- | Inne warzywa swieze (pro-
zone, konserwowe i koncen- | dukt rynkowy)

traty przeliczone na $wieze)

Inne warzywa mrozone

Inne warzywa konserwowe

Owoce (produkt rynkowy)

Owoce obfitujace w wit. C
(owoce mrozone przeliczo-
ne na Swieze)

Owoce obfitujace w wit. C
swieze (produkt rynkowy)

Owoce obfitujace w wit C
mrozone

Owoce obfitujace w karo-

Owoce obfitujace w karoten

ten (produkt rynkowy) swieze (produkt rynkowy)
Inne owoce (owoce mrozo- | Inne owoce swieze (pro-
ne przeliczone na $wieze) | dukt rynkowy)

Inne owoce mrozone

Owoce suszone (przeliczo-
ne na owoce §wieze)

Owoce suszone

Owoce konserwowe (prze-
liczone na owoce $wieze)

Owoce konserwowe

Soki napoje i nektary owo-
cowe i warzywne
(bez przeliczania)

Soki owocowe

Soki owocowe

Soki owocowe

Soki owocowe wzbogacane

Soki owocowe wzbogacane

Soki warzywne

Soki warzywne

Soki warzywne

Soki warzywne wzbogacane

Soki warzywne wzbogacane

Soki owocowo-warzywne

Soki owocowo-warzywne

Soki owocowo-warzywne

Soki owocowo-warzywne
wzbogacane

Soki owocowo-warzywne
wzbogacane
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Poziom |

Poziom Il

Poziom 111

Poziom IV

Poziom V

Napoje i nektary owocowe

Napoje i nektary owocowe
Napoje i nektary owocowe
wzbogacane

Napoje i nektary owocowe
Napoje i nektary owocowe
wzbogacane

Orzechy i nasiona (bez Orzechy Orzechy Orzechy (wyrazone w cz¢-
przeliczania) Sciach jadalnych)
Nasiona Nasiona Nasiona (wyrazone w czg-
$ciach jadalnych)

Straczkowe suche (bez
przeliczania)

Straczkowe (bez maki so-
jowej)

Straczkowe (bez maki so-
jowej)

Straczkowe (bez maki so-
jowej)

Maka sojowa ( w przeli- Maka sojowa ( w przeli- Maka sojowa

czeniu na ziarno soi) czeniu na ziarno soi)
Dzemy (spozycie wykazy- |Dzemy niskostodzone Dzemy niskostodzone Dzemy niskostodzone
wane W potrawach, surow- |(spozycie wykazywane (spozycie wykazywane (spozycie wykazywane

ce uwzglednione we wia-
$ciwych grupach produk-
tow)

w potrawach, surowce
uwzglednione we wlasci-
wych grupach produktow)

w potrawach, surowce
uwzglednione we wlasci-
wych grupach produktow)

W potrawach, surowce
uwzglednione we wlasci-
wych grupach produktow)

Dzemy wysokostodzone
(spozycie wykazywane

w potrawach, surowce
uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow)

Dzemy wysokostodzone
(spozycie wykazywane

W pOtf&W&Ch, surowce
uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow)

Dzemy wysokostodzone
(spozycie wykazywane

w potrawach, surowce
uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow)

03. Mleko i przetwory
mleczne (sery przeliczone
na mleko)

Mleko i napoje z mleka
stodkiego

Mleko pelnotluste

Mleko petnotluste

Mleko petnottuste

Mleko o obnizonej zawar-
tosci tluszczu

Mileko o obnizonej zawar-
tosci thuszczu

Mileko o obnizonej zawar-
tosci thuszczu

Mleko w proszku i zaggsz-
czone (w przeliczeniu na
mleko ptynne)

Mleko w proszku (odtlusz-
czone w przeliczeniu na
mleko plynne)

Mleko w proszku odttusz-
czone

Mleko w proszku pelne (w

Mleko w proszku pelne
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Poziom | Poziom Il Poziom IlI Poziom IV Poziom V

przeliczeniu na mleko
ptynne)
Mleko zageszczone niesto- | Mleko zaggszczone niesto-
dzone (w przeliczeniuna | dzone
mleko ptynne)
Mleko zageszczone sto- Mleko zageszczone sto-
dzone (w przeliczeniuna | dzone
mleko plynne)

Odzywki dla niemowlat Odzywki dla niemowlat Odzywki dla niemowlat

I matych dzieci

I matych dzieci

I matych dzieci

Mleczne napoje fermento-
wane

Jogurty i napoje jogurtowe

Jogurty i napoje jogurtowe

Jogurty i napoje jogurtowe

Jogurty i napoje jogurtowe
wzbogacane

Jogurty i napoje jogurtowe
wzbogacane

Mleko ukwaszone i napoje
z mleka ukwaszonego

Mleko ukwaszone i napoje
z mleka ukwaszonego

Mleko ukwaszone i napoje
z mleka ukwaszonego

Serwatka w proszku

Serwatka w proszku

Sery podpuszczkowe

Sery podpuszczkowe twar-
de

Sery podpuszczkowe twar-
de

Sery podpuszczkowe twar-
de

Sery podpuszczkowe to-
pione

Sery podpuszczkowe to-
pione

Sery podpuszczkowe to-
pione

Sery plesniowe

Sery plesniowe

Sery plesniowe

Sery twarogowe (w przeli-
czeniu na mleko)

Sery twarogowe krojone

Sery twarogowe krojone

Sery twarogowe krojone

Serki typu Fromage
(w przeliczeniu na sery

Serki typu Fromage

twarogowe)
Sery w pojemniczkach Sery w pojemniczkach Sery w pojemniczkach
Desery twarogowe Desery twarogowe
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Poziom |

Poziom Il

Poziom 111

Poziom IV

Poziom V

04. Migso wedliny drob
ryby (w przeliczeniu na
migso bez kosci) i jaja

Migso i drob (w przelicze-
niu ma migso bez kosci)

Migso baranie i wieprzowe
(w przeliczeniu ma mi¢so
bez kosci)

Migso baranie (w przeli-
czeniu ma mig¢so bez kosci)

Migso baranie (w cze¢$ciach
jadalnych)

Migso wieprzowe (w prze-
liczeniu ma migso bez kosci)

Migso wieprzowe (W cze-
Sciach jadalnych)

Migso cielece, wolowe,
krolicze i konina (w przeli-
czeniu ma migso bez kosci)

Migso cielgce (w przelicze-
niu ma mig¢so bez kosci)

Migso cielece w czgsciach
jadalnych)

Konina (w przeliczeniu ma
migso bez kosci)

Konina (w cz¢$ciach jadal-

nych)

Krolik, tuszka (w przeli-
czeniu ma migso bez kosci)

Krolik, tuszka (w czgsciach

jadalnych)

Migso woltowe (w przeli-
czeniu ma migso bez kosci)

Migso wotowe (w czg-
Sciach jadalnych)

Dréb (w przeliczeniu ma
migso bez kosci)

Drob - gesi i kaczki
(w przeliczeniu ma migso
bez kosci)

Drob - gesi i kaczki
(w czesciach jadalnych)

Drob — indyk (w przelicze-
niu ma migso bez kosci)

Drob — indyk (w cze$ciach
jadalnych)

Drob - kura, kurczak
(w przeliczeniu ma migso
bez kosci)

Drob - kura, kurczak
(w czesciach jadalnych)

Podroby (w przeliczeniu
ma migso bez kosci)

Watroba 1 watrobki (w prze-
liczeniu ma migso bez kosci)

Watroba 1 watrobki (w cze-
Sciach jadalnych)

Ozory, serca, zotadki dro-
biowe, nerki, mozg (w prze-
liczeniu ma migso bez kosci)

Ozory, serca, zotadki dro-
biowe, nerki, mozg (w cze-
Sciach jadalnych)

Flaki i nogi (w przeliczeniu
ma migso bez ko$ci)

Flaki i nogi (w czg$ciach
jadalnych)

Skory drobiowe (w przeli-

Skoéry drobiowe (w czg-
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czeniu ma migso bez kosci) | $ciach jadalnych)
Wedliny, wyroby wedliniar- | Wedliny wieprzowe Wedliny "luksusowe" wie- | Wedliny "luksusowe" wie-

skie 1 garmazeryjne (w prze-
liczeniu ma migso bez kosci)

(w przeliczeniu ma migso
bez kosci)

przowe (w przeliczeniu ma
migso bez kosci)

przowe obsuszane (w czg-
Sciach jadalnych)

Kietbasy typu salami
(w czesciach jadalnych)

Baleron, szynki i poledwice
wieprzowe (w czgsciach

jadalnych)

Wedliny popularne —
sredniomielone (w przeli-
czeniu ma migso bez kosci)

Wedliny popularne —
sredniomielone (w czg-
Sciach jadalnych)

Wedliny popularne — drob-
nomielone (w przeliczeniu
ma mi¢so bez kosci)

Wedliny popularne — drob-
nomielone (w czeg$ciach

jadalnych)

Wedliny drobiowe (w prze-
liczeniu ma migso bez ko-
$ci)

Wedliny "luksusowe"
(w przeliczeniu ma migso
bez kosci)

Wedliny "luksusowe"
(w czesciach jadalnych)

Wedliny popularne dro-
biowe (w przeliczeniu ma
migso bez kosci)

Wedliny popularne dro-
biowe (W czesciach jadal-
nych)

Wedliny popularne dro-
biowe — drobnomielone
(w przeliczeniu ma migso
bez kosci)

Wedliny popularne dro-
biowe — drobnomielone
(w czesciach jadalnych)

Wedliny luksusowe woto-
we (w przeliczeniu ma
migso bez kosci)

Wedliny luksusowe woto-
we (w przeliczeniu ma
migso bez kosci)

Wedliny luksusowe woto-
we (w czeSciach jadalnych)

Wyroby wedliniarskie
(w przeliczeniu ma migso

Salcesony typu salcesonu
wloskiego (w przeliczeniu

Salcesony typu salcesonu
wloskiego (w czgsciach
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bez kosci) ma migso bez kosci) jadalnych)
Kiszki kaszane i paszteto- | Kiszki kaszane i paszteto-
we (w przeliczeniu ma we (w cze¢$ciach jadalnych)
migso bez kosci)
Wyroby garmazeryjne Wyroby garmazeryjne Wyroby garmazeryjne

(w przeliczeniu ma migso
bez kosci)

(w przeliczeniu ma migso
bez kosci)

(w czesciach jadalnych)

Ryby (w przeliczeniu ma
migso bez kosci)

Ryby morskie (w przeli-
czeniu ma migso bez kosci)

Ryby morskie chude
(w przeliczeniu ma migso
bez kosci)

Ryby morskie chude
(w czesciach jadalnych)

Ryby morskie ttuste ok. 10%
1 wiecej thuszczu w czes$-
ciach jadalnych (w przeli-
czeniu ma migso bez kosci)

Ryby morskie ttuste ok. 10%
1 wiecej thuszczu w cze-
$ciach jadalnych (w cze-
Sciach jadalnych)

Ryby stodkowodne
(w przeliczeniu ma migso
bez kosci)

Ryby stodkowodne chude

Ryby stodkowodne chude
(w czgsciach jadalnych)

Ryby stodkowodne ttuste
okoto 2 % 1 wigcej ttuszczu
w czesciach jadalnych

(w przeliczeniu ma migsO
bez kosci)

Ryby stodkowodne tluste
okoto 2 % 1 wigcej ttuszczu
w czgsciach jadalnych

(w czesciach jadalnych)

Ryby wedzone (w przeli-
czeniu ma mi¢so bez kosci)

Ryby wedzone (w przeli-
czeniu ma migso bez kosci)

Ryby wedzone (w cze-
Sciach jadalnych)

Konserwy rybne (w przeli-
czeniu ma mig¢so bez kosci)

Konserwy rybne (w przeli-
czeniu ma migso bez kosci)

Konserwy rybne (w czg-
Sciach jadalnych)

Jaja (w produktach rynko-
wych)

Jaja (w produktach rynko-
wych)

Jaja (w produktach rynko-
wych)

Jaja (w produktach rynko-
wych)

Proszek jajeczny (w przeli-
czeniu na jaja)

Proszek jajeczny (w przeli-
czeniu na jaja)

Proszek jajeczny
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05. Thuszcze Oleje Olej rzepakowy Olej rzepakowy Olej rzepakowy
Olej stonecznikowy i sojowy | Olej stonecznikowy 1 sojowy | Olej stonecznikowy i sojowy
Pozostale oleje Pozostate oleje Pozostale oleje
Oliwa z oliwek Oliwa z oliwek Oliwa z oliwek
Majonezy Majonezy Majonezy
Margaryny Margaryny mi¢kkie Margaryny miekkie Margaryny mi¢kkie
Margaryny twarde Margaryny twarde Margaryny twarde
Maslo i $mietana Masto Masto Masto
Mieszanki masta z thusz- Mieszanki masta z thusz- Mieszanki masta z thusz-
czami ros$linnymi czami ro$linnymi czami ro$linnymi
Smietana (w przeliczeniu | Smietana kremowa 30% Smietana kremowa 30%
na masto) thuszczu (w przeliczeniuna | thuszczu
masto)
Smietana 18% ttuszczu (w | Smietana 18% ttuszczu
przeliczeniu na masto)
Smietana 12% thuszczu (w | Smietana 12% ttuszczu
przeliczeniu na masto)
Smietana 9% tluszczu (w | Smietana 9% tluszczu
przeliczeniu na masto)
Smietana kwasna bez thusz- | Smietana kwasna bez
czu(w przeliczeniu na masto) |thuszczu
Smietana kwasna light(w | Smietana kwasna light
przeliczeniu na masto)
Inne tluszcze zwierzece Inne tluszcze zwierzece Inne tluszcze zwierzgce Inne tluszcze zwierzece
(w czesciach jadalnych) (w czesciach jadalnych) (w czesciach jadalnych) (w czesciach jadalnych)
06. Cukier Cukier Cukier Cukier Cukier
Syropy owocowe Syropy owocowe Syropy owocowe
Miody (w przeliczeniu na | Miod pszczeli i sztuczny Midd pszezeli (w przeli- Miod pszezeli

cukier)

(w przeliczeniu na cukier)

czeniu na cukier)

109
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Poziom Il

Poziom 111

Poziom IV

Poziom V

Midd sztuczny (w przeli-
czeniu na cukier)

Miéd sztuczny

Cukierki nieczekoladowe
(bez przeliczania)

Cukierki nieczekoladowe
(bez przeliczania)

Cukierki nieczekoladowe
(bez przeliczania)

Cukierki nieczekoladowe
(bez przeliczania)

Czekolady, cukierki czeko-
ladowe 1 batony (spozycie
wykazywane w potrawach,
surowce uwzglednione we
wiasciwych grupach pro-
duktéw)

Czekolady, cukierki czeko-
ladowe i batony (spozycie
wykazywane w potrawach,
surowce uwzglednione we
wlasciwych grupach pro-
duktow)

Czekolady, cukierki czeko-
ladowe 1 batony (spozycie
wykazywane w potrawach,
surowce uwzglednione we
wiasciwych grupach pro-
duktow)

Czekolady, cukierki czeko-
ladowe 1 batony (spozycie
wykazywane w potrawach,
surowce uwzglednione we
wiasciwych grupach pro-
duktow)

Wafle ciasteczka i herbat-
niki (spozycie wykazywane
w potrawach, surowce
uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow)

Wafle ciasteczka i herbat-
niki (spozycie wykazywane
w potrawach, surowce
uwzglednione we wihasci-
wych grupach produktow)

Wafle ciasteczka i herbat-
niki (spozycie wykazywane
W pOtf&W&Ch, surowce
uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow)

Wafle ciasteczka i herbat-
niki (spozycie wykazywane
w potrawach, surowce
uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow)

Ciasta (spozycie wykazy-
wane w pOtI’&W&Ch, SUrow-
ce uwzglednione we wia-

Ciasta (spozycie wykazy-
wane w pOtI‘&W&Ch, SUrow-
ce uwzglednione we wia-

Ciasta (spozycie wykazy-
wane w potrawach, Surow-
ce uwzglednione we wia-

Ciasta (spozycie wykazy-
wane w pOtI’&W&Ch, SUrow-
ce uwzglednione we wia-

sciwych grupach produk- | $ciwych grupach produk- | $ciwych grupach produk- | $ciwych grupach produk-
tow) tow) tow) tow)
Lody (spozycie wykazy- Lody (spozycie wykazy- Lody (spozycie wykazy- Lody (spozycie wykazy-

wane w potrawach, surow-
ce uwzglednione we wia-
sciwych grupach produk-
tow)

wane w potrawach, surow-
ce uwzglednione we wia-
sciwych grupach produk-
tow)

wane w potrawach, surow-
ce uwzglednione we wia-
$ciwych grupach produk-
tow)

wane w potrawach, surow-
ce uwzglednione we wia-
$ciwych grupach produk-
tow)

Budyn, kisiel, galaretki
I inne desery

Budyn, kisiel, galaretki
I inne desery

Budyn, kisiel, galaretki
i inne desery

Budyn, kisiel, galaretki
I inne desery

Sezamki+ chatwa(spozycie
wykazywane w potrawach,
surowce uwzglednione we

Sezamki+ chatwa(spozycie
wykazywane w potrawach,
surowce uwzglednione we

Sezamki+ chatwa(spozycie
wykazywane w potrawach,
surowce uwzglednione we

Sezamki+ chatwa(spozycie
wykazywane w potrawach,
surowce uwzglednione we
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wlasciwych grupach pro- | wihasciwych grupach pro- | wilasciwych grupach pro- | wiasciwych grupach pro-
duktow) duktow) duktow) duktow)

07. Napoje Napoje bezalkoholowe Kawa i herbata Herbata, napar bez cukru | Herbata, napar bez cukru

Kawa, napar bez cukru

Kawa, napar bez cukru

Napoje gazowane i niega-
zowane stodzone

Napoje gazowane i niega-
zowane stodzone

Napoje gazowane i niega-
zowane stodzone

Woda Woda Woda
Wody niskozmineralizowane | Wody niskozmineralizowane
Wody $redniozmineralizowane | Wody $redniozmineralizowane
Wody wysokozmnieralizowane | Wody wysokozmnieralizowane
Kompoty (spozycie wyka- | Kompoty (spozycie wyka- |Kompoty (spozycie wyka-

zywane w potrawach, su-
rowce uwzglednione we
wlasciwych grupach)

zywane w potrawach, su-
rowce uwzglednione we
wiasciwych grupach)

zywane w potrawach, su-
rowce uwzglednione we
wlasciwych grupach)

Napoje mleczne (kakao)
(spozycie wykazywane

w potrawach, surowce
uwzglednione we wlasci-
wych grupach produktow)

Napoje mleczne (kakao)
(spozycie wykazywane

w potrawach, surowce
uwzglednione we wlasci-
wych grupach produktow)

Napoje mleczne (kakao)
(spozycie wykazywane

w potrawach, surowce
uwzglednione we wlasci-
wych grupach produktow)

Napoje mleczne (kakao)
(spozycie wykazywane

w potrawach, surowce
uwzglednione we wlasci-
wych grupach produktow)

Napoje energetyzujace

Napoje energetyzujace

Napoje energetyzujace

Napoje izotoniczne

Napoje izotoniczne

Napoje izotoniczne

Napoje alkoholowe Piwa Piwa Piwa
Wina Wina Wina
Woédki Wodki Wodki

08. Inne produkty

Inne produkty

Drozdze piekarskie, praso-
wane

Drozdze piekarskie, praso-
wane

Drozdze piekarskie, praso-
wane

Kakao 16%, proszek

Kakao 16%, proszek

Kakao 16%, proszek

Musztarda

Musztarda

Musztarda

Zelatyna

Zelatyna

Zelatyna
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Kakao rozpuszczalne, Kakao rozpuszczalne, Kakao rozpuszczalne,
z witaminami z witaminami z witaminami
Galaretka, koncentrat (spozy- | Galaretka, koncentrat (spozy- | Galaretka, koncentrat (spozy-
cie wykazywane w potrawach, | cie wykazywane w potrawach, | cie wykazywane w potrawach,
surowce uwzglednione we surowce uwzglednione we surowce uwzglednione we
wiasciwych grupach produk- | whasciwych grupach produk- | wiasciwych grupach produk-
tow tOw tOwW

Ciasto biszkoptowe, bezglute-
nowe, koncentrat

Ciasto biszkoptowe, bezglute-
nowe, koncentrat

Ciasto biszkoptowe, bezglute-
nowe, koncentrat

(spozycie wykazywane (spozycie wykazywane (spozycie wykazywane

w pOtI’&W&Ch, surowce W pOtf&W&Ch, surowce w pOtf&W&Ch, surowce
uwzglednione we wiasciwych | uwzglednione we whasciwych | uwzglgdnione we wiasciwych
grupach produktow) grupach produktow) grupach produktow)

Ciasto drozdzowe, bezglutenowe, | Ciasto drozdzowe, bezglutenowe, | Ciasto drozdzowe, bezglutenowe,
koncentrat (spozycie wykazywa- | koncentrat (spozycie wykazywa- | koncentrat (spozycie wykazywa-

ne w potrawach, surowce
uwzglednione we wlasciwych
grupach produktow)

ne w potrawach, surowce
uwzglednione we wiasciwych
grupach produktow)

ne w potrawach, surowce
uwzglednione we wiasciwych
grupach produktow)

Ciasto kruche, bezglutenowe,
koncentrat (spozycie wyka-
zywane w potrawach, surowce
uwzglednione we wiasciwych
grupach produktow)

Ciasto kruche, bezglutenowe,
koncentrat (spozycie wyka-
zywane W potrawach, surowce
uwzglednione we wiasciwych
grupach produktow)

Ciasto kruche, bezglutenowe,
koncentrat (spozycie wyka-
zywane w potrawach, surowce
uwzglednione we wiasciwych
grupach produktow)

Syrop klonowy

Syrop klonowy

Syrop klonowy

Kawa zbozowa rozpusz-
czalna

Kawa zbozowa rozpusz-
czalna

Kawa zbozowa rozpusz-
czalna

Ksylitol [g]

Ksylitol [g]

Ksylitol [g]

Sos sojowy

Sos sojowy

S0s sojowy

Inne produkty o duzej za-
wartosci sodu

Przyprawa "Jarzynka™

Przyprawa "Jarzynka™

Przyprawa "Jarzynka"
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So6l biata Sol biata So6l biata
Przyprawy Bazylia suszona Bazylia suszona Bazylia suszona

Majeranek suszony

Majeranek suszony

Majeranek suszony

Oregano suszone, li§cie

Oregano suszone, liScie

Oregano suszone, liScie

Migeta suszona

Migeta suszona

Migeta suszona

Papryka czerwona
w proszku

Papryka czerwona w
proszku

Papryka czerwona
W proszku

Pieprz czarny

Pieprz czarny

Pieprz czarny

09. Farmakologiczne prepa-
raty witaminowe i mineralne

Preparaty witaminowe

Preparaty witaminowe

Preparaty witaminowe

Preparaty witaminowe

Preparaty mineralne

Preparaty mineralne

Preparaty mineralne

Preparaty mineralne

Preparaty mieszane

Preparaty mieszane

Preparaty mieszane

Preparaty mieszane

Inne preparaty

Inne preparaty

Inne preparaty

Inne preparaty

10. Zupy Zupy czyste (surowce Zupy czyste (surowce Zupy czyste (surowce Zupy czyste (surowce
uwzglednione we wilasci- uwzglednione we wilasci- uwzglednione we wiasci- uwzglednione we wilasci-
wych grupach produktéw) | wych grupach produktow) | wych grupach produktow) | wych grupach produktow)
Zupy warzywne (surowce Zupy warzywne (surowce Zupy warzywne (surowce Zupy warzywne (surowce
uwzglednione we wiasci- uwzglednione we wiasci- uwzglednione we wiasci- uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow) | wych grupach produktow) | wych grupach produktow) | wych grupach produktow)

Krupniki, ziemniaczane,
grochowe, Zury (surowce

Krupniki, ziemniaczane,
grochowe, Zury (surowce

Krupniki, ziemniaczane,
grochowe, Zury (surowce

Krupniki, ziemniaczane,
grochowe, zury (surowce

uwzglednione we wilasci- uwzglednione we wiasci- uwzglednione we wiasci- uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow) | wych grupach produktow) | wych grupach produktow) | wych grupach produktow)
Chtodniki (surowce Chtodniki (surowce Chtodniki (surowce Chtodniki (surowce
uwzglednione we wiasci- uwzglednione we wiasci- uwzglednione we wiasci- uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow) | wych grupach produktow) | wych grupach produktow) | wych grupach produktow)
Zupy mleczne (surowce Zupy mleczne (surowce Zupy mleczne (surowce Zupy mleczne (surowce
uwzglednione we wiasci- uwzglednione we wiasci- uwzglednione we wiasci- uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktéw) | wych grupach produktow) | wych grupach produktow) | wych grupach produktow)
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Poziom Il

Poziom 111

Poziom IV

Poziom V

Zupy owocowe (surowce
uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow)

Zupy owocowe (surowce
uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow)

Zupy owocowe (surowce
uwzglednione we wlasci-
wych grupach produktow)

Zupy owocowe (surowce
uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow)

Flaki ( surowce uwzgled-
nione we wlasciwych gru-
pach produktow)

Flaki ( surowce uwzgled-
nione we wlasciwych gru-
pach produktow)

Flaki ( surowce uwzgled-
nione we wlasciwych gru-
pach produktow)

Flaki ( surowce uwzgled-
nione we wlasciwych gru-
pach produktow)

Zupy inne ( surowce
uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow)

Zupy inne ( surowce
uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow)

Zupy inne ( surowce
uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow)

Zupy inne ( surowce
uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow)

11. Dodatki do zup i dru-
gich dan

Suche nasiona roslin
stragczkowych gotowane
(surowce uwzglednione we
wiasciwych grupach pro-
duktéw)

Suche nasiona roslin
stragczkowych gotowane
(surowce uwzglednione we
wlasciwych grupach pro-
duktow)

Suche nasiona ro$lin
stragczkowych gotowane
(surowce uwzglednione we
wiasciwych grupach pro-
duktow)

Suche nasiona roslin
stragczkowych gotowane
(surowce uwzglednione we
wiasciwych grupach pro-
duktow)

Grzanki( surowce
uwzglednione we whasci-
wych grupach produktow)

Grzanki( surowce
uwzglednione we wihasci-
wych grupach produktow)

Grzanki( surowce
uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow)

Grzanki( surowce
uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow)

Makarony i kluski (surow-
ce uwzglednione we wia-
sciwych grupach produk-
tow)

Makarony i kluski (surow-
ce uwzglednione we wia-
sciwych grupach produk-
tow)

Makarony i kluski (surow-
ce uwzglednione we wia-
$ciwych grupach produk-
tow)

Makarony i kluski (surow-
ce uwzglednione we wia-
$ciwych grupach produk-
tow)

Kluski ziemniaczane (surow-
ce uwzglednione we wihasci-
wych grupach produktow)

Kluski ziemniaczane (surow-
ce uwzglednione we wilasci-
wych grupach produktow)

Kluski ziemniaczane (surow-
ce uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow)

Kluski ziemniaczane (surow-
ce uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow)

Kasze gotowane ( surowce
uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow)

Kasze gotowane ( surowce
uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow)

Kasze gotowane ( surowce
uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow)

Kasze gotowane ( surowce
uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow)

Ryz gotowany ( surowce
uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow)

Ryz gotowany ( surowce
uwzglednione we wihasci-
wych grupach produktow)

Ryz gotowany ( surowce
uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow)

Ryz gotowany ( surowce
uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow)
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Poziom |

Poziom Il

Poziom 111

Poziom IV

Poziom V

Ziemniaki gotowane lub
smazone ( surowce
uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow)

Ziemniaki gotowane (su-
rowce uwzglednione we
wlasciwych grupach pro-
duktow)

Ziemniaki gotowane (Su-
rowce uwzglednione we

wilasciwych grupach pro-
duktow)

Ziemniaki gotowane (Su-
rowce uwzglednione we
wiasciwych grupach pro-
duktow)

Frytki ( surowce uwzgled-
nione we wlasciwych gru-
pach produktow)

Frytki ( surowce uwzgled-
nione we wlasciwych gru-
pach produktoéw)

Frytki ( surowce uwzgled-
nione we wlasciwych gru-
pach produktéw)

12. Potrawy z migsa drobiu
i ryb

Potrawy z baraniny

Baranina gotowana (surow-
ce uwzglednione we wia-
sciwych grupach produk-
tow)

Baranina gotowana (surow-
ce uwzglednione we wia-
$ciwych grupach produk-
tow)

Baranina gotowana (su-
rowce uwzglednione we
wiasciwych grupach pro-
duktow)

Baranina duszona (surowce
uwzglednione we wlasci-
wych grupach produktow)

Baranina duszona (surowce
uwzglednione we wlasci-
wych grupach produktow)

Baranina duszona (surowce
uwzglednione we wlasci-
wych grupach produktow)

Baranina pieczona (surow-
ce uwzglednione we wia-
$ciwych grupach produk-
tow)

Baranina pieczona (surow-
ce uwzglednione we wia-
$ciwych grupach produk-
tow)

Baranina pieczona (surow-
ce uwzglednione we wia-
$ciwych grupach produk-
tow)

Baranina smazona (Surow-
ce uwzglednione we wia-
$ciwych grupach produk-
tow)

Baranina smazona (surow-
ce uwzglednione we wia-
$ciwych grupach produk-
tow)

Baranina smazona (surow-
ce uwzglednione we wia-
$ciwych grupach produk-
tow)

Potrawy z cieleciny

Cielgcina gotowana (su-
rowce uwzglednione we
wlasciwych grupach pro-
duktow)

Cielgcina gotowana (su-
rowce uwzglednione we
wlasciwych grupach pro-
duktow)

Cielgcina gotowana (su-
rowce uwzglednione we
wlasciwych grupach pro-
duktow)

Cielecina duszona (surow-
ce uwzglednione we wia-
sciwych grupach produk-
tow)

Cielecina duszona (surow-
ce uwzglednione we wia-
$ciwych grupach produk-
tow)

Cielecina duszona (surow-
ce uwzglednione we wia-
$ciwych grupach produk-
tow)
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Poziom |

Poziom Il

Poziom 111

Poziom IV

Poziom V

Cielecina smazona (surow-
ce uwzglednione we wia-
sciwych grupach produk-
tow)

Cielgcina smazona (Surow-
ce uwzglednione we wia-
$ciwych grupach produk-
tow)

Cielecina smazona (surow-
ce uwzglednione we wia-
$ciwych grupach produk-
tow)

Cielecina pieczona (surow-
ce uwzglednione we wia-
sciwych grupach produk-
tow)

Cielecina pieczona (surow-
ce uwzglednione we wia-
$ciwych grupach produk-
tow)

Cielecina pieczona (surow-
ce uwzglednione we wia-
$ciwych grupach produk-
tow)

Potrawy z koniny

Konina gotowana (surowce
uwzglednione we wtasci-
wych grupach produktow)

Konina gotowana (surowce
uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow)

Konina gotowana (surowce
uwzglednione we wlasci-
wych grupach produktow)

Konina duszona(surowce
uwzglednione we wlasci-
wych grupach produktow)

Konina duszona(surowce
uwzglednione we wlasci-
wych grupach produktow)

Konina duszona(surowce
uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow)

Konina smazona (surowce
uwzglednione we wihasci-
wych grupach produktow)

Konina smazona (surowce
uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow)

Konina smazona (surowce
uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow)

Konina pieczona (surowce
uwzglednione we wlasci-
wych grupach produktow)

Konina pieczona (surowce
uwzglednione we wlasci-
wych grupach produktow)

Konina pieczona (surowce
uwzglednione we wlasci-
wych grupach produktow)

Potrawy z krolika

Krolik gotowany (surowce
uwzglednione we wlasci-
wych grupach produktow)

Krolik gotowany (surowce
uwzglednione we wilasci-
wych grupach produktow)

Krolik gotowany (surowce
uwzglednione we wlasci-
wych grupach produktow)

Kroélik duszony (surowce
uwzglednione we wlasci-
wych grupach produktow)

Kroélik duszony (surowce
uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow)

Kroélik duszony (surowce
uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow)

Krolik smazony (surowce
uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow)

Krolik smazony (surowce
uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow)

Krolik smazony (surowce
uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow)
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Poziom |

Poziom Il

Poziom 111

Poziom IV

Poziom V

Krdlik pieczony (surowce
uwzgl¢dnione we wihasci-
wych grupach produktow)

Krolik pieczony (surowce
uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow)

Kroélik pieczony (surowce
uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow)

Potrawy z wieprzowiny

Wieprzowina gotowana
(surowce uwzglednione we
wlasciwych grupach pro-
duktow)

Wieprzowina gotowana
(surowce uwzglednione we
wiasciwych grupach pro-
duktow)

Wieprzowina gotowana
(surowce uwzglednione we
wiasciwych grupach pro-
duktow)

Wieprzowina duszona (su-
rowce uwzglednione we
wlasciwych grupach pro-
duktow)

Wieprzowina duszona (su-
rowce uwzglednione we
wiasciwych grupach pro-
duktow)

Wieprzowina duszona (su-
rowce uwzglednione we
wiasciwych grupach pro-
duktow)

Wieprzowina smazona (su-
rowce uwzglednione we
wlasciwych grupach pro-
duktow)

Wieprzowina smazona (su-
rowce uwzglednione we
wiasciwych grupach pro-
duktow)

Wieprzowina smazona (su-
rowce uwzglednione we
wiasciwych grupach pro-
duktow)

Wieprzowina pieczona
(surowce uwzglednione we
wlasciwych grupach pro-
duktow)

Wieprzowina pieczona
(surowce uwzglednione we
wlasciwych grupach pro-
duktow)

Wieprzowina pieczona
(surowce uwzglednione we
wlasciwych grupach pro-
duktow)

Potrawy z wotowiny

Wotowina gotowana (su-
rowce uwzglednione we
wlasciwych grupach pro-
duktow)

Wotowina gotowana (su-
rowce uwzglednione we
wlasciwych grupach pro-
duktow)

Wotowina gotowana (su-
rowce uwzglednione we
wlasciwych grupach pro-
duktow)

Wotowina duszona (surowce
uwzglednione we wiasciwych
grupach produktow)

Wotowina duszona (surowce
uwzglednione we wiasciwych
grupach produktow)

Wotowina duszona (surowce
uwzglednione we wiasciwych
grupach produktow)

Wolowina smazona (su-
rowce uwzglednione we
wilasciwych grupach pro-
duktow)

Wolowina smazona (su-
rowce uwzglednione we
wlasciwych grupach pro-
duktow)

Wolowina smazona (su-
rowce uwzglednione we
wlasciwych grupach pro-
duktow)
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Poziom |

Poziom Il

Poziom 111

Poziom IV

Poziom V

Wotowina pieczona (surowce
uwzglednione we wlasciwych
grupach produktow)

Wotowina pieczona (surowce
uwzglednione we wlasciwych
grupach produktow)

Wotowina pieczona (surowce
uwzglednione we wiasciwych
grupach produktow)

Potrawy z drobiu

Drob gotowany (surowce
uwzglednione we wihasci-
wych grupach produktow)

Drob gotowany (surowce
uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow)

Drob gotowany (surowce
uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow)

Dréb duszony (surowce
uwzglednione we wlasci-
wych grupach produktow)

Drob duszony (surowce
uwzglednione we wlasci-
wych grupach produktow)

Drob duszony (surowce
uwzglednione we wlasci-
wych grupach produktow)

Dréb pieczony (surowce
uwzglednione we wihasci-
wych grupach produktow)

Droéb pieczony (surowce
uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow)

Droéb pieczony (surowce
uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow)

Droéb smazony (surowce
uwzglednione we wlasci-
wych grupach produktow)

Dréb smazony (surowce
uwzglednione we wlasci-
wych grupach produktow)

Drob smazony (surowce
uwzglednione we wilasci-
wych grupach produktow)

Potrawy z migsa mieszane-
go podrobow i wedlin

Potrawy z migsa mieszane-
g0, podrobow 1 wedlin go-

towane (surowce uwzgled-
nione we wlasciwych gru-

pach produktow)

Potrawy z migsa mieszane-
go, podrobow i wedlin go-

towane (surowce uwzgled-
nione we wlasciwych gru-

pach produktow)

Potrawy z migsa mieszane-
go, podrobow i wedlin go-

towane (surowce uwzgled-
nione we wlasciwych gru-

pach produktow)

Potrawy z migsa mieszane-
g0, podrobow 1 wedlin du-
szone (surowce uwzgled-
nione we wlasciwych gru-
pach produktow)

Potrawy z migsa mieszane-
go, podrobow 1 wedlin du-
szone (surowce uwzgled-
nione we wlasciwych gru-
pach produktow)

Potrawy z migsa mieszane-
g0, podrobow 1 wedlin du-
szone (surowce uwzgled-
nione we wlasciwych gru-
pach produktow)

Potrawy z migsa mieszane-
go, podrobow i wedlin
smazone (surowce
uwzglednione we wihasci-
wych grupach produktow)

Potrawy z migsa mieszane-
g0, podrobow i wedlin
smazone (surowce
uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow)

Potrawy z migsa mieszane-
go, podrobow i wedlin
smazone (surowce
uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow)
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Poziom |

Poziom Il

Poziom 111

Poziom IV

Poziom V

Potrawy z mig¢sa mieszane-
go, podrobow 1 wedlin pie-
czone (surowce uwzgled-
nione we wlasciwych gru-
pach produktow)

Potrawy z migsa mieszane-
g0, podrobow 1 wedlin pie-
czone (surowce uwzgled-
nione we wlasciwych gru-
pach produktoéw)

Potrawy z migsa mieszane-
go, podrobow 1 wedlin pie-
czone (surowce uwzgled-
nione we wlasciwych gru-
pach produktéw)

Inne potrawy z mi¢sa mie-
szanego, podr. i wedlin
(surowce uwzglednione we
wlasciwych grupach pro-
duktow)

Inne potrawy z mi¢sa mie-
szanego, podr. i wedlin
(surowce uwzglgdnione we
wiasciwych grupach pro-
duktow)

Inne potrawy z mig¢sa mie-
szanego, podr. i wedlin
(surowce uwzglgdnione we
wiasciwych grupach pro-
duktow)

Potrawy z ryb

Potrawy z ryb gotowa-
nych(surowce uwzglednio-
ne we wlasciwych grupach
produktow)

Potrawy z ryb gotowa-
nych(surowce uwzglednio-
ne we wlasciwych grupach
produktow)

Potrawy z ryb gotowa-
nych(surowce uwzglednio-
ne we wlasciwych grupach
produktow)

Potrawy z ryb duszonych,
smazonych i pieczonych
(surowce uwzglednione we
wtasciwych grupach pro-
duktow)

Potrawy z ryb duszonych,
smazonych i pieczonych
(surowce uwzglednione we
wiasciwych grupach pro-
duktow)

Potrawy z ryb duszonych,
smazonych i pieczonych
(surowce uwzglednione we
wiasciwych grupach pro-
duktow)

Inne potrawy z ryb (surow-
ce uwzglednione we wia-
sciwych grupach produk-
tow)

Inne potrawy z ryb (surow-
ce uwzglednione we wia-
$ciwych grupach produk-
tow)

Inne potrawy z ryb (surow-
ce uwzglednione we wia-
$ciwych grupach produk-
tow)

13. Potrawy potmigsne

Nalesniki, pierogi, zapie-
kanki itp. (surowce uwz-

glednione we wiasciwych
grupach produktow)

Nalesniki, pierogi, zapie-
kanki itp. (surowce uwz-

glednione we wilasciwych
grupach produktow)

Nales$niki, pierogi, zapie-
kanki itp. (surowce uwz-

glednione we wiasciwych
grupach produktow)

Nalesniki, pierogi, zapie-
kanki itp. (surowce uwz-

glednione we wiasciwych
grupach produktow)

Potrawy potmigsne z do-
datkiem nasion roslin
stragczkowych (surowce

Potrawy potmigsne z do-
datkiem nasion roslin
strgczkowych (surowce

Potrawy potmigsne z do-
datkiem nasion roslin
stragczkowych (surowce

Potrawy potmigsne z do-
datkiem nasion ro$lin
stragczkowych (surowce
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Poziom | Poziom Il Poziom 11 Poziom IV Poziom V
uwzglednione we whasci-  |uwzglednione we wlasci- | uwzglednione we whasci- [ uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow) |wych grupach produktow) |wych grupach produktow) |wych grupach produktow)

Potrawy potmigsne z do-
datkiem warzyw (surowce
uwzglednione we wihasci-
wych grupach produktow)

Potrawy potmigsne z do-
datkiem warzyw (surowce
uwzglednione we wihasci-
wych grupach produktow)

Potrawy potmigsne z do-
datkiem warzyw (surowce
uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow)

Potrawy potmigsne z do-
datkiem warzyw (surowce
uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow)

14. Potrawy bezmigsne,
z jajisera

Potrawy z jaj (surowce
uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow)

Potrawy z jaj (surowce
uwzglednione we whasci-
wych grupach produktow)

Potrawy z jaj (surowce
uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow)

Potrawy z jaj (surowce
uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow)

Potrawy z sera (surowce
uwzglednione we wlasci-
wych grupach produktow)

Potrawy z sera (surowce
uwzglednione we wlasci-
wych grupach produktow)

Potrawy z sera (surowce
uwzglednione we wlasci-
wych grupach produktow)

Potrawy z sera (surowce
uwzglednione we wlasci-
wych grupach produktow)

Potrawy bezmigsne (su-
rowce uwzglednione we
wiasciwych grupach pro-
duktéw)

Potrawy bezmigsne (su-
rowce uwzglednione we
wlasciwych grupach pro-
duktow)

Potrawy bezmigsne (su-
rowce uwzglednione we
wiasciwych grupach pro-
duktow)

Potrawy bezmigsne (su-
rowce uwzglednione we
wiasciwych grupach pro-
duktow)

15. Potrawy z warzyw i
grzybow

Potrawy z warzyw suro-
wych (surowce uwzgled-
nione we wlasciwych gru-
pach produktow)

Potrawy z warzyw suro-
wych (surowce uwzgled-
nione we wlasciwych gru-
pach produktow)

Potrawy z warzyw suro-
wych (surowce uwzgled-
nione we wlasciwych gru-
pach produktéw)

Potrawy z warzyw suro-
wych (surowce uwzgled-
nione we wihasciwych gru-
pach produktow)

Potrawy z warzyw goto-
wanych 1 grzybow (surow-
ce uwzglednione we wia-
sciwych grupach produk-
tow)

Potrawy z warzyw goto-
wanych 1 grzybow (surow-
ce uwzglednione we wia-
sciwych grupach produk-
tow)

Potrawy z warzyw goto-
wanych 1 grzybow (surow-
ce uwzglednione we wia-
$ciwych grupach produk-
tow)

Potrawy z warzyw goto-
wanych 1 grzybow (surow-
ce uwzglednione we wia-
$ciwych grupach produk-
tow)

16. Sosy (surowce
uwzglednione we wiasci-
wych grupach produktow)

Sosy (surowce uwzgled-
nione we wlasciwych gru-
pach produktow)

Sosy (surowce uwzgled-
nione we wlasciwych gru-
pach produktow)

Sosy (surowce uwzgled-
nione we wlasciwych gru-
pach produktéw)

Sosy (surowce uwzgled-
nione we wlasciwych gru-
pach produktow)
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9.2. Analiza w grupach produktow i potraw

Wyniki uzyskane w ramach tej analizy dotyczg wielkosci spozycia produktow i potraw
i obejmujg zarowno produkty nadajgce si¢ do bezposredniego spozycia, jak potrawy i
produkty ztozone. W analizie tej potrawy i produkty zlozone nie s3 rozktadane do
surowcoOw wchodzacych w ich sktad. Analiza ta ma na celu oszacowanie globalnej
wielkosci spozycia produktow 1 potraw, bez wzgledu na rdéznice w ich sktadnie
recepturowym..

Grupowanie produktéw i1 potraw do szesnastu grup odbywa si¢ na pigciu poziomach,
a sposob wyrazenia wielkos$ci spozycia. W przypadku produktéw, stosowano analogiczne
wspotczynniki przeliczeniowe jak w analizie grup produktéw (bez przeliczania, lub po
przeliczeniu), natomiast potrawy i produkty ztozone nie byly przeliczane przy taczeniu,
a wielko$¢ ich spozycia podawana byta na odpowiednio nizszych poziomach, co podano
w tabeli 10.

Przy interpretacji wynikow nalezy zwraca¢ szczegdlng uwage, na ktérym z pozioméw do-
konano przeliczen i laczen produktéw i1 potraw w grupy, a takze dokonywaé witasciwego

doboru poziomoéw do analiz.
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Tabela 10. Interpretacja wynikéw spozycia w grupach produktow i1 potraw

Poziom | Poziom Il Poziom 111 Poziom IV Poziom V
01. Produkty obfi- |Przetwory zbozowe Maka i makaron Maka Maka
tujace w weglowo- | W przeczeniu na make
dany ztozone (pieczywo przeliczone
na make)
Maka wzbogacana
Makaron Makaron
Kasze i ryz
Kasze Kasze
Ryz Ryz

Platki $niadaniowe

Ptatki $niadaniowe z dodatkami
owocow (spozycie dodawane do
ptatkow $niadaniowych, bez roz-
ktadania na sktadniki)

Ptatki $niadaniowe z dodatkami
owocow (spozycie dodawane do

ptatkéw $niadaniowych, bez roz-
ktadania na sktadniki)

Pozostate platki $niadaniowe

Pozostate ptatki $niadaniowe

Ptatki $niadaniowe wzbogacane

Ptatki $niadaniowe wzbogacane

Pieczywo - bez przeli-
czania)

Pieczywo pelnoziarniste zytnie

Pieczywo pelnoziarniste zytnie

Pieczywo pelnoziarniste Zytnio-
pszenne

Pieczywo pelnoziarniste Zytnio-
pszenne

Pieczywo pelnoziarniste pszenne

Pieczywo pelnoziarniste pszenne

Chleb zytni — jasny

Chleb zytni - jasny

Chleb zytnio-pszenny jasny

Chleb zytnio-pszenny jasny

Pieczywo pszenne i bulki

Pieczywo pszenne i bulki

Pieczywo bezglutenowe

Pieczywo bezglutenowe

Przekaski zbozowe

Przekaski zbozowe

Przekaski zbozowe
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Ziemniaki (produkt ryn-

kowy) tacznie ze skrobia
ziemniaczang (przeliczo-
na na ziemniaki)

Ziemniaki (produkt ryn-
kowy)

Ziemniaki (produkt rynkowy)

Ziemniaki (produkt rynkowy)

Skrobia ziemniaczana
(przeliczona na ziemniaki)

Skrobia ziemniaczana (przeliczo-
na na ziemniaki)

Skrobia ziemniaczana

Czipsy (spozycie dotaczane do
skrobi ziemniaczanej bez rozkta-
dania na sktadnik)

Czipsy (spozycie dolaczane do
skrobi ziemniaczanej bez rozkla-
dania na sktadnik)

02. Warzywa, owo-
ce, nasiona soki i
napoje owocowe
(produkt rynkowy)

Warzywa i owoce tgcz-
nie (produkt rynkowy)

Warzywa (produkt ryn-
kowy)

Warzywa obfitujace w wit C (wa-
rzywa mrozone, konserwowe i
kiszone przeliczone na $wieze)

Warzywa obfitujace w wit C
swieze (produkt rynkowy)

Warzywa obfitujace w wit C
mrozone

Warzywa obfitujace w wit C
kiszone, konserwowe

Warzywa obfitujace w karoten
(warzywa mrozone i koncentraty
przeliczone na §wieze)

Warzywa obfitujace w karoten
swieze (produkt rynkowy)

Warzywa obfitujace w karoten
mrozone

Warzywa obfitujace w karoten
konserwowe

Koncentrat pomidorowy (przeli-
czony na warzywa swieze)

Keczup

Inne warzywa (warzywa mrozo-
ne, konserwowe i koncentraty
przeliczone na §wieze)

Inne warzywa $wieze (produkt
rynkowy)
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Inne warzywa mrozone

Inne warzywa konserwowe

Owoce (produkt rynko-
wy)

Owoce obfitujace w wit C
(owoce mrozone przeliczone na
swieze)

Owoce obfitujace w wit C §wieze
(produkt rynkowy)

Owoce obfitujace w wit C mro-
zone

Owoce obfitujace w karoten

(produkt rynkowy)

Owoce obfitujace w karoten
swieze (produkt rynkowy)

Inne owoce (owoce mrozone przeliczone
na $wieze)

Inne owoce $§wieze (produkt ryn-

kowy)

Inne owoce mrozone

Owoce suszone (przeliczone na
owoce swieze)

Owoce suszone

Owoce konserwowe (przeliczone
na owoce swieze)

Owoce konserwowe

Soki napoje i nektary
OWOCOWe i warzywne
(bez przeliczania)

Soki owocowe

Soki owocowe

Soki owocowe

Soki owocowe wzbogacane

Soki owocowe wzbogacane

Soki warzywne

Soki warzywne

Soki warzywne

Soki warzywne wzbogacane

Soki warzywne wzbogacane

Soki owocowo-
warzywne

Soki owocowo-warzywne

Soki owocowo-warzywne

Soki owocowo-warzywne wzbo-
gacane

Soki owocowo-warzywne wzbo-
gacane

Nektary owocowe

Nektary owocowe

Nektary owocowe

Nektary owocowe wzbogacane

Nektary owocowe wzbogacane

Napoje owocowe

Napoje owocowe

Napoje owocowe
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Napoje owocowe wzbogacane

Napoje owocowe wzbogacane

Orzechy i nasiona (bez | Orzechy Orzechy Orzechy (wyrazone w cze$ciach
przeliczania) jadalnych)
Nasiona Nasiona Nasiona (wyrazone w czes$ciach
jadalnych)
Straczkowe suche (bez | Straczkowe (bez maki Straczkowe Straczkowe
przeliczania) sojowej)
Maka sojowa ( w przeli- |Maka sojowa ( w przeliczeniu na | Maka sojowa

czeniu na ziarno soi)

ziarno soi)

Dzemy (spozycie dota-
czone do warzyw i owo-
cOw bez rozkladania na
sktadniki)

Dzemy niskostodzone
dotaczone do warzyw i
owocow bez rozktadania
na sktadniki

Dzemy niskostodzone (spozycie
dotaczone do warzyw i owocoOw
bez rozktadania na sktadniki)

Dzemy niskostodzone (spozycie
dotaczone do warzyw i owocoOw
bez rozktadania na sktadniki)

Dzemy wysokostodzone
(spozycie dotaczone do
warzyw i owocOw bez
rozktadania na sktadniki)

Dzemy wysokostodzone (spozy-
cie dotagczone do warzyw i owo-
cow bez rozktadania na sktadni-

ki)

Dzemy wysokostodzone (spozy-
cie dotaczone do warzyw i owo-
cOw bez rozktadania na sktadni-

ki)

03. Mleko i prze-
twory mleczne (se-
ry przeliczone na
mleko)

Mleko i napoje z mleka
stodkiego

Mleko petnotluste

Mleko petnotluste

Mleko petotluste

Mileko o obnizonej za-
wartosci tluszczu

Mileko o obnizonej zawartosci
thuszczu

Mleko o obnizonej zawartosci
thuszczu

Mleko w proszku i za-
geszczone (w przelicze-
niu na mleko ptynne)

Mleko w proszku (odttuszczone
w przeliczeniu na mleko plynne)

Mleko w proszku odttuszczone

Mleko w proszku petne
(w przeliczeniu na mleko ptynne)

Mleko w proszku petne

Mleko zageszczone niestodzone
(w przeliczeniu na mleko ptynne)

Mleko zageszczone niestodzone
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Mleko zageszczone stodzone (w
przeliczeniu na mleko ptynne)

Mleko zageszczone stodzone

Odzywki dla niemowlat i
matych dzieci

Odzywki dla niemowlat i matych
dzieci

Odzywki dla niemowlat i matych
dzieci

Mleczne napoje fermen-
towane

Jogurty i napoje jogurto-
we

Jogurty i napoje jogurtowe

Jogurty i napoje jogurtowe

Jogurty i napoje jogurtowe
wzbogacane

Jogurty i napoje jogurtowe
wzbogacane

Mleko ukwaszone i napo-
je z mleka ukwaszonego

Mleko ukwaszone i napoje
z mleka ukwaszonego

Mleko ukwaszone i napoje
z mleka ukwaszonego

Serwatka w proszku

Serwatka w proszku

Sery podpuszczkowe

Sery podpuszczkowe
twarde

Sery podpuszczkowe twarde

Sery podpuszczkowe twarde

Sery podpuszczkowe
topione

Sery podpuszczkowe topione

Sery podpuszczkowe topione

Sery plesniowe

Sery plesniowe

Sery plesniowe

Sery twarogowe (w prze-
liczeniu na mleko)

Sery twarogowe krojone

Sery twarogowe krojone

Sery twarogowe krojone

Serki typu Fromage (w przeliczeniu

Serki typu Fromage

na sery twarogowe)
Sery w pojemniczkach Sery w pojemniczkach Sery w pojemniczkach
Desery twarogowe Desery twarogowe

04. Miegso wedliny
drob ryby (w prze-
liczeniu na mig¢so
bez kosci) i jaja

Migso i drob (w przeli-
czeniu na mi¢so bez ko-
$ci)

Migso baranie 1 wie-
przowe (w przeliczeniu
na mi¢so bez kosci)

Migso baranie (w przeliczeniu na
migso bez kosci)

Migso baranie (w czesciach ja-
dalnych)

Migso wieprzowe (w przeliczeniu
na mig¢so bez kosci)

Migso wieprzowe (w czesciach
jadalnych)

Migso cielece, wotowe,
krolicze i konina (w przeli-

Migso cielgce (w przeliczeniu na
mieso bez kosci)

Migso cielece w czeSciach jadal-
nych)
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czeniu na mig¢so bez kosci)

Konina (w przeliczeniu na mi¢so
bez kosci)

Konina (w cze¢$ciach jadalnych)

Krolik, tuszka (w przeliczeniu na
migso bez kosci)

Krolik, tuszka (w czesciach ja-
dalnych)

Migso wolowe (w przeliczeniu na
migso bez kosci)

Migso wotowe (w czesciach ja-
dalnych)

Drob (w przeliczeniu na
miegso bez kosci)

Drob - gesi i kaczki (w prze-
liczeniu na migso bez kosci)

Drob - gesi i1 kaczki (w czgéciach
jadalnych)

Drob — indyk (w przeliczeniu ma
miegso bez kosci)

Drob — indyk (w czgéciach jadal-
nych)

Droéb - kura, kurczak (w przeliczeniu
ma migso bez kosci)

Drob - kura, kurczak
(w czgsciach jadalnych)

Podroby (w przeliczeniu
na mi¢so bez kosci)

Watroba i watrobki
(w przeliczeniu na migso bez
kosci)

Watroba i watrébki (w czesciach
jadalnych)

Ozory, serca, zotadki drobiowe,
nerki, moézg (w przeliczeniu na
migso bez kosci)

Ozory, serca, zotadki drobiowe,
nerki, mézg (w czesciach jadal-
nych)

Flaki i nogi (w przeliczeniu na
migso bez kosci)

Flaki i nogi (w cze$ciach jadal-
nych)

Skory drobiowe (w przeliczeniu
na mig¢so bez kosci)

Skoéry drobiowe (w czesciach
jadalnych)

Wedliny, wyroby wedli-
niarskie i garmazeryjne
(W przeliczeniu na migso
bez kosci)

Wedliny wieprzowe
(w przeliczeniu na migso
bez kosci)

Wedliny "luksusowe" wieprzowe
(w przeliczeniu na migso bez
kosci)

Wedliny "luksusowe™ wieprzowe
obsuszane (w czesciach jadal-
nych)

Kietbasy typu salami
(w czesciach jadalnych)

Baleron, szynki 1 poledwice wie-
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przowe (w czesciach jadalnych)

Wedliny popularne — §redniomie-
lone (w przeliczeniu na migso bez
kosci)

Wedliny popularne — §redniomie-
lone (w cze$ciach jadalnych)

Wedliny popularne — drobnomie-
lone (w przeliczeniu na mi¢so bez
kosci)

Wedliny popularne — drobnomie-
lone (w czg¢sciach jadalnych)

Wedliny drobiowe
(w przeliczeniu na migso
bez kosci)

Wedliny "luksusowe"
(w przeliczeniu na migso bez
kosci)

Wedliny "luksusowe"
(W czesciach jadalnych)

Wedliny popularne drobiowe (w
przeliczeniu na migso bez kosci)

Wedliny popularne drobiowe
(w czgsciach jadalnych)

Wedliny popularne drobiowe —
drobnomielone (w przeliczeniu
na mi¢so bez kosci)

Wedliny popularne drobiowe —
drobnomielone (w cze¢$ciach ja-
dalnych)

Wedliny luksusowe wo-
towe (w przeliczeniu na
migso bez kosci)

Wedliny luksusowe wotowe
(w przeliczeniu na migso bez
kosci)

Wedliny luksusowe wolowe
(w czgsciach jadalnych)

Wyroby wedliniarskie
(w przeliczeniu na migso
bez kosci)

Salcesony typu salcesonu wto-
skiego (w przeliczeniu na migso
bez kosci)

Salcesony typu salcesonu wto-
skiego (w czgsciach jadalnych)

Kiszki kaszane i pasztetowe (w
przeliczeniu ma migso bez kosci)

Kiszki kaszane i pasztetowe
(w czgsciach jadalnych)

Wyroby garmazeryjne
(W przeliczeniu ma migso
bez kosci)

Wyroby garmazeryjne
(w przeliczeniu ma migso bez
kosci)

Wyroby garmazeryjne
(W czgsciach jadalnych)

Ryby i owoce morza(w
przeliczeniu na migso
bez kosci)

Ryby morskie (w przeli-
czeniu na mi¢so bez ko-
Sci)

Ryby morskie chude
(w przeliczeniu ma migso bez
kosci)

Ryby morskie chude
(w czesciach jadalnych)
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Ryby morskie tluste ok. 10% i
wigcej thuszczu w cze$ciach ja-
dalnych (w przeliczeniu na migso
bez kosci)

Ryby morskie tluste ok. 10%
I wigcej tluszczu w czesciach
jadalnych (w czg¢sciach jadal-
nych)

Ryby stodkowodne (w
przeliczeniu na mig¢so bez
kosci)

Ryby stodkowodne chude

Ryby stodkowodne chude (w
czgs$ciach jadalnych)

Ryby stodkowodne ttuste okoto 2
% 1 wigcej thuszczu w czesciach
jadalnych (w przeliczeniu na
migso bez kosci)

Ryby stodkowodne ttuste okoto

2 % 1 wigcej thuszczu w czgsdciach
jadalnych (w czgsciach jadal-
nych)

Ryby wedzone (w przeli-
czeniu na mi¢so bez ko-
sci)

Ryby wedzone (w przeliczeniu na
migso bez kosci)

Ryby wedzone (w czgsciach ja-
dalnych)

Konserwy rybne (w prze-
liczeniu na migso bez
kosci)

Konserwy rybne (w przeliczeniu
na mieso bez kosci)

Konserwy rybne (w czgsciach
jadalnych)

Jaja (w produktach ryn-
kowych)

Jaja (w produktach ryn-
kowych)

Jaja (w produktach rynkowych)

Jaja (w produktach rynkowych)

Proszek jajeczny (w prze-
liczeniu na jaja)

Proszek jajeczny (w przeliczeniu
na jaja)

Proszek jajeczny

Skorupiaki i inne zwie-
rzg¢ta morskie $wieze

I mrozone brak danych
w bazie

Swieze i mrozone zaby,
slimaki, weze brak da-
nych w bazie

05. Thuszcze

Oleje

Olej rzepakowy

Olej rzepakowy

Olej rzepakowy

Olej stonecznikowy 1

Olej stonecznikowy i sojowy

Olej stonecznikowy i sojowy
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sojowy

Pozostate oleje

Pozostate oleje

Pozostale oleje

Oliwa z oliwek

Oliwa z oliwek

Oliwa z oliwek

Majonezy Majonezy Majonezy

Margaryny Margaryny mi¢kkie Margaryny miekkie Margaryny mi¢kkie
Margaryny twarde Margaryny twarde Margaryny twarde

Masto i §mietana Masto Masto Masto
Mieszanki masta z thusz- | Mieszanki masta z ttuszczami Mieszanki masta z ttuszczami
czami ros$linnymi ro§linnymi roslinnymi

Smietana (w przeliczeniu
na masto)

Smietana kremowa 30% thuszczu
(w przeliczeniu na masto)

Smietana kremowa 30% tluszczu

Smietana 18% ttuszczu
(w przeliczeniu na masto)

Smietana 18% tluszczu

Smietana 12% ttuszczu
(w przeliczeniu na masto)

Smietana 12% ttuszczu

Smietana 9% tluszczu
(w przeliczeniu na masto)

Smietana 9% ttuszczu

Smietana kwasna bez tluszczu

Smietana kwasna bez tluszczu

Smietana kwasna light

Smietana kwasna light

Inne ttuszcze zwierzece
(w czgsciach jadalnych)

Inne tluszcze zwierzece
(w czesciach jadalnych)

Inne tluszcze zwierzece
(w czesciach jadalnych)

Inne ttuszcze zwierzece
(w czgsciach jadalnych)

06. Cukier (ogo-
fem)

Cukier

Cukier

Cukier

Cukier

Syropy owocowe

Syropy owocowe

Syropy owocowe

Miody (w przeliczeniu
na cukier)

Miod pszezeli i sztuczny (w
przeliczeniu na cukier)

Midd pszezeli (w przeliczeniu na
cukier)

Miod pszczeli

Midd sztuczny (w przeliczeniu na
cukier)

Midd sztuczny

Cukierki nieczekoladowe

Cukierki nieczekoladowe

Cukierki nieczekoladowe (bez

Cukierki nieczekoladowe (bez
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(bez przeliczania)

(bez przeliczania)

przeliczania)

przeliczania)

Czekolady, cukierki cze-
koladowe i batony (spo-
zycie dotaczane do spo-
zycia cukru, bez rozkta-

Czekolady, cukierki cze-
koladowe i batony (spo-
zycie dotaczane do spo-
zycia cukru, bez rozkta-

Czekolady, cukierki czekoladowe
I batony (spozycie dotaczane do
spozycia cukru, bez rozktadania

na produkty)

Czekolady, cukierki czekoladowe
1 batony (spozycie dotagczane do
spozycia cukru, bez rozktadania

na produkty)

dania na produkty) dania na produkty)
Wafle ciasteczka i her- | Wafle ciasteczka i her- | Wafle ciasteczka i herbatniki Wafle ciasteczka i herbatniki
batniki (spozycie dolg- | batniki (spozycie dota- (spozycie dofaczane do spozycia |(spozycie dolaczane do spozycia

czane do spozycia cukru,
bez rozktadania na pro-
dukty)

czane do spozycia cukru,
bez rozktadania na pro-

dukty)

cukru, bez rozkladania na pro-
dukty)

cukru, bez rozktadania na pro-
dukty)

Ciasta (spozycie dota-
czane do spozycia cukru,
bez rozktadania na pro-

dukty)

Ciasta (spozycie dotacza-
ne do spozycia cukru, bez
rozktadania na produkty)

Ciasta (spozycie dotgczane do
spozycia cukru, bez rozktadania
na produkty)

Ciasta (spozycie dotgczane do
spozycia cukru, bez rozktadania
na produkty)

Lody (spozycie dotacza-
ne do spozycia cukru,
bez rozktadania na pro-

dukty)

Lody (spozycie dotacza-
ne do spozycia cukru, bez
rozktadania na produkty)

Lody (spozycie dotaczane do
Spozycia cukru, bez rozktadania
na produkty)

Lody (spozycie dotagczane do
spozycia cukru, bez rozktadania
na produkty)

Budyn, kisiel, galaretki i
inne desery(spozycie
dotaczane do spozycia
cukru, bez rozkladania
na produkty)

Budyn, kisiel, galaretki i
inne desery(spozycie
dotaczane do spozycia
cukru, bez rozkladania na
produkty)

Budyn, kisiel, galaretki i inne
desery(spozycie dotagczane do
spozycia cukru, bez rozktadania
na produkty)

Budyn, kisiel, galaretki i inne
desery(spozycie dotgczane do
spozycia cukru, bez rozktadania
na produkty)

Sezamki+ chatwa (spo-
zycie dotgczane do spo-
zycia cukru, bez rozkla-
dania na produkty))

Sezamki+ chat-
wa(spozycie dotgczane
do spozycia cukru, bez
rozktadania na produkty)

Sezamki+ chatwa (spozycie dota-
czane do spozycia cukru, bez
rozktadania na produkty)

Sezamki+ chatwa (spozycie dota-
czane do spozycia cukru, bez
rozktadania na produkty)

07. Napoje

Napoje bezalkoholowe

Kawa i herbata

Herbata, napar bez cukru

Herbata, napar bez cukru

Kawa, napar bez cukru

Kawa, napar bez cukru
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Napoje gazowane i nie-
gazowane slodzone

Napoje gazowane i hiegazowane
stodzone

Napoje gazowane i hiegazowane
stodzone

Woda

Woda

Woda

Wody niskozmineralizowane

Wody niskozmineralizowane

Wody $redniozmineralizowane

Wody $redniozmineralizowane

Wody wysokozmnieralizowane

Wody wysokozmnieralizowane

Kompoty (spozycie dota-
czane do spozycia napo-
jow bez rozktadania na
surowce)

Kompoty (spozycie dotgczane do
spozycia napojow bez rozklada-
nia na surowce)

Kompoty (spozycie dotaczane do
spozycia napojow bez rozktada-
nia na surowce)

Napoje mleczne (kakao)
(spozycie dotaczane do
spozycia napojow bez
rozktadania na surowce)

Napoje mleczne (kakao)
(spozycie dotaczane do
spozycia napojow bez
rozktadania na surowce)

Napoje mleczne (kakao) (spozy-
cie dotaczane do spozycia napo-
jow bez rozktadania na surowce)

Napoje mleczne (kakao) (spozy-
cie dolaczane do spozycia napo-
jow bez rozktadania na surowce)

Napoje energetyzujace

Napoje energetyzujace

Napoje energetyzujace

Napoje izotoniczne

Napoje izotoniczne

Napoje izotoniczne

Napoje alkoholowe Piwa Piwa Piwa
Wina Wina Wina
Wodki Wodki Wodki

08. Inne produkty

Inne produkty (drozdze,
kakao, muszt., zelat.)

Drozdze piekarskie, pra-
sowane

Drozdze piekarskie, prasowane

Drozdze piekarskie, prasowane

Kakao 16%, proszek

Kakao 16%, proszek

Kakao 16%, proszek

Musztarda

Musztarda

Musztarda

Zelatyna

Zelatyna

Zelatyna

Kakao rozpuszczalne, z
witaminami

Kakao rozpuszczalne, z witami-
nami

Kakao rozpuszczalne, z witami-
nami

Galaretka, koncentrat

Galaretka, koncentrat

Galaretka, koncentrat

Ciasto biszkoptowe, bez-
glutenowe, koncentrat

Ciasto biszkoptowe, bezgluteno-
we, koncentrat

Ciasto biszkoptowe, bezgluteno-
we, koncentrat
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Ciasto drozdzowe, bez-
glutenowe, koncentrat

Ciasto drozdzowe, bezglutenowe,
koncentrat

Ciasto drozdzowe, bezglutenowe,
koncentrat

Ciasto kruche, bezglute-
nowe, koncentrat

Ciasto kruche, bezglutenowe,
koncentrat

Ciasto kruche, bezglutenowe,
koncentrat

Syrop klonowy

Syrop klonowy

Syrop klonowy

Kawa zbozowa rozpusz-
czalna

Kawa zbozowa rozpuszczalna

Kawa zbozowa rozpuszczalna

Ksylitol [g]

Ksylitol [g]

Ksylitol [g]

Sos sojowy

S0s sojowy

Sos sojowy

Inne produkty o duzej
zawarto$ci sodu

Przyprawa "Jarzynka"

Przyprawa "Jarzynka"

Przyprawa "Jarzynka"

Sol biata So6l biata So6l biata

Przyprawy Bazylia suszona Bazylia suszona Bazylia suszona
Majeranek suszony Majeranek suszony Majeranek suszony
Oregano suszone, liscie | Oregano suszone, liscie Oregano suszone, liscie
Migta suszona Migta suszona Migta suszona

Papryka czerwona w
proszku

Papryka czerwona w proszku

Papryka czerwona w proszku

Pieprz czarny

Pieprz czarny

Pieprz czarny

09. Suplementy
witaminowo mine-
ralne

Preparaty witaminowe

Preparaty mineralne

Preparaty mieszane

Inne preparaty

10. Zupy

Zupy czyste ( spozycie
laczne, bez rozktadania
na surowce)

Zupy czyste ( spozycie
faczne, bez rozktadania
na surowce)

Zupy czyste ( spozycie taczne,
bez rozktadania na surowce)

Zupy czyste ( spozycie taczne,
bez rozktadania na surowce)

Zupy warzywne( Spozy-

Zupy warzywne( Spozy-

Zupy warzywne( spozycie taczne,

Zupy warzywne( spozycie faczne,
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cie taczne, bez rozktada-
nia na surowce)

cie taczne, bez rozktada-
nia na surowce)

bez rozktadania na surowce)

bez rozktadania na surowce)

Krupniki, ziemniaczane,
grochowe, zury( spozy-
cie Iaczne, bez rozktada-
nia na surowce)

Krupniki, ziemniaczane,
grochowe, zury( spozycie
taczne, bez rozktadania
na surowce)

Krupniki, ziemniaczane, grocho-
we, zury( spozycie taczne, bez
rozktadania na surowce)

Krupniki, ziemniaczane, grocho-
we, zury( spozycie taczne, bez
rozktadania na surowce)

Chtodniki ( spozycie
laczne, bez rozktadania
na surowce)

Chtodniki ( spozycie
taczne, bez rozktadania
na surowce)

Chlodniki ( spozycie taczne, bez
rozktadania na surowce)

Chtodniki ( spozycie taczne, bez
rozktadania na surowce)

Zupy mleczne ( spozycie
faczne, bez rozktadania
na surowce)

Zupy mleczne ( spozycie
taczne, bez rozktadania
na surowce)

Zupy mleczne ( spozycie faczne,
bez rozkladania na surowce)

Zupy mleczne ( spozycie taczne,
bez rozkladania na surowce)

Zupy owocowe ( spozy-
cie taczne, bez rozktada-
nia na surowce)

Zupy owocowe ( spozy-
cie taczne, bez rozktada-
nia na surowce)

Zupy owocowe ( spozycie taczne,
bez rozktadania na surowce)

Zupy owocowe ( spozycie taczne,
bez rozktadania na surowce)

Flaki ( spozycie taczne,
bez rozktadania na su-
rowce)

Flaki ( spozycie taczne,
bez rozktadania na su-
rowce)

Flaki ( spozycie taczne, bez roz-
ktadania na surowce)

Flaki ( spozycie taczne, bez roz-
ktadania na surowce)

Zupy inne ( spozycie
faczne, bez rozktadania
na surowce)

Zupy inne ( spozycie
faczne, bez rozktadania
na surowce)

Zupy inne ( spozycie taczne, bez
rozkladania na surowce)

Zupy inne ( spozycie taczne, bez
rozktadania na surowce)

11. Dodatki do zup
i drugich dan

Suche nasiona roslin
stragczkowych gotowane
(spozycie taczne, bez
rozktadania na surowce)

Suche nasiona roslin
stragczkowych gotowane
(spozycie taczne, bez
rozktadania na surowce)

Suche nasiona roslin straczko-
wych gotowane (spozycie taczne,
bez rozktadania na surowce)

Suche nasiona ro$lin straczko-
wych gotowane (spozycie laczne,
bez rozktadania na surowce)

Grzanki ( spozycie Iaczne,
bez rozktadania na surowce)

Grzanki ( spozycie Iaczne,
bez rozktadania na surowce)

Grzanki ( spozycie taczne, bez
rozktadania na surowce)

Grzanki ( spozycie taczne, bez
rozkltadania na surowce)

Makarony i Kluski (spo-
zycie taczne, bez rozkla-
dania na surowce)

Makarony i Kluski (spo-
zycie taczne, bez rozkla-
dania na surowce)

Makarony 1 kluski (spozycie
taczne, bez rozktadania na su-
rowce)

Makarony 1 kluski (spozycie
laczne, bez rozktadania na su-
rowce)
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Kluski ziemniaczane
(spozycie taczne, bez
rozktadania na surowce)

Kluski ziemniaczane
(spozycie taczne, bez
rozktadania na surowce)

Kluski ziemniaczane (spozycie
taczne, bez rozktadania na su-
rowce)

Kluski ziemniaczane (spozycie
faczne, bez rozktadania na su-
rowce)

Kasze gotowane (spozy-
cie Iaczne, bez rozktada-
nia na surowce)

Kasze gotowane (spozy-
cie faczne, bez rozktada-
nia na surowce)

Kasze gotowane (spozycie tacz-
ne, bez rozktadania na surowce)

Kasze gotowane (spozycie tacz-
ne, bez rozkladania na surowce)

Ryz gotowany (spozycie
laczne, bez rozktadania
na surowce)

Ryz gotowany (spozycie
taczne, bez rozktadania
na surowce)

Ryz gotowany (spozycie taczne,
bez rozktadania na surowce)

Ryz gotowany (spozycie taczne,
bez rozktadania na surowce)

Ziemniaki gotowane lub
smazone (spozycie laczne,
bez rozktadania na surowce)

Ziemniaki gotowane (spo-
zycie taczne, bez rozktada-
nia na surowce)

Ziemniaki gotowane (spozycie
taczne, bez rozktadania na surowce)

Ziemniaki gotowane (spozycie
faczne, bez rozktadania na surowce)

Frytki (spozycie taczne, Frytki (spozycie taczne, bez roz- | Frytki (spozycie taczne, bez roz-
bez rozktadania na surow- | ktadania na surowce) ktadania na surowce)
ce)

12. Potrawy z migsa

drobiu i ryb

Potrawy z baraniny (spo-
zycie faczne, bez rozkta-
dania na surowce)

Baranina gotowana (Spo-
zycie faczne, bez rozkla-
dania na surowce)

Baranina gotowana (spozycie
faczne, bez rozktadania na su-
rowce)

Baranina gotowana (spozycie
faczne, bez rozktadania na su-
rowce)

Baranina duszona (spo-
zycie taczne, bez rozkla-
dania na surowce)

Baranina duszona (spozycie tacz-
ne, bez rozktadania na surowce)

Baranina duszona (spozycie tacz-
ne, bez rozktadania na surowce)

Baranina pieczona (spo-
zycie taczne, bez rozkla-
dania na surowce)

Baranina pieczona (spozycie
taczne, bez rozktadania na su-
rowce)

Baranina pieczona (spozycie
laczne, bez rozktadania na su-
rowce)

Baranina smazona (spo-
zycie faczne, bez rozkla-
dania na surowce)

Baranina smazona (spozycie
faczne, bez rozktadania na su-
rowce)

Baranina smazona (spozycie
faczne, bez rozktadania na su-
rowce)

Potrawy z cieleciny
(spozycie taczne, bez
rozktadania na surowce)

Cielgcina gotowana (spo-
zycie taczne, bez rozkla-
dania na surowce)

Cielgcina gotowana (spozycie
taczne, bez rozktadania na su-
rowce)

Cielecina gotowana (spozycie
laczne, bez rozktadania na su-
rowce)
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Cielgcina duszona (spo-
zycie taczne, bez rozkla-
dania na surowce)

Cielgcina duszona (spozycie
taczne, bez rozktadania na su-
rowce)

Cielecina duszona (spozycie
faczne, bez rozktadania na su-
rowce)

Cielgcina smazona (spo-
zycie taczne, bez rozkla-
dania na surowce)

Cielgcina smazona (spozycie
taczne, bez rozktadania na su-
rowce)

Cielecina smazona (spozycie
faczne, bez rozktadania na su-
rowce)

Cielecina pieczona (spo-
zycie laczne, bez rozkla-
dania na surowce)

Cielecina pieczona (spozycie
faczne, bez rozktadania na su-
rowce)

Cielgcina pieczona (spozycie
laczne, bez rozktadania na su-
rowce)

Potrawy z koniny (spo-
zycie taczne, bez rozkla-
dania na surowce)

Konina gotowana (spo-
zycie laczne, bez rozkla-
dania na surowce)

Konina gotowana (spozycie tacz-
ne, bez rozktadania na surowce)

Konina gotowana (spozycie tacz-
ne, bez rozktadania na surowce)

Konina duszona (spozy-
cie taczne, bez rozktada-
nia na surowce)

Konina duszona (spozycie taczne,
bez rozktadania na surowce)

Konina duszona (spozycie taczne,
bez rozktadania na surowce)

Konina smazona (spozy-
cie taczne, bez rozklada-
nia na surowce)

Konina smazona (spozycie tacz-
ne, bez rozktadania na surowce)

Konina smazona (spozycie 1acz-
ne, bez rozktadania na surowce)

Konina pieczona (spozy-
cie taczne, bez rozklada-
nia na surowce)

Konina pieczona (spozycie tacz-
ne, bez rozktadania na surowce)

Konina pieczona (spozycie tacz-
ne, bez rozkladania na surowce)

Potrawy z krolika

Kroélik gotowany (spozy-
cie taczne, bez rozktada-
nia na surowce)

Krolik gotowany (spozycie tacz-
ne, bez rozktadania na surowce)

Krolik gotowany (spozycie 1acz-
ne, bez rozkladania na surowce)

Kroélik duszony (spozycie
faczne, bez rozktadania
na surowce)

Krolik duszony (spozycie taczne,
bez rozktadania na surowce)

Kroélik duszony (spozycie taczne,
bez rozktadania na surowce)

Kroélik smazony (spozy-
cie taczne, bez rozktada-
nia na surowce)

Krolik smazony (spozycie taczne,
bez rozktadania na surowce)

Krolik smazony (spozycie taczne,
bez rozktadania na surowce)
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Krolik pieczony (spozycie
taczne, bez rozktadania na
surowce)

Krolik (spozycie taczne, bez roz-
ktadania na surowce)

Krolik (spozycie taczne, bez roz-
ktadania na surowce)

Potrawy z wieprzowiny
(spozycie taczne, bez
rozktadania na surowce)

Wieprzowina gotowana
(spozycie taczne, bez
rozktadania na surowce)

Wieprzowina gotowana (spozycie
taczne, bez rozktadania na su-
rowce)

Wieprzowina gotowana (spozycie
faczne, bez rozktadania na su-
rowce)

Wieprzowina duszona
(spozycie taczne, bez
rozktadania na surowce)

Wieprzowina duszona (spozycie
faczne, bez rozktadania na su-
rowce)

Wieprzowina duszona (spozycie
laczne, bez rozktadania na su-
rowce)

Wieprzowina smazona
(spozycie taczne, bez
rozktadania na surowce)

Wieprzowina smazona (spozycie
taczne, bez rozktadania na su-
rowce)

Wieprzowina smazona (spozycie
faczne, bez rozktadania na su-
rowce)

Wieprzowina pieczona
(spozycie taczne, bez
rozktadania na surowce)

Wieprzowina pieczona (spozycie
taczne, bez rozktadania na su-
rowce)

Wieprzowina pieczona (spozycie
laczne, bez rozktadania na su-
rowce)

Potrawy z wotowiny
(spozycie taczne, bez
rozktadania na surowce)

Wolowina gotowana
(spozycie taczne, bez
rozktadania na surowce)

Wolowina gotowana (spozycie
faczne, bez rozktadania na su-
rowce)

Wotowina gotowana (spozycie
faczne, bez rozktadania na su-
rowce)

Wotowina duszona (spo-
zycie taczne, bez rozkta-
dania na surowce)

Wolowina duszona (spozycie
faczne, bez rozktadania na su-
rowce)

Wotowina duszona (spozycie
faczne, bez rozktadania na su-
rowce)

Wotowina smazona (spo-
zycie taczne, bez rozkla-
dania na surowce)

Wolowina smazona (spozycie
taczne, bez rozktadania na su-
rowce)

Wolowina smazona (spozycie
laczne, bez rozktadania na su-
rowce)

Wotowina pieczona (spo-
zycie taczne, bez rozkta-
dania na surowce)

Wotowina pieczona (spozycie
faczne, bez rozktadania na su-
rowce)

Wotowina pieczona (spozycie
faczne, bez rozktadania na su-
rowce)

Potrawy z drobiu (spo-
zycie taczne, bez rozkla-
dania na surowce)

Drob gotowany (spozycie
faczne, bez rozktadania
na surowce)

Drob gotowany (spozycie tagczne,
bez rozktadania na surowce)

Drob gotowany (spozycie taczne,
bez rozkladania na surowce)
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Drob duszony (spozycie
taczne, bez rozktadania
na surowce)

Drob duszony (spozycie taczne,
bez rozktadania na surowce)

Drob duszony (spozycie taczne,
bez rozktadania na surowce)

Drob smazony (spozycie
taczne, bez rozktadania
na surowce)

Drob smazony (spozycie taczne,
bez rozktadania na surowce)

Drob smazony (spozycie taczne,
bez rozkladania na surowce)

Droéb pieczony (spozycie
taczne, bez rozktadania
na surowce)

Droéb pieczony (spozycie taczne,
bez rozktadania na surowce)

Droéb pieczony (spozycie taczne,
bez rozktadania na surowce)

Potrawy z migsa miesza-
nego podrobow i wedlin
(spozycie taczne, bez

rozktadania na surowce)

Potrawy z mig¢sa miesza-
nego, podrobow i1 wedlin
gotowane (spozycie tacz-
ne, bez rozktadania na
surowce)

Potrawy z migsa mieszanego, po-
drobow i wedlin gotowane (spozy-
cie taczne, bez rozktadania na su-
rowce)

Potrawy z migsa mieszanego, po-
drobdw i wedlin gotowane (spozy-
cie taczne, bez rozktadania na su-
rowce)

Potrawy z mig¢sa miesza-
nego, podrobow 1 wedlin
duszone (spozycie faczne,
bez rozktadania na surow-
ce)

Potrawy z migsa mieszanego, po-
drobow 1 wedlin duszone (spozycie
taczne, bez rozktadania na surowce)

Potrawy z migsa mieszanego, po-
drobow 1 wedlin duszone (spozycie
faczne, bez rozktadania na surowce)

Potrawy z mig¢sa miesza-
nego, podrobow 1 wedlin
smazone (spozycie taczne,
bez rozktadania na surow-
ce)

Potrawy z mig¢sa mieszanego, po-
drobow 1 wedlin smazone (spozycie
taczne, bez rozktadania na surowce)

Potrawy z mig¢sa mieszanego, po-
drobow 1 wedlin smazone (spozycie
faczne, bez rozktadania na surowce)

Potrawy z mig¢sa miesza-
nego, podrobow i wedlin
pie-czone (spozycie taczne,
bez rozktadania na surow-
ce)

Potrawy z mig¢sa mieszanego, po-
drobow 1 wedlin pieczone (spozycie
taczne, bez rozktadania na surowce)

Potrawy z mig¢sa mieszanego, po-
drobow 1 wedlin pieczone (spozycie
Taczne, bez rozkladania na surowce)
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Inne potrawy z migsa
mieszanego, podr. i we-
dlin (spozycie taczne, bez
rozkladania na surowce)

Inne potrawy z mi¢sa mieszane-
go, podr. i wedlin (spozycie tacz-
ne, bez rozktadania na surowce)

Inne potrawy z mi¢sa mieszane-
g0, podr. i wedlin (spozycie tacz-
ne, bez rozktadania na surowce)

Potrawy z ryb (spozycie
laczne, bez rozktadania
na surowce)

Potrawy z ryb gotowa-
nych (spozycie taczne,
bez rozktadania na su-
rowce)

Potrawy z ryb gotowanych (spo-
zycie taczne, bez rozktadania na
surowce)

Potrawy z ryb gotowanych (spo-
zycie taczne, bez rozktadania na
surowce)

Potrawy z ryb duszonych,
smazonych i pieczonych
(spozycie taczne, bez
rozktadania na surowce)

Potrawy z ryb duszonych, sma-
zonych 1 pieczonych (spozycie
taczne, bez rozktadania na su-
rowce)

Potrawy z ryb duszonych, sma-
zonych 1 pieczonych (spozycie
faczne, bez rozktadania na su-
rowce)

Inne potrawy z ryb (spo-
zycie laczne, bez rozkla-
dania na surowce)

Inne potrawy z ryb (spozycie
faczne, bez rozktadania na su-
rowce)

Inne potrawy z ryb (spozycie
laczne, bez rozktadania na su-
rowce)

13. Potrawy pot-
migsne (spozycie
laczne, bez rozkla-
dania na surowce)

Nalesniki, pierogi, zapie-
kanki itp(spozycie faczne,
bez rozktadania na surow-
ce)

Nales$niki, pierogi, zapie-
kanki itp.(spozycie taczne,
bez rozktadania na surow-
ce)

Nale$niki, pierogi, zapiekanki itp.
(spozycie taczne, bez rozktadania
na surowce)

Nalesniki, pierogi, zapiekanki itp.
(spozycie taczne, bez rozktadania
na surowce)

Potrawy potmigsne z
dodatkiem nasion ro$lin
stragczkowych (spozycie
faczne, bez rozktadania
na surowce)

Potrawy potmigsne z
dodatkiem nasion ro$lin
straczkowych (spozycie
taczne, bez rozktadania
na surowce)

Potrawy potmigsne z dodatkiem
nasion roslin straczkowych (spo-
zycie taczne, bez rozkladania na
surowce)

Potrawy potmigsne z dodatkiem
nasion roslin strgczkowych (spo-
zycie taczne, bez rozkladania na
surowce)

Potrawy potmigsne z
dodatkiem warzyw (spo-
zycie faczne, bez rozkta-
dania na surowce)

Potrawy potmigsne z
dodatkiem warzyw (spo-
zycie faczne, bez rozkla-
dania na surowce)

Potrawy potmiesne z dodatkiem
warzyw (spozycie faczne, bez
rozktadania na surowce)

Potrawy potmiesne z dodatkiem
warzyw (spozycie taczne, bez
rozktadania na surowce)

14. Potrawy bez-
migsne, z jaj 1 Sera

Potrawy z jaj (spozycie
laczne, bez rozktadania

Potrawy z jaj (spozycie
faczne, bez rozkladania

Potrawy z jaj (spozycie taczne,
bez rozktadania na surowce)

Potrawy z jaj (spozycie taczne,
bez rozktadania na surowce)
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(spozycie taczne,
bez rozkladania na
SUrowWce)

na surowce)

na surowce)

Potrawy z sera (spozycie
laczne, bez rozktadania
na surowce)

Potrawy z sera (spozycie
taczne, bez rozktadania
na surowce)

Potrawy z sera (spozycie taczne,
bez rozktadania na surowce)

Potrawy z sera (spozycie taczne,
bez rozktadania na surowce)

Potrawy bezmigsne
(spozycie taczne, bez
rozktadania na surowce)

Potrawy bezmigsne (spo-
zycie laczne, bez rozkla-
dania na surowce)

Potrawy bezmigsne (spozycie
faczne, bez rozktadania na su-
rowce)

Potrawy bezmigsne (spozycie
laczne, bez rozktadania na su-
rowce)

15. Potrawy z wa-
rzyw i grzybow
(spozycie faczne, bez
rozktadania na su-
rowce)

Potrawy z warzyw suro-
wych (spozycie laczne,
bez rozkladania na su-
rowce)

Potrawy z warzyw suro-
wych (spozycie faczne,
bez rozkladania na su-
rowce)

Potrawy z warzyw surowych
(spozycie taczne, bez rozktadania
na surowce)

Potrawy z warzyw surowych
(spozycie taczne, bez rozktadania
na surowce)

Potrawy z warzyw goto-
wanych 1 grzybow (spo-
zycie faczne, bez rozkta-
dania na surowce)

Potrawy z warzyw goto-
wanych i grzybow (spo-
zycie faczne, bez rozkla-
dania na surowce)

Potrawy z warzyw gotowanych
i grzybow (spozycie taczne, bez
rozkladania na surowce)

Potrawy z warzyw gotowanych
I grzybow (spozycie taczne, bez
rozkladania na surowce)

16. Sosy (spozycie
faczne, bez rozktada-
nia na surowce)

Sosy (spozycie taczne,
bez rozkladania na su-
rowce)

Sosy (spozycie taczne,
bez rozkladania na su-
rowce)

Sosy (spozycie taczne, bez roz-
ktadania na surowce)

Sosy (spozycie taczne, bez roz-
ktadania na surowce)
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10. UWAGI EKSPLOATACYJNE

Uzytkownicy programu Dieta 6.0 moga napotka¢ problemy zaréwno przy uzytkowaniu

programu, jak rowniez przy interpretacji uzyskanych wynikéw. Zanim zdecyduja Pan-

stwo powiadomi¢ autoréw programu o jego niewtasciwej pracy, prosimy o zapoznanie

si¢ z ponizej przedstawionymi przyktadami probleméw, ich przyczynami i propozycja-

mi ich rozwigzania.

System, po eksporcie danych, mimo prawidlowych wartosci w podgladzie, nie

iE) zachowat wprowadzonych poprawek w opcji ,,Wywiad”, ,,Edycja danych oso-
S |by”,Korekta wywiadu” lub spozycie z 24h.
o
; poprawki zostaty naniesione tylko w podgladzie, bez wcisnigcia przycisku ,,na
>.| 2 . . 4 .
N  |dysk”. Nalezy pamigta¢, ze wprowadzane dane lokowane sa w buforach syste-
? < |mu i dopiero przyci$niecie klawisza ,,na dysk” powoduje zapis na dysk warto$ci
a

we wszystkich tabelach bazy, do ktorych dana warto$¢ jest przekazywana

Rozwigzanie
problemu

Przyktad: Niewlasciwie wprowadzono dat¢ urodzenia. Wtasciwy tryb wprowa-
dzania poprawki:

1. W opcji ,,Edycja danych osoby” wprowadzi¢ prawidlowe wartosci

2. wcisng¢ przycisk ,,na dysk”

Wejs¢ w opcje :”Korekta wywiadu” sprawdzi¢, czy wiek zostal obliczony po-
prawnie, jesli TAK, wcisng¢ przycisk ,,na dysk”. Wcisnigcie przycisku ,,rezy-
gnuj¢” uniemozliwi przekazanie poprawionych danych do kolejnych baz.

Problem

Wiystapity réznice w wartos$ci odzywczej uzyskanej z analizy diety oraz z su-
mowania udziatu poszczegdlnych grup produktéw oraz grup produktéw i po-
traw w dostarczaniu danego sktadnika odzywczego.

Przyczyna

Wyniki uzyskane w analizie diety, podobnie jak wyniki uzyskane z sumowania
udziatu grup produktéw i potraw w dostarczaniu danego sktadnika odzywcze-
go, dotycza warto$ci netto, po dokonaniu redukcji ilo$ci sktadnikow odzyw-
czych o wielkos$¢ strat nieuniknionych wynikajacych z obrobki kulinarnej pro-
duktow. Wyniki uzyskane z sumowania udziatu grup produktéw dotycza warto-
sci brutto. Skladniki potraw sa wyrazone w ilosci produktow rynkowych.
W przypadku niektorych produktow ztozonych (np. wyroby cukiernicze, czeko-
lady) ilosci sktadnikow szacowano na podstawie orientacyjnego sktadu surow-
cowego.

nie proble-

Udzial poszczegdlnych grup produktow oraz grup produktéw 1 potraw w do-
starczaniu poszczegdlnych sktadnikéw odzywczych ma na celu jedynie ustale-

g nie struktury zrodet tych sktadnikow w diecie, a zatem za 100% nalezy przyj-

mowac¢ sume¢ analizowanego sktadnika na danym poziomie, a nie zawarto$¢
tego sktadnika pochodzacego z analizy warto$ci odzywczej diety.

Problem

Wystapity roznice w wartosci odzywczej tych samych jadlospisow obliczonych
z zastosowaniem innych programow obliczeniowych
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- Roéznice w zawarto$ci baz danych (rézne tabele sktadu 1 warto$ci odzywczej)

S, |Roznice w zatozonych wielkos$ciach strat

§ Réznice w warto$ciach norm

E Réznice w sposobie grupowania produktow

Stosowanie innych wspotczynnikow przeliczeniowych

-2 5 | W interpretacji wynikéw, w poréwnaniach miedzy danymi uzyskiwanymi przy
‘N; E uzyciu réznych programow, nalezy uwzglednia¢ roznice w zawartosci baz sys-
= se: temowych

o o
[0

11. DANE CYTOWANE W BAZACH SYSTEMOWYCH

Zatozenia do baz systemowych i zawarto$¢ baz systemowych sa zgodne z danymi

| zaleceniami z nastgpujacych opracowan:

1. Dane dotyczace wielkosSci porcji produktow i potraw:
1.1. Szponar L., Wolnicka K., Rychlik E.: Album fotografii produktéw i potraw.
Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa, 2000
2. Dane dotyczace zawartosci skladnikéw odzywczych w zywnosci i suplementach
witaminowo-mineralnych oraz wielkosci strat w trakcie obrébki kulinarnej:

2.1. Kunachowicz H., Przygoda B., Iwanow K., Nadolna I, Wydanie IV
rozszerzone i uaktualnione, Instytut Zywnoéci i Zywnosci, Warszawa 2017

2.2. Kunachowicz H., Nadolna I., Przygoda B., Iwanow K.: Tabele sktadu i wartosci
odzywczych zywnos$ci. PZWL, Warszawa, 2005.

2.3. Kunachowicz H. red. Dieta bezglutenowa — co wybra¢? Wartos¢ odzywcza
produktoéw i1 potraw. PZWL, Warszawa 2001.

2.4. Nutricia informator o produktach. Nutricia, pazdziernik 2006.

2.5. Bebiko, Babilon, BoboVita. Ovita Nutricia 2006

2.6. Pelny asortyment odzywek Nestle dla niemowlat i matych dzieci. Nestle Nutri-
tion, wrzesien 2007.

2.7. http://www.ars.usda.gov/services/docs.htm?docid=8964

2.8. http://rapidshare.com/files/1576399/McDonalds.rar

2.9. bsmart.kfc.pl

2.10.  http://www.kfc.pl/

2.11. Dane niepublikowane udostgpnione przez firme¢ Nutricia 2016
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2.12.

2.13.
2.14.
2.15.
2.16.

2.17.
2.18.

2.19.

2.20.
2.21.
2.22.
2.23.
2.24.
2.25.
2.26.
2.27.
2.28.
2.29.

2.30.

McCance and Widdowson’s 'composition of foods integrated dataset' on the
nutrient content of the UK food supply. 2015
https://www,alpro,com/uk/products/drinks/oat/original
http://nutritiondata,self,com/facts/custom/278488/2

Pharmindex Kompendium 1997 Medimedia Warszawa 1997.

Pharmindex Brevier Podrgczny Indeks Lekow1999/2 Medimedia Warszawa
1999.

Indeks lekoéw medycyny praktycznej Medycyna Praktyczna, Krakéw 2000
Pharmindex Brevier Podreczny Indeks lekow 2001/1 Medimedia, Warszawa
2001

Pharmindex Kompendium Lekow. Medimedia Warszawa 2000 (dane o zawar-
tosci sktadnikéw mineralnych 1 witamin w suplementach).

MP 2004 Index Lekow Medycyny Praktycznej. Krakow 2004

MP 2005 Index Lekow Medycyny Praktycznej. Simratio. Krakow 2005

MP 2005 Index Lekow Medycyny Praktycznej. Guide. Krakoéw 2005

MP 2006 Index Lekéw Medycyny Praktycznej. Krakéw 2006

Pharmindex Kompendium Lekoéw, CMP Medica Poland 2004

Lek w Polsce. Catly rocznik 2004, tom 14.

Lek w Polsce. Caty rocznik 2005, tom 15.

Lek w Polsce. Catly rocznik 2006, tom 16.

Lek w Polsce. Catly rocznik 2007, tom 17.

Internet: Informacja o sktadzie suplementéw diety zawarte na stronach firm je
produkujacych.

Kompendium Index lekéw. Medycyny Praktycznej 2017.

3. Zrédla receptur:

3.1
3.2.

3.3.
3.4.

3.5.

3.6.

Bazy danych programu DIETA i MICRONAP, Dieta 2.0
Dietetyczna ksigzka kucharska. Red. Wieczorek-Chetminska Z. PZWL, War-

szawa, 1984

Kucharz gastronom WPL, Warszawa, 1963

Nadolna I., Kunachowicz H., Iwanow K.: Potrawy sktad 1 warto$¢ odzywcza.

Prace 1ZZ 65, Warszawa, 1994

Poradnik dla chorych ze schorzeniami narzadu trawienia. Red. Dzieniszewski J.

PZWL, Warszawa, 1988

Receptury niepublikowane udostepnione przez Zaktad Higieny Zywienia 1ZZ

143


https://www,alpro,com/uk/products/drinks/oat/original

3.7.

3.8.

3.9.
3.10.

3.11.

3.12.

3.13.

3.14.

3.15.

3.16.
3.17.

Stobnicka-Szczyglowa H., Szczyglowa M.: Obiady w stotdéwkach pracowni-
czych. Watra, 1973

Szponar L., Kazalska U., Nowicka L., Ners A.: Zywienie zbiorowe. Zywienie
higiena technologia. Poradnik zawodowy t2, Prace 1ZZ 58, Warszawa, 1993

Szponar L., Turlejska H., Wolnicka K.: Obiady szkolne 1ZZ, Warszawa, 1999

Ziemlanski S., Zawistowska Z.: Zywienie w chorobach przewodu pokarmo-

wego. Prace 127 64, Warszawa, 1993

Tabele sktadu i warto$ci odzywczych zywnos$ci: Kunachowicz H., Nadolna L.,

Przygoda B., Iwanow K, PZWL, Warszawa, 2005.

Kunachowicz H., Przygoda B., Iwanow K., Nadolna 1., Wydanie IV

rozszerzone i uaktualnione, Instytut Zywnosci i Zywnoéci, Warszawa 2017.

Propozycje obiadow dla stolowek szkolnych. Unilever foodsolutions Rozwia-

zania dla gastronomii. Unilever Polska S.A.- Unilever Foodsolutions, Poznan,

2006.

http://gotowanie.onet.pl/12645,0,1,tortilla_twister,ksiazka_przepis.html

Letnie gotowanie z Unilever foodsolutions. Propozycje przepisow kulinarnych.

Unilever Polska S.A.- Unilever Foodsolutions, Poznan, 2007.

http://gotowanie.onet.pl/23844,0,1,kebab,ksiazka_przepis.html

http://gotowanie.onet.pl/12645,0,1,tortilla_twister,ksiazka_przepis.html

4. Zrédla danych o dodatkach soli kuchennej do potraw:

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

4.5.

Barytko-Pikielna N., Jawor-Kulesza M.: Mniej soli - a smacznie i zdrowo.
PTNZ, Warszawa, 1991

Barytko-Pikielna N., Jawor-Kulesza M.: S6d w zywnos$ci oraz mozliwosci
i kierunki jego racjonalnego ograniczenia. Prace 1ZZ 62, Warszawa, 1993

Kunachowicz H., Przygoda B., Iwanow K., Nadolna I, Wydanie IV

rozszerzone i uaktualnione, Instytut Zywnoéci i Zywnosci, Warszawa 2017

Nadolna 1., Kunachowicz H., Iwanow K.: Potrawy sktad i warto$¢ odzywcza.
Prace IZZ 65, Warszawa, 1994

Rogalska-Niedzwiedz M., Charzewska J.: Propozycje wielkosci dodatku soli do
potraw opracowane na potrzeby nowelizowanej bazy danych do nowego progra-
mu obliczania wartosci odzywczej w badaniach spozycia na poziomie indywidu-

alnym. (materiaty niepublikowane Zaktadu Epidemiologii Zywienia 1Z7)

5. Dane o warto$ci odzywczej potraw zostaly obliczone w programie Dieta 6.0 na
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podstawie danych ze zrodel podanych w p. 2-4.



6. Zrédlo norm i ich interpretacji:

6.1. Jarosz M., Rychlik E., Sto$ K., Charzewska J. red. Normy zywienia dla popula-
cji Polski i ich zastosowanie Wyd. NIZP-PZH 2020.

6.2. National Research Council. Nutrient Adequacy. National Academy Press.
Washington DC, 1986.

6.3. Murphy S. P. Report. Impact of new Dietary Reference Intakes on nutrient cal-
culation programs. Journal of Food Composition and analysis 2003, 16, 365-372

6.4. Dietary Reference Intakes: Application in Dietary Assessment. Institute of
Medicine, National Academy Press, Washington DC, 2000.

6.5. Dietary Reference Intakes. Application in Dietary Planning. Institute of Medi-
cine, National Academy Press, Washington DC, 2003.

6.6. National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine 2019. Dietary
References Intake for sodium and potassium. Washington, DC: The national
Acedemies Press, doi: https://doi.org/10.17226/25353.
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