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WPROWADZENIE

Program komputerowy Dieta 6.D jest unikatowym programem komputerowym,
przeznaczonym do planowania i oceny zywienia indywidualnego I grupowego.

Gloéwnym przeznaczeniem programu Dieta 6.D jest umozliwienie obliczenia warto-
$ci energetycznej 1 odzywcezej diet, takze wielko$ci spozycia produktow i1 potraw, poO-
réwnanie obliczonej warto$ci odzywczej do norm. Program Dieta 6.D moze stuzy¢
réwniez do uktadania jadtospisow w zywieniu indywidualnym i zbiorowym oraz obli-
czania ich wartosci odzywczej, projektowania i oceny stopnia realizacji modelowych
diet (mozna tworzy¢ bazg gotowych diet do wykorzystania w planowaniu zywienia),
szacowania wartosci odzywczej potraw bez uwzgledniania, lub z uwzglgdnianiem wiel-
kosci strat technologicznych w zaleznosci od rodzaju produktu/potrawy.

Dodatkowo program ma zapewni¢:

e standaryzacj¢ sposobu wprowadzania danych o spozywanych produktach i potra-
wach (kolejno$¢ i doktadnos$¢ okreslania rodzaju i sktadu potraw);

e standaryzacje receptur potraw;

e standaryzacje okreslania wielko$ci porcji (wybdr wielkosci porcji z zaproponowa-
nych w programie);

e Standaryzacj¢ sposobu obliczania (jednakowe wielkosci redukceji) 1 uzyskiwanych
wynikow (liczba sktadnikow, porownanie z normami).

Korzystajac z programu Dieta 6.D mozna w wystandaryzowany sposob przeprowa-
dzi¢ badanie sposobu zywienia w trakcie rozmowy z respondentem (osobg badang),
mozna rowniez w wystandaryzowany sposob wprowadzi¢ dane o spozyciu zebrane
wczesniej metodg wywiadu lub zapisu spozycia oraz za pomocg innych metod, po do-
konaniu odpowiednich transformacji. Program Dieta 6.D umozliwia wprowadzenie nie-
ograniczone] liczby wywiadow lub zapisow spozycia dla jednej osoby, nie limituje

rowniez liczebno$ci badanych grup.

Program Dieta 6.D jest jednostanowiskowy, jest przewidziany do pracy w srodowisku
co najmniej Windows XP. Grafika i moc obliczeniowa aktualnie dostepnych kompute-
row jest wystarczajaca do realizacji stawianych przed programem zadan. Szczegotowe
informacje dotyczace programu Dieta 6.0 wraz z warunkami sprzedazy mozna uzyska¢ droga

mailowg dieta@pzh.gov,pl) lub na stronie internetowej www.pzh.gov.pl w zaktadce

ustugi.


mailto:dieta@pzh.gov,pl
http://www.pzh.gov.pl/

1. ZALOZENIA PROGRAMU Dieta 6

Program Dieta 6.D zostal przygotowany z uwzglgdnieniem wymogow stawianych

analizom sposobu zywienia, prowadzonym w renomowanych, wiodacych placéwkach

na $wiecie. Podstawowym wymogiem jest standaryzacja catego procesu badania sposo-

bu zywienia, ktéra gwarantuje porownywalnos¢ uzyskanych wynikéw.

Na porownywalnos¢ i wysoka jakos¢ wynikéw uzyskanych w korzystaniu z pro-

gramu Dieta 6 wplywa mi¢dzy innymi:

ujednolicony sposob zbierania danych (z wywiadu, zapisu),

sposob szacowania wielko$ci porcji wraz z systemem pomocy uwzgledniajacym
réznorodno$ci dodatkéw 1 wskazujacym typowe ilosci stosowanych dodatkow,
przyjete receptury potraw,

wielkosci redukcji sktadnikow o wielko$¢ strat nieuniknionych, uzaleznionych
od sposobu przygotowania potraw,

zrédto danych dotyczacych wartosci energetycznej 1 odzywczej produktow (uzy-
te najnowsze tabele sktadu i wartoéci odzywczych produktow 2017 r.),

rodzaj zastosowanych norm (2020 r.),

indywidualne dobieranie norm zywienia w zaleznosSci od ptci, wieku, masy cia-

fa, stanu fizjologicznego i aktywnosci fizycznej kazdej z badanych osob,

2. PRZEZNACZENIE I MOZLIWOSCI PROGRAMU Dieta 6.D

W programie Dieta 6.D mozna:

obliczy¢ warto$¢ energetyczng (uwzgledniajacg energie pochodzaca z blonnika
pokarmowego) i odzywcza catodziennych diet (racji pokarmowych) ogétem lub
w podziale na positki i poszczegdlne pory dnia. Obliczenia wartosci odzywczej
obejmujg informacje o zawartosci biatka i poszczegolnych aminokwasow, thusz-
czu 1 poszczegdlnych kwasoéw ttuszczowych, weglowodanéw, btonnika, chole-
sterolu, sktadnikéw mineralnych i witamin (tacznie 101 sktadnikéw) — tabela 1.
W programie Dieta 6.D znajdujg si¢ rowniez produkty i potrawy nie zawierajace
pelnej informacji o zawartosci wszystkich sktadnikéw odzywczych. Decyzje
0 wprowadzeniu tych produktow i potraw podjeto biorac pod uwage sugestie

uzytkownikow poprzedniej wersji programu (Dieta 4 i Dieta 5),



obliczy¢ zawarto$¢ biatka ogdtem | warto$¢ energetyczng z zastosowaniem stan-
dardowego wspotczynnika 6,25 stosowanego w etykictowaniu zywnosci, zgod-
nie z Rozporzgdzeniem (UE) nr 1169/2011,

e porowna¢ wyniki wartosci energetycznej 1 odzywczej z normami EAR, RDA,
Al, UL, indywidualnie dobranymi dla kazdej osoby badane;j, (tabela 2),

e obliczy¢ $rednig zawarto$¢ sktadnikow odzywczych z kilku jadtospisow oraz
$rednig realizacje normy,

Tabela 1. Wykaz sktadnikow odzywczych.

SKL |[NAZWA SKLADNIKA Jednostka
s1 |Odpadki g
s2 |Energia kJ
s3 |Energia kcal
s4 |(Woda g
s5 |Biatko ogétem g
s6 |Biatko zwierzece o}
s7 |Bialko roslinne g
s8 |Thuszcz g
s9 [Weglowodany ogétem g

s10 |Popiot g

s11 [Sod mg

s12 |Potas mg
s13 |Wapn mg
s14 |Fosfor mg
s15 |Magnez mg
s16 |Zelazo mg
s17 |Cynk mg
s18 [Miedz mg
s19 |Mangan mg
s20 |Witamina A (ekwiwalent retinolu) ng
s21 |Retinol ug
s22 |Beta-karoten ng
s23 |Witamina E (ekwiwalent alfa-tokoferolu) mg
s24 | Tiamina mg
s25 |Ryboflawina mg




548

Kwasy tluszczowe:

ogotem jednonienasycone

s49

Kwasy tluszczowe:

18:2

s50

Kwasy ttuszczowe:

18:3

s51

Kwasy tluszczowe:

18:4

s52

Kwasy tluszczowe:

20:3

s53

Kwasy ttuszczowe:

20:4

sh4

Kwasy ttuszczowe:

20:5

sh5

Kwasy tluszczowe:

22:5

s56

Kwasy tluszczowe:

22:6

s26 |Niacyna mg
s27 |Witamina Bg mg
s28 |Witamina C mg
s29 |Kwasy tluszczowe: 4:0 g
s30 |Kwasy tluszczowe: 6:0 g
s31 |Kwasy thuszczowe: 8:0 g
s32 |Kwasy thuszczowe: 10:0 g
s33 |Kwasy tluszczowe: 12:0 g
s34 |Kwasy ttuszczowe: 14:0 g
s35 |Kwasy ttuszczowe: 15:0 g
s36 |Kwasy tluszczowe: 16:0 g
s37 |Kwasy tluszczowe: 17:0 g
s38 |Kwasy ttuszczowe: 18:0 g
s39 |Kwasy ttuszczowe: 20:0 g
s40 |Kwasy tluszczowe: ogdtem nasycone g
s41 |Kwasy tluszczowe: 14:1 g
s42 |Kwasy tluszczowe: 15:1 g
s43 |Kwasy tluszczowe: 16:1 g
s44 |Kwasy tluszczowe: 17:1 g
s45 |Kwasy tluszczowe: 18:1 g
s46 |Kwasy tluszczowe: 20:1 g
s47 |Kwasy tluszczowe: 22:1 g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g

s57

Kwasy tluszczowe:

ogbtem wielonienasycone (EPA+DHA).

s58

Cholesterol

3
Q

s59

Izoleucyna

3
Q

s60

Leucyna

3
Q




s61 |Lizyna mg
s62 |Metionina mg
s63 |Cystyna mg
s64 |Fenyloalanina mg
s65 |Tyrozyna mg
s66 |Treonina mg
s67 |Tryptofan mg
s68 |Walina mg
s69 |Arginina mg
s70 |Histydyna mg
s71 |Alanina mg
s72 |Kwas asparaginowy mg
s73 |Kwas glutaminowy mg
s74 |Glicyna mg
s75 |Prolina mg
S76 |Seryna mg
S77 |Sacharoza g
s78 |Laktoza g
s79 |Skrobia g
s80 |Btonnik pokarmowy g
s81 |Alkohol g
s82 |Kwas foliowy ng
s83 [Witamina B ug
s84 |Witamina D ug
s85 |Jod ug
s86 |Dhugotancuchowe wielonienasycone kwasy thuszczowe

s87 |Weglowodany przyswajalne

s88 |Kwas nikotynowy mg
s89 [Nikotynamid mg
s90 |Kofeina mg
s91 |*Tauryna mg
§92 |*L-karnityna mg
S93 | Kwas foliowy ug
s94 |kwasy n-3 g
s95 |kwasy n-6




596

Glukoza

s97

Fruktoza

598

Sol

599

Energia do etykietowania

kJ

s100

Energia do etykietowania

kcal

s101

Biatko og. do etykietowania

g

enb

Procent energii z biatka

%

ent

Procent energii z ttuszczu

%

enw

Procent energii z weglowodanow przyswajalnych

%

enbl

Procent energii z btonnika

%

ena

Procent energii z alkoholu

%

*tylko ilo$ci dodane do produktow (np. napoje energetyzujace) i suplementow

Tabela 2. Lista sktadnikoéw odzywczych, ktorych spozycie mozna poréwnac z norma.

Numer |Nazwa sktadnika Jednostka Rodzaj normy
s3  |Energia kcal norma EAR
s4  |Woda g norma Al
s5 |Biatko ogétem g norma Al - tylko do 11 m.z.
norma EAR, RDA - pozostate grupy wieku
s8 |Tluszcz g norma EAR i RDA
s11 |Sod mg norma Al
s12 |Potas mg norma Al
s13 |Wapn mg norma Al tylko do 11 m.z
norma EAR, RDA - pozostate grupy wieku.
norma UL wszystkie grupy wieku
s14 |Fosfor mg norma Al tylkodo 11 m.z
norma EAR i RDA - pozostate grupy wieku;
norma — UL z wyj. 0-11 m.z
s15 |Magnez mg norma Al tylko do 11 m.z
EAR i RDA -pozostate grupy wieku;
norma UL - powyzej 3-go roku zycia (tylko
Z suplementow)
s16 |Zelazo mg norma Al - tylko do 6 m.z.;
norma EAR i RDA - pozostate grupy wieku,
norma UL - wszystkie grupy wieku
s17 |Cynk mg norma Al - tylko do 6 m.z.;;
norma EAR i RDA - pozostate grupy wieku;
norma UL — UL zwyj. 0-11 m.z
s18 |Miedz mg Altylkodo 11 m.z,;
norma EAR i RDA - pozostate grupy wieku;
norma UL — zwyj. 0-11 m.z.
s19 |Mangan mg norma Al; UL z wyj. 0-11 m.z.
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s20 |Witamina A (ekwiwa- ug norma Al - tylko do 11 m.z
lent retinolu) norma EAR i RDA - pozostate grupy wieku
s21 |Retinol ug norma UL z wyjatkiem 0-11 m.z. i kobiet po
menopauzie
s23 |Witamina E (ekwiw. mg norma Al;
alfa-tokoferolu) norma UL - zwyj. 0-11 m.z
s24 | Tiamina mg norma Al - tylko do 11 m.z
norma EAR i RDA - pozostate grupy wieku
s25 |Ryboflawina mg norma Al - tylko do 11 m.z;
norma EAR i RDA - pozostate grupy wieku
s26  |Niacyna mg norma Al - tylko do 11 m.z;
norma EAR i RDA - pozostale grupy wieku
s27 |Witamina Bg mg norma Al - tylko do 11 m.z;
norma EAR i RDA - pozostate grupy wieku;
norma UL - powyzej 1-go roku zycia
s28 |Witamina C mg norma Al - tylko do 11 m.z;
norma EAR i RDA - pozostate grupy wieku;
norma UL - z wyj. 0-11 m.z.
s40 |Nasycone kwasy thusz- g norma 'Al z wyj. 0-11 m.z.
czowe
s49 |Kwasy thuszczowe: 18:2 g norma Al
s50 |Kwasy tluszczowe: 18:3 g norma Al
s56 |Kwasy tluszczowe: 22:6 g norma Al tylko migdzy 7 m.z. a 2 lata
s80 |Btonnik pokarmowy g Al zwyj. 0-11 m.z.
s82 |Foliany ug norma Al - tylko do 11 m.z
norma EAR i RDA - pozostate grupy wieku
s83 |Witamina B, ug norma Al - tylko do 0-11 m.z;
norma EAR i RDA - pozostate grupy wieku
s84 |Witamina D ug norma Al;
norma UL
s85 |Jod ug norma Al - - tylkodo 11 m.z;
norma EAR i RDA - pozostate grupy wieku;
norma UL - z wyj. 0-11 m.zZ.
s86 |Dhugotancuchowe wie- g Norma Al - z wyj. 0-2 lata
lonienasycone kwasy
thuszczowe (DHA+EPA)
s93 |Kwas foliowy ug norma UL - z wyj. 0-11 m.z — tylko z suple-

mentow 1 ZywnoS$ci wzbogacanej

Oceny spozycia weglowodanow dokonujemy w oparciu o referencyjny procent energii

z weglowodandéw ogotem (%energii z weglowodandw przyswajalnych + % energii z btonnika

pokarmowego):

niemowleta 0-6 miesiecy 40-45% energii

niemowleta 7-11 miesiecy 45-55% energii

dzieci, mtodziez, osoby doroste 45-65% energii
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Ponadto program Dieta 6.D umozliwia obliczenie iloéci sktadnikow odzywczych

pochodzacych:

tylko z produktow i potraw nie wzbogacanych,

tylko z produktéw i potraw wzbogacanych,

ze wszystkich produktow i potraw,

z farmakologicznych preparatow witaminowych, mineralnych i mieszanych —
witaminowo-mineralnych,

z produktow 1 potraw wzbogacanych oraz farmakologicznych preparatow wita-
minowych , mineralnych i mieszanych — witaminowo-mineralnych,

pochodzacych ze wszystkich zrodet tacznie.

Ponadto program pozwala na:

e usSrednianie wielu wywiadéw dla kazdej z badanych os6b pozwala na wybranie

do analiz wywiadow pochodzacych z czgéci okresu w ktorym prowadzono ba-
dania,

e skrocenie listy analizowanych sktadnikow do interesujgcych nas w danym bada-

niu,

3. PRACA Z PROGRAMEM Dieta 6.D

Podopcje zaktadki Plik z menu gtéwnego:

Mowa baza jadiospisdw ... Shift+)
Wybierz baze do pracy ... Shift+W
Mowa baza diet ... Shift+D
Wybierz baze diet do pracy ... Shift+Y
Altualizacja norm Ctrl+M
Importuj baze z Diety 5 ... Shift+|
Kopie zapasowe iflub opréznianie baz ...  Shift+B
Dotacz baze z zewnatrz ... Shift+A
Zarejestruj/usun uZytkownika ... Shift+Z
Zmien hasto .. Shift+H
Maprawa baz danych Shift+M
Ustawienia drukarki...

Koniec pracy Shift+K

12



3.1. Poczatek pracy. Uzytkownicy i hasla dost¢epu

Uzytkownicy programu dzielg si¢ na trzy grupy:

A. Posiadajacy wszelkie uprawnienia, w tym dostep do baz systemowych. Uzytkowni-
cy Diety 6.0 takiego dostepu nie posiadaja, tylko upowaznieni pracownicy NIZP-PZH.
Moga wykonywac¢ wszystkie opcje z zaktadek Plik, Wywiad i Operacje na danych.

B. Posiadaja tylko uprawnienia do wprowadzania danych z wywiadéw/jadtospisow.

3.1.1 Opcja Plik—>Zarejestruj/Usun uZytkownika.

Formularz nizej stuzy do wprowadzania nowych/usuwania uzytkownikow. Aby doko-
na¢ rejestracji/usunigcia uzytkownika z menu Plik wybieramy opcje Plik—
Zarejestruj/Usun uzytkownika.

Uzytkownicy z grup A 1 B moga rejestrowa¢ nowych uzytkownikéw, jednakze
Z uprawnieniami nie przekraczajacymi ich uprawnien (z grupy A moze wprowadzi¢

z uprawnieniami A, B lub C; z grupy B tylko z uprawnieniami B lub C).

Zarzadzanie lista uzytkownikow i ich uprawnieniar_n_

Hazwa Status -
b Boss i A
KOWALSKI C

m

Mazwa uzytkownika: Uszsun uzytkownika

I

Uprawnienia: [ Korekta
[
[

l
|
Nowy uzytkownik |
|

Legenda uprawniem: Zatwierd;
A - wzyztkie caynnogci przewidziane wozpstemie
B - wiszystkie czpnnogol opracz zmian w bazach spztemownch
L - tylko wprowadzanie danych I Wyiscie I

3.1.2 Opcje Zaloguj si¢ z menu gléwnego oraz Plik—>Zmien hasto.

Niezbedne jest zalogowanie si¢ do systemu. W tym celu z menu gléwnego nalezy
wybrac opcje¢ Zaloguj sie, a nastgpnie wprowadzi¢ swojg nazwe jako uzytkownika i ha-

sto. Po poprawnym podaniu tych informacji udost¢pniane sg czynnosci programu, do
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ktorych uzytkownik ma uprawnienia. W przypadku pierwszego uruchomienia programu
domyS$lnym uzytkownikiem jest Boss za$ haslo jest puste (wystarczy kliknag¢ EN-
TER).

Kazdy uzytkownik w trakcie pracy moze zmieni¢ swoje hasto. W tym celu nalezy
wybraé opcje Plik—>Zmien hasto. W przypadku korzystania z komputera przez jedna
osobe ustawianie hasta nie jest konieczne (zdarza si¢ dos¢ czesto zapominanie hasta).
Po zakonczeniu pracy uzytkownik moze wylogowa¢ si¢. Uniemozliwia to wykonanie
czynnosci przez osoby postronne lub nieuprawnione.

Formularze do zalogowania si¢ oraz zmiany hasta pokazane sg nize;j:

Uzytkownik: [B oz -

. " — o
Zmiana hasta -

Uzytkownik: Boss

Nowe hasto: ===

WprowadZ hasho: CYTIYITIIYY)

Powtérz hasto:

[przed zmiang w trakcie korzystania z Diety

uzytkownik: Boss: hasto puste - tylko OK]

Rezygnuije J ] Akceptuje

I Rezygnuje ‘ [ 114 l

—

Sugeruje sie, ze z hasta stosowa¢ warto tylko w uzasadnionych przypadkach, gdyz bar-

dzo czesto sg zapominane.

3.2. Organizacja pracy z bazami danych

W Diecie_6 baza danych (podobnie jak w Diecie 5) to jeden plik, w ktérym sg
umieszczone wszystkie niezbedne tabele. Drajwery do komunikacji z bazami danych sa
umieszczone w exe programu Dieta_6. Uniezaleznia to catkowicie operowanie bazami
danych od systemu operacyjnego i nie wymaga dodatkowego instalowania oprogramo-
wania do obstugi baz danych (w wersjach Dieta 2 i Dieta 4 bylo to konieczne). W aktu-
alnym standardzie baza danych to jeden plik z rozszerzeniem abs, wigc w jednym
folderze mozemy umiesci¢ wiele baz danych réznigcych si¢ nazwa.

W Diecie_6 (tak jak w Diecie 5) sag dwa rodzaje baz interesujacych kazdego uzyt-
kownika: baza wywiadow 24-godzinnych/jadlospiséw w zywieniu zbiorowym lub
indywidualnym oraz baza diet. Przez baz¢ diet rozumiemy zestaw utworzonych przez
dietetyka jednorazowo jadtospiséw z dopasowanymi do réznych kombinacji poziomami
sktadnikow odzywczych (diety np., 1600 kcal, niskobiatkowe, dla cukrzykow

z uwzglednieniem wieku, ptci, wysitku i stanu fizjologicznego). Zapisane w bazie diet

14



jadtospisy mozna wykorzystywac przy opracowywaniu jadlospisow dla okreslonych
grup zywienia zbiorowego lub 0s6b jako ,,gotowce”.

Mechanizmy obstugi baz danych w Diecie 6 sg takie same jak w Diecie 5, jednak
roznig si¢ strukturg (polami w rekordach). To powoduje, ze aby uzywac baz tworzonych
I uzytkowanych w Diecie 5 lub wczesniejszych konieczne jest ich zaimportowanie.
O tym, jak importowac bazy bedzie mowa w punkcie 3.4.

W Diecie_6 oprocz omoéwionych baz danych sa: zestaw baz systemowych (bezpo-
$redni dostep tylko upowaznionych pracownikow NIZP-PZH) i zestaw baz roboczych

wykorzystywanych przez program.

3.2.1 Opcje Plik->Nowa baza (badanie) i Plik->Nowa baza diet
Uzytkownicy z uprawnieniami A i B mogg zainicjowac bazy do przechowywania wyni-
koéw z roznych badan/jadtospisow, ktore planujemy wykorzysta¢ oraz bazy diet.

Za pomocg opcji Nowa baza (badanie) mozna zainicjowa¢ nowg baze wywia-
dow/jadlospisow lub wskazac istniejacg baze i utworzy¢ link wskazujacy na plik intere-
sujgcej nas bazy danych (takze np. skopiowanej z innego komputera lub archiwizowa-
nej w innym miejscu). Nalezy w tym wypadku zwrdci¢ uwage by na dole wskazac jako
Sposob inicjacji bazy opcje Zachowaj poprzedniq zawartos¢ foldera). Mozna tez wska-
za¢ lokalizacje i nazwe nowej, pustej bazy. Jako sposob inicjacji musi by¢ wskazana
opcja Nowa zawartosé bazy. Takie wskazanie usunie bezpowrotnie poprzednig zawar-
tos¢ istniejgcej bazy danych!!!

Po wcisnigciu przycisku Wybierz lub utworz folder formularz przyjmie posta¢ jak nizej:
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Wskazi lokalizacje inicjowanej bazy
=l g: [dane 1] -
= G
[= Programy Dieta_6&
= Dieta_6

Wybierz lub utwdrz folder

T3 EXCEL
£ Kopia

Nazwa dodawanego foldera

Dodaj nowy folder o podanej nazwie

Istniejace bazy w folderze

. . . 6_Bazy_czipsy.abs ~
Mozesz usungc zaznaczone bazy z prawej > 6_Caleur dziewczeta 11 latabs
Uwaga! Pliki 53 usuwane z dysku bezpowrotnie! 6_DANONE WODA CALOSC.abs
6_Dz 2005-2006.abs
Usun 6 M 9-18.abs v

Link do bazy jadlospiséw (do 50 znakow): |6_DZ 2005-2006 |

:| Jesli worzysz nowa, pusia baze, wpisz nazwe, jaka jej nadajesz
Wrybrany folder G:\Programy Dieta_6\Dieta_6\Bazy_6 Przygotuj baze do pracy
Wiasciciel: Boss 1
M
Sposdb inicjacji bazy:
(O Tworzona jest pusta baza 3 T
(® Zachowaj poprzednia zawarto$¢ bazy E

e —
Kolejng czynnoscig jest wybranie lokalizacji inicjowanej bazy. Jesli folder juz istnieje
wskazujemy ten folder klikajac dwukrotnie tak, by byta widoczna jego zawartos¢. Jesli
folder przeznaczony do umieszczenia nowej bazy nie istnieje, wskazujemy lokalizacje
foldera, wewnatrz ktérego ma by¢ utworzony nowy folder, nastgpnie wpisujemy nazwe
tworzonego foldera w okienku Nazwa dodawanego foldera i naciskamy przycisk Dodaj
nowy folder o podanej nazwie. Jesli tworzymy nowa, pusta, baze danych w okienku
Nazwa bazy danych musimy wpisa¢ nazwe bazy, ktora musi zacza¢ si¢ od litery (dla
upewnienia si¢ co do poprawnosci lokalizacji tworzonej bazy wyswietlany jest docelo-
wy folder — wybrany folder). W przypadku wskazywania istniejacej bazy danych, we
wskazanym folderze musi by¢ widoczny plik bazy danych. Musimy go zaznaczy¢ klik-
nigciem lewego przycisku myszki. Nazwa pliku skopiowana zostanie do pola Nazwa
bazy danych. Zaleca si¢ zachowac¢ ten wpis, chociaz mozna takze zmieni¢ nazwe. Jezeli
o takiej nazwie baza jest juz zarejestrowana, ukaze si¢ odpowiedni komunikat. Wtedy
zmieniamy nazw¢ cho¢by minimalnie, dodajac jeden znak.

W obu przypadkach — przy tworzeniu nowej bazy danych jak i wskazywaniu istniejgcej
- wciskamy przycisk Przygotuj baze do pracy.
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Po wykonaniu tych czynno$ci przygotowane sg bazy do gromadzenia danych. Czynno-
sci konczymy przyciskiem Wyjscie/Rezygnacja. Przycisk ten wykorzystujemy tez by
wycofa¢ si¢ bez akcji.

Identyczne kroki wykonujemy po wybraniu opcji Plik->Nowa baza diet na formularzu

przedstawionym nizej.

nicjowanie nowej bazy diet *
Wskaz lokalizacje inicjowanej bazy

=l g: [dane 1] -

= G

[== Programy Dieta_6

Wybierz lub utwdrz folder (= Dieta_6

T3 EXCEL
£ Kopia

Nazwa dodawanego foldera

Dodaj nowy folder o podanej nazwie

Istniejace bazy diet w folderze

6_Diety_5.abs ~ T
Mozesz usungc zaznaczone bazy z prawej > 6_Diety_5Sushi.abs "
Uwaga! Pliki sa usuwane z dysku bezpowrotnie! 6_Vege.abs |
6_Vege17_505_12505.abs
Usun 66 Diety 5.abs v
L
Link do bazy diet (do 50 znakow): 6_Diety_5Sushi
:] Jesli worzysz nowa, pusia baze, wpisz nazwe, jaka jej nadajesz
Wybrany folder  G:\Programy Dieta_6\Dieta_6\Diety_6& Przygotuj baze diet do pracy
Wiasciciel: Boss ™
N
Sposdb inicjacji bazy diet:
(O Tworzona jest pusta baza T

(® Zachowaj poprzednia zawarto$¢ bazy

3.2.2 Opcje Plik-Wybierz baze do pracy i Plik->Wybierz baze diet do pracy

Sposrdéd zarejestrowanych nowych lub wskazanych baz uzytkownicy moga wy-
bra¢ baze do wprowadzania wywiadéw/jadlospisow lub dokonania operacji na

danych za pomoca opcji Plik->Wybierz baze do pracy.
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Wybierz baze do pracy (podiwietl):

Status Link do bazy Baza ~
bo Baza podstawowa G!\Programy Dieta_6\Dieta_6\Bazy_6\Bazy_6.abs
D Test G!\Programy Dieta_6\Dieta_6\Bazy_6\Test.abs
v
< >

Wiasnoseé: Boss Powrétirezygnacja

Baza moliwa do wyboru: Gi\Programy Dieta_6\Dieta_6\Bazy_6\Bazy_6.abs

Aktualnie podigczona baza: G:\Programy Dieta_6\Dieta_6\Bazy 6\Test.abs

= ™ T T e - - —

T

W tym celu nalezy pod$wietli¢ baze¢ i wcisnaé przycisk Wybieram. Niepotrzebne wskaza-
nia bazy mozna usungé¢ przyciskiem Usurn pozycje (usuwa to tylko nazwe bazy z listy —
nie usuwa pliku z bazg danych. Plik bazy danych w widocznej lokalizacji mozna usuna¢ z
poziomu Windows. Za pomoca opcji Plik/Nowa baza/badanie mozna wielokrotnie wska-
za¢ ten plik bazy, by ponownie wskazanie bazy umiesci¢ na liscie. Z formularza wycho-
dzimy wciskajac przycisk Powrdt/rezygnacja.

Wskazana baza staje si¢ baza aktywng az do wyboru innej bazy. Jej aktywno$¢ zachowuje
si¢ takze po wyjsciu z programu 1 ponownym uruchomieniu. Lokalizacja 1 nazwa aktyw-
nej bazy danych jest widoczna posrodku paska statusu na dole ekranu pod piramida.
Identyczne czynnosci wykonujemy po wybraniu za pomoca opcji Plik/Wybierz baze diet
do pracy w celu wskazania aktywnej bazy diet, ktorej lokalizacja i nazwa bedzie widocz-

na po lewej stronie paska statusu na dole ekranu.

Wybierz baze do pracy (podéwietl):
Status Link do bazy Baza
D Baza podstawowa G:Programy Dieta_6\Dieta_6\Diety_\Diety_6.abs
< >
Baza mozliwa do wyboru: Gi\Programy Dieta_\Dieta_6iDisty_6\Diety_6.abs
Wiasnosé: Boss Powrétirezygnacja
Aktualnie podiqczona baza:  G:\Programy Dieta_6\Dieta_6iDisty_6\Diety_6.abs
=7 = —— — == — o
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3.2.3. Opcja Plik-> Aktualizacja norm

Ta opcja dotyczy baz danych zawierajgcych normy z roku 2017 (przed aktualizacja).
Aktualizacji dokonujemy w kazdej bazie osobno. Po wybraniu bazy z menu Wybierz
baze do pracy wciskamy przycisk Aktualizacja norm.

W przypadku duzych baz proces przeliczania moze chwilg potrwac. Po ukazaniu si¢

komunikatu zamieszczonego ponizej klikamy OK i czekamy na zakonczenie procesu.

Cierpliwosci! >

Sprawdzanie aktualnosci norm moze chwile potrwad

W momencie, kiedy normy w bazie zostang zaktualizowane pojawi si¢ nastepujacy ko-

munikat

Mormy zaktualizowane! > l

MNormy we wszystkich jadtospisachfwywiadach sa aktualne [z 2020 roku)

Start aktualizacji potwierdzamy pierwszym przyciskiem. Po wcisnieciu przycisku OK

w drugim komunikacie mozemy przystapi¢ do pracy w bazie.

Opisane powyzej dziatania nie dotycza baz diet. Aby zaktualizowaé normy w dietach
utworzonych przed aktualizacjg norm nalezy wejS¢ w Spozycie z 24 godz. Nastepnie naci-

sna¢ przycisk Wyjscie.

3.3. Bezpieczenstwo baz danych. Opcja Plik->Naprawa baz danych

Kazdy uzytkownik programu musi czgsto, jesli nie codziennie, kopiowaé bazy
danych (ich pliki) na inne nosniki: pendrivy, dyski zewn¢trzne, dodatkowe dyski w
komputerze. Awaria dysku lub komputera w przypadku braku kopii zapasowych moze
zniweczy¢ duzy wysitek wlozony w rejestrowanie wywiadow lub tworzenie jadtospi-
sow, diet. Wykonujemy po prostu kopiowanie plikow baz danych do innego foldera, na
inny nos$nik wykorzystujac Mdj komputer lub poprzez schowek na zasadzie kopiuj
(CTRL+C) — wklej (CTRL+V).
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Nalezy zwroci¢ uwage na konieczno$¢ poprawnego konczenia pracy syste-
mu Kkorzystajac z odpowiednich przyciskéw. W przypadku zawieszenia si¢ z jakiego$
powodu programu mozna probowac¢ uzy¢ kombinacji klawiszy ALT+F4 do wyjscia na
poziom wyzszy. Wylaczenie komputera nie powinno konczy¢ pracy programu. Jest to
wyjscie ostateczne obarczone duzym ryzykiem uszkodzenia baz danych podigczonych
do programu lub co najmniej utraty czesci wprowadzonych informacji.

Zaleca si¢ prace na komputerze z zasilaczem awaryjnym, by zagwarantowa¢ poprawne
zakonczenie pracy w przypadku zaniku napigcia.

W przypadku stwierdzenia komunikatéw o bledach (np. w indeksach) po prze-
rwie w dostawie energii w czasie pracy programu, zawieszeniu komputera czy niepra-
widlowym wyjsciu z programu nalezy wykonaé opcje Plik-Pakowanie baz i naprawa
indeksow 1 nacisna¢ przycisk Naprawa wszystkich baz.

Naprawa wszystkich baz

T M

W trakcie analizy stanu baz generowane sa komentarze. Fragment opisujacy
btad lub calo$¢ tekstu mozna zaznaczy¢ i1 za pomoca przycisku na dole lub CTRL+C
pobra¢ do schowka systemowego by moc wklei¢ np. do maila i przesta¢ do analizy. Po

wykonaniu naprawy formularz ma nizej pokazany wyglad.
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Sprawdzanie bazy G:\Programy Dieta_6\Dicta_6\Bazy_6\Test.abs

Sprawdzanie bazy G:\Programy Dieta_6\Dieta_6\Diety_6\Diety_6.abs

Sprawdzanie bazy G:\Programy Dicta_6\Dicta_8iSystem_6136_Bag.abs

Sprawdzanie bazy G:\Programy Dieta_6\Dieta_6\System_6\S6_Bas.abs

Sprawdzanie bazy G:\Programy Dieta_6\Dieta_6\System_6\56_Bar.abs

Sprawdzanie bazy G:\Programy Dieta_6\Dieta_6\System_6\S6_Ban.abs

Sprawdzanie bazy G:\Programy Dieta_6\Dieta_6\System_6\56_Mapa.abs

Sprawdzanie bazy G:\Programy Dieta_6\Dieta_6\System_61S6_Gru_Rob.abs

Sprawdzanie bazy G:\Programy Dieta_6\Dieta_6\System_6\56_Wyw_Rob.abs

AR

TF powrot

e

W programie Dieta 6.D jest opcja Plik->Kopie zapasowe i/lub opréznianie baz

wywotlujgca nizej zamieszczone okno.

Wskaz lokalizacje (folder) kopii bazy

=G

[= Programy Dieta_6
[£= Dieta_6
[~ Bazy_6

Kopiowana lub oprozniana jest baza aktywna

widoczna na pasku statusu na dole ekranu:

Nazwa dodawanego foldera o ile nie istnieje

Kopia lub czyszczenie bazy

(@ jadtospisowiwywiadow

Dodaj nowy folder o podanej nazwie
O przygotowanych diet

1_2017 dieteyka 1 lic.abs ~
1_Diety_6.abs
2_2017 dieteyka 1 lic.abs
2_Diety_6.abs
:l 6&_Praca doktorska Asia.abs b
ﬂ Usun rekordy z tabel bazy " Kopiuj ‘l‘? Powrdtirezygnacja

@
i'.__ -
_ - T . il _ e

Mozemy wybra¢, czego dotyczy akcja usuwania rekordow lub kopiowania — ba-
zy wywiadow/jadlospisow czy diet. Przyciskiem Usun rekordy z tabel bazy powoduje-
my, ze plik bazy zostanie, ale cala zawartosé aktywnej bazy danych zostanie bez-
powrotnie zlikwidowana, wigc robigc to nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc.

Przycisk Kopiuj powoduje utworzenie kopii aktywnej bazy danych we wskaza-
nym po prawej stronie folderze z zachowaniem nazwy kopii identycznej z nazwa bazy
zrodlowe;j. Zaletg kopiowania w ten sposob, w odrdznieniu od zwyklego kopiowania za

pomocg narzedzi Windows, polega na kopiowaniu rekord po rekordzie z zachowaniem
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powigzan miedzy tabelami bazy danych. Przy niektérych uszkodzeniach skutecznie

naprawia strukture bazy danych i indeksy.

3.4. Import do Diety 6 baz danych z Diety 5, Diety 4 i Diety 2

Opcja Plik->Importuj baze z Diety 5 uruchamia okno z mechanizmem importu.
Uzytkownicy posiadajagcy bazy w standardzie Diety 5, Diety 4 lub Diety 2.0 muszg
dokona¢ zmiany standardu do obowigzujacego w Diecie 6. Posiadacze baz w standar-
dzie Diety 4, czy jeszcze starszej Diety 2, zapisywanych w wydzielonych folderach z
zestawem wielu plikow muszg za pomocg programu Import_z_Diety 4 2.exe dostoso-
wac do standardu baz danych w postaci pliku z rozszerzeniem *.abs. Nalezy pamigtac,
ze zmiana standardu bazy danych za pomocg wskazanego programu jest mozliwa,
dopoki na komputerze jest zainstalowana Dieta 2 lub Dieta 4. W razie potrzeby
programem dysponujemy, ale na wykonanie oméwionego importu u nas nie mozna li-
czy¢. Po przekonwertowaniu wszystkich potrzebnych baz Dieta_4 lub Dieta 2 moze

by¢ odinstalowana. Dieta_6 moze, ale nie musi by¢ w tym momencie zainstalowana.

3.4.1 Opcja import jadlospisow/wywiadow z Diety 5

By wejs¢ do foldera po obu stronach
Wybierz folder zawierajacy baze z Diety_5 Kikrij 2 razy w jego nazwe Wybierz folder do zapisu bazy w formacie Diety_§
=l g: [dane 1] ~ |IEI g: [dane 1] ~
6 " =Y
= De.lphl_XE_abs (£ Programy Digta_6
(= Dicta_5 [ Dieta_8
£ EXCEL
. £ Kopia

[ badania dieta 4 wywiad 24h K 1 M_An_t Import do bazy Dieta_6

3 Chiopcy_2000 (@ jadlospisowiwywiadow z Diety_5

(£ Dz 2005-2006_An_norm (O jadtospiséwiwywiadow z Diety_2

0] Dzieci_2013-08-16 (O diet z programu Dieta_5

£ EXCEL

A Unnia v
badania dieta 4 wywiad 24h K | M.abs ~ . s
Bazy 5.abs Nazwa dodawanego foldera o ile nie istnieje
Bazy_5_2.abs
Bazy_czipsy.abs
éwiczenia.abs . Dodaj nowy folder o podanej nazwie
DANONE WODA CAEOSC.abs
Dz 2005-2006.abs
dzieci 2005-2006.abs Jadiospisy z Dieta_5 — Dieta_6 6_2_Caleur dziewczeta 11 lat.abs ~
EwaB.abs 6_Bazy_czipsy.abs
fol.abs 6_Caleur dziewczeta 11 lat.abs
ftp.abs o 6_DANONE WODA CALOSC.abs

| Loina . 6_Dz 2005-2006.abs
& M 9-1f.ahs hd

Upewnij sig, 7e jest w wybranym folderze plik

DazyjieireniiziReVE R aznac Zen ik Proponowana nazwa docelowego pliku bazy danych (ewentualnie zmier)

|E_Bazy'_5.ahs |

J | 0% | t@ Powrot

Import z Diety 5.0/5.D jest najprostszy. Wystarczy wskaza¢ plik z Diety 5 po
prawej stronie. Po lewej stronie wskazujemy folder docelowy i wpisujemy nazwe pliku

bazy danych w standardzie Diety 6. Domyslnie, do nazwy pliku z Diety 5 dodawany
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jest przedrostek 6 . Widoczne to jest wyzej. Po wskazaniu plikéw zrédtowego i doce-
lowego przyciskiem Jadfospisy z Dieta_5 -?Dieta_6 uruchamiamy import.

Prosze nie wskazywac jako pliku bazy docelowej, pliku aktywnej bazy podtaczo-
nej do programu.

W trakcie importu automatycznie zastosowane zostang ilosci sktadnikow odzyw-
czych wg nowych tabel do wszystkich pozycji jadtospisow/wywiadow. Automatycznie
zostang tez dotgczone zaktualizowane normy, dodajgc takze normy dla sktadnikow, do
ktoérych wczesniej norm nie byto.

Import z Diety 4.0/4.D

tel.] <DIR> 2013-04-20 |
(5% wegetarianizm abs 2 994 556 2011-12-09

| wyw_zyw1_4 DB 6 144 2011-12-08 ;
wyw_zyw1_4 PX 4 096 2011-12-08 ;
wyw_zyw1_4 XG0 4096 2011-12-08
wyw_zyw1_4 XG1 4096 2011-12-08 .
wyw_zyw1_4 YGO 4096 2011-12-08
wyw_zyw1_4 YG1 4096 2011-12-08
S| WYW_24H_4 DB 1222 656 2011-12-08 ;
CIWYW_24H_4 PX 8 192 2011-12-08 ;
CWYW_24H 4 XG0 43008 2011-12-08 ;
CWYW_24H 4 XG1 34 816 2011-12-08 ;
CWYW_24H 4 XG2 18432 2011-12-08
CWYW_24H 4 XG3 38912 2011-12-08
CWYW_24H 4 XG4 30 720 2011-12-08 ;
T WY 24K A wisn A mag nti1_12.ng -

Wyzej widoczny jest fragment foldera zawierajacego baze danych Diety 4. Po
wykonaniu przeksztatcenia za pomocg programu Import_z_Diety 4 2.exe uzyskujemy
plik Wegetarianizm.abs, z ktérym mozna kontynuowac pracg¢ za pomoca programu Die-
ta 5. Wystarczy wigc zaimportowac baze z tego pliku do Dieta 6 tak, jak plik bazy da-
nych Diety 5, czyli jak wyzej.
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3.4.2 Opcja import jadlospisow/wywiadow z Diety 2

| By wejsc do foldera po obu stronach

Wybierz folder zawierajacy baze z Diety_2 Kiknij 2 razy w jego nazwe Wybierz folder do zapisu bazy w formacie Diety_6&
=l g: [dane 1] v | = g: [dane 1] 9
= Ga = oy
[£= Programy Dieta_6 [£= Programy Dieta_&
[ Dieta_& [ Dieta_&
S =glE
(C3 EXCEL £ EXCEL

(] Kopia £ Kopia
Import do bazy Dieta_&

() jadiospiséwiwywiaddw z Diety_5
(®) jadiospisowiwywiadow z Diety_2
() diet z programu Dieta_5

2 Cale ta 11 lat.ab:
_Caleur zeta -ab8 Nazwa dodawanego foldera o ile nie istnieje

2017 dieteyka 1 lic.abs
6_2_Caleur dziewczeta 11 lat.abs
6_Bazy_czipsy.abs

6_Caleur dziewczeta 1 U.}at.abx Dodaj nowy folder o podanej nazwie
6_DANONE WODA CALOSC.abs
6_Dz 2005-2006.abs

6_M_9-18.abs Importuj Dieta_2 —> Dieta_6 2_Caleur dziewczeta 11 lat.abs ~
6_Praca doktorska Asia.abs 2017 dieteyka 1 lic.abs

Bazy 6.abs 6_2 Caleur dziewczeta 11 lat.abs

Testabs 6_Bazy_czipsy.abs =

A 6_Caleur dziewczeta 1 1‘I;at.aba

—— = f_NANONF WODA CAFOSC.abs

Upewnij =ig, Ze jest w wybranym folderze plik
haﬂpﬁglf_%i;ﬁ‘i’;g:?;r::zz f;:i:::"” Proponowana nazwa docelowego pliku bazy danych (ewentualnie zmier)

6_2_Caleur driewczeta 11 lat.abs |

i | 0% | @ Powrdt \

Import z Diety 2.0/2.D po wykonaniu przeksztatcenia za pomoca programu Im-
port_z_Diety 4 2.exe mozna zaimportowac do Diety 6. Po lewej stronie wskazujemy

przeksztatcony plik i stosujemy zasady jak w punkcie 3.4.1.

3.4.3 Opcja import diet z programu Dieta_5

mpe 5 2 - O %
. . : By wejsc do foldera po obu stronach
Wybierz folder zawierajacy baze z Diety_5 Kliknij 2 razy w jego nazwe Wybierz folder do zapisu bazy w formacie Diety_&
= g: [dane 1] ~ |EI o: [dane 1] ~
e ot
= D"_Iph'—XE—abs [= Programy Digta_&
[ Dicta_§ [E= Digta_6
Diety_6
[ EXCEL
R Kopia
Import do bazy Dieta_6 &
() jadtospisowiwywiadow z Diety_5
() jadiospisowiwywiadow z Diety_2
(®) diet z programu Dieta_5
Diety_5.abs . Lo
Diety_5a.abs Nazwa dodawanego foldera o ile nie istnieje
Diety_6Sushi.abs
GIS2_jadtospisy.abs
55_Wyw_rob.abs Dodaj nowy folder o podanej nazwie
tittt.abs
Vege.abs
Diety 2 Dieta_6 > Dieta 6 6_Diety_5.abs -
Zxzx.ahs 6_Diety_565ushi.abs
6_Vege.abs
6_Vege17_505_12505.abs
| 66_Diety_b.abs v
Upewni sig, Ze jest w wybranym folderze plik 806 fiety fahs
Dazyidice ety Rl iZEnac Enipic Propenowana nazwa docelowego pliku bazy danych (ewentualnie zmier)
|6_zima.abs

i‘ | 0% | ‘t% Powrdt
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Import diet z Diety 5.0/5.D - wskazujemy plik z baza diet z programu Die-
ta 5.0/5.D po prawej stronie. Po lewej stronie wskazujemy folder docelowy i wpisujemy
nazwe pliku docelowej bazy diet w standardzie Diety 6. Domyslnie, do nazwy pliku
z Diety 5 dodawany jest przedrostek 6 . Widoczne to jest wyzej. Po wskazaniu plikow
zrodlowego 1 docelowego przyciskiem Diety z Dieta_5-?Dieta_6 uruchamiamy import.

Prosze¢ nie wskazywac¢ jako pliku bazy docelowej, pliku aktywnej bazy diet podta-
czonej do programu.

W trakcie importu automatycznie zastosowane zostang ilosci sktadnikow odzyw-
czych wg nowych tabel do wszystkich pozycji jadtospisow/wywiadow. Automatycznie
zostang tez dolaczone zaktualizowane normy, dodajac takze normy dla sktadnikow, do

ktorych wczesniej norm nie byto.

3.5. Opcja Plik->Dolgcz baze 7 zewngtrz
Opcja ta stuzy do dotaczania bazy z innego komputera do wybranej przez uzytkownika
bazy. Wskazujemy jaka baz¢ chcemy dotaczy¢ (jadlospisow czy diet).

_ .

Dotaczanie baz: Wskatz lokalizacje dolgczanej bazy
(®) jadlospisdwiwywiadow |EI g: [dane 1] ~
O przygotowanych diet = G
[= Programy Dieta_6&
Jezeli baza przenoszona jestz innego komputera baze (plik (== Dieta_6

zrozszerzeniem®.abs), umiescw dowolnym folderze
{(np. podkatalog Import w folderze bazy,
do ktdrej dotaczamy przenoszona baze).

Z prawej strony wybierz folder, w ktdrym znajduje sie dotaczana baza.
Zawartosé wskazanego foldera

| - ) N
i WskazZ plik dotaczane] bazy (z rozszerzeniem™®.abs) w wybranym folderze. 2 Caleur dziewczeta 11 latabs "

2017 dieteyka 1 lic.abs
6_2_Caleur dziewczeta 11 lat.abs
6_Bazy_czipsy.abs

6_Caleur dziewczeta 11 lat.abs

Zawartos¢ dotaczanej bazy dodana zostanie do aktywne] bazy danych (tej, ktorej
nazwe widac na pasku statusu na dole ekranu).

'1 6 _DANONE WODA CAYOSC.abs
6_Dz 2005-2006.abs
Dolgcz do bazy aktywnej z innej bazy 6_M_9-18.abs
R Prara doktnrzks Azia ahz ©
0% ‘t? Powrot
T T e TR .

Mechanizm jest przydatny np. w sytuacji, gdy wywiady do jednego badania
wprowadzane sg na réznych komputerach i w pewnym momencie wszystkie trzeba ze-
bra¢ w jednej bazie (ona ma by¢ aktywna bazag w momencie dolaczania z innych baz
czastkowych). Jezeli mamy sytuacje, ze komplet wywiadow kazdego respondenta

wprowadzany jest tylko na jednym komputerze, problem z potaczeniem kilku baz jest
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prosty. Wywiady tej samej osoby rejestrowanej na réznych komputerach jako nowa
osoba po scaleniu begdg traktowane jako wywiady réznych oséb. Nie mozna bedzie np.
usredni¢ 5 wywiadow (2 z jednego komputera i 3 z drugiego). Wszystkie wywiady tej
samej osoby powinny by¢ rejestrowane w tej samej bazie danych.

Planujac badanie mozna w jednej bazie danych zarejestrowaé wszystkie osoby
Z proby, nastepnie ta baze skopiowaé na kilka komputeréw, na ktorych ankieterzy beda
zbiera¢ wywiady roztozone w czasie. Moze si¢ zdarzy¢, ze wywiady tej samej osoby
beda rejestrowane na réznych komputerach (dopisywane jako kolejne wywiady zareje-
strowanych wczesniej 0sob, a nie wywiady nowych osob). Przy takiej organizacji zbie-
rania wywiadow omawiana opcja programu Dieta 6 pozwoli scali¢ jako spdjna baze
wszystkich respondentow i ich wywiadow. Nie dopusci, by wywiad z tego samego dnia
od tego samego respondenta z ré6znych komputeréw si¢ zdublowal. Scalona baza po-

zwoli na usrednianie kompletu wywiadow. Zawile, ale czesto pomocne.

4, Wprowadzanie wywiadow/jadlospisow — opcja Wywiad/jadlospis

Wybieramy opcje Wywiad z menu gléwnego i wchodzimy do formularza Rejestracja
Zywienia z 24 godzin. Komplet danych to osoba i jej wywiady/jadtospisy.

4.1. Wprowadzanie nowej osoby lub edycja

Dane identyfikacyjne nowej osoby wprowadzamy weciskajac przycisk Wprowadz nowg
osobe, W celu edycji danych wybieramy przycisk Edycja danych osoby.

Niezbedne jest wprowadzenie poprawnej daty urodzenia i plci, gdyz bez tych in-
formacji niemozliwe bgdzie przypisanie norm. Warto tez oprocz nazwiska i imienia lub
inicjatow wprowadzi¢ nr rejestracyjny, ktory moze utatwié¢ niektore dalsze czynnosci.
W polu Nazwisko mozna wpisa¢ petne nazwisko, skrot lub inicjaly nazwiska i imienia.
Utatwi to poszukiwanie osoby w bazie (uporzadkowanej alfabetycznie). Ze wzgledu na
to, iz nazwisko jest wykorzystywane do nazwania plikéw Excelowych, niektérych zna-
kow nie mozna uzywac (s3 one zablokowane), ale tez niewskazane jest uzywanie in-

nych znakéw niz litery, cyfry, myslnik, znak podkres$lenia.
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. Dane personalne badanej oschy

4.2. Wprowadzanie nowego wywiadu/jadlospisu lub edycja

.I - v s "

# « KK Moty wiwiadjadiospis

Korekla wysiadujadhospisy ..
el Cheia dhepiseis KB |adbipisde fd kbt 481 AT WDeBTr
ees Moy [adospe T petrenry daty s jacdionpesde | RpnesczRie Solac
EdTEY
MECEIZ 3P wHLE FOTR B0 R A AT | @“m |
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Inicjowanie nowych wywiadow/jadlospiséw realizowane jest po wcisnieciu przy-
cisku Nowy wywiad, zas edycja po wcisnigciu Korekta wywiadu/jadfospisu. Logika na-
kazuje zachowanie chronologii przy tworzeniu jadtospisow. Data jadtospisu jest waz-
nym identyfikatorem w organizacji spdjnosci w bazach danych, wiec muszg by¢ za-
chowane pewne zasady. Nie moze by¢ przypisany jednej ,,osobie” (w zywieniu zbioro-
wym mozemy traktowac rézne oferowane jadlospisy jako jadtospisy wiasnie ,,0s6b” —
J1,J2, ...) wiecej niz jeden jadtospis z tg samg datg. Moze si¢ zdarzy¢, ze chcemy utwo-
rzy¢ jadlospis z datg inng niz dzisiejsza — do przodu lub rzadziej wstecz. Zmiana daty w
okienku nizej spowoduje blad programu, bo data przypisana do ostatniego jadtospisu
jak w okienku wyzej juz bierze udzial w ,,trzymaniu porzadku” w bazie(juz istnieje w
bazie dla danej osoby) . Zmiana daty tworzonego jadtospisu z dzisiejszej na inng jest
mozliwa przez ustawienie jej w kalendarzu w prawym gornym rogu Okna jak wyze;.
Zatozmy, ze dzisiaj jest ktoregos lutego 2018 roku, a chcemy utworzy¢ jadtospis z data
2 stycznia 2018. Ustawiamy w kalendarzu tg date i dopiero tworzymy nowy jadtospis.

Powstanie sytuacja z datami jadtospisu jak w oknach wyzej 1 nize;j. Jest 2018-01-02.

Dane podstawowe Rodzina i wyksztalcenie Zatrudnienie i grupa Miejsce zamieszkania i dodatkowe informacje

Osoba badana: Data: Spoiycie z dnia: Typowo$é spozycia:

=0 2018.01.02 (O Poniedziatek Kwa.rla{: ® Typowe
DOMINIKA RRRR-MM-DD ©‘f‘"°'ek @® Pierwszy kwarl () znacznie mniejsze niz zwykle
(O Sroda O Drugi kwartat () Znacznie wigksze niz zwykle
() Czwartek X -
Stan fiziologiczny = — O Trzeci kwartat Stosowana dieta:
O Nie dotyczy ) i O Cawarty kwartz @ Nie stosuje (O tatwostrawna
Wiek: 20,68 LETE o - "

(@ Inna ) Niedziela () Obniajaca mase ciata (O Modyfikujaca thuszcze

O Cigzarna 1 (| trymestr) Masa ciafa [kg]: O Cukrzycowa Clnna

(O Ciezarna 2 (Il trymestr) -_ Opis diety:

( Cigzarna 3 {lll trymestr) p— 5 Ocena wg Szczyglowej:

(C) Karmigca 1(>6 miesiecy) eI CE (@ Pierwsza kategoria (O Trzecia kategoria

174

() Karmiaca 2 (0-6 miesiecy) (") Druga kategoria () Czwarta kategoria

() Niemenopauzalna (>=31lat)

(O Menopauzalna (>=31 lat) Ocena wg Bielifiskiej:

10-12,999 lat Aktywnosc fizyczna 15 [ o] s [ o] obe: [ o

@ Nie dotyczy ® Nie dotyczy Podwieczorek: Kolacja:

: ja:
o doweny i [ [
(C) Miesigczkujaca
(O Umiarkowana Wywiad:

(O Niemiesigczkujaca (O Duza (® Pewny, niezawodny
4 ! ]
[ () Niepewny z powodu 1 lub wigcej przyczyn
o I
F.J . . o Liczba positkow: ljl (O Niepewny z powodu innych przyczyn

Dane niezbedne do ustalenia norm - w obrebie zielonego prostokata
X Rezygnuje ‘_LJ MNa dysk

e T T TTOTmY: = "

Na zielonym tle sa informacje, bez ktérych niemozliwe bgdzie ustalenie norm spozycia
sktadnikow wtasciwych osobie, ktorej dotyczy wprowadzany wywiad/jadtospis. Ko-
nieczne jest dolaczenie norm nawet jesli nie beda one wykorzystane np. w przypadku

sportowcdw lub niektorych schorzen gdy osoby maja specyficzne normy.
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Dla kazdej zarejestrowanej osoby mozna wprowadzi¢ wiele wywiadow dotyczacych

spozycia z 24 godz. Nie moze by¢ dwoch wywiadow/jadlospisow z ta samg data!!!

Kazdy zarejestrowany wywiad/jadtospis mozna podda¢ edycji po pod$wietleniu go i

wcisnieciu przycisku Korekta wywiadu/jadlospisu. Po wprowadzeniu niezb¢dnych da-

nych o osobie i zainicjowaniu kolejnego wywiadu mozemy wybierajac przycisk Spozy-

cie z 24 godz. wejs¢ do rejestracji potraw spozytych w ciggu doby.

4.3. Rejestracja potraw spozytych w ciagu doby (Spozycie z 24 godz.)

Nizej pokazany jest formularz do wyboru grup, potraw, przypisania do positku, wska-

zania godziny spozycia i ilosci.

Fejestraja spodyca w cipgu 24 godain produlkdéw i potraw

KEP#

Wylsier® wig @rup | NAEW  Wysrukaj wg narey

Wyblerz grupg produkiow:

Mié K i prEETwary TlEEnE

Wyteerz produlkl:
Narwa produkbu b potrawy dodawane] do listy

Jaja _ ¥ Alpram [mi]

Migao, drob, wedeg, rybey i Alpremn 2 LCPUFA (i)
Thscoe

Preatwary sakowe Bebiiko 1 [rml]
Warzywa i grayby Babike 1 BTF [mil]
Dwoce Bebiko 2 [mil]
Oraechy | nasiona Bebiko 28 [mi]
Cukier i slodycze Betiko 2R [mni]

Hapaje
inne produkty

Fupy

Dodatki do rup i dregich dar
Potrawy 2 mispes, drabiu | ry
Potrwery Bermigana, & jaj i s
PoATEWY T WETZYW | greyhdw
Sowy

Ciastika i desery
Suplementy witaminowa mi

¥

Bebiko 3 mieico modyTikowane [mi]
Babiko 3 o smaku bananowym [mi]

Behike 3 R [mil]

Bebiko dia puniora na rosrgoe wymagans [mi]
Batiko HA 1 [mi]

Bebiki HA 2 [mil]

Bebiko: WA RTF [mi]

Babike Junicd Nulriflar 18 [ml]

Babiko Omineo 1 [mil]

Marwa pfraey lub presiuikiu
40 Srynka delibstesowa 2 kurczaka [g]

Pokal podsumawanss spokycia dobowego

| Uporzydkuj p
% narery
{7 emergii
() pavw. Ban
() zaww. bisli
:} Eavw. aciu
) zavmr. weegk
) maw. Wi

Lakodienie wiowadiane lity ip

Parilok Gosdr. poni Minuts  Bokt
b 1 &nisdanie i L]
| #niwdanio 1" ]
| A et s b 11 o
‘Dibviaed 1% o
Ll 1% o
Dibiaed 15 o
Dbl 15 o
Podwieciore 17 k]
Podwieizone 17 il
Podwisczore v b
Podwigticrs 17 mn

L

I LIRIR LT LTy DTS U | N

40 Maslo rodébeme kubkowe [g]

150 Heitala, nigar bek cuk [ml, g
25 Groszek plysiowsy [g]

30 Ewpa-krem x dyni (o]

100 Kurerak gotowany w jareynach [g)
2,5 Diej amarantusowy (0]

A5 Kiwi [g]

35 Mandarynki [g]

16 Rosdryniol suszons [g]

&0 Jabsco [g]

CHIRANIH A
o EXCELA Dvakuj
Srynka delikatesowa 2 karceska [g]
Dodaj do sty
I Sniiad amie Godz, -
W fnddanis
Obiad Bkt w gramasch
Fodwiecronek
Hslasia il P
Pogadanis
Baza Ma iy
Korgikts N
() Rynkowa
Kiogij rekond ) Jadeina R wyjacie
Usmfi rekord ko w Ayt cH au
Ermrgia Bisfiun ogéden Thesics Weglrwodan Woda
47,312 65888 1504 1] 1858
GRS .03 L] ng4 &N
i 0,25 ] a 3075
1,58 13,7245 74557 10,214 FA-ri)
prrlrr.] 11,133 14,4162 Mania 268000
TT.0536 T894 4518 A A3 B} BET
225 L ] 5 o o
TS 0.3 T7 @, 1447 413532 24,99
118135 01575 3,055 254 12595
423 DI AT 058 36
18,35 [ RE 0,146 44185 M Eaz
A T EEN_TLPBATY TS CWRCTENI A A

4.3.1 Wprowadzanie produktéw i potraw na liste dobowego spozycia

Wyboru potrawy lub produktu mozna dokonywac¢ w dwojaki sposob:

a) wedlug grup i nazw wciskajac przycisk Wybierz wg grup i nazw

Strukture grup i podgrup mozna rozwija¢ i zwijac klikajac w plus/minus myszka.
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Wybierz grupe produktow: Wybierz produkt:

.- Mleko i przetwory mlecz - Mazwa produktu lub potrawy dodawane| do listy -
E----Jaia p Grochowa z suchego grochu na wywarze z kosci z kietbas:
.- Migso, drob, wedliny, ryl Krupnik

- - Thuszcze

Krupnik z kaszj jaglana

i =ciionihoaniee Krupnik z kaszy gryczanej

.- wfarzpwa i grzyby

m

Krupmk z ryiu

.- Owoce i ]

.- Orzechy i nasiona = Zacierka ze shonina

.. Cukier i shodycze Zupa-krem z zielonego groszku

- - Napoje Zupa cebulowa

i Inme produkty Zupa Fasolowa

= 'Z:“m' Zupa z zielonego groszku z ziemniakami

Zupy "czyste”
: - Zupy warzywne
i Krupniki, ziemniacza

Zupa ziemniaczana

Zupa ziemniaczana "Pejzanka" z konc. pomidorowym
Zupa ziemniaczana z faszola

- Chtodniki
Zupy mleczne Zupa ziemniaczana z pomidorami
i Zupy OWOCOWE Zupa ziemniaczana z porami
L Fupy inne Zupa ziemniaczana z zacierkami
[ jlodatkida zun i dmnick N Zur na podrobach i

b) Wpisujac nazwe¢ produktu lub potrawy po uprzednim naci$nig¢ciu przycisku Wy-
szukaj wg nazwy.

Wybierz wg grup i nazw | Wyszukaj wg nazwy
W pisu) nazwe produktu-potrawy: grocho

Mazwa produktu lub potrawy dodawane| do listy
GREEN- UP
Green Care - tabl. [CaliYita)
Grejpfrut
Grippostad C - 1 torebka [Stada)
Grippostad C - kaps_[Stada)
Groch gotowany
Groch z kapusta [kiszonag)
Groch, nasiona suche
F Grochowa z suchego grochu na wywarze z koéci z kiethasg
Grodzizka
Groszek ptysiowy
Grozzek ptysiowy i klery. bezglutenowe
Groszek ptysiowy kupny
Groszzek zielony
Grozzek zielony mrozony
Groszek zielony, gotowany

Produkty lub potrawy mozna uporzadkowa¢ od najnizszego do najwyzszego poziomu

zawarto$ci wybranych sktadnikow w 100 g (domyslnie alfabetycznie wg nazwy).
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Uporzadkuj produkty wg:
@ nazwy

energii

zaw. thuszczu

zaw. biatka

zaw. sodu

raw. weglowodandw

Zaw. wapnia

Dla przyktadu lista krupnikéw. .. uporzadkowana wg ilosci energii w 100 g.

Mazwa produktu lub potrawy dodawanej do listy -
p Zupa cebulowa

Zupa ziemmaczana "Pejzanka" z konc. pomidorowym

Zurek na zsiadtym mleku

Zupa ziemniaczana

m

Zupa ziemniaczana z pomidorami
Krupmk

Zupa-krem z zielonego grozzku

Krupnik z yzu

Zurek z ziemniakami i kietbaza [z proszku]
Zupa Ziemmiaczana z porami

Krupnik z kaszy gryczane]

Krupnik z kasza jaglang

Zurek z ziemniakami bez migsa

Zupa ziemmaczana z faszolg

Zupa ziemniaczana z zacierkami

Zupa z zielonego groszku z ziemniakami
Zur na podrobach

-

Przy wprowadzaniu spozytych produktow lub potraw obowigzuje nastepujaca kolej-

nos¢:

wybieramy grupe/podgrupe i podswietlamy potrawe/produkt lub wpisujemy na-
zw¢ produktu/potrawy,

wskazujemy positek, w czasie ktorego potrawa zostata spozyta przez wcisnigcie
przycisku z napisem odpowiadajacym positkowi,

koniecznie!!! wprowadzamy godzing spozycia potrawy (np. 8*° wprowadzamy
jako: godz.: 8 min. 15 — w bazie zostanie zarejestrowania jako 8,25) — niemoz-
liwe jest wprowadzenie péinocy, czyli godz. 0 min. 0; wprowadzamy albo mi-
nute przed albo minute po péinocy,

koniecznie!!! okreslamy ilo$¢; przy szacowaniu wielko$ci porcji- zalecamy ko-
rzystanie z opcji llosé-pomoc by przywota¢ formularz (patrz nizej) z ewentual-

nym zdjeciem i komentarzem do potrawy,
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wskazujemy, z ktérej bazy maja by¢ brane wartosci sktadnikow odzywczych
(rynkowej czy jadalnej); domyslnie wybierana jest baza rynkowa.Nalezy zwro-
ci¢ szczegbdlng uwage na wprowadzanie ilosci pozycji z grupy Suplementy wita-
minowo-mineralne — w bazie podane sg ilosci nie na 100 g jak we wszystkich
pozostatych pozycjach, lecz np. w 1 tabletce, kapsulce itp. Wprowadzajac su-
plementy wpisujemy ilos¢ faktycznie spozytych tabletek, kapsutek, kropel itp.
(wtedy pojawia si¢ przypomnienie jak nizej). Jesli da si¢ okresli¢ ilos¢ — poda-

jemy ile ml czy g.

Godz. 15 Min. 0

llofc w gramach:

llogé-pomoc. ..

Prozze podad liczbe tabletelk, saszetek,
kropli, drazetek itp. fakiycznie spozyta

Baza

@ Rynkowa ‘ I_J Na dysk ‘

Jadalna

po ustaleniu wszystkich niezb¢dnych danych przyciskiem Na dysk zapisujemy
pozycje w bazie, jednoczesnie przygotowujgc formularz do wprowadzenia ko-
lejnych pozycji. Jesli okaze si¢, ze wprowadzona potrawa lub produkt nie jest
potrzebny nalezy usunaé go przyciskiem Usun rekord. Jezeli zapomnimy wyko-
na¢ na dysk i wybierzemy Wyjscie, po odpowiednim komunikacie wykonujemy
Na dysk lub jezeli ta pozycja nie jest potrzebna wybieramy Usur rekord.

juz wprowadzone pozycje wciskajac przycisk Korekta mozna poddac¢ korekcie
by zmieni¢ ilo$¢ lub godzing spozycia,

pozycje niepotrzebne mozna usung¢ wciskajac przycisk Usun rekord 1 potwier-
dzajac po dodatkowym zapytaniu,

w ramach tego samego jadtospisu mozemy kopiowaé produkty i potrawy, ktore
pojawiajg si¢ w jadlospisie w kilku positkach, zamiast wprowadzania ich po-

nownie. W tym celu wybieramy pozycj¢ do skopiowania, wciskamy ,, Kopiuj ” i



wybieramy positek, do ktorego chcemy ja skopiowac. W skopiowanej pozycji
mozemy zmieni¢ ilo$¢, nastepnie wybieramy przycisk ,, Na dysk”.
- po wprowadzeniu wszystkich pozycji przyciskiem Wyjscie konczymy wprowa-
dzanie.
Zarejestrowane pozycje spozycia dobowego mozna wydrukowaé oraz zapisaé w Exce-
lu.
W kazdej chwili mozna ponownie wej$¢ do opcji Spozycie z 24 godz. jak wyzej i doko-
na¢ niezbednych poprawek.
Przy okres$laniu wielko$ci porcji mozna korzysta¢ z kolorowych zdje¢ po wybraniu
przycisku llosé-pomoc. Na wywolywanym formularzu znajduja si¢ rowniez informacje
0 uzupetnianiu potraw (np. dodatki thuszczu do smazenia, $mietany, ryzu, makaronu
itd.).
Formularz utatwiajacy okreslenie ilosci potrawy:

. prr—
Ustalenie wagi produktu lub potrawy w gramach - Grochowa z suchego grochu na wywarzmielbasa“ ‘

Godz. 14 Min. 15

‘| Groch z such grochu na wywarze z kosci z kietbasa

Bez wtoszczyzny, bez ziemniakdw, z dodatkiem kietbasy 3g/100g zupy i stoniny 1g/100g zupy. —
. llo$é w gramach:
Jesli potrzeba dla otrzymania 400 ml zupy mozna dodaé 100 g gotowanych ziemniakdw, Positek

| zmniejszajgc odpowiednio [o wielkosé tych dodatkdw) ilo$é plynnej zupy. ) 1 $niadanie

Proporcije zdjgcia ©) Il $niadanie

@ Oryginalne © Obiad

) Wypelnienie ramki () Podwieczorek
) Kolacja

) Pojadanie

{ TP wyjscie

Zupa | inne talerze I I I I

a)200 g b) 400 g c) 600 g

Po wprowadzeniu wszystkich osob i ich wywiadow przyciskiem Wyjscie z gldownego
formularza wywiadow konczymy wprowadzanie. Do tych czynnosci w kazdej chwili
mozemy wroci¢ wybierajac opcje Wywiad z menu gléwnego.

4.3.2 Przyciski Do EXCELA i Drukuj

Po wcisnieciu przycisku do Excela zostanie wyeksportowany jadlospis oraz za-

warto$¢ energii, biatka ogoélem, thuszczu ogdétem, weglowodandéw ogoétem i btonnika
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pokarmowego dla poszczegdlnych produktéw i potraw wchodzacych w sktad jadtospi-
Su. Moze to pomoc przesledzi¢, ktore potrawy lub produkty dostarczaja najwiecej np.
energii, thuszczu.

Istnieje mozliwo$¢ zapisania zawarto$ci pokazanej nizej tabeli w programie Excel

w pliku z domys$lng nazwa nazwisko+imi¢ osoby.

Qn\ =) = KEPA DOMINIKA - Microsoft Excel
:ﬁ/ Marzedzia gtdwne ‘Wstawianie Uktad strony Formuty Dane Recenzja Widok
= § Wotnij . Al E = | =izawiiai A . ) /—|
= o Kopiu Tahoma 1 | A A =|| | | SiZawilaj tekst L?galne ijfl ﬁjﬂ Normalnyi‘ D¢
a1 35 | B sty - | [ an] | Samene oo
Schowek I Czcionka I Wyrdwnanie F] Liczba F]
\ A -0 fx| Posilek
A B C D E F G H | J K L M N
1 Posiek  Czas_godzCzas_min Naz_prod Ilosc Energia  Bialko_ogo Tluszcz_og¢ Weglowod: Blonnik_pokarmowy
2 1 4niadanie 11 0 Chleb zytn 50  118,5 2,8 0,8 27 3,9
3 1 $niadanie 11 0 Salata [g] 15 1,8 0,575 0,0225 0,3263 0,1575
4 I sniadanie 11 0 Pomidor [¢ 30 547 0,2592  0,0576  1,1808  0,3456
5 1 éniadanie 11 0 Szynka del 40 47,23 6,9888  2,1504 0 0
6 1 éniadanie 11 0 Masto rosli 10 66,6 0,03 7,5 0,04 0
7 I sniadanie 11 0 Herbata, n 250 1 0,25 0 0 0
8 1 éniadanie 11 0 Szynka del 40 47,23 6,9888  2,1504 0 0
9 Obiad 15 0 Groszek pt 20 97,26 2,9796 59645 82512  0,3263
10 Obiad 15 0 Dynia, pes 30 1716 735 13,74 5,4 1,59
11 Obiad 15 0 Kurczak gc 100 77,05 7,5934  3,4539 46211  1,4438
12 Podwieczol 17 30 Kiwi [g] 35 17,85 0,2677 0,1467 4,1352  0,6247
13 Podwieczor 17 30 Mandarynk 35 11,81 0,1575  0,0525 2,94  0,4987
14 Podwieczol 17 30 Rodzynki s 15 42,9 0,345 0,075 10,68 0,975
15 Kolaga 20 0 Jogurt natu 200 98 10,2 0,4 13,4 0
16 Kolaga 20 0 Pomnidor [g 40 73 0,345 0,0768 1,5744  0,4608
17 Kolagja 20 0 Szczypiore 10 3,12 03649 0,0712 0,3738  0,2225
18 Kolagja 20 0 Rzodkiewk: 30 34 0,89 0,0378 0,8316 0,4725

Woybranie przycisku Drukuj spowoduje wyswietlenie ponizszego formularza.
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- EPA DC A — O
KEPA DOMINIKA
I ~l b
| Jadiospis dla: KEPA DOMINIKA na dzien 2017-03-18
I_ L
Positek Godzina llosé Produkt/potrawa 3
| éniadanie 11:0 50,00 Chieb Zytni razowy na miodzie [g]
| &niadanie 11:0 15,00 Salata [g]
| &niadanie 11:0 30,00 Pomidor [g]
| éniadanie 11:0 40,00 Szynka delikatesowa z kurczaka [q]
| &niadanie 11:0 10,00 WMasto roglinne kubkowe [g]
| &niadanie 11:0 250,00 Herbata, napar bez cukru [ml, g]
| £niadanie 11:0 40,00 Szynka delikatesowa z kurczaka [q]
Obiad 15:0 20,00 Groszek ptysiowy [g]
Obiad 15:0 30,00 Dynia, pestki [g]
Obiad 15:0 100,00 Kurczak gotowany w jarzynach [g]
Podwieczorek 1730 35,00 Kiwi [g]
Podwieczorek 17:30 35,00 Mandarynki [g]
Podwieczorek 1730 15,00 Rodzynki suszone [g]
Kolacja 20:0 200,00 Jogurt naturalny 0% [g]
Kolacja 20:0 40,00 Pomidor [g] -
Kolacja 20:0 10,00 Szczypiorek [g]
Kolacja 20:0 30,00 Rzodkiewka [g]
Podsumowanie wartosci odzywezych jadlospisu: i
| i
Skiadnik edzywczy z 24 gedzin | 2niad. Il £niad. Obiad Podwiecz. Kolacja
Energia [kcal) 8181259 287,8380 0,0000 3459184 72,5825 111,8130
Energia % z posiktu (bez pojadania) 3518 0,00 4228 287 13,67
Biatko ogdtem [g] 47 2670 17,4743 0,0000 17,5230 0,7702 11,0985
Tuszcez [g] 357013 12,6808 0,0000 231584 02782 05858
Weglowodany ogdtem [g] 20,7544 28.54T 0,0000 18,2723 17,7882 16,1798
lzaleucyna [mag] 24633174 889,0140 0,0000 888,4064 30,4600 655,4370
Leucyna [mg] 37883424 1227 2840 0,0000 1306,5268 37,5375 12170140
Lizyna [mg] 37074716 13371740 0,0000 1259, 6061 45 2675 1065,4240
Metiznina [ma] 1204,8855 4174350 0,0000 424 5775 9,4950 3529770
Mrehina Tmal AN GART AR CCON n nnnn AT ANET £/ none 11 1070 v
| Zapisz do pliku rtf - czytaj Wordem Drukuj ‘3:% Wyijscie |

| Pobierz do schowka zaznaczony fragment tekstu L
_’-‘ ™ — S 'L ﬁ

Jadtospis mozna wydrukowa¢ (Drukuj) lub zapisa¢ w formacie Word z rozszerzeniem

rtf. Po wcisnigciu przycisku Zapisz do pliku rtf — czytaj Wordem, ukaze si¢ informacja

gdzie ten plik zostat zapisany.

| imena Trmel ATNT ATAE 1997 1TAN n_nnann ATFC0 FNAA AC HRTC ANRC A74AN

Zapisz do pliku rif - czytaj Wordem Drukuj ‘3:\% Wyijscie

Zapisano w: G:\Programy Dieta_6\Dieta_6\Bazy 6\Wydruki\KEPA DOMINIKA. ritf

Wybor opcji Pobierz do schowka zaznaczony fragment tekstu umozliwi skopiowanie

zaznaczonego obszaru do Worda, Excela, notatnika lub innego edytora.

wus

l Zapisz do pliku rtf - czytaj Wordem l [ Drukuj l ‘ t@ Wyjscie ‘ 0

’ Pobierz do schowka zaznaczony fragment tekstu ]
Pobranie do schowka Windows by za pomocg CTRL+v wklei¢ do Worda, EXCELA czy innego edytora
— = -l
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4.3.3 Przycisk Pokaz podsumowanie spoZycia dobowego

W celu utatwienia oceny jadtospisu lub diety wzglgdem norm w Diecie 6 dodano moz-

liwos¢ wszechstronnego porownania z normami. Tabela nie bgdzie wygenerowana jesli

dla wprowadzanego wywiadu/jadtospisu nie sg dotaczone normy.

,

Uwaga: réZnica ujemna oznacza niedobdr do normy; réznica dodatnia oznacza nadmiar wzglgdem normy; puste pole - brak normy
Oznaczenie  Hazwa skiadnika Jednostka Spozycie 24h -5 Roznica S-EAR  Roinica S-RDA  Roinica S-Al  Roinica S-UL % realizacji EAR % realizacji RDA % realizacji Al % realizacji UL 9
52 Energiaw kJ kJ 5690,69650 u
s3 Energia w kcal keal 1352,40120 -997,59880 57,55
s4 Woda q 791,21600 -1208,78400 39,56
5 Biatko ogdlem g 50,24060 4,75840 47,26840 91,35 443
56 Biatko zwierzgce '] 24,18190
7 Biatko roélinne g 16,9370
8 Thiszez a 37,88790 40,1210 40,1210 48,57 4857
s9 Weglowodany agélem q 208,93960
10 Popiot g 14,26510
s11 Sad mg 2890,24990 139024990  590,24990 192,68 125,66
s12 Potas mg 1867,07930 -1632,02070 53,37
513 Waph mg 305,24390 494,75610 §94,75610 H4TERI0 38,16 30,52 12,24
s14 Fosfor mg £42,65800 62,65800 -57,34200 -3357,34200 110,80 94,81 16,07
15 Magnez mg 260,43410 456590 -59,56590 1043410 96,25 81,39 10447
16 ZFelazo mg 11,84640 3,84640 _6,15360 _33,16360 148,08 66,81 6,33
17 Cynk mg 10,0780 327780 201780 1492220 148,20 12597 4031
s18 Miedi mg 1,06920 0,35920 0,15920 -3,94080 151,31 17,69 N8
319 Mangan mg 257190 0,77190 542810 142,38 2338
s20 Witamina A (skwiw. retinolu) va 2832,75460 2332,75460 2132,75460 566,55 40468
s Retinol g 1771,02540 1228,97460 59,03
sn Beta-karoten va §374,78360 §25,24640 91,07
s Witamina E (ekwiw. alfa-tokoferolu) mg 54,47450 4347450 24332550 §39,68 17,06 il
<[ ’

Zapisz do EXCELA

,

Uwaga: réznica ujemna oznacza niedobér do normy;  réinica dodatnia oznacza nadmiar wzglgdem normy;  puste pole - brak normy
Oznaczenie  Nazwa skiadnika Jednostka Spoiycie 24h - 5 llosE | niad. 1losE Il éniad. lloSE obiad llosé podwisczorek liosé kolacja  llosé pojadanie =
s2 Energia w kJ kJ 5690,89650 120280000  389,34000  2714,24350 179,07300 1203,64000  1,30000 L
s3 Energia w keal keal 1352,40120 28600000 91,6650 64416120 4243500 287,70000 0,44000
s4 Woda g 791,21600 27,52000 70,30800 51035080  85,94220 97,09500 ]
s5 Biatko ogélem g 50,24060 4,71000 0,94500 2610580  1,76980 14,71000 )
6 Biatko zwierzece g 24,18190 0,23000 [ 1299130 0 10,36000 )
s7 Biatko roglinne g 15,33770 4,48000 0,94500 4,99290 1,76980 3,75000 )
s8 Thiszez a 37,88790 9,37000 0,28350 1451060 0,41080 13,26400 0,04200
s9 Weglowodany ogélem a 208,93960 46,95000 22,20750 10245650  9,56860 28,05700 0
s10 Popict a 14,26510 1,45000 0,75600 4,87650 2,30860 1,87400 0
s11 s6d mg 2890,24890 44730000  0,4500 130748070 £45,50420 398,32000 0
s12 Potas mg 1867,97930 114,30000 37327500  799,30720  357,04710 186,96000 40,00000
s13 Wapri mg 305,24390 15,20000 5,67000 10577050  68,85540 49,74800 60,00000
s14 Fosfor mg 842,65800 59,60000 18,30000 26,30780  63,16410 227,09600 52,00000
s15 Magnez mg 260,43410 16,10000 31,18500 101,35880 56,2030 25,57000 30,00000
s16 Zelazo mg 11,84640 0,81000 0,37800 247210 1,51690 2,66940 2,10000
s17 Cynk mg 10,07750 0,60800 047010 1,77300 2,83130 2,09540 2,50000
s18 Miedz mg 1,06920 0,07300 0,09450 0,47160 0,40710 0,41300 0,50000
s19 Mangan mg 2,67190 0,33600 0,39690 0,33160 0,65100 0,365640 0,50000
s20 Witamina A (skwiw, retinolu) v 2832,75460 &1 40000 756000 486,40120 1604,88980 251,04660 404,66500 Il

« = 3
Zapisz do EXCELA ] l TE  powrat
= = = = = = = =
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Uwaga: rdinica ujemna oznacza niedobdr do normy; réinica dodatnia oznacza nadmiar wzgledem normy; puste pole - brak normy
Oznaczenie  Nazwa skiadnika Jednostka Spoiycie 24h -5 % zlé&niad. % zll éniad. % z obiadu % z podwiecz. % z kolacji % z pojadania +
s2 Energia w kJ kJ 5690,89650 21,14 6,84 47,69 3,15 21,15 0,03
s3 Energia w kcal keal 1352,40120 21,15 6,78 4763 3,14 1,27 0,03
s4 Woda g 791,21600 348 8,89 64,50 10,86 12,27 0,00
s5 Biatko ogdlem g 50,24060 9,37 1,88 5595 3,52 29,28 0,00
s6 Biatko zwierzgce g 2418190 0,95 0,00 53,73 0,00 45,32 0,00
s7 Biatko roglinne g 15,93770 28,11 593 31,33 11,10 23,53 0,00
s8 Tiuszcz g 37,88790 24,73 0,75 38,30 1,08 35,01 0,13
s9 Weglowodany ogdtem g 208,93960 2247 10,63 48,89 4,58 1343 0,00
s10 Popidt g 11,26510 12,87 6,71 43,29 20,49 16,64 0,00
s11 S6d mg 2890,24990 1548 0,03 48,34 22,37 13,78 0,00
s12 Potas mg 1867,97930 5,96 19,98 42,80 19,11 10,01 2,14
513 Viaph mg 306,24390 4,98 1,86 34,64 22,56 16,30 19,66
s14 Fosfor mg 642,65800 9,27 2,94 33,75 10,64 35,34 8,09
s15 Magnez mg 260,43410 5,18 11,97 38,92 2,59 9,82 14,52
s16 Zelazo mg 11,84640 6,84 319 37,75 12,80 21,69 17,73
s17 Cynk mg 10,07780 6,03 1,69 17,69 29,09 20,79 24,81
s18 Miedi mg 1,05920 6,89 8,92 16,20 10,11 10,67 47,21
s19 Mangan mg 2,57190 13,06 1543 12,90 25,31 13,86 19,44
520 Witamina A (ekwiw. retinolu) wg 2832,75460 52‘37 0,27 17,16 56,66 8,86 14,18 i
P . 3
l Zapisz do EXCELA ] l XTE  powrdt l
—— —_——— = = =

Przyciskiem Pokaz podsumowanie spozycia dobowego generujemy tabele, ktorej zawar-

to$¢ daje mozliwos¢ petnej oceny dobowego spozycia. Kolejne kolumny zawieraja:

spozycie ogdtem w ciggu 24 godzin;

w celu ulatwienia ,,wstrzelenia si¢” do odpowiedniego poziomu spozycia podane
sg roznice: spozycie minus norma (EAR, RDA, Al, UL) — ujemna oznacza zbyt
niskie spozycie, dodatnia nadwyzke spozycia ponad normg;

% realizacji poszczegolnych norm;

ilo$¢ spozycia wszystkich sktadnikow z poszczegodlnych positkow w ciggu doby;

udziat ilo$ci z poszczegolnych positkow wzgledem spozycia dobowego w %.

Informacje zawarte w tabeli mozna przenies¢ do Excela uzywajac przycisku Zapis do

Excela.

4.3.4. Przycisk Drukuj jadlospisy

Wyzej omoéwiony wydruk dotyczy tylko jednego, aktualnie opracowywanego jadtospi-

su. Dzigki tej funkcji mozemy wydrukowaé wiele jadlospisow wraz z obliczong dla

kazdego zawarto$cig energii | prawie sze$¢dziesigciu sktadnikow odzywczych, z roz-

ktadem na poszczegdlne positki. Na koncu wydruku podane jest usrednione spozycie

dobowe z drukowanych jadtospiséw oraz usredniony procent realizacji normy.
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j. Regestracis nywienia 2 M godnin - prygobowsnie jadlospeiw

Po naci$nieciu przycisku Drukuj jadtospisy klikamy dwukrotnie w date wybranego ja-
dtospisu (np. 2017-03-13), wtedy wydruk dotyczy¢ bedzie wszystkich jadtospisow z ta
datg i nastepnych, w przypadku jak nizej wskazujemy 5 jadlospisow. Po wskazaniu

pierwszego dnia liczbe dni do wydruku mozemy tez wpisa¢ w polu na gorze okna. Spo-

zycie 1 sktadniki odzywcze bedg drukowane dla kazdego dnia.
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20170412
Poczynajac od dnia (kliknij 2 razy dzien w tabeli nizej): wydrukuj jadlospisy dla kolejnych dni
KEPA DOMINIKA
Data jadtospisu ~ Jadinspis dia KEPA DOMINIKA - 19,88 lat na dzien  2017-03-15 )
b 20170313
20170315 Posiek Godzina loé¢  Produk/potrawa
20170318
| 8niadanie 10:0 15,00  Miod sztuczny [g]
20170405 | $niadanie 10:0 50,00  Bukki grahamki [g]
04 | §niadanie 10:0 60,00 Sertwarogowy chudy [g]
20170412 | §niadanie 10:0 30,00 Dzem truskawkowy wysokosiodzony [g]
Il £niadanie 12:30 100,00 Banan[g]
Il $niadanie 12:30 150,00 Jogurt naturalny 0% [g]
Obiad 15:30 60,00 Makaron gryczany [g]
Obiad 15:30 130,00 Fasola szparagowa [g]
Obiad 15:30 100,00 Kurczak gotowany w jarzynach [g]
Obiad 15:30 30,00 Ser, Parmezan [g]
Kolacja 19:0 100,00 Tunczyk w wodzie [g]
Kolacja 19:0 60,00 Jaja gotowane [g]
Kolacja 19:0 20,00 Kukurydza konserwowa [g]
Kolacja 19:0 10,00 Oliwa z oliwek [g]
Kolacja 19:0 30,00 Chleb Zytni razowy na miodzie [g]
Kolacja 19:0 40,00 Ogbrek[g]
Kolacja 19:0 250,00 Herbata, napar bez cukru [ml, g]
Podsumowanie warto&ci odzyw czych jadiospisu
Skiadnik odZywczy z 24 godzin | Sniad. Il $niad. Obiad Podwiecz. Kolacja
Energia [kcal] 1269,5246 3143000 1345100  4665,4246 0,0000 354,1900
Energia % z positku (bez pojadania) 2476 10,60 36,74 0,00 27,50
B Bialko ogélem [q] 52,3242 16,4850 82800 27,3226 0,0000 30,2366
i Thszez [g] 325617 12100 0,4330 13,8905 0,0000 16,9722
Weglowodany ogéem [q] 168,3403 61,2150 243550 60,6819 0,0000 22,0834
» Izoleucyna [mg] 40575943  TES 4000 4395700 11381583  0,0000 16544880 v
Usrednione warosci odzywecze : g B c = fa
K ) Zapisz do pliku rif - czytaj Wordem Przygotuj Drukuj ‘r\? Wyjscie
(O nie drukuj
. Pobierz do schowka zaznaczony fragment tekstu
(® drukuj
Zapisano w: G:\Programy Dieta_&\Dieta_6\Bazy_&6\Wydruki\KEPA DOMINIKA.rtf
- i - i - I

Jesli chcemy miec¢ usrednione spozycie sktadnikow odzywczych z analizowanych dni
oraz usredniony procent realizacji normy, w polu Usrednione wartosci odzywcze Wybie-
ramy opcje drukuj (domyslnie), jesli chcemy otrzymac informacje dotyczgce tylko war-
tosci odzywczej zaznaczmy opcje nie drukuj. Jesli wybraliSmy opcje drukuj, usrednione

spozycie 1 procent realizacji norm begdzie wyglada¢ jak nizej.

Poczynajac od dnia (kliknij 2 razy dzien w tabeli nizej): wydrukuj jadtospisy dla kolejnych dni
KEPA DOMINIKA
Data jadtospisu ~ L . . .
Usrednione wartosci odZywcze z 5 jadospisow dla: KEPA DOMINIKA z dni od 2017-03-13 do 2017-04-12
20170313
20170315
Skiadnik odZywezy realizacja norm —= % EAR % RDA % Al
20170318
20170405 Energia [kcal 1014 6008 42,28
Bistko ogétem [g] 53,2054 104,82 2425
> 20170412 Thszez [] 31,7753 39,72 39,72
Weglowodany cgotem [g] 133,0037
Izoleucyna [mg] 2666, 4206
Leucyna [mg] 4223 0229
Lizyna [mg] 3941 5022
Metienina [mg] 1342 3223
Cystyna [ma] 621,1747
Fenyloalanina [mg] 24115396
Tryptofan [mg] 542 2875
Sad [mg] 27421249 182,81
Potas [mg] 2248 4149 47,84
Wapn [mg] §18,0720 77,26 61,81
Fosfor [mg] 990,5075 170,78 141,50
Magnez [mg] 24,3445 57,59 8027
Zelazo [mg] 89654 112,07 49,81
Cynk [ma] 74465 109,51 93,08
Miedz [mg] 08177 116,82 90,86
Mangan [mg] 3,0955
Retinol [ug] 2670085
Witamina B4 (tiamina) [ma] 0,5420 80,22 4927
Witamina B2 (ryboflawina) [mg] 11703 130,10 108 44
Niacyna [ma] 11,9805 109,00 85,65
Witamina C [ma] 67,1508 111,82 8953
Witamina A [mikro g] 12389523 247,79 176,99
itamina E [mg] 72438 90,55
VWitamina BE [mg] 11718 106,53 90,14
w Witamina B12 [ug] 24754 123,77 103,14
Usrednione warosci odzyucze Zapisz do pliku rif - czytaj Wordem Przygotuj Drukuj ‘r\? Wyjscie
(O nie drukuj
Pobierz do schowka zaznaczony fragment tekstu
@) drukuj

Zapisano w: G:\Programy Dieta_6\Dieta_6\Bazy 6\Wydruki\KEPA DOMINIKA. rtf
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Wecisnigcie przycisku Przygotuj spowoduje przygotowanie calego tekstu. Wybranie
przycisku Drukuj uruchomi drukarke. Jesli chcemy inaczej wykorzystaé tekst, mozemy
zapisa¢ w formacie rtf by przeja¢ do Worda (program wskaze nazwe i miejsce zapisa-
nego pliku — patrz wyzej). Mozemy tez zaznaczy¢ dowolny fragment tekstu, pobrac

przyciskiem do schowka i wklei¢ do jakiegokolwiek edytora tekstu.

4.3.5. Przycisk Kopiuj zarejestrowane jadtospisy (diety)

1 2] Risjestracia sywienia 2 24 godsin - preygotowanie jadispistw =
Narwiskee @'”"’"‘M % cuwea 2 D
Haowiska imig Doty wrodees Pt Migjsooramsd m =
AMDAL STKEWICT KASIA o T RPN
AMDATEJCTAK WOLITEK MG M
AMETEWELA AL WO K Shors oweany foamiat Zaly
AEAR TAMD MEos1E M FERFER MM DO
ALK HACFLR HLE M
L] MEAFIA WLEAE K
b BAJERCWELA ALERSANDRA M0 K Zavariolé B
Y ek 119
L 3 Jhaapnbe e Lsdn i
X Tywienie z 24 godzin
‘Wirowadi nows osobe - Edycia danych osaby -
Dt wizyty Wiek  Masacisls Werost BMI  Akbypwmodt fiz Stan Rizjol. Miesiaerii 9012 lat Typows H6-12-16
b 29E-12-06 11 g1 B nE 1 a
@ = JSpobycie 2 24 godr
@ @) rodad wrank -
L ¥
H
! =] | -] Moty wywid jadioapis .. Korekin wysiadu jadiospisy .. 1
.
Jenh cheeid shopisa i jadboriprste rd iobepst 481 (LA WTeB TR
pien Moy [adbospes 2 petranr daty s adionpesds | R Boly: i
MO2EL? $hapHTei wibiE] POTP)i 0 GOwDIRegE il STieihonga jadkiqesy @ Usud wywead jadidbospes

Program umozliwia wykorzystanie juz istniejacych jadtospisow i diet, aby z nich
lub ich fragmentéw skomponowa¢ nowy jadtospis. W polu widzenia sg jadtospisy z
aktywnej bazy jadlospisow/wywiadow i aktywnej bazy diet, wskazanych na pasku pod
piramida. Jesli masz kilka baz diet w r6znych plikach, podtacz odpowiednia baze diet z

»gotowcami”, z ktdrych cheesz skorzystaé. Patrz punkt 3.2.2.
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4.3.5.1. Kopiowanie jednego lub serii jadlospisow

Zalozmy, ze planujac zywienie pani Rzymowskiej chcemy skopiowac 3 kolejne
jadtospisy przygotowane wczesniej pani K¢pie poczynajac od 2018-01-02. Ustalamy
w kalendarzu wybrang date, pod§wietlamy panig Rzymowska i tworzymy nowy jadto-
spis z dotaczonymi poprawnie normami (uwzgledniajac zasady z punktu 4.2). Nastegp-
nie:

- naciskamy przycisk Kopiuj zarejestrowane jadtospisy (wywiady)

Wybierz zrodio do skopiowania dobowego spozycia Kopiowanie od: KEPA DOMINIKA z dnia 2017-03-15
Dane zarejestrowanych 0s6b  Zarejestrowane diety
Liczba kopiowanych pozycji poczynajac od wskazanej w tabeli zielonej:
Osoby, ktdrych diety mozna wybrad: Diety osdb do wyboru w celu skopiowania - ustaw sig na pierwsza pozycje do skopiowania
Nazwisko Imig Data ur. ~ Data wizyty Wiek Aktywnosé fiz. Stan fizjol. Miesiaczki (10-12) Masa ciala Wzrost BM ~
» KEPA DOMINIKA 19970504 2017-03-13 19,87 2 1 o 62 174
KUCZYNSKA NATALIA 1997-10-06 b 2017-03-15 19,88 1 1 o 62 174
RZYMOWSKA ANNA 1987-12-27 2017-03-18 19,858 1 1 0 62 174
2017-04-05 19,93 1 1 o 62 174
2017-04-12 19,95 1 1 0 62 174
v
Opis diety
w
< >
‘Wybierz positki do skopiowania
] 1 Snic i [~| TI Sni: i | Obiad || Podwi k [v]Kolag)
Spozycic w ciagu 24 godzin: '3 reczore olacga
llosé Nazwa produktu/potrawy Positek Godzina Minut Energia 54 55 56 57 58 A
¥ 15 Miod sztuczny [g] 1 §niadanie 10 0 49,5 2,58 0,015 ] 0,015
. 50 Butki grahamki [g] 1 éniadanie 10 0 131 15,55 45 0,05 445
. 60 Ser twarogowy chudy [g] 1 &niadanie 10 0 58,8 4518 11,88 11,88 0
. 30 Dzem truskawkowy wysokoslodzony [g] 1 &éniadanie 10 0 75 11,04 0,09 0 0,09
. 100 Banan [g] Il $niadanie 12 30 61,11 46,872 0,63 0 0,63
. 150 Jogurt naturalny 0% [g] Il sniadanie 12 30 735 1278 7,65 765 0
. 60 Makaron gryczany [g] Obiad 15 30 2094 0 4,44 0 0
. 130 Fasola szparagowa [g] Obiad 15 30 43771 105,4053 28392 0 2,8392
. 100 Kurczak gotowany wjarzynach [g] Obiad 15 30 77,0536 82,6671 75934 6,6618 0,9316
| MIE 30 Ser, Parmezan [g] Obiad 15 30 136,2 5,82 12,45 12,45 N,
|- K > {
"I Mozliwe jest wskazanie istnigjacych w bazie diet lub zapiséw 24-godzinnego spozycia 3 k\.
wybranych oséb do skopiowania na kolejne dni Zywienia opracowywanej osoby. Rezygnuje
Utatwia to uzyskanie dobrych parametrow diet na kolejne dni poprzez korekte
skopiowanych pozycji Zywienia 24-godzinnego. . N A ‘t@ L
‘W celu oceny przed skopiowanniem jak sie maja parametry kopiowanych diet do pozadanych Pokaz CALED Kopiuj
parametréw #ywienia na kolejne dni mozna skorzystac z "Poka# podsumowanie .."
Kopiowane sa tylko wiersze calkowicie zaznaczone (kropka lub strzatka).
Nie sq kopiowane pozycje pojadania.
l T r T W

- wybieramy panig K¢pe, wstawiamy jako liczbg kopiowanych dni 3, wskazujemy w
tabeli pierwszy dzien, np. 2017-03-15, klikamy przycisk Kopiuj i w efekcie mamy, jak
nizej wida¢, skopiowane 3 jadlospisy u pani Rzymowskiej, na ktorych dokonujemy

niezbednych korekt.
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Data wizyty Wiek  Masa ciata Wzrost BMI Aktywnosc fiz. Stan fizjol. Miesigczki 10-12 lat Typc A
20170317 29,24 46 162 17,63 1 1 0
2017-03-19 29,25 46 162 17,53 1 1 0
2017-03-21 29,25 46 162 17,53 1 1 0
b 2018-01-02 30,04 46 162 17,53 0 1 1]
2018-1-03 30,04 46 162 17,63 0 1 0
2018-01-04 30,04 46 162 17,53 0 1 0
W
< >
I - > g Nowy wywiadljadiospis ... Korekta wywiadu/jadiospisu ...
Kopiuj zarejestrowane jadiospisy (diety) Drukuj jadiospisy
Jeali cheeaz skopiowac kilka jadtospisdw na kolejne dni musisz utworzyc
jeden Mowy jadiospis z pierwaza data serii jadtospisow i koniecznie dotacz
normy.
Mozesz skopiowat wiecej pozycji do dowolnego juz istniejacego jadtospisu. ® Usuni wywiad/jaddiospis

W przypadku kopiowania ,,gotowca” z bazy diet, z reguty ma sens kopiowanie tylko
jednego jadtospisu. Wybieramy opcj¢ Zarejestrowane diety i wskazujemy jadlospis,

ktory chcemy skopiowaé z aktywnej bazy diet i Kopiuj.

I Kopiowsnie zapisanych diet lub jadiospiséw do kolejnych dni zywienia wybranej osob - o x

Wybierz zrodio do skopiowania dobowego spozycia Kopiowanie z diety: afterten zestaw 1 Vege 2000

Dane zarejestrowanych eséb  Zarejestrowane diety

Liczba kopiowanych pozycji diet poczynajac od wskazanej w tabeli niebieskiej: lIl

Zarejestrowane diety do wyboru w celu skopiowania - ustaw sig na pierwsza pozycje do skopiowania

opis d Nazwa diety Kto planowal Energ A
is die
P Y } afterten zestaw 1 Vege 2000 13116
afterten zestaw 10 Vege 1000 747,
afterten zestaw 10 Vege 1500 1108,6
afterten zestaw 10 Vege 2000 14913
afterten zestaw 10s Vege 1000 738/
. iftert: taw 10s Ve 1200 888,
Dane, przy ktorych ustalane sa normy: afenen zestaw 10s Vege
afterten zestaw 10s Vege 1500 1106,
Pleé: Kobieta; Wiek: [31; 51); Masa ciata: [61; 66); Aktywnosé fizyczna: Mata; ©
Stan fizjologiczny: Nier (>=31lat); Dzi eta [10; 13) lat: Nie < 5
dotyczy
Wybierz positki do skopiowania
1 $ni i 11 $ni i Obiad Podwieczorek Kolacja
Spozycie w ciagu 24 godzin:
llogé Nazwa produktu/potrawy Posilek Godzina Minut Energia 54 55 56 ST -~
> 262 Pieczarkowa (bez ziemniakéw) [g] Il $niadanie 10 0 21,6388  252,7469 2,2705 0,3537 1,9168
. Ziemniaki (érednio) gotowane [g] Il éniadanie 10 0 67,782 69,1099 1,6302 0 1,6302
. 10 $mietana 18% tuszczu [g] Il $niadanie 10 0 18,6 7,53 0,25 0,25 0
. 144 Tofu do krojenia [g] Obiad 14 0 2260656 1024128 18,2592 0 182502
. 96 Leczo ze swiezych warzyw bez dodatku migsa lub wedlin [g] Obiad 14 0 18,386 90,2143 0,9173 0 09173
. 140 Groszek zielony, konserwowy bez zalewy [g] Obiad 14 0 102,2 109,34 6,86 0 6,86
L 11 Olej rzepakowy uniwersalny [g] Obiad 14 0 a9 0 o o o
. 150 Kasza jaglana gotowana [g] Obiad 14 0 169,128  107,3981 5,103 0 5,103
. 160 Woda [ml, g] Podwieczore 17 0 0 160 o 0 o
L 24 o smaku cytry ym , [al Podwieczore 17 0 95,76 0,36 2,904 o o
. 150 Melon [g] Podwieczore 7 0 57 134,56 1,35 0 1,35
o
E < >
# Mozliwe jest wskazanie istniejacych w bazie diet lub zapiséw 24-godzinnego spoZycia N
wybranych 06 do skopiowania na kolejne dni Zywienia opracowywansj osoby: Rezygnuje
atwia to uzyskanie dobrych parametrow diet na kolejne dni poprzez korekte
skopiowanych pozycji Zywienia 24-godzinnego. . N . o
VW celu oceny przed skopiowanniem jak sig maja parametry kopiowanych diet do pozadanych Pokaz AL T Kopu
parametréw Zywienia na kolejne dni mozZna skorzystad z "Pokaz podsumowanie ..."
Kopiowane sa tylko wiersze calkowicie zaznaczone (kropka lub strzatka).
Nie sa kopiowane pozycie pojadania.
I T T T T — Y
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4.3.5.2. Komponowanie tworzonego jadlospisu z fragmentéw zarejestrowanych
jadlospiséw lub diet

Skopiowa¢ mozemy caly jadlospis lub wybrane positki ewentualnie wybrane
produkty lub potrawy do pustego jadlospisu, jak wyzej, lub uzupehiaé czesciowo za-

petniony jadlospis. Przy czgsciowo zapelnionym jadlospisie pojawia si¢ komunikat:

I Uwaga!!! W jadtospisie sa juz wprowadzone pozygje [25] - podejmij
decyzje.

Jeili pojdziesz dalgj i skopiujesz kolejne pozyge do jadtospisu, sprawdz
realizaje norm i ocen jakosé jadtospisu

Tak Mie |

Jesli wybierzemy Tak idziemy do okna jak wyzej i wybieramy jadlospisy, diety, positki,
pojedyncze pozycje by doda¢ je do tworzonego jadlospisu. Dla kazdego jadlospisu

mozna te kroki wykonywa¢ wielokrotnie.

4.4. Sposob wprowadzania danych o spozyciu i receptury potraw

4.4.1 Wybor: baza rynkowa — baza jadalna

Przy wprowadzaniu danych o wielko$ci porcji spozywanych produktow mozli-
we jest wprowadzanie danych zardwno z bazy produktow rynkowych jak i z bazy pro-
duktow jadalnych. Kryterium wyboru bazy stanowi sposob w jaki szacowana jest wiel-
kos$¢ spozytej porcji. Jesli przy szacowaniu wielkosci porcji korzystamy z Albumu,
zdjecie przedstawia np. jabtko ze skorka, respondent wskazuje wielko$¢ spozytego
owocu - wowczas do wprowadzenia danych stosujemy baze rynkowa, nawet jesli re-
spondent owoc obral i odrzucit gniazdo nasienne (w rzeczywistosci spozyt produkt ja-
dalny) poniewaz gramatura pod wskazanym w Albumie zdjeciem dotyczy produktu
rynkowego. Jednak jesli spozywane porcje sg przez respondenta wazone — t0 W przy-
padku, kiedy respondent zwazyt owoc przed obraniem i usuni¢ciem gniazda nasiennego
— korzystamy z bazy rynkowej, a w przypadku zwazenia owocu obranego i pozbawio-

nego gniazda — z bazy jadalne;j.

W przypadku potraw, podobnie jak w przypadku produktow gotowych do bezposred-

niego spozycia (bez odpadkoéw) warto$¢ energetyczna i odzywcza w obu bazach — ryn-
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kowej i jadalnej - jest taka sama, a zatem nie ma znaczenia, ktora z baz zostanie wska-

zana przy wprowadzaniu informacji.

4.4.2 Wprowadzanie potraw

Majac na wzgledzie tatwo§¢ w postugiwaniu si¢ programem Dieta 6.D nalezato doko-
na¢ wyboru pomiedzy iloscig potraw w bazie (wigksza ilos¢ potraw wydtuza czas wy-
szukiwania potrawy), a jak najlepszym ich doborem, umozliwiajgcym uwzglednienie
indywidualnych zwyczajow zywieniowych rzutujagcych na sposob zywienia, a przez to
na stan zdrowia. Aby sprosta¢ temu zadaniu zdecydowano, ze w bazie zawarta bedzie
warto$¢ energetyczna i odzywcza podstawowego skladu recepturowego potraw bez
uwzglednienia dodatkow takich jak np.; Smietana, maka do zageszczenia potrawy lub
thuszczow stosowanych do smazenia czy réznych soséw stosowanych wymiennie do
surowek lub satatek. Umozliwito to, przy relatywnie krotkiej liscie potraw, obliczenie
ich wartosci odzywczej z uwzglednieniem indywidualnych preferencji dotyczacych
tych dodatkow. Zgodnie z procedurg badan sposobu zywienia, a zwlaszcza wywiadu o
spozyciu w ciggu ostatnich 24 godzin, rolg ankietera jest ustalenie z respondentem ta-
kich szczegotow dotyczacych przygotowywanych potraw jak ilos$¢, rodzaj (np. olej,
$mietana - % ttuszczu) i sposob dodawania (np. do garnka, do talerza) takich dodatkoéw
jak thuszcz do smazenia, do zasmazek, $§mietana do zup czy surowek itp.

Przy opracowaniu receptur potraw, w okreslaniu wydajnosci, uwzgledniono zwyczajo-
wy rodzaj 1 wielko$¢ dodatkdéw ttuszczu, $mietany, tartej butki, maki itp. Dodatek ten
(przyktadowo 20 ml $mietany do 400 g zupy) w praktyce nie wptywa na wielkos¢ porcji
szacowanej przez respondenta przy uzyciu Albumu. Aby utrzymac jednakowy btad wy-
nikajacy z zastosowanych metod proponuje si¢ jednakowy sposdb wprowadzania po-

traw spozywanych z takimi dodatkami i1 bez nich.

Przy wprowadzaniu informacji o wielkosci spozycia dodatkow thuszczu, $mietany, tartej
butki, maki itp. proponuje si¢ przyjecie nastepujacej procedury:
e  Wybor potrawy
e Wprowadzenie ilo$ci zgodnej z ilo$cig podang przez respondenta
e Jesli potrawa wymaga uzupetnienia:
o Ustalenie z respondentem jakie produkty i w jakich ilo$ciach byly dodane
o Wprowadzenie odpowiednich produktow i ilosci

e Jesdli ustalenie ilosci dodatkow bylo niemozliwe:
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o Sprawdzenie w opcji ,,ilo§¢-pomoc” jakie produkty i w jakich ilosciach moga by¢
zgodnie z recepturg dodawane do danej potrawy
o Wprowadzenie wlasciwych produktow w ilosciach zgodnych z receptura, po prze-

liczeniu na wielko$¢ spozytej porcji.

PRZYKLAD: Zgodnie z recepturg dodatek $mietany do talerza zupy (400 g)
wynosi 20 g, ale respondent spozyt 600 g zupy.

1. Wprowadzamy ilo$¢ zupy: 600 g
2. Obliczamy ilo$¢ $mietany:
400 g zupy — 20 g $mietany
600 g zupy - ? g Smietany
600* 20/400=30

e Proponowana procedura nie przewiduje ,,dodawania”, ani ,,odejmowania” iloSci
produktow do ktorych stosowane sa dodatki poniewaz ich wielko$¢ zostala juz
uwzgledniona w wydajnosci przy obliczaniu warto$ci odzywcze;.

e Podobnie, dla uniknigcia nieprzewidzianych bteddéw, nie zaleca si¢ zwigkszania lub
zmniejszania ilo$ci spozywanej potrawy w przypadku kiedy zadne dodatki nie zo-

staly zastosowane.

Blad wynikajacy z takiej procedury jest niewspdtmiernie maty w poréwnaniu z bledem
popelnianym przy szacowaniu wielkos$ci porcji 1 samodzielnym korygowaniem wartosci

odzywczej.

Zupy ,,czyste” spozywane z dodatkiem ziemniakow, makaronu, kasz, ryzu, fasoli.
Wielkosci recepturowe tych dodatkow do zup (np. pomidorowa) zostaty uwzglednione

W opcji ,,ilo$¢-pomoc”.

Nalezy:

e wprowadzi¢ recepturowg ilos$¢ dodatku

e wprowadzi¢ ilo$¢ potrawy zgodng z iloscig wskazang przez respondenta

Jesli respondent spozyt inng ilo$¢ zupy niz wskazana w opcji ,,ilo§¢-pomoc”, to wiel-

ko$¢ takiego dodatku powinna by¢ obliczona analogicznie jak np. ilo$¢ $mietany.
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Jesli receptura nie przewiduje dodatku ziemniakow, makaronu, kasz, ryzu, fasoli
(co zostato uwzglednione w nazwie potrawy), a respondent spozyl je, wowczas nalezy:
e spozyta ilos¢ dodatkow oszacowac na zdjeciu w Albumie
e wprowadzi¢ ilo$¢ dodatkow
e wprowadzi¢ ilo§¢ potrawy, pomniejszong o ilo$¢ dodatku ziemniakéw, makaronu,
kaszy, ryzu lub fasoli.

PRZYKLAD: Respondent spozyt 400 g kapusniaku z ziemniakami (w jednym talerzu).
[lo$¢ ziemniakow oszacowal na podstawie zdjgcia w Albumie na 100 g.
Nalezy wprowadzi¢:

ziemniaki 100 g,

kapusniak 400g —100g = 300 g.

4.4.3 Postepowanie w przypadku braku produktow lub potraw w bazie danych

Liczba produktow spozywczych spotykanych na rynku i potraw znacznie przekracza
liczbe produktéw i potraw uwzglednionych w Tabelach warto$ci odzywczej a takze
W bazie programu. Z tego wzgledu zachodzi konieczno$¢ wprowadzania w miejsce bra-
kujacych produktow, produktéw podobnych, o zblizonej wartosci odzywczej (tabela 7).
Podobnie nalezy postepowac w przypadku potraw. Autorzy majg §wiadomos$¢ istnienia
réznic w warto$ci odzywczej pomiedzy ta sama potrawa przygotowywang w restauracji,
domu czy szpitalu jednak ze wzglgdu na standaryzacje procedury zbierania informacji
zywieniowych sugeruje si¢ dobranie potrawy o zblizonym sktadzie, zamiast wprowa-
dzania sktadu surowcowego danej potrawy. Mozliwe jest rowniez wykorzystanie do
skomponowania nowej potrawy, potraw juz istniejacych w programie np. dodatku
ziemniakoéw, makaronu, czy kasz do zup ,,gestych” lub takich, w ktorych nazwie poda-
no, ze dodatkow tych nie przewidywata dana receptura.

Tabela 7. Propozycja stosowania produktow zastepczych w przypadku braku produktow

lub potraw w bazie danych

Lp. Nazwa produktu Sugerowany produkt zastepczy
1. Ciastka lub torty z bitg Smietang Ciasto biszkoptowe + bita $mietana
2. Drozdzéwka z budyniem Butka maslana + budyn (20 g )
3. Zupki "chinskie" Przyprawa ,,Jarzynka” + makaron + stonina+
maka typ 500
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4. Zupy z proszku np. goracy kubek Przyprawa ,,Jarzynka” + maka typ 500 +
stonina+ makaron lub butka tarta

5. Gotowe dania typu ,,danie w 5 minut” Z przyblizonego sktadu

6. Sok wisniowy Sok ananasowy

7. Belriso Ryz na mleku (1/2 recepturowej porcji mle-
ka)

8. Mas-mix Finea mix

9. Gulasz sojowy Kotlety sojowe

10. Grzyby suszone Pieczarki (ilo§¢ ustalana na podstawie za-

wartosci wody)
11. Zapiekanki (fast food) Ze sktadu

4.5. Obliczanie ilo$ci spozytych skladnikow odzywczych w ciggu doby dla
jednej osoby

Analiza indywidualnego spozycia na tle norm jest zawarta takze w tabeli omowionej
w punkcie 4.3.1. Przeznaczona jest ona raczej jako wsparcie przy komponowaniu diet
0 okreslonych parametrach. Nie daje jednak ona mozliwo$ci wykluczania przy ocenie
spozycia preparatdéw witaminowo-mineralnych oraz produktéw wzbogaconych. Nie
uwzglednia takze opisanych nizej zasad liczenia procentu realizacji normy UL. Na ryci-
nie umieszczone] ponizej znajduje si¢ wskazany czerwong strzatkg wykaz sktadnikow
odzywczych, dla ktoérych norma UL ustalana jest tylko dla suplementow, tylko dla zyw-

nosci wzbogacanej lub dla Zywno$ci wzbogacanej 1 suplementow.

4.5.1 Podglgd i wydruk z formularza Rejestracja ;ywienia 7 24 godzin

Przycisk Podglgd i wydruk z gtdéwnego okna wywiadu daje mozliwo$¢ wydruku ilosci
spozytych sktadnikéw odzywczych w ciggu doby oraz w rozbiciu na positki lub pory
doby okreslone zakresami godzin. Mozliwy jest podglad 1 wydruk wynikéw:
- tylko z zywnosci wzbogacanej - wybierajac opcje ,,z produktow i potraw wzbo-
gacanych”,
- tylko z zywnosci - wybierajac dwie opcje ,,z produktow i potraw wzbogaca-
nych”, oraz ,,z produktow i potraw nie wzbogacanych”
- tylko z suplementow - wybierajac opcj¢ ,,z preparatow witaminowo-mine-

ralnych”,
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-z zywnosci oraz suplementow — wybierajac wszystkie opcje.
-z suplementoéw 1 zywnosci wzbogacanej — wybierajac opcje opcje ,,z produktow

| potraw wzbogacanych” i ,,z preparatow witaminowo-mineralnych”.

8
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Po ewentualnym wytaczeniu sktadnikow pochodzacych ze zrédet nas nie interesujacych
nalezy kliknaé¢ przycisk Obliczenia wg positkow lub przycisk Obliczenia wg por doby.
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4.5.2 Zawartos¢ drukowanych tabel

a) ilo$¢ wg positkéw

Report Preview = | B
File Page Zoom
aﬁ@l > Pl |Page 1 ‘nf3|QQ|;H|Znnmm‘%|i
Zestawienie skladnikow odzywczych w poZzywieniu spozytym w dniu 2002-02-20
ADAMCZYK ALICJA wiek: 71,09
[Skladnik Jedn. | Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Pojadanie Razem 24h
Energia kJ 1034,04 0 168653 211,34 829,27 1022 395338
[Energia kcal 245,81 0 403,79 50,37 197,53 45,6 9431
oda g 364,23 0 7006 95,05 464,02 24852 1809242
Biatko ogétem g 7.73 0 9,93 0.44 9.55 0.5 28.15
Biatko zwierzece g 3,09 0 482 0 9 0 16,92
Biatko roslinne g 4,64 0 5,11 0,44 0,55 0,5 11,24
[Muszcz g 8,85 0 1.2 0,44 377 0 14,26
eglowodany ogdlem g 36,79 0 96,28 13,25 31,58 10,73 188,62
Popidt g 1.89 0 7.99 0,33 2,28 0,25 12,74 F
[Sod mg 411,39 0 1832,88 2,19 147,86 351 242942
Potas mg 460,95 0 413,37 146,73 585,35 3152 1921.,59
aph mg 633,99 0 62,82 4,38 345,03 226 1068,82
Fosfor mg 106,99 0 103,90 9,86 246,36 275 494,69
Magnez mg 32,85 0 41,31 3,29 50,56 30 158,01
Felazo mg 1.48 0 1,97 0,33 0,79 0,5 5,06
ICynk mg 1.13 0 0,76 0,18 1,16 0,18 3.4
Miedz mg 0,14 0 02 0,04 0,11 0,13 0,63
Mangan mg 124 0 103 0,00 1,05 0,13 354
itamina A {(ekwiw. retinolu) ug 196,46 0 13,32 4,38 50,06 0 264,22
Retinol ug 92,3 0 924 0 425 0 144,04
Beta-karoten ug 622,55 0 25 26,28 40,19 0 714,02
itamina E (ekwiw. alfa-tokoferol mg 2,38 0 0,51 0,54 0,24 0 367
Miamina mg 0,15 0 0,00 0,04 0.11 0 0.4
Ryboflawina mg 0,13 0 0,08 0,03 0,51 0,03 0,78
Niacyna mg 267 0 11 0,19 0.71 1,75 6,41
itamina B6 mg 0,29 0 0,25 0,03 0,26 0 0,83
ftamina C mg 27,00 0 16,22 10,07 8,35 0 61,73
wasy tluszczowe: 4:0 g 0 0 1] 1] 0,13 0 0,13
wasy tuszczowe: 6.0 g 0,00 0 0 0 0,07 0 0,08
wasy tuszczowe: 8:0 o] 0,04 0 0 0 0,05 0 0,09 il
« it y
1 1 r
b) ilos¢ wg por doby
Zestawienie skladnikéw odzywczych w pozywieniu spozytym w dniu 2002-02-20
ADAMCZYK ALICJA wiek: 71,09
Skladnik Jedn. 6-10 10-13 13-17 17-23 23-6 Razem 24h
Energia kJ 1034,04 1922 1686,53 1040 61 3053,38
Energia keal 24581 456 403,79 2479 9431
oda g 384,23 248,52 700,6 559,07 189242
Biatko ogdtem g 7,73 5 9,93 9,99 28,15
Bialko zwierzece g 3,09 482 9 16,92
Biatko roslinne g 464 5 511 .99 11,24
Muszcz g 885 1,2 4,21 14,26
eglowodany ogolem g 36,79 10,73 96,28 44 83 188,62
Popidt g 1,89 25 7,99 2,61 12,74 E
Sfels| mg 411,39 351 1832,88 150,05 242942
Potas mg 460,95 3152 413,37 732,08 1021,50
aph mg 633,99 226 62,82 349 41 1068,82
Fosfor mg 106,99 275 103,99 256,22 494,69
Magnez mg 32,85 30 41,31 53,84 158,01
Zelazo mg 1,48 5 1,97 1,12 5,06
ICynk mg 113 18 76 133 34
Miedz mg KL 13 2 16 63
Mangan mg 1,24 13 1,03 1,14 3,54
itamina A (ekwiw. retinolu) ug 196,46 13,32 54,44 264,22
Retinol ug 923 9,24 42,5 144,04
Beta-karoten ug 62255 25 66,47 714,02
itamina E (ekwiw_alfa-tokaferol mg 2,38 51 g7 3,67
Tiamina mg NE 09 15 A
Ryboflawina mg 13 03 08 54 78
MNiacyna mg 267 1.75 1.1 89 6,41
itamina B6 mg 29 25 29 83
itamina C mg 27,09 16,22 18,42 61,73
wasy Huszczowe: 4.0 g 13 13
wasy Huszczowe: 6:0 o} 00 07 08
wasy tuszczowe: 8.0 g 04 05 09
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c) % realizacji norm

Procenty realizacji norm w pozywieniu spozytym w dniu 2002-02-20
ADAMCZYK ALICJA wiek: 71,09

Skladnik Jednostka  Razem EAR % EAR RDA % RDA Al % Al UL  %UL
Energia kJ 3953.38 0 0 0 0 0 0 0 0
Energia keal 9431 2100 4491 0 0 0 0 0 0
oda g 189242 0 0 0 0 2700 70,09 0 0
Biatko ogdétem g 28,15 58 4854 72 39,1 0 0 0 0
Biatko zwierzece g 16,92 0 0 0 0 0 0 0 0
Bialko roslinne g 11,24 0 0 0 0 0 0 0 0
Muszcz g 14,26 70 20,37 70 20,37 0 0 0 0
eglowodany ogolem g 188,62 0 1] 0 0 0 0 0 0
Popidt ] 12,74 0 0 0 0 0 0 0 0
Bod mg 242942 0 0 0 0 1300 186,88 0 0
Potas mg 192159 0 0 0 0 4700 40,88 0 0
apn mg 1068,82 0 0 0 0 1300 8222 2500 4275
Fosfor mg 494 69 580 85,29 700 70,67 0 0 3000 1649
Magnez mg 158,01 265 59,62 320 49,38 0 0 250 0
Eelazo mg 5,06 6 844 10 50,64 0 0 45 11,25
Cynk mg 34 6,8 4994 8 42,45 0 0 25 1358
MiedZz mg 0,63 07 89,94 09 69,96 0 0 5 1250
Mangan mg 3,94 0 0 0 0 0 0 0 0
itamina A (ekwiw. refinolu) ug 264 22 500 52,64 700 37.75 0 0 0 0
Retinol ug 144,04 0 0 0 0 0 0 1500 96
Beta-karoten ug 714,02 0 0 0 0 0 0 7000 0
itamina E (ekwiw. alfa-tokofe mg 3,67 0 0 0 0 8 4582 300 1,22
Miamina mg 04 09 4417 1,1 36,14 0 0 100 0
Ryboflawina mg 0,78 09 86,33 1,1 70,64 0 0 40 0
Niacyna mg 6,41 11 58,3 14 45,81 0 0 0 0
itamina B6 mg 083 13 63,82 1,5 55,31 0 0 25 332
itamina C mg 61,73 80 102,89 75 82,31 0 0 2000 3,09
wasy tuszczowe: 4.0 g 013 0 0 0 0 0 0 0 0
wasy tuszczowe: 60 g 0,08 0 0 0 0 0 0 0 0
wasy Huszczowe: 8:0 g 0,09 0 0 0 0 0 0 0 0

5. Opcja Tworzenie diet

m

m

Diety rozumiane tu sg jako ,,gotowce” do tworzenia jadtospisow lub ich frag-

mentow. Nie sg przypisane do konkretnych oséb ani do czasu. Okreslane sg tylko ze-

stawy danych stuzace do dobrania odpowiedniej normy, do ktorych ,,gotowiec” jest

przymierzany. Dopiero po pobraniu do jadtospisu dla konkretnej osoby, jakos¢ i spel-

nienie norm ostatecznie jest weryfikowane i dostosowywane poprzez modyfikacjg.
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Szukaj diety wg nazwy:
Nazwa_diety s1 52 53 S4 S5 S6 57 58 59 S10 s11 A~
b ot 89,504 5047,69584 119737448 872,91832  60,72814 42,3265 1696164 2349394 1959493 12,1103 2106,
p2 183,022 8610,81937 2049,37068 1366,04228 110,52794 87,4739  21,25404 9636451 201,4B607 19,0792 2145,
p3 50,725 635538036 1512,79891 11819496 5513647  29,55395 2558252  47,89373 22497133  10,44887 2160,
-
< >
Opis diety:
|

Parametry normy: Pleé: Kobieta; Wiek: [1; 3); Masa ciata: [51; 66); Aktywnosé fizyczna: Mala; Stan fizjologiczny: Inna; Dziewczeta [10; 13) lat: Nie dotyczy ‘

Kto opracowat:

[ ® Usuri diete Nowa dieta ... Korekta diety ... @ ...Spoiycie z 24 godz F powrot
¥

e ——

Okno przedstawia podglad diet zarejestrowanych w bazie zawartej w pliku o nazwie

i lokalizacji wskazanej na pasku pod piramidg z lewej strony.
5.1. Przycisk Nowa dieta

Przycisk przywotuje okno, w ktorym inicjujemy nowg diete poprzez wpisanie jej

nazwy niepowtarzalnej na liScie i wybranie przycisku Na dysk.

=) Inicjowanie nowej diety - O *

Nazwa diety - do 45 znakow:

cu krzycowa]

X Rezygnuje 1 |_J Na dysk

Parametry normy:

® Usuni diete Nowa dieta ... Korekta diety ... @ ...Spoiycie z 24 godz ‘I@ Powrst

W celu okreslenia profilu danych do wybrania norm (pte¢, wiek, masg ciata, aktywnos¢
fizyczna, stan fizjologiczny, informacj¢ o miesigczkach) wciskamy przycisk Korekta
diety i wybieramy odpowiednie parametry. Po wybraniu odpowiednich parametrow
wciskamy przycisk Na dysk.
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Opis tworzong) lub korygowans diety — ] X

Nazwa diety: cukrzycowa

Pizi: Kobicta; Wick: [31; 6G); Masa ciala: [50; G0); Aktywnos< fizyczna: hic dotyczy; Sten fiziologiczny: Inra; Dziewczeta [10; 13) lat: Nie

Parametry normy: dotyczy

Wskaz parametry ncrmy, przy jakich ma byé eceniana tworzona lub ecytowana diete

Plec Wiek [lzta] ‘Wags [kag] 3tan fizjologiczny 10-12,99¢ lat

(®) Kobieta (Jdo6miz  ()[310) () [18;19) ) de 20 (_ Nie dotyczy (@) Nie dotyczy

C)Meiczyzna Or-timi  Ono; 1) O O [25; 50 @ Inns ) MiesizczKuaca
On:2) 011 13) D351 ® [5); 60} C Cigiarna? (I rymestr)

() Niemissiuchujace

Aktywnosc fizyczra -
J— Oy Omxw  @snss) Oteyrey  Cletarna2 (il irymestn
ic oy .
Ci It t
Omae OB Omg1s D& Omney O Cietamasitrymesty
) Karmlgca 1{>€ mieslecy)
O Umiarkowana Omn O 15; 13) D e O 183; 95}
(_ Karmiaca 2 (0-6 miesigcy)
() Duia O ) 16; 13) (>=13 ) 9t i wiecei
C Niemencpauzalna (>=3'lat)
() Meropauzalna (»=31 lai)
Kopiuj 24-godz. spozycie zapisanego jadicspisu osoby lub z istniejacej juz diety x Rezygnuje o Nadysk
Mozesz skopiowad pozycje do pastej lub juz istniejace], zawierajace] pozycje. diety. Powrdt

Mowinna by< econiona jakes< i realizacic norm skempletowancj dicty.

Dopiero po wybraniu przycisku Na dysk staje si¢ aktywny przycisk Kopiuj 24-godz.
Spozycie zapisanego jadlospisu osoby lub z zapisanej juz diety. \Wybranie tego przyci-
sku uruchamia mechanizm kompletowania diety analogicznie jak kompletowanie jadto-
spisu w punkcie 4.3 (oprocz kopiowania seryjnego). Mozemy wybra¢ Powrdt 1 wybrac¢
przycisk Spozycie z 24 godz., by w standardowy sposob wprowadzaé pozycje do diety
(identycznie jak do jadtospisu — patrz punkt 4.3 i 4.4).

Nazwa diety: cukrzycowa

piec: Kobieta; Wiek: [51; 66); Masa ciala: [50; 60); AKtywnoé fizyczna: Nie dotyczy; Stan fizjologiczny: Niemenopauzaln a (»=31lat);

Parametry normy: Dziewczeta [10; 13) lat: Nie dotyczy

Wskaz parametry normy, przy jakich ma by¢ oceniana tworzona lub edytowana dieta

Pleé Wiek [lata] Waga [kag] Stan fizjologiczny 10-12,999 lat
(®) Kobieta Odoémiz  (C)[9;10) () [18; 19) Cdo 20 () Nie dotyczy (@) Nie dotyczy
() Mgzczyzna Or1mz  Open) Ong31) O [20; 50) Ojinna () Miesiaczkujaca
- - - - Cigzarna 1 (I trymestr;
Aktymnost OM:2) O1:13) () [31; 51) (®) [50; 60) Ocie (1 tryi ) O Niemiesiaczkujaca
WnNosc Nizyczna o
® Nie doty O3 Oux1e)  @1s5%66) Oporo) O Cietama2 (itrymestn)
ie dotyczy
Ciet 3(nt t
O M O 4 Ons1s  Ossi1) Oroagy O Ciezamas(iitymestn
O Karmiaca 1(>6 miesiecy)
() Umiarkowana Omn Onsie  OFs76 O [80; 95)
O Karmigca 2 (0-6 miesigcy)
() Duza om9 O 116;18) O>=76 O 951 wigcej
(®) Niemenopauzalna (>=31lat)
O Menopauzalna (>=31 lat)
Kopiuj 24-godz. spozyci i go jadtospisu osoby lub z istniejgcej juz diety Rezygnujg Na dysk
Mozesz skopiowad pozycje do pustej lub juz istniejacej, zawierajacej pozycje. diety. t\’% Powrat

Powinna by¢ oceniona jakos¢ i realizacje norm skompletowanej diety.
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6. BAZY SYSTEMOWE PROGRAMU Dieta 6

Program Dieta 6 zawiera nastepujace bazy systemowe:

1.
2.

10.

Baza fotografii produktow 1 potraw (dane cytowane z poz. 1.1)

Baza danych warto$ci odzywczej rynkowych produktow spozywczych (oblicze-
nia wiasne)

Baza danych warto$ci odzywczej czgséci jadalnych produktow spozywcezych (da-
ne cytowane za poz. 2.1-2.2)

Baza danych warto$ci odzywczej produktow bezglutenowych (dane cytowane za
poz. 2.3.)

Baza danych wartosci odzywczej odzywek dla niemowlat i matych dzieci (dane
cytowane za poz. 2.5.-2.7., 2.18-2.22)

Baza zawartosci sktadnikow mineralnych i witamin w preparatach farmakolo-
gicznych (dane cytowane za poz.2.13-2.27)

Baza receptur potraw (dane cytowane za poz. 3.1.-3.15)

Baza danych wartosci odzywczej potraw (obliczenia wilasne, na podstawie da-
nych cytowanych za poz. 2.1-2.4, 3.1.-3.15., 4.1.-4.5.)

Baza danych o wielkosci strat zachodzacych w trakcie gotowania, smazenia, du-
szenia i pieczenia potraw (dane cytowane za poz. 2.5.)

Baza norm zywienia (dane cytowane za poz. 6.1 i 6.6)

53



11. Bazy rejestrujace dane o pacjencie: dane antropometryczne, wybrane dane de-
mograficzne, dane dotyczace oddziatlu i szpitala, w ktérym pacjent przebywa,

wielkos¢ spozycia, a takze bazy wynikowe.

6.1. Baza fotografii produktow i potraw

Istotnym elementem dla oszacowania warto$ci odzywczej diety, na podstawie wywiadu
lub zapisu wielkosci spozycia, jest prawidlowe oszacowanie wielkos$ci spozywanej por-
cji. Zgodnie z migdzynarodowa metodyka badan sposobu zywienia, wielko$¢ porcji
moze by¢ okreslana na podstawie zdje¢ produktéw i1 potraw. Stosowanie jednakowego
Sposobu szacowania wielkos$ci porcji jest jednym z wymogow standaryzacji metodyki
badania sposobu zywienia — jednym z elementéw decydujacych o wartosci
| porownywalno$ci uzyskanych wynikow. Aby sprosta¢é wymogom standaryzacji
w programie Dieta 6.D wprowadzono zdje¢cia produktéw i potraw, zgodne ze zdjeciami
zamieszczonymi w najnowszym wydaniu Albumu fotografii produktéw i potraw, opra-

cowanym w 1ZZ w 2000r.

6.2. Baza wartoS$ci odzywczej produktéw, potraw i farmakologicznych
preparatéw witaminowo-mineralnych

Baza danych warto$ci odzywczej produktoéw, potraw i1 farmakologicznych preparatow

witaminowo-mineralnych programu Dieta 6 zawiera:

e Dane dotyczace wartosci energetyczne] 1 odzywczej produktow rynkowych
I jadalnych w 100 g produktu (2.2).

e Dane dotyczace wartoSci energetycznej i odzywczej potraw netto W przeliczeniu na
100 g potrawy— obliczone w pakiecie Dieta 6, na podstawie najnowszych danych
0 wartosci energetycznej i odzywczej produktow oraz receptur potraw o udokumen-
towanej wydajnosci. Dla uzyskania warto$ci ,,netto” zastosowano redukcje o wiel-
kos¢ strat technologicznych, zgodnie z zaleceniami Kunachowicz i wsp.

Redukcjom technologicznym podlegly nastgpujace witaminy: wit. B1, Bp, PP, Bg, C,

A, B—karotenu i E i foliany (za poz. 2.5) wit. D.(2.1)

Zastosowano nastgpujace wspodlczynniki strat:

dla gotowanych zup - wit. B1 0 30%, B2 o 10%, PP 0 10%, Bg 0 10%, C o 50%,

A 0 10%, p—karoten 0 10%, E o0 10%; D o 10%, foliany 50%;

dla gotowanego migsa - wit. B1 0 40%, Bp 0 20%, PP o 30%, Bg 0 30%, A o0 20%,

B—karoten 0 20% i E 0 20%, D o 10%, foliany 50%;
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dla smazonego migsa - wit. B1 0 25%, B2 0 10%, PP 0 10%, Bg 0 25%, A o 20%,
—karoten 0 20%, E 0 20%, D o 10%, foliany 30%;
dla pieczonego migsa - wit. Bq 0 30%, By 0 10%, PP o 10%, Bg 0 30%, A 0 20%,

—karoten 0 20%, E 0 20%, D o 10%, foliany 50%;

dla gotowanych ryb - wit. Bq 0 40%, B2 o 20%, PP o 30%, Bg 0 30%, A o 20%,
B—karoten 0 20%, E 0 20%; D o 10%, foliany 50%;

dla ryb gotowanych na parze - wit. B1 0 10%, PP 0 15%,D o0 10%

dla ryb smazonych - wit. By 0 25%, B> o 10%, PP o 10%, Bg 0 25%, A o 20%,

—karoten o0 20%, E 0 20%, D o0 10%, foliany 30%;
dla ryb pieczonych - wit. B1 0 30%, By o 10%, PP o 10%, Bg 0 30%, A 0 20%,

—karoten 0 20%, E 0 20%, D o0 10%, foliany 50%;

dla gotowanych warzyw z odlewaniem wywaru - wit. B1 0 40%, B2 0 30%, PP 0 40%,
Bg 0 40%, C 0 50%, A 0 20 %, B—karoten 0 20%, E 0 20%, ; D o 0%, foliany 45%;

dla duszonych warzyw - wit. B1 0 20%, B2 0 10%, PP o 10%, Bg 0 20%, C 0 30%,

A 0 20%, B—karoten 0 20%, E 0 20%, ; D 0 0%, foliany 55%;
dla suréwek - wit. Bq 0 10%, Bo 0 10%, PP o 10%, Bg 0 10%, C 0 20%, A o0 20%,

B—karoten 0 20%, E 0 20%, ; D o 0%, foliany 5%;
dla warzyw konserwowych - wit. B1 0 40%, B2 0 30%, PP 0 40%, Bg 0 40%, C 0 60%,

A 020 %, B—karoten 0 20% i E 0 20%;

dla gotowanych ziemniakow z odlewaniem wywaru - wit. B 0 30%, B o 10%,
PP 0 25%, Bg 0 25%, C 0 75%, A 0 20 %, B—karoten o 20%, E 0 20%, ; D o 0%, folia-

ny 50%;

dla gotowanego makaronu z odlewaniem wywaru - wit. B1 0 25%, By o 25%,
PP 0 20%, Bg 0 20%, A 0 20 %, B—karoten 0 20%, E 0 20%, D o 10%, foliany 50%;

dla gotowanego ryzu z odlewaniem wywaru - wit. Bq 0 50%, B2 0 20%, PP o 40%,
Bg 0 30%, A 0 20 %, B—karoten 0 20%, E 0 20%, D o 0%, foliany 50%;

dla gotowanych kasz - wit. By 0 20%, B2 0 10%, PP o 10%, Bg 0 20%, A o 20%,

B—karoten o0 20%, E 0 20%, D o 0%, foliany 50%;
dla duszonych potraw warzywno-migsnych - wit. B1 0 30%, B2 0 20%, PP o 20%,

Bg 0 30%, C 0 20%, A 0 20 %, B—karoten 0 20%, E 0 20%, ; D o 10%, foliany 50%;

55



dla duszonego bigosu - wit. Bq 0 50%, B2 0 10%, PP o 40%, Bg 0 30%, C o 80%,

A 00 %, p—karoten 0 20%, E 0 20%, ; D o0 10%, foliany 80%;

dla gotowanych owocow - wit. B4 0 30%, B2 0 10%, PP 0 10%, Bg 0 20%, C o 75%,

A 0 20 %, B—karoten 0 20%, E 0 20%, D o0 0%, foliany 50%;

dla gotowanego mleka - wit. B1 0 20%, B2 0 10%, PP 0 10%, Bg 0 20%, A 0 20%,

B—karoten o0 20%, E 0 20%, D o 5%, foliany 10%;

Dla pozostatych sktadnikéw odzywczych przyjeto statg wartos¢ strat w wysokosci 10%.

e Dane dotyczace zawartosci sktadnikow mineralnych 1 witamin w farmakologicz-

nych preparatach witaminowych, mineralnych i witaminowo-mineralnych

w jednostce preparatu (pastylce, drazetce, saszetce, tyzeczce itp.) na podstawie naj-

nowszych lekospisow.

We wczesniejszych programach do obliczania wartosci odzywczej informacja o spozy-

ciu sodu dotyczyla jedynie sodu zawartego w produktach i nie uwzgledniata sodu po-

chodzacego z soli kuchennej dodawanej do przygotowania potraw, co powodowato, ze

informacje o spozyciu sodu byly zanizone. W obecnym programie, w celu doktadniej-

szego oszacowania wielkos$ci spozycia sodu, uwzgledniono dodatek soli kuchennej do

potraw, zgodnie z danymi w tabeli 8. Podstawa do ustalenia wielkosci dodatku soli ku-

chennej do potraw byly wczesniejsze publikacje Instytutu, zgodnie z ktorymi, specjalnie

na potrzeby programu DIETA 6, opracowano ponizsze wytyczne.

Tabela 8. Dodatek soli do potraw przy opracowywaniu nowych receptur

Rodzaj potrawy

NaCl w g/100g

zupy 0,9
Zupa owocowa, kompot 0,0
zupa mleczna 0,0
surowki bez majonezu 0,0
suro6wki z majonezem 0,0
potrawy z migsa i drobiu - pieczone, duszone, gotowane (wieprzowe) 1,4
potrawy z mig¢sa i drobiu - smazone, gotowane (wotowe, drob) 1,2
pasztet pieczony 1,9
potrawy z ryb $wiezych, mrozonych 1,0
potrawy ze §ledzi solonych 0,0
potrawy potmigsne 1,1
potrawy z sera 0,5
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potrawy z jaj 0,2
warzywa gotowane §wieze 1 mrozone 0,4
cebula smazona, grzyby smazone 1,5
ziemniaki 0,9
placki ziemniaczane 1,6
inne placki 0,2
kasze, ryz, makarony, knedle 0,9
fasola - suche ziarno 0,5
sosy 1,7
majonez 0,7
ciasta 0,0

6.3 Baza norm zywienia

W systemie DIETA 6 istnieje mozliwos$¢ porownania warto$ci energetycznej i odzyw-
czej calodziennej diety z normami opracowanymi w IZZ na poziomach RDA, EAR, Al
oraz do poziomu UL. Porownanie to nastepuje na poziomie indywidualnym, to znaczy
dla kazdej osoby z badanej grupy, na podstawie informacji o tym do jakiej grupy ludno-
$ci nalezy badana osoba (pte¢, wiek, masa ciata, aktywnosci fizyczna i1 dodatkowo spe-
cyficzny stan fizjologiczny taki jak cigza 1 laktacja, menstruacja, menopauza). System
sam wybiera wlasciwg norme. Energii — dla wszystkich grup badanych osob. Dla

kobiet cigzarnych i karmigcych obliczono norme¢ dla energii przyjmujac zatozenie, ze w

okresie cigzy nalezy zwigkszy¢ normg¢ na energi¢ o 85 kcal w I trymestrze cigzy, 0 285

kcal w II trymestrze cigzy i o 475 kcal w III trymestrze cigzy, a w okresie laktacji o 505

kcal, u kobiet karmigcych od 0-6 miesiecy.

e Bialka — dla wszystkich badanych przyje¢to normy na poziomie EAR, RDA lub
Al.

e Thuszczy — dla wszystkich badanych przyjeto norme na thuszez ogolem. Dla ko-
biet cigzarnych i karmigcych obliczono norm¢ spozycia thuszczu, przyjmujac zato-
zenie, ze nalezy zwiekszy¢ ja o 3 g w I trymestrze cigzy, o 10-11 g w Il trymestrze
cigzy i 0 16-19 g w 11 trymestrze a u kobiet karmigcych od 0-6 miesiecy o 17-20 g.

e VWitamin i skladnikéw mineralnych — przyjeto norme¢ EAR, RDA, Al oraz dla
niektorych witamin norme¢ UL (witaminy D, E, C, Bg, retinol, kwas foliowy,

wapn, fosfor, magnez, zelazo, cynk, miedz, jod, mangan).
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e Wody-przyjeto norme Al

Poniewaz uwzglednione w Normach masy ciata s3 warto$ciami $rednimi dla poszcze-
golnych grup wieku, do systemu wprowadzono dane dla os6b o mniejszej lub wigkszej
niz podano w normach masie ciala. Dla os6b o masie ciata ponizej dolnej warto$ci masy
ciata podanej w normach, przyjeto wartosci dla najmniejszej masy ciala w danej grupie
wieku, analogicznie dla os6b o wigkszej niz podano w normach masie ciata — przyjeto

warto$ci dla najwickszej masy ciala w danej grupie wieku.

Przy braku informacji o wielko$ci aktywnosci fizycznej badanej osoby, system wybiera
jako domys$lng opcje ,,nie dotyczy”. Ze wzgledu na malejacy wydatek energetyczny
zwigzany z pracg i aktywnos$cig pozazawodowa zdecydowano dla opcji ,,nie dotyczy”
przyjac¢ wartosci norm dla matej aktywnosci fizyczne;j.

Nalezy pamigtaé, ze porownanie wartosci energetycznej i odzywczej diety z normami
jest jedna z opcji systemu. W przypadku dzieci i mtodziezy o masie ciata powyzej 75
czy 95 centyla lub ponizej 25 czy 5 centyla dopuszczalne jest wykonanie pordwnania z
innymi niz przyjeto w programie, normami. Pordwnanie to powinno by¢ wykonane na
podstawie uzyskanych danych bezwzglednych o spozyciu, wyeksportowanych do in-
nych programow statystycznych lub arkuszy kalkulacyjnych. Decyzj¢ o doborze innych,
niz przyjete w programie, norm, nalezy podja¢ po przeanalizowaniu wspotczynnikow

BMI 0s6b wykraczajacych poza zakresy mas ciata podanych w Normach.

7. UWAGI EKSPLOATACYJNE

Uzytkownicy programu Dieta 6 moga napotka¢ problemy zaréwno przy uzytkowaniu
programu, jak rdwniez przy interpretacji uzyskanych wynikéw. Zanim zdecyduja Pan-
stwo powiadomi¢ autor6w programu o jego niewlasciwe] pracy, prosimy o zapoznanie
si¢ z ponizej przedstawionymi przyktadami problemoéw, ich przyczynami i propozycja-

mi ich rozwigzania.

System, po eksporcie danych, mimo prawidlowych wartosci w podgladzie, nie
zachowal wprowadzonych poprawek w opcji ,,Wywiad”, ,,Edycja danych oso-
by” ,,Korekta wywiadu” lub spozycie z 24h.

Problem

poprawki zostaty naniesione tylko w podgladzie, bez wcisniecia przycisku ,,na
dysk”. Nalezy pamigtac, ze wprowadzane dane lokowane sg w buforach syste-
mu i dopiero przycisnigcie klawisza ,,na dysk” powoduje zapis na dysk wartosci
we wszystkich tabelach bazy, do ktorych dana warto$¢ jest przekazywana

Przyczy-
na




Rozwigzanie
problemu

Przyktad: Niewtasciwie wprowadzono date urodzenia. Wtasciwy tryb wprowa-
dzania poprawki:

1. W opcji,,Edycja danych osoby” wprowadzi¢ prawidtowe wartosci

2. wcisng¢ przycisk ,,na dysk”

Wejs¢ w opcje :”Korekta wywiadu” sprawdzi¢, czy wiek zostat obliczony po-
prawnie, jesli TAK, wcisng¢ przycisk ,,na dysk”. Wcisnigcie przycisku ,,rezy-
gnuje” uniemozliwi przekazanie poprawionych danych do kolejnych baz.

Problem

Wystapity réznice w wartosci odzywczej uzyskanej z analizy diety oraz z su-
mowania udzialu poszczegolnych grup produktéw oraz grup produktéw i po-
traw w dostarczaniu danego sktadnika odzywczego.

Przyczyna

Wyniki uzyskane w analizie diety, podobnie jak wyniki uzyskane z sumowania
udzialu grup produktéw i potraw w dostarczaniu danego sktadnika odzywcze-
go, dotycza warto$ci netto, po dokonaniu redukcji ilo$ci sktadnikow odzyw-
czych o wielko$¢ strat nieuniknionych wynikajacych z obrobki kulinarnej pro-
duktow. Wyniki uzyskane z sumowania udziatu grup produktéw dotycza warto-
$ci brutto. Skladniki potraw s3 wyrazone w ilosci produktéw rynkowych.
W przypadku niektorych produktéw ztozonych (np. wyroby cukiernicze, czeko-
lady) ilosci sktadnikéw szacowano na podstawie orientacyjnego sktadu surow-
cowego.

nie proble-

mi

Udziat poszczeg6lnych grup produktéw oraz grup produktdéw i potraw w do-
starczaniu poszczegélnych sktadnikéw odzywczych ma na celu jedynie ustale-
nie struktury zrodet tych sktadnikéw w diecie, a zatem za 100% nalezy przyj-
mowac¢ sume analizowanego sktadnika na danym poziomie, a nie zawarto$¢
tego sktadnika pochodzacego z analizy warto$ci odzywczej diety.

Problem

Wiystapity roznice w wartosci odzywczej tych samych jadtospisow obliczonych
z zastosowaniem innych programow obliczeniowych

yczyna

Roéznice w zawartosci baz danych (r6zne tabele sktadu 1 warto$ci odzywczej)
Roéznice w zatozonych wielkoS$ciach strat

R&znice w warto$ciach norm

Réznice w sposobie grupowania produktow

Stosowanie innych wspotczynnikow przeliczeniowych

problemu

Rozwiazanie| pyz

W interpretacji wynikéw, w poroéwnaniach mi¢dzy danymi uzyskiwanymi przy
uzyciu roznych programow, nalezy uwzglednia¢ réznice w zawartosci baz sys-
temowych

8. DANE CYTOWANE W BAZACH SYSTEMOWYCH

Zatozenia do baz systemowych i zawarto$¢ baz systemowych sg zgodne z danymi

| zaleceniami z nast¢pujacych opracowan:

1. Dane dotyczace wielkoSci porcji produktow i potraw:
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1.1. Szponar L., Wolnicka K., Rychlik E.: Album fotografii produktow i potraw.
Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa, 2000
2. Dane dotyczace zawartosci skladnikéw odzywczych w Zzywnosci i suplementach
witaminowo-mineralnych oraz wielkosci strat w trakcie obrébki kulinarne;j:

2.1. Kunachowicz H., Przygoda B., Iwanow K., Nadolna I., Wydanie 1V rozszerzo-
ne i uaktualnione, Instytut Zywnosci i Zywnos$ci, Warszawa 2017

2.2. Kunachowicz H., Nadolna I., Przygoda B., Iwanow K.: Tabele sktadu i wartosci
odzywczych zywnosci. PZWL, Warszawa, 2005.

2.3. Kunachowicz H. red. Dieta bezglutenowa — co wybra¢? Wartos¢ odzywcza
produktow i potraw. PZWL, Warszawa 2001.

2.4, Nutricia informator o produktach. Nutricia, pazdziernik 2006.

2.5. Bebiko, Babilon, BoboVita. Ovita Nutricia 2006

2.6. Pelny asortyment odzywek Nestle dla niemowlat i matych dzieci. Nestle Nutri-
tion, wrzesien 2007.

2.7. http://www.ars.usda.gov/services/docs.htm?docid=8964

2.8. http://rapidshare.com/files/1576399/McDonalds.rar

2.9. bsmart.kfc.pl

2.10.  http://www.kfc.pl/

2.11. Dane niepublikowane udostgpnione przez firme¢ Nutricia 2016

2.12.  McCance and Widdowson’s 'composition of foods integrated dataset' on the
nutrient content of the UK food supply. 2015

2.13.  https://www,alpro,com/uk/products/drinks/oat/original

2.14.  http://nutritiondata,self,com/facts/custom/278488/2

2.15.  Pharmindex Kompendium 1997 Medimedia Warszawa 1997.

2.16.  Pharmindex Brevier Podrgczny Indeks Lekéw1999/2 Medimedia Warszawa
1999.

2.17. Indeks lekow medycyny praktycznej Medycyna Praktyczna, Krakow 2000

2.18. Pharmindex Brevier Podreczny Indeks lekow 2001/1 Medimedia, Warszawa
2001

2.19. Pharmindex Kompendium Lekow. Medimedia Warszawa 2000 (dane o zawar-
tosci sktadnikéw mineralnych i witamin w suplementach).

2.20. MP 2004 Index Lekow Medycyny Praktycznej. Krakow 2004

2.21. MP 2005 Index Lekow Medycyny Praktycznej. Simratio. Krakow 2005

2.22.  MP 2005 Index Lekow Medycyny Praktycznej. Guide. Krakow 2005
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https://www,alpro,com/uk/products/drinks/oat/original

2.23.
2.24.
2.25.
2.26.
2.27.
2.28.
2.29.

2.30.

MP 2006 Index Lekow Medycyny Praktycznej. Krakow 2006

Pharmindex Kompendium Lekoéw, CMP Medica Poland 2004

Lek w Polsce. Catly rocznik 2004, tom 14.

Lek w Polsce. Catly rocznik 2005, tom 15.

Lek w Polsce. Catly rocznik 2006, tom 16.

Lek w Polsce. Catly rocznik 2007, tom 17.

Internet: Informacja o sktadzie suplementoéw diety zawarte na stronach firm je
produkujacych.

Kompendium Index lekéw. Medycyny Praktycznej 2017.

3. Zrodla receptur:

3.1.
3.2.

3.3.
3.4.

3.5.

3.6.
3.7.

3.8.

3.9.
3.10.

3.11.

3.12.

3.13.

3.14.

Bazy danych programu DIETA i MICRONAP, Dieta 2.0

Dietetyczna ksigzka kucharska. Red. Wieczorek-Chelminska Z. PZWL, War-
szawa, 1984

Kucharz gastronom WPL, Warszawa, 1963

Nadolna I., Kunachowicz H., Iwanow K.: Potrawy skfad 1 warto§¢ odzywcza.
Prace IZZ 65, Warszawa, 1994

Poradnik dla chorych ze schorzeniami narzadu trawienia. Red. Dzieniszewski J.
PZWL, Warszawa, 1988

Receptury niepublikowane udostepnione przez Zaktad Higieny Zywienia 12Z

Stobnicka-Szczyglowa H., Szczygtowa M.: Obiady w stotdwkach pracowni-
czych. Watra, 1973

Szponar L., Kazalska U., Nowicka L., Ners A.: Zywienie zbiorowe. Zywienie
higiena technologia. Poradnik zawodowy t2, Prace 1ZZ 58, Warszawa, 1993

Szponar L., Turlejska H., Wolnicka K.: Obiady szkolne 1ZZ, Warszawa, 1999

Ziemlanski S., Zawistowska Z.: Zywienie w chorobach przewodu pokarmo-

wego. Prace 127 64, Warszawa, 1993

Tabele sktadu 1 wartosci odzywczych zywnosci: Kunachowicz H., Nadolna I.,

Przygoda B., lwanow K, PZWL, Warszawa, 2005.

Kunachowicz H., Przygoda B., lwanow K., Nadolna I., Wydanie IV rozszerzo-

ne i uaktualnione, Instytut Zywnosci i Zywnosci, Warszawa 2017.

Propozycje obiadoéw dla stolowek szkolnych. Unilever foodsolutions Rozwig-

zania dla gastronomii. Unilever Polska S.A.- Unilever Foodsolutions, Poznan,

2006.

http://gotowanie.onet.pl/12645,0,1,tortilla_twister,ksiazka_przepis.html
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3.15.

3.16.
3.17.

Letnie gotowanie z Unilever foodsolutions. Propozycje przepiséw kulinarnych.
Unilever Polska S.A.- Unilever Foodsolutions, Poznan, 2007.
http://gotowanie.onet.pl/23844,0,1,kebab,ksiazka_przepis.html
http://gotowanie.onet.pl/12645,0,1,tortilla_twister,ksiazka_przepis.html

4. Zrédla danych o dodatkach soli kuchennej do potraw:

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

Barytko-Pikielna N., Jawor-Kulesza M.: Mniej soli - a smacznie i zdrowo.
PTNZ, Warszawa, 1991

Barytko-Pikielna N., Jawor-Kulesza M.: S6d w zywnos$ci oraz mozliwo$ci
i kierunki jego racjonalnego ograniczenia. Prace 1ZZ 62, Warszawa, 1993

Kunachowicz H., Przygoda B., Iwanow K., Nadolna I., Wydanie IV rozszerzo-

ne i uaktualnione, Instytut Zywnosci i Zywnosci, Warszawa 2017

Nadolna I., Kunachowicz H., Iwanow K.: Potrawy sklad i warto$¢ odzywcza.
Prace IZZ 65, Warszawa, 1994

Rogalska-Niedzwiedz M., Charzewska J.: Propozycje wielko$ci dodatku soli do
potraw opracowane na potrzeby nowelizowanej bazy danych do nowego progra-
mu obliczania warto$ci odzywczej w badaniach spozycia na poziomie indywidu-

alnym. (materiaty niepublikowane Zaktadu Epidemiologii Zywienia 1Z2Z)

5. Dane o warto$ci odzywczej potraw zostaly obliczone w programie Dieta 6 na

podstawie danych ze zrodel podanych w p. 2-4.

6. Zrodlo norm i ich interpretacji:

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.
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Jarosz M., Rychlik E., Sto$ K., Charzewska J. red. Normy zywienia dla popula-
cji Polski i ich zastosowanie Wyd. NIZP-PZH 2020.

National Research Council. Nutrient Adequacy. National Academy Press.
Washington DC, 1986.

Murphy S. P. Report. Impact of new Dietary Reference Intakes on nutrient cal-
culation programs. Journal of Food Composition and analysis 2003, 16, 365-372

Dietary Reference Intakes: Application in Dietary Assessment. Institute of
Medicine, National Academy Press, Washington DC, 2000.

Dietary Reference Intakes. Application in Dietary Planning. Institute of Medi-
cine, National Academy Press, Washington DC, 2003.

National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine 2019. Dietary
References Intake for sodium and potassium. Washington, DC: The national
Acedemies Press, doi: https://doi.org/10.17226/25353.
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