Mycie i dezynfekcja rak jako
podstawowy sposob
zapobiegania zakazeniom

Patrycja Sktodowska

,Wszystko jest w rekach cztowieka. Dlatego
nalezy my¢ je czesto.” S.J. Lec
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Prekursor antyseptyki

Dotychczas za najskuteczniejszg z metod zapobiegania
zakazeniom uznano mycie i dezynfekcje rak.

Walory i zalety tej czynnosci odkryt i wykazat juz w 1847
roku wegierski lekarz Ignaz Semmelweis (1818 — 1865).
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Co nalezy wiedzie¢ o higienie ragk?

Higiena rak jest uznawana za jedng z najskuteczniejszych metod zapobiegania rozprzestrzenianiu
sie zakazen.

Zgodnie z wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) higiena rak jest podstawowym érodkiem
zapobiegania infekcjom zwigzanym z przenoszeniem patogennych mikroorganizmow.

Dezynfekcja rak, skory, narzedzi i powierzchni w salonach kosmetycznych, fryzjerskich oraz tatuazu jest
najskuteczniejszg metodg profilaktyki przenoszenia chordb zakaznych.

Do przeniesienia patogenow z jednego klienta na drugiego dochodzi, gdy mycie lub antyseptyka rak
personelu sg niewystarczajgce lub catkowicie pominiete.
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W jaki sposdb mozemy zmniejszy¢ ryzyko
przenoszenia zakazen za posrednictwem rak?

*  Wyrdzniamy trzy sposoby zmniejszania ryzyka przeniesienia zakazenia za
posrednictwem rak:

e Mycie rgk wodg i mydtem
* Dezynfekcja skory rak

* Ochrona ragk za pomoca rekawiczek ochronnych
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Rodzaj flory skory

* Flora stata (fizjologiczna)- sg to bakterie bytujace w fatdach skory i mieszkach
witosowych cztowieka.

* Flora przejsciowa - to mikroorganizmy wystepujgce na powierzchni skory.
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Rodzaje higieny rgk w obszarze pozamedycznym
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Zwykte mycie rak (socjalne)

Socjalne ( zwykte, rutynowe) mycie rgk wykonuje sie:
*  Przed dotykaniem zywnosci, przed jedzeniem.
*  Po wyjsciu z toalety.
. Po przyjsciu z dworu.
*  Przed rozpoczeciem dnia pracy i po dtuzszych przerwach.
*  Przed przystgpieniem do pracy.
*  Po wykonanych pracach porzagdkowych i czystosciowych
w pomieszczeniach niezabiegowych.
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Zwykte mycie rak (socjalne)

A

Prawidtowy sposéb mycia rak
1.
2.

Zmoczy¢ rece i nadgarstki.

Uzy¢ mydta w ptynie w ilo$é wystarczajgcej do otrzymania
piany.

Namydli¢ zewnetrzng czes¢ dioni.

Namydli¢ nadgarstki.

Namydli¢ przestrzenie pomiedzy palcami.

Rece starannie optuka¢ pod biezgcg wodg przez 10-15
sek., tak aby woda sptywata w kierunku palcow.

Starannie wysuszy¢ rece za pomocg jednorazowego
recznika.
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Higieniczne mycie rgk przy pomocy mydta i wody

Higieniczne mycie rak to proces polegajacy przede wszystkim na zmyciu
zanieczyszczen organicznych i brudu z powierzchni skory rgk oraz na czesciowym
usunieciu ze skory flory przejsSciowej i statej.

Rece myje sie mydtem (lub mydtem antyseptycznym) pod strumieniem letniej
biezgcej wody.
Prawidtowa higiena rgk powinna trwac 40-60 sekund.
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Higieniczne mycie rgk (metoda Ayliffe’a)

Zwilzy¢ woda dfonie.
Nanies¢ mydto w ptynie w takiej ilosci, aby pokry¢
catg powierzchnie dtoni.

3.  Pociera¢ dfonig o dton.

Pociera¢ wewnetrzng strong prawej dfoni
o grzbietowg czes¢ lewej dtoni.

5.  Sple$¢ dtonie wewnetrznymi stronami do siebie
i pocierac przeplecionymi palcami.

6. Pocierac grzbietowg powierzchnie zgietych,
ztgczonych palcow jednej dtoni pod zgietymi
palcami drugiej dfoni i odwrotnie.

7.  Kciuk prawej dtoni ujg¢ w lewg dton i wykonac ruch
wokot palca. Zmienic¢ dionie.

8.  Pocieraé obrotowo opuszkami palcéw prawej dtoni
zagtebienie dtoniowe lewej dfoni. Zmienié rece.

9.  Rece starannie optuka¢ pod biezgcg wodg przez
nastepne 10-15 sek., tak aby woda sptywata
w kierunku palcéw.

Wysuszy¢ rece uzywajac jednorazowego recznika.

Opracowano w ramach zadar badawczych prowadzonych przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — Paristwowy Instytut Badawczy
finansowanych przez Ministra Zdrowia na podstawie umowy nr NIZP PZH-PIB/2021/1094/1056.




Najczestsze btedy popetniane podczas
higienicznego mycia rak

* Niedoktadne mycie rgk (omijanie przestrzeni miedzy palcami, niedoktadne czyszczenie paznokci,
zbyt dtugie paznokcie), pozostawienie na rekach bizuterii.

*  Zbyt krotki czas mycia.

*  Korzystanie z mydfa w kostce lub mydta w ptynie zanieczyszczonego mikrobiologicznie.

*  Osuszanie rgk wspolnym recznikiem wielokrotnego uzytku.

*  Uzywanie zbyt gorgcej wody i zbyt czeste mycie ragk, bezposrednio po dezynfekcji rak Srodkiem
dezynfekujgcym na bazie alkoholu (proces ten zmniejsza wrazliwo$é skéry na srodki myjgce
oraz powoduje wysuszenie i uszkodzenia).
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Dezynfekcja ragk poprzez wcieranie preparatu
alkoholowego

Zabieg polegajacy na redukcji flory przejSciowej za pomocg preparatow dezynfekcyjnych.
Procedura szybka i skuteczna- krétki czas dziatania (20-30 sekund).

Do dezynfekcji skory nalezy stosowacé wytacznie produkty zadeklarowane przez
producenta jako srodki przeznaczone do dezynfekcji skory.

Dezynfekcje ragk poprzez wcieranie w dtonie preparatu alkoholowego nalezy przeprowadzic
przed wykonaniem zabiegéw inwazyjnych (naruszenie ciggtosci tkanki) uprzednio przed
zatozeniem rekawiczek ochronnych.

Preparat nalezy uzywac po doktadnym umyciu oraz osuszeniu skory rak przed kazdym
zabiegiem i po kazdym zabiegu. W uzasadnionych przypadkach (np. wykonywanie innych
czynnosci podczas zabiegu) procedura mycia, osuszania i dezynfekcji powtarzana jest przy
kazdorazowym podejsciu do klienta.
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Dezynfekcja ragk poprzez wcieranie preparatu
alkoholowego

Jesli rece nie s3 w widoczny sposob zabrudzone, mozna wykonac tylko
higieniczng dezynfekcje pomiedzy klientami pomijajgc mycie rak.
Zanieczyszczenia organiczne wptywajg na obnizenie aktywnosci srodkéw

antyseptycznych. Podobne dziatanie wykazujg niektdre kremy pielegnacyjne
oraz zanieczyszczenia innego pochodzenia niz organiczne.

Przed dezynfekcjg dokfadnie osuszy¢ rece. Preparat antyseptyczny stosowany
na wilgotng skore ulega rozcienczeniu, obniza sie jego aktywnos¢ oraz stabiej
sie wchtania.
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Dezynfekcja ragk poprzez wcieranie preparatu
alkoholowego

Preparatu nie nalezy uzywac w przypadku skaleczen i ran otwartych.

Srodek dezynfekujacy na bazie alkoholu nalezy wcieraé¢ w dtonie az do jego
wyschniecia.

W sytuacjach, kiedy nie ma mozliwosci umycia rgk pod strumieniem biezgcej
wody z dodatkiem mydta dopuszczalne jest ograniczenie sie do wcierania przez
3 minuty mieszaniny srodkéw antyseptycznych.
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Higieniczna dezynfekcja rgk poprzez wcieranie
preparatu alkoholowego

Nanies¢ odpowiednig ilos¢ preparatu aby cate dtonie byty zwilzone
Pociera¢ dtonig o dton rozprowadzajgc preparat po catej powierzchni

Pociera¢ wewnetrzng strong prawej dtoni o grzbietowg czesé lewe;j
dtoni i odwrotnie.

Ztozy¢ razem dtonie przeplatajgc palce.
5. Pociera¢ gorng czes¢ palcow prawej dtoni o wewnetrzng czesé lewej
dtoni i odwrotnie.

6. Ruchem obrotowym pocierac kciuk lewej dtoni wewnetrzng czescia
prawej dtoni i odwrotnie.

7. Ruchem okreznym opuszkami palcow prawej dfoni pocierac
wewnetrzne zagtebienie lewej dtoni i odwrotnie.

00

Po wyschnieciu rece sg zdezynfekowane.
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Btedy popetniane podczas dezynfekcji rak

*  Zbyt krétki czas dezynfekc;ji.

* Nanoszenie zbyt matej ilosci preparatu antyseptycznego.
* Pozostawienie na rekach bizuterii.

* Niedoktadna dezynfekcja.

* Nanoszenie preparatu na mokrg skore.

* Stosowanie alkoholowych srodkow antyseptycznych na skdre zanieczyszczong (szczegdlnie
materiatem organicznym).
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Jak wybrac¢ odpowiedni preparat?

*  Skuteczny (odpowiednig skutecznos¢ przeciwdrobnoustrojowg wykazujg preparaty z zawartoscia
od 75 do 85% etanolu, izopropanolu).

*  Nie moze uczulac.

* Nie moze zawiera substancji szkodliwych dla skéry.
*  Szybki w dziataniu.

*  Zdobrym system dozowania.
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Podstawowe zasady higieny i mycia rak

*  Paznokcie powinny by¢ krotko obciete.

* Nalezy unika¢ noszenia bizuterii (pierscionkdow, zegarkow itp.)

*  Zranienia nalezy zabezpieczy¢ wodoodpornym opatrunkiem.

* W przypadku uszkodzenia rekawic umyc¢ i zdezynfekowac rece.

*  Przed zastosowaniem srodka do dezynfekcji nalezy najpierw umy¢ rece.

* Nalezy unika¢ rozpryskiwania w czasie mycia i dezynfekcji, aby nie skazi¢ ubrania oraz otaczajacego
Srodowiska.

*  Dobrze optukac rece pod biezgcg wodg. Pozostatosci srodka dezynfekujgcego mogg powodowac.
podraznienie i wysuszenie skory.

*  Mokre rece sg bardziej podatne na zanieczyszczenia oraz przenoszenie drobnoustrojow niz suche rece.
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Rekawice ochronne

Stosowanie rekawic ochronnych jest wazng czescig zapobiegania zakazeniom, ale nie moze zastgpic
dezynfekcji rak.

Nalezy uzywacd rekawic za kazdym razem, gdy istnieje mozliwos¢ kontaktu z krwig lub innym
potencjalnie zakaznym materiatem, naruszong powtokg skéry lub btong sluzowa.

Rece nalezy dezynfekowac zardwno przed, jak i po zdjeciu rekawic ochronnych.
Rekawice powinny by¢ zmieniane po kazdym kliencie.

Nie nalezy nakfadac¢ rekawic na wilgotne rece (moze dojs¢ do uszkodzenia naskérka, skéry rak
a w przypadku oséb wrazliwych do odparzenia skory.

Po zakonczeniu czynnosci nalezy zdjg¢ rekawice a nastepnie wyrzucié je do pojemnika na odpady.
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Rekawice ochronne —jak zaktada¢
niejatowe rekawice

=

Wyja¢ rekawice z opakowania.

N

Dotkna¢ jedng reka rekawice w czesci

nadgarstka i drugg reka lekko rozchylaé mankiet.

3. Wsung¢ powoli reke przy pomocy drugiej wolnej
dtoni.

4. Wyjac druga rekawice chwytajac ,got3” dtonig
powierzchnie rekawicy w czesci nadgarstka.

5. Unikajac kontaktu ze skorg przedramienia nalezy
odwing¢ zewnetrzng powierzchnie naktadanej
rekawicy zgietymi palcami reki w rekawicy
umozliwiajgc natozenie rekawicy na druga dton.

6. Natozone rekawice nalezy wykorzystywac

do okreslonych czynnosci, unikajgc kontaktu

z brudnymi miejscami.
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Rekawice ochronne —jak zdejmowac¢
niejatowe rekawice

1.  Chwycié palcami jedng rekawice na wysokosci
nadgarstka, $ciggac z reki wywracajac rekawice
wewnetrzng strong na wierzch zwracajac uwage
zeby nie dotkngc¢ przedramienia.

2.  Trzymadé zdjetg rekawice w rece ktéra ciggle
znajduje sie w rekawicy. Ruchem slizgowym
wtozy¢ palce drugiej-gotej reki miedzy rekawice
nadgarstek. Zdjgé druga rekawice zwijajac ja
wzdtuz dfoni a na nastepnie naciggna¢ na druga
trzymang w palcach rekawice.

3. Wyrzuci¢ zdjete rekawice do pojemnika na
odpady.
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Pielegnacja skory

Srodki myjace oraz dezynfekujace, ale réwniez sama woda moge negatywnie wptywacé na stan skéry
powodujgc jej uszkodzenie co w konsekwencji prowadzi do otwarcia drogi do gtebszych warstw skory.

. Skora posiada naturalne wtasciwosci regeneracyjne, przy matym uszkodzeniu jest to kilka godzin, przy
wiekszych nawet kilka dni.

* Istotne jest stosowanie Srodkéw pielegnujgcych o wtasciwosciach nawilzajgcych.
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Instytucje wspierajace dezynfekcje rak

e CEN (Europejski Komitet Normalizacyjny)
 PKN- Polskie Normy (PN-EN)

* NIZP PZH - PIB
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Dziekuje za uwage

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH ul. Chocimska 24 e-mail: pzh@pzh.gov.pl

- Panistwowy Instytut Badawczy 00-791 Warszawa www.pzh.gov.pl




