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UPADEK

SCHEMAT POSTEPOWANIA
PO UPADKU

WEZWIJ POMOC:

SPRAWDZ, CZY DOZNALES OBRAZEN CIAtA PO
UPADKU:

2



JESLI MOZESZ SIE SWOBODNIE PODNIESC:

USIADZ/POLOZ SIE | ODPOCZNIJ.

W RAZIE POTRZEBY:

POWIADOM O KAZDYM UPADKU:

PAMIETAJ ! POD NUMEREM TELEFONU 999 Lu 112

PRACUJE DYSPOZYTOR MEDYCZNY - TO

OSOBA POSIADAJACA ZAWOD MEDYCZNY | CO NAJMNIEJ 5-LETNIE
DOSWIADCZENIE. W RAZIE WATPLIWOSCI CO NALEZY ROBIC PO
UPADKU - POPROS O WSKAZOWKI.

Zadanie finansowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020

www.pzh.gov.pl e https://zdrowie.pap.pl/strefa-seniora



