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* Zdrowie jest dobrem spotecznym i ekonomicznym, a nie

« Interwencje sa bardzo optacalne, w sposéb posredni i bezposredni, cho¢ wymagaja
wytrwatosci i cierpliwosci.

« Zdrowie publiczne jest tak samo wazne jak bezpieczeristwo narodowe,
a réwnoczes$nie wymaga nieporéwnanie mniejszych inwestycji.
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Warszawa, 4 czerwca 2025r.

Raport ,,Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania 2025: - wnioski w
kontekscie planowania priorytetow zdrowia publicznego i rozwigzan systemowych.

Stan zdrowia polskiego spoteczenstwa wymaga pilnych, a jednoczesnie dtugofalowych dziatan
nastawionych na jego poprawe. Najnowszy raport Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH -
Panstwowego Instytutu Badawczego (NIZP PZH-PIB) poswiecony kondycji zdrowotnej
spoteczenstwa wskazuje na wyrazne zahamowanie tempa wzrostu oczekiwanej dtugosci zycia, a
takze pogorszenie samooceny zdrowia przez obywateli. To wyrazny sygnat ostrzegawczy.

Oczekiwana dtugos¢ zycia przestaje rosnaé

Dane przedstawione w raporcie pokazuja, ze obserwowany przez dziesieciolecia wyrazny przyrost
oczekiwanej dtugosci zycia bardzo spowolnit w potowie drugiej dekady XXI wieku. Podobne zjawisko
obserwuje sie w innych krajach. Pandemia COVID-19 tylko zaostrzyta te niekorzystng sytuacje —
przyczyny zahamowania sg bowiem znacznie gtebsze.

» 10 nie pandemia spowodowata kryzys, zwrdcita jedynie uwage na problem, ktéry wystepowat juz
wczesniej. Zamiast trwatej poprawy stanu zdrowia, mamy stagnacje i oznaki regresu” — moéwi prof.
Bogdan Wojtyniak z NIZP PZH - PIB. ,,Oczekiwana dtugosc¢ zycia miedzy rokiem 2014 a 2019 wzrosta
jedynie o 0,2 roku u kobieti 0,3 roku u mezczyzn, co jest wyraZznym pogorszeniem trendu z lat
wczesniejszych” — dodaje prof. Wojtyniak. ,,W latach 2020-2022 dtugosc¢ zycia bardzo spadta w
wyniku pandemii, a wzrost w 2023 roku jest trudny do interpretacji i wymaga kolejnych obserwacji”.
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Ztozony system zagrozen
WSsréd negatywnie oddziatujgcych na zdrowie determinant eksperci wskazuja:

e komercyjne determinanty zdrowia, takie jak rosngca konsumpcja wysoko przetworzonej
zywnosci, wzrost uzywania alkoholu i tytoniu — sg to zjawiska stymulujgce powstawanie
otytoscii choréb przewlektych,

e utrwalone negatywne style zycia, w tym niska aktywnos$¢ fizyczna, zwtaszcza wsréd dzieci
i mtodziezy, a takze uzywanie substancji psychoaktywnych,

e pogarszajacy sie stan zdrowia psychicznego, wzmocniony przez niepewnosé
geopolitycznag, cyfrowe media i postpandemiczne konsekwencje spoteczne,

e zmiany klimatu i degradacje srodowiska, powodujgce nowe zagrozenia epidemiologiczne,
w tym rozprzestrzenianie sie choréb wektorowych i rosnacg antybiotykoopornosé.

Wyniki badania przeprowadzonego przez NIZP PZH - PIB w lutym 2025 r. wskazuja, ze zbyt wysoka
mase ciata (wedtug ich deklaracji) ma 55,8% mieszkancow Polski w wieku 20 lat lub wiecej, zas
13,9% cierpi na otyto$¢. Co wiecej, wzrost czestosci wystepowania nadwagi i otytosci u dzieci i
mtodziezy stanowi obecnie jedno z najwiekszych wyzwan zdrowia publicznego

Eksperci podkreslajg, ze wiedza na temat determinant zdrowia rozwija sie dynamicznie. Dzi$
wiadomo, ze kluczowe dla zdrowia nie sg leczenie i dostep do stuzby zdrowia, ale przede wszystkim
spoteczno-ekonomiczne i Srodowiskowe warunki zycia, ale takze, w ogromnej mierze, szeroko
pojety styl zycia. Az 70-80% czynnikéw wptywajgcych na zdrowie lezy poza systemem ochrony
zdrowia.

»Zdrowie publiczne to nie koszt - to inwestycja. Zdrowe spoteczenstwo to mniejsze wydatki na
leczenie, wieksza wydajnos¢ pracy i rosngca spojnosc¢ spoteczna” — podkresla Stefan Bogustawski,
wspotautor raportu.

Wiedza jest - czas na dziatanie

Z raportu wynika réwniez, ze wiedza na temat determinant zdrowia znacznie sie poszerzyta. Dzi$
wiemy, ze kluczowe znaczenie majg czynniki behawioralne, sSrodowiskowe i spoteczne — znacznie
bardziej niz leczenie chordb, kiedy juz wystapia.

»Musimy zrozumiec, ze zdrowie spoteczeristwa buduje sie przede wszystkim w domach, szkotach,
miejscach pracy i sSrodowisku, w ktérym zyjemy, a nie tylko w gabinetach lekarskich” — podkresla
Anna Smaga, ekspertka z NIZP PZH - PIB.

Polska inwestuje najmniej w zdrowie publiczne. Czas na systemowa zmiane
Na tle innych panstw UE Polska od wielu lat przeznacza wyraznie mniej Srodkéw na zdrowie

publiczne w relacji do catkowitych wydatkéw na zdrowie —Mimo rosngcych naktadéw na opieke
medyczna, nie przektadaja sie one na poprawe stanu zdrowia spoteczenstwa.
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Raport apeluje o pilne wdrozenie skutecznych dziatan w zakresie:

e regulacji rynkowych, ograniczajgcych dostep i promocje produktéw szkodliwych dla
zdrowia,

e edukacji zdrowotnej, szczegdlnie wsrdd dzieci i mtodziezy,

¢ interwengji profilaktycznych, w tym aktywnego promowania zdrowego stylu zycia,

e budowy silnego systemu zdrowia publicznego, zdolnego do reagowania na zagrozenia
spoteczne, srodowiskowe i cywilizacyjne.

Czas na zmiane paradygmatu

»Jesli budujemy schrony, tworzymy rezerwy pandemiczne i adaptujemy miasta do zmian klimatu, to
tym bardziej powinnismy inwestowac w zdrowie jako najwazniejszy zasob spoteczny” — podkreslajg
autorzy raportu.

Eksperci jednoznacznie wskazujg: potrzebne sg dtugoterminowe dziatania, zgodne z zasada
»Zzdrowie we wszystkich politykach” oraz rozwigzania systemowe sprzyjajgce zdrowiu. Powinny one
przybraé¢ forme regulacji prawnych, réznych polityk spotecznych, strategicznych inwestycji w
profilaktyke, edukacje zdrowotna i ograniczanie nieréwnosci w zdrowiu.

Narodowy Program Zdrowia 2026-2030

Trwajg obecnie prace nad kolejng edycjag Narodowego Programu Zdrowia na lata 2026-2030. Ten
najwazniejszy program polityki pafnstwa w zakresie zdrowia publicznego powinien zawieraé:

. regulacje przeciwdziatajgce komercyjnym zagrozeniom zdrowia,

. promocje zdrowego stylu zycia i edukacje zdrowotna,

o profilaktyke choréb,

. lepsza koordynacje dziatann miedzysektorowych (zdrowie, polityki spoteczne, edukacja,
srodowisko i klimat, transport),

. wsparcie konsumentéw w wyborach zywieniowych,

o bezpieczenstwo zdrowotne w szczegélnosci w zakresie choréb zakaznych oraz zywnosci.

»Zdrowie publiczne to fundament bezpieczeristwa narodowego. Jedyna droga spowolnienia wzrostu
kosztdw zwigzanych z leczeniem i nastepstwami chordb sg inwestycje w zdrowie publiczne.
Rachunek jest prosty — dzis wydane pienigdze na zdrowie publiczne zapobiegna wielokrotnie
wyzszym kosztom zwigzanym z brakiem zdrowia w przysztosci.” — zaznacza Bernard Wasko,
Dyrektor NIZP PZH - PIB.

O autorach:

e Prof. dr Bogdan Wojtyniak, Zaktad Monitorowania i Analiz Stanu Zdrowia Ludnosci, Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego PZH-PIB

e Dr n. med. Bernard Wasko, Dyrektor Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego
PZH-PIB

e Lek. Stefan Bogustawski, Zastepca Kierownika Zaktadu Monitorowania i Analiz Stanu Zdrowia
Ludnosci, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH-PIB
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e Anna Smaga, Kierownik Zaktadu Monitorowania i Analiz Stanu Zdrowia Ludnosci, Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego PZH-PIB

O Raporcie

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowy Instytut Badawczy od 1977 roku
cyklicznie przygotowuje raporty o stanie zdrowia ludnosci Polski. Jest to jedyna publikacja
syntetycznie i cato$ciowo opisujgca sytuacje zdrowotng mieszkancow naszego kraju, bedgca
waznym elementem realizacji misji Instytutu.

Kolejna edycja 2025 zawiera aktualizacje dotychczasowych, przekrojowych analiz, ale takze
tematycznie nowe rozdziaty, odnoszgce sie do biezacych wyzwan zdrowia publicznego,
przygotowane przez wybitnych ekspertéw w odpowiednich dziedzinach.

Poza analizami odnoszgcymi sie do oceny stanu zdrowia, raport zawiera dane dotyczgce czynnikow
to determinujacych, w tym zwtaszcza zwigzanych ze stylem zycia

Statym, choé poszerzanym w tym roku co do zakresu, elementem publikacji jest badanie
subiektywnej oceny stanu zdrowia i poziomu zaspokojenia potrzeb zdrowotnych oséb dorostych.
Raport jest publikowany pod koniec obowigzywania Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-
2025, mozna go zatem uznac za pewna forme podsumowania tego okresu. Takie podsumowanie
bierze réwniez pod uwage fakt wystgpienia epidemii COVID-19, ktdéra bezposrednio i posrednio
wptyneta na stan zdrowia ludnosci.

Publikacja jest w pierwszym rzedzie przeznaczona dla 0séb i instytucji, ktére majg wptyw na
zdrowie publiczne, w tym ksztattowanie priorytetow polityki zdrowotnej — organdéw administracji
centralnej i lokalnej, samorzaddw, ale takze osrodkéw naukowo-badawczych, organizaciji
pozarzadowych oraz za posrednictwem mediéw, réwniez do szerszej opinii publicznej.

= LINK DO POBRANIA RAPORTU

#ZdrowiePubliczne #Raport2025 #DeterminantyZdrowia #KryzysZdrowotny #Dtugos$éZycia
#Profilaktyka #BezpieczennistwoZdrowotne

Kontakt dla mediow:
Biuro Prasowe Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH-PIB

Sylwia Kalska-Myziak, email: skalska-myziak@pzh.gov.pl tel. 883 575 632
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