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Zdrowie publiczne, to znaczy czyje.....?

Dr n.med Bernard Wasko

Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia



Zdrowie publiczne to nauka i sztuka zapobiegania chorobom,
wydtuzania zycia i podnoszenia jego jakosSci poprzez zorganizowany

wysitek spoteczenstwa.



" Ministerstwo HARODO WY
— @NPZ  ZZE Zadania w obszarze zdrowia publicznego

* monitorowanie, ocena i analizy stanu zdrowia i jego przyczyn,

* nadzor epidemiologiczny, badanie i zwalczanie zagrozen,

* wspottworzenie polityki zdrowotnej i bazy instytucjonalnej dla
planowania i zarzadzania zdrowiem,

* zapewnienie jakosci, skutecznosci i dostepnosci interwencji zdrowotnych,

* ewaluacja i promocja rownego dostepu do Swiadczen zdrowotnych,

* zmniejszenie niekorzystnego wptywu sytuacji nagtych i kryzysowych na
zdrowie.
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Wykres 1. Standaryzowane wspotczynniki zgondw o0sdb ponizej 75 lat z powodu przyczyn mozliwych do unikniecia, ktérym mozna
zapobiegac oraz ktére mozna skutecznie leczy¢ w latach 1999-2023 - ich trendy oraz $rednioroczne wzgledne (%) tempo spadku.

Zrédto: Wojtyniak Bogdan i in. Dtugosc zycia i umieralnosé ludnosci Polski. [w:] Wojtyniak Bogdan i Smaga Anna [red.]. Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski
i jej uwarunkowania 2025. Warszawa: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowy Instytut Badawczy, 2025
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do unikniecia, ktérym mozna zapobiegac oraz ktére mozna leczyc,
w Polsce vs w przecietnym kraju EU, 2022 r.
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Uwaga: uszeregowanie wg. wielkosci wspétczynnika dla zgonéw mozliwych do unikniecia

ogotem. Zrédto: Eurostat. Preventable and treatable

Woykres 2. Standaryzowane wspoétczynniki zgonéw oséb ponizej 75 lat z powodu przyczyn mortality statistics.

mozliwych do unikniecia, ktérym mozna zapobiegac oraz ktére mozna skutecznie leczy¢ w
krajach UE w 2022 .
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Wspotczynnik DALY dla choréb niezakaznych
- Polska vs EU, lata 1990-2021
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DALY - Disability Adjusted Life Years (Utracone lata zycia skorygowane o niepetnosprawnosc)

Zrédto: GBD IHME - VizHub - GBD Results
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https://vizhub.healthdata.org/gbd-results/
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Preventive healthcare expenditure as a share of current expenditure on healthcare, 2021
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Wydatki na profilaktyke w krajach UE

Current expenditure on preventive healthcare per inhabitant, 2021
(€ per inhabitant)
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Eurostat. https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/w/ddn-20240523-2
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Konkluzje

Przedstawimy dane, ktére wyraznie wskazujg na priorytety do intensyfikacji dziatah z zakresie
zdrowia publicznego.

« Tylko takie, dtugotrwate i konsekwentne dziatanie moze obnizy¢ dynamike rosngcego popytu
na $wiadczenia medyczne, a takze przynies¢ wymiernie wieksze korzysci populacyjne
wzgledem ponoszonych naktadéw.

*  Wozrost popytu na $wiadczenia zdrowotne jest nieunikniony, jednak dtugofalowe dziatania
dotyczace redukcji przyczyn a nie wytacznie skutkéw utraty zdrowia, zwtaszcza
przedwczesnych zgonéw mogg te trendy ostabic.

» Konieczne sg pogtebione analizy integrujgce dane o stanie zdrowia Polakéw

z roznych zrodet, state monitorowanie trendéw i prognozowanie, w celu identyfikacji obszaréw
priorytetowej interwencji.

« Konieczna jest kontynuacja i regularnos¢ badan subiektywnych ocen stanu zdrowia w sposdéb
standaryzowany w celu monitorowania trendow.
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NARODOWY PROGRAM ZDROWIA PANSTWOWY INSTYTUT
BADAWCZY

Dziekuje za uwage

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH ul. Chocimska 24 e-mail: pzh@pzh.gov.pl
- Panstwowy Instytut Badawczy 00-791 Warszawa www.pzh.gov.pl
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