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Przeciętna długość trwania życia mężczyzn i kobiet w latach 1991–2023 (dane GUS) 



Oczekiwana długość życia MĘŻCZYZN w podziale na powiaty w latach 2022–2023
(analiza własna na podstawie danych GUS) 
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Rozpiętość
8,7 lat



Oczekiwana długość życia KOBIET w podziale na powiaty w latach 2022–2023 
(analiza własna na podstawie danych GUS)

Rozpiętość
6,5 lat



Oczekiwana długość życia w wieku 30 lat w zależności od wykształcenia – kobiety i mężczyźni w latach 
2020–2022 (opracowanie własne autorów na podstawie danych GUS) 



Najczęstsze przyczyny zgonów odpowiadające za utracone potencjalne lata życia MĘŻCZYZN w 2023 
roku (obliczenia własne na podstawie danych GUS) 



Najczęstsze przyczyny zgonów odpowiadające za utracone potencjalne lata życia KOBIET w 2023 roku 
(obliczenia własne na podstawie danych GUS) 



Standaryzowane współczynniki umieralności osób poniżej 75. roku życia z powodu przyczyn możliwych 
do uniknięcia, którym można zapobiegać oraz które można skutecznie leczyć w latach 1999–2023

(opracowanie własne na podstawie danych GUS)



Standaryzowane współczynniki umieralności mężczyzn poniżej 75. roku życia z przyczyn bezpośrednio 
związanych ze spożyciem alkoholu w UE-27 i wybranych krajach w latach 2011–2022

(na podstawie danych Eurostatu)

PL vs. UE

    +115%



Nadwyżka umieralności w Polsce osób w wieku poniżej 75 lat w stosunku do ludności ogółu Unii 
Europejskiej z powodu przyczyn możliwych do uniknięcia, którym można zapobiegać

i tym które można leczyć, 2022 r.

Zapobieganie 45% Leczenie 56%

w tym: w tym:
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Dlaczego Polacy żyją przeciętnie krócej

niż mieszkańcy większości krajów Unii Europejskiej

• Za krótsze życie polskich mężczyzn w największym stopniu odpowiada większa niż w innych 
krajach ich umieralność w wieku aktywności zawodowej, tzn. 25-64 lata. 

• To, że Polki żyją krócej niż mieszkanki innych krajów europejskich wynika przede wszystkim
z wyższej umieralności w starszym wieku 65 lat i więcej.

• Zarówno w przypadku mężczyzn jak i kobiet problemem zdrowotnym, który w największym 
stopniu przyczynia się do ich krótszego życia niż osób w większości innych krajów UE
są choroby układu krążenia.
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