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NARODOWY PROGRAM ZDROWIA PANSTWOWY INSTYTUT
BADAWCZY

Co sadza Polacy na temat
swojego zdrowia

Stefan Bogustawski

Zrédto:
Badanie subiektywnej oceny stanu zdrowia oraz poziomu zaspokojenia potrzeb zdrowotnych, NIZP PZH - PIB 2025

Zadanie realizowane ze srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia
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e QNPZ B :
QNPZ g7 Subiektywna ocena

stanu zdrowia osdb dorostych

KOBIETY MEZCZYZNI
bardzo dobrze i dobrze: 69,0% = 66,0% bardzo dobrze i dobrze: 75,2% = 69,6%
tak sobie, ani dobrze, ani Zle: 24,1% — 23,4% tak sobie, ani dobrze, ani zle: 19,4% — 20,4%

Zle lub bardzo Zle: 6,9% — 10,6% Zle lub bardzo Zle: 5,4% — 10,0%



Subiektywna ocena
stanu zdrowia os6b dorostych

2018-2025

46,5% kobiet i 39,8% mezczyzn
deklaruje dtugotrwate obcigzenie

problemami zdrowotnymi.

To wzrost o okoto 50% w poréwnaniu do 2018 roku.



Loy (QNPZ —— PZEE. : ..
QNpz g7 Prawie 1/5 populacji odczuwa
objawy depresji i/lub leku uogdélnionego

19,9% kobiet i 16,2% mezczyzn e

deklaruje objawy umiarkowanej lub

ciezkiej depresji.

20,7% kobiet i 17,8% mezczyzn

deklaruje objawy leku uogdlnionego.



Odczuwanie bodlu
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82,2% kobiet i 79,5% mezczyzn zadeklarowato odczuwanie
15,6% kobiet i 13,3% mezczyzn odczuwato bél silny lub

bélu w ciggu ostatnich 4 tygodni.

bardzo silny.

20,5% kobiet i 16,9% mezczyzn, ktorzy deklarowali odczuwanie bélu,
przeszkadzaty w normalnej pracy w okresie ostatnich 4 tygodni.

wskazato, ze dolegliwosci bélowe bardzo mocno i dosé mocno
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Dziekuje za uwage

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH ul. Chocimska 24 e-mail: pzh@pzh.gov.pl

00-791 Warszawa www.pzh.gov.pl

- Panstwowy Instytut Badawczy
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