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e Substancje psychoaktywne

Czyn N i ki ryzy ka e Nieprawidtowa masa ciata

e Niska aktywnosc¢ fizyczna

e Utrata 26% lat przezytych w zdrowiu
e 36% zgondéw
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Odsetek codzienni
ptci i wieku

e palacych w Polsce wedtug
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Trendy w spozyciu alkoholu w Polsce 1992-2023
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Spozycie alkoholu

Odsetek o0séb pijacych ryzykownie alkohol, wedtug
ptci, wieku i sytuacji ekonomicznej
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Stosowanie substancji psychoaktywnych w Polsce, wedtug wieku
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Aktywnos¢ fizyczna dorostych Polakow
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Wypetnianie rekomendacji WHO niezbednych dla

prawidtowego rozwoju i zachowania zdrowia
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Nieprawidtowa masa ciata

Czestos$¢ wystepowania nadwagi (BMI[>=25) Czestos¢ wystepowania nadwagi (BMI>=25) i
wsrod dorostych, wspotczynnik standaryzowany — otytosci (BMI>=30) wsrdod dorostych Polakéw,
wedtug wystepowania trudnosci finansowych

Wsp. standaryzowany

Otytosc¢ Nadwaga

Trudnosci 11,9% 55,7%
Mezczyzni
Bez trudnosci 16,5% 66,9%
Trudnosci 21,8% 53,6%
Kobiety
Bez trudnosci 9,8% 46,2%
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Dziekujemy za uwage

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH ul. Chocimska 24 e-mail: pzh@pzh.gov.pl
- Panstwowy Instytut Badawczy 00-791 Warszawa www.pzh.gov.pl
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