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Program wydarzenia szkoleniowo-dyskusyjnego  
w dniu 17 października 2025 r. dla: 

Nauczycieli 
Przedstawicieli Przemysłu Spożywczego 

Przedstawicieli Jednostek Samorządu Terytorialnego 
Pracodawców 

w ramach realizacji Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 
 
 

1. Rejestracja uczestników (od godz. 10.30) 

2. Rozpoczęcie wydarzenia (godz. 11.00) 

3. Wykład „Styl życia w warunkach współczesnej cywilizacji problemem dużej 
wagi”, dr hab. Regina Wierzejska, prof. NIZP PZH-PIB (kierownik szkoleń NPZ) 
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4. Wykład „Edukacja żywieniowa - konieczność wsparcia działań edukacyjnych 
w szkole”, dr Anna Taraszewska, Medyczne Centrum Dietetyki i Edukacji 
Zdrowotnej, NIZP PZH-PIB 

 
5. Prezentacje czterech panelistów reprezentujących grupy zawodowe biorące 

udział w szkoleniach w latach 2021-2024: 
 

Grupa Nauczyciele - Aneta Soliwoda, wicedyrektor Zespołu Szkół Nr 2 im. 
Jędrzeja Śniadeckiego w Szczytnie 
 
Grupa Przedstawiciele Przemysłu Spożywczego -  Marta Tomaszewska-
Pielacha, dyrektor ds. żywności i żywienia, Polska Federacja Producentów 
Żywności Związek Pracodawców  
 
Grupa Przedstawiciele Jednostek Samorządu Terytorialnego - Anna 
Tokarska, naczelnik Wydziału Zdrowia Publicznego, Urząd M. St. Warszawy  
 
Grupa Pracodawców - Magdalena Mielcarek, starsza specjalistka ds. 
profilaktyki, Volkswagen Polska Sp. z o.o., Poznań 
 

6. Panel dyskusyjny na temat dalszych działań na rzecz walki z otyłością  
 

7. Podsumowanie spotkania  

8. Poczęstunek 


