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Informacja o sposobie pobierania i transportu surowicy/                                                                       

krwi do badań serologicznych  

w  Laboratorium Zakładu Bakteriologii i Zwalczania Skażeń Biologicznych NIZP PZH-PIB  

ul. Chocimska 24, 00-791 Warszawa 

 

W większości zakażeń swoiste przeciwciała dla antygenów bakteryjnych pojawiają się dopiero 

pod koniec pierwszego lub na początku drugiego tygodnia choroby. W przypadku uzyskania 

wyniku wątpliwego w pierwszym badaniu wskazane jest pobranie drugiej próbki krwi po około 

10-14 dniach od pierwszego pobrania i ponowne wykonanie badań serologicznych.    

Materiał kliniczny do badań powinien być dostarczony w czystych, szczelnych naczyniach, 

jednoznacznie oznakowanych (co najmniej imieniem i nazwiskiem pacjenta).  

Wymagania dotyczące poszczególnych rodzajów próbek materiału klinicznego: 

 

  Próbka krwi. Krew do badań powinna być pobrana od badanej osoby na czczo lub 2-4 godzin 

po lekkim posiłku, przy zachowaniu dotychczasowej diety. Krew należy pobierać jałowo na 

skrzep w objętości nie mniejszej niż 2 ml. Próbka krwi powinna być przetransportowana do 

laboratorium w jałowej, szczelnie zamkniętej probówce w temperaturze otoczenia w czasie nie 

dłuższym niż 4 godziny od pobrania lub w ciągu 24 godzin przy zachowaniu temperatury  5°C   

(± 3°C). 

  Próbka surowicy krwi. Surowica krwi powinna być dostarczona w objętości nie mniejszej 

niż 0,5 ml. Próbka surowicy powinna być transportowana do laboratorium w jałowej, szczelnie 

zamkniętej probówce w temperaturze otoczenia w czasie nie dłuższym niż 4 godziny od jej 

pozyskania lub do 5 dni przy zachowaniu temperatury 5°C (± 3°C). Jeśli próbka będzie 

przechowywana lub transportowania w czasie dłuższym niż 5 dni, należy ją zamrozić w 

temperaturze poniżej -20°C. 


