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2.1

Material do badan serologicznych metoda ELISA
Badanie ELISA (w zaleznosci od testu) mozna przeprowadzi¢ zar6wno w surowicy, jak i w osoczu (plazmie),
a takze w innych ptynach ustrojowych takich jak ptyn moézgowo-rdzeniowy (pmr).

Surowica lub plazma w ilosci okoto 1 ml; bez hemolizy, pobrana jalowo do szczelnie zamykanej
probéwki. Do 48 godzin od momentu uzyskania probki, zalecana temperatura przechowywania i transportu
to 5 £ 3°C, ale dopuszcza si¢ transport w temperaturze 21 + 4°C. Jezeli probka bedzie przechowywana
powyzej 48 godzin nalezy ja zamrozic i transportowa¢ w warunkach uniemozliwiajacych jej rozmrozenie.
Krew pelna w ilosci okoto 5 ml; pobrana jalowo "na skrzep" w celu pozyskania surowicy lub pobrana
jatlowo na antykoagulant w celu pozyskania osocza. Probke nalezy dostarczy¢ do laboratorium
bezzwlocznie po pobraniu.

Plyn moézgowo-rdzeniowy (pmr) w ilosci okoto 0,5 - 1 ml; pobrany jalowo do szczelnie zamykane;j
probéwki. Do 48 godzin od momentu uzyskania probki, zalecana temperatura przechowywania i transportu
to 5 + 3°C, ale dopuszcza si¢ transport w temperaturze 21 + 4°C. Jezeli probka bedzie przechowywana
powyzej 48 godzin nalezy ja zamrozi¢ i transportowa¢ w warunkach uniemozliwiajacych rozmrozenie.

WAZNE: oznaczenia obecno$ci swoistych przeciwcial w plynie mézgowo-rdzeniowym nalezy zawsze
wykonywac rownolegle z oznaczeniami w surowicy pobranej w tym samym czasie.

Materiat do badan metodg PCR:

Wybér materiatu do badan metoda PCR jest uzalezniony od wirusa, ktérego poszukujemy lub typu zakazenia
(np. neuroinfekcja, zakazenie wrodzone itp.). W przypadku badan PCR materiat powinien by¢ pobierany do

jalowych, szczelnie zamykanych probowek lub pojemnikéw. Przy pobieraniu nalezy zachowaé maksymalna
ostroznos$¢, aby nie doprowadzi¢ do kontaminacji materiatu. W sprawie mozliwosci wykonania badania PCR

w innym materiale niz wymienione ponizej nalezy kontaktowac¢ si¢ bezposrednio z laboratorium.

Badanie PCR w kierunku zakazenia CMV, EBV, HHV-6, HHV-7, HHV-8

Krew pobrana na antykoagulant — krew w ilosci okoto 3 ml, pobrana na antykoagulant (najlepiej EDTA,
nie nalezy uzywaé heparyny). Probki nie nalezy odwirowywacé. Jezeli probka zostanie dostarczona do
laboratorium w ciggu 24 godzin moze by¢ transportowana w temperaturze 21 + 4°C. Przy dtuzszym okresie
(maksymalnie do 5 dni) probke krwi zaleca si¢ przechowywac i transportowa¢ w temperaturze 5 + 3°C.
Plyn mézgowo-rdzeniowy (pmr) — w ilosci 0,5 - 1 ml; probka pmr po pobraniu powinna by¢ dostarczona
do laboratorium tak szybko, jak to jest mozliwe, najlepiej w temperaturze 5 + 3°C. Jezeli probka pmr nie
moze by¢ dostarczona w ciagu 24 godzin, nalezy ja zamrozi¢ i transportowac do laboratorium w warunkach
uniemozliwiajacych jej rozmrozenie.

Mocz — w ilosci 10 - 20 ml (z pierwszego strumienia; do momentu pobrania probki pacjenci nie powinni
oddawa¢ moczu przez co najmniej 2 godziny). Probka moczu powinna by¢ dostarczona do laboratorium
tak szybko jak to jest mozliwe, najlepiej od razu po pobraniu. Jezeli probka bedzie dostarczona od razu,
moze by¢ transportowana w temperaturze 21 £ 4°C, jezeli nie, nalezy ja umiesci¢ w temperaturze 5 = 3°C
i dostarczy¢ najszybciej, jak to mozliwe.

Popluczyny oskrzelowo — pecherzykowe (BAL) - w ilosci 1 — 2 ml nalezy dostarczy¢ do laboratorium
najszybciej jak to mozliwe po pobraniu, najlepiej w temperaturze 5 + 3°C. Jezeli probka bedzie diuzej
przechowywana, nalezy ja zamrozi¢ i dostarczy¢ do laboratorium w warunkach uniemozliwiajacych
rozmrozenie.

W sprawie mozliwosci wykonania badania w innym materiale niz wymieniony powyzej nalezy
bezposrednio kontaktowacé si¢ z laboratorium
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Badanie PCR w kierunku zakazenia enterowirusami

— Kal — grudke katu wielkosci orzecha laskowego nalezy pobra¢ do pojemnika przeznaczonego specjalnie
do pobierania katu (tzw. ,,katdéwka”) i dostarczy¢ do laboratorium w temperaturze 5 + 3°C. Material moze
by¢ przechowywany od momentu pobrania do 3 dni w temperaturze 5 + 3°C. W przypadku koniecznosci
dtuzszego przechowywania dopuszcza si¢ zamrozenie probki w temperaturze ponizej -15°C. Tak pobrany
materiat moze by¢ wykorzystany do izolacji wirusow w hodowli komorkowe;.

— Wymaz z gardla — jalowa wymazoéwka (najczesciej z koncodwka syntetyczng, nie zaleca si¢ bawelny)
nalezy pobra¢ wymaz z gardta i umiesci¢c w jalowej probowce z podlozem transportowym do badan
wirusologicznych. Stosowanie innych podtozy transportowych, np. bakteriologicznych, uniemozliwia
badanie. Probke nalezy dostarczy¢ do laboratorium w ciggu 48 godzin od momentu pobrania. Probke nalezy
przechowywac i transportowac bezwzglednie w temperaturze 5 + 3°C. Tak pobrany wymaz moze stanowic¢
rowniez material do izolacji wirusow w hodowli komodrkowe;.

— Plyn mozgowo-rdzeniowy (pmr) — nalezy pobra¢ do jatowej, szczelnej probowki i niezwlocznie
dostarczy¢ do laboratorium w temperaturze 5 + 3°C. Zalecana ilo$¢ materiatu to 0,5-1,0 ml. Materiat po
pobraniu moze by¢ przechowywany do 48 godzin w temperaturze 5 + 3°C, w przypadku koniecznos$ci
dtuzszego przechowywania dopuszcza si¢ mrozenie probki w temperaturze ponizej -15°C.

W sprawie mozliwo$ci wykonania badania w materiale innym niz wymieniony powyzej nalezy bezposrednio
kontaktowac si¢ z laboratorium

Badanie serologiczne oraz PCR w kierunku zakazenia wirusem odry i wirusem rézyczki

Wytyczne, opracowane na podstawie zalecen WHO i1 CDC, dotyczace rodzaju, pobrania, przechowywania i
transportu materiatu do badan serologicznych i molekularnych w kierunku zakazenia wirusami odry i rozyczki,
do diagnostyki neurologicznych powiktan w przebiegu zakazenia wirusem odry oraz do diagnostyki zespotu
rozyczki wrodzonej znajdujg si¢ na stronie internetowej NIZP PZH — PIB (www.pzh.gov.pl) w sekcji ,,Serwisy

tematyczne” — zaktadka ,,Program WHO eliminacji odry i r6zyczki” — Pliki do pobrania.

Materiaty, ktoére mozna przesta¢ do badania to: surowica, krew pobrana na antykoagulant, wymaz z gardta,
mocz. Rodzaj materiatu klinicznego zalezy od czasu jaki uptynat od wystapienia pierwszych objawow. W
przypadku innych probek — nalezy kontaktowac¢ si¢ z Laboratorium.

Uwaga: W uzasadnionych przypadkach (np. material od noworodkow, niemowlat lub matych dzieci)
dopuszcza si¢ mniejsza ilo§¢ materialu niz w zaleceniach powyzej. Dotyczy to m.in. krwi, surowicy, moczu i
pmr. W celu uzgodnienia minimalnej ilo§ci materiatu klinicznego, umozliwiajacej w danym przypadku
wykonanie badania, nalezy kontaktowac¢ si¢ bezposrednio z Laboratorium.

Material do izolacji i identyfikacji wiruséw
Badanie w kierunku zakazenia enterowirusami

— Kal - patrz punkt 2.2.
— Plyn mézgowo-rdzeniowy (pmr) — patrz punkt 2.2.
— Wymaz z gardla — patrz punkt 2.2.

Material do badan w kierunku izolacji wiruséw polio od chorych do 15 roku zycia z ostrymi porazeniami
wiotkimi, w ramach programu WHO eradykacji polio.

Materiat do badan stanowi kat. Nalezy pobra¢ dwie probki katu (waga ok. 8-10g lub grudka wielkosci orzecha
laskowego) w odstepie 24 - 48 godzin, w okresie od 0 do 14 dni od wystgpienia porazen. Zaleca si¢ przestanie
probek w ciggu 3 dni od pobrania. Przechowywanie oraz transport powinien odbywac¢ si¢ w temperaturze 5 +
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3°C. W przypadku braku mozliwosci dostarczenia pobranych materiatow do Laboratorium w ciagu zalecanych
3 dni, probki nalezy przechowywa¢ w zamrozeniu (<-15°C) do momentu wysyiki.

Wirusologiczne badania specjalne i naukowe wirusologiczne badania specjalne

Zakres badan (jakie patogeny moga by¢ wykrywane, jaka metoda i w jakich probkach materialu
klinicznego nalezy zawsze wcze$niej uzgodnic telefonicznie z Laboratorium (dane ponizej).

Badanie serologiczne: surowica lub plazma (patrz punkt 1)

Badania molekularne nie wymagajace pracy w warunkach podwyzszonego bezpieczenstwa biologicznego np.
wykrywanie RNA wirusa Usutu

— Krew pobrana na antykoagulant — patrz punkt 2.1.
— Mocz — patrz punkt 2.1.
— Surowica — patrz punkt 1.

Badania molekularne w podejrzeniu zakazenia wirusem zaliczanym do 3 kategorii bezpieczenstwa: West Nile
wirus (WNV), wirus denga, wirus Chikungunya i in.

— Krew pobrana na antykoagulant — patrz punkt 2.1.
— Mocz — patrz punkt 2.1.

— Surowica — patrz punkt 1.

— Plyn mézgowo-rdzeniowy — patrz punkt 2.1.

UWAGA: PROBKI MUSZA BYC BEZWZGLEDNIE ZAPAKOWANE WG WYTYCZNYCH*

*— wytyczne prezentujace zasady pakowania i przesylania takiego materialu sa umieszczone na stronie internetowe;j
NIZP PZH-PIB (www.pzh.gov.pl) w sekcji ,,Ustugi” — Medyczne Laboratoria Medyczne — Pliki do pobrania: ,,Wytyczne
dotyczace zasad pakowania materialu klinicznego do wirusologicznych badan specjalnych”

Badania molekularne w kierunku zakazenia wirusem ospy malp (MPXV, mpox)

— Wymaz ze zmian na skérze: wymaz nalezy pobra¢ uzywajac zestawdw transportowych przewidzianych
specjalnie do pobierania materialu klinicznego w kierunku zakazen wirusowych (wymazowka + podtoze
w probowce). Jatlowa wymazdéwka powinna by¢ wykonana w catosci ze sztucznego tworzywa, tzn.
patyczek plastikowy oraz wacik wykonany z materiatu innego niz wata (dakron, czysta wiskoza, poliester
lub sztuczny jedwab), poniewaz stosowanie innych wymazoéwek powoduje inhibicj¢ reakcji PCR. Jalowe
podtoze (buforowany roztwor soli fizjologicznej — PBS lub ptyn Hanks’a albo fizjologiczny roztwér soli
lub inne podtoze transportowe dla wiruséw bez funkcji inaktywacji wiruséw) powinno by¢ umieszczone w
proéboéwcee wolnej od DNA-az i RNA-az. Do jednej prébowki z podlozem transportowym mozna wlozy¢
2-4 wymazdowki, dokladnie wymieszaé, utamaé, SZCZELNIE zamknac¢ probowke, podpisaé i wyslaé.

Uwaga: Stosowanie innych podtozy transportowych, np. bakteriologicznych uniemozliwia izolacj¢ wirusa
z probki. Taki material bedzie odrzucany, tak samo jak rozlana probka. Takze stosowanie buforow
lizujacych do przesytania probki moze spowodowac uzyskanie fatszywie ujemnego wyniku.

— Wymaz ze zmian w gardle — pobranie i przesylanie jak wyze;j.

— Zeskrobiny ze zmian/strup — materiat zebra¢ do pltynnego podtoza transportowego i dalej postepowac jak
w punkcie dotyczacy wymazu ze zmian na skorze powyze;j.

— Krew pobrana na antykoagulant — patrz punkt 2.1.

— Surowica — patrz punkt 1.
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Dodatkowe i szczegdtowe wymagania dotyczace rodzaju, pobrania i transportu materiatu do badan sa

umieszczone na stronie internetowej NIZP PZH-PIB (www.pzh.gov.pl) w sekcji ,,Ustugi” — Medyczne
Laboratoria Medyczne — Pliki do pobrania: ,,Wytyczne do pobierania materiatu klinicznego w kierunku
zakazenia ospg matp (Monkeypox virus)”.

UWAGA: transport probek materiatu klinicznego przesytanych do weryfikacji wyniku dodatniego badania w
kierunku WNV i in. lub weryfikacji kladu MPXV wymaga zapakowania zgodnie z wytycznymi*.

*— wytyczne prezentujace zasady pakowania i przesylania takiego materialu sa umieszczone na stronie internetowe;j
NIZP PZH-PIB (www.pzh.gov.pl) w sekcji ,,Ushugi” — Medyczne Laboratoria Medyczne — Pliki do pobrania: ,,Wytyczne
dotyczace zasad pakowania materialu klinicznego do wirusologicznych badan specjalnych”.

Badania w kierunku zakazenia wirusem zaliczanym do wysoce niebezpiecznych patogenéw kategorii 4:

wirusy Ebola, Marburg, goraczki krymsko-kongijskiej itp.

— Krew pobrana na antykoagulant — (patrz punkt patrz 2.1.); pobrana z zachowaniem podwyzszonych
zasad bezpieczenstwa i zapakowania zgodnie z ,,Wytycznymi do pakowania materiatu klinicznego do
wirusologicznych badan specjalnych”.

Szczegotowe wytyczne, opracowane na podstawie zalecen WHO i ECDC, dotyczace rodzaju, pobrania,
przechowywania i transportu materiatu do badan molekularnych w kierunku zakazenia tymi wirusami znajduja
si¢ na stronie internetowej NIZP PZH — PIB (www.pzh.gov.pl) w sekcji ,,Serwisy tematyczne” — zaktadka
EBOLA - Pliki do pobrania.

UWAGA: dotyczy punktu 4.4 i 4.5 — prébki, ktére nie spelniaja wymagan dotyczacych opakowania np.
zlecenie badania wlozone razem z probka wewnatrz opakowania zewnetrznego beda odrzucane i
inaktywowane.

Dodatkowe informacje
W celu uzyskania dodatkowych informacji nalezy kontaktowac si¢ z Sekretariatem Zaktadu Wirusologii NIZP
PZH - PIB; tel.: (22) 54 21 230; e-mail: wiruspzh@pzh.gov.pl; strona internetowa Instytutu: www.pzh.gov.pl
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