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1. Rodzaj materialu klinicznego w zaleznosci od kierunku i metodyki badan

Badanie
(zgodnie z Cennikiem Badan Diagnostycznych
Poz.* Laboratorium Zakladu Wirusologii Rodzaj materiatu klinicznego**
Pracowni Wiruséw Grypy i Wiruséow Zakazen
Oddechowych w NIZP PZH - PIB)
Oznaczenie poziomu przeciwcial
1 antyhemaglutyninowych w surowicy w kierunku 4| - surowica krwi!
" |szczepdw wirusa grypy typu/podtypu A/HIN1/pdm09,| - krew!
A/H3N2/ i dwoch linii wirusa grypy typu B
- wymaz z gardta®
- wymaz z nosa’
5 Wykrywanie wirusa grypy (typ A i B) metoda| - aspirat odessany z nosowej czesci gardta
" RT-PCR - poptuczyny z drzewa oskrzelowego
- ptyn mézgowo-rdzeniowy (pmr)
- wysiek z ucha srodkowego
- wymaz z gardta’
2
Wykrvaanie 15 wirusow odqechowych: grypy typu A _V;z’s;:‘; f)(rileOsSsE;ny z nosowej czesci gardta
i B, wirusa RS typu A 1 B, parainfluenzy typul optuczviy 7 dizewa oskrzeloweeq
8. |1, 2, 3 i 4, ludzkiego metapneumowirusa (hMPV), pop ’y y . &
adenowirusa, rhinowirusa, coronawirusa 229E/NL63 i| - piyg mozgowo:rdzemowy (pmr)
0C43/HKUI1 oraz enterowirusa metodag PCR i wysu;k z ucha S rodkowego , .
- material sekcyjny: ptuca, krtan, tchawica,
oskrzela, serce, §ledziona, trzustka, mozg
9 Wykrywanie wirusa grypy (typ A i B) metodg| - wymaz z gardla’
" immunologiczng - wymaz z nosa’
Wykrywanie wirusa grypy (typ A i B oraz subtypy
10. (A/HIN1/, A/HIN1/pdm09, A/H3N2/) metoda
Real Time RT-PCR - wymaz z gardta®
- wymaz z nosa’
- aspirat odessany z nosowej czesci gardta
12 Wykrywanie wirusa grypy (typ A i B) metoda|- poptuczyny z drzewa oskrzelowego
" |Real Time RT-PCR - ptyn moézgowo-rdzeniowy (pmr)
- wysiek z ucha srodkowego
- wymaz z gardta?
13 Wykrywanie wirusa grypy 1 RS metods
" |Real Time RT-PCR

* numer pozycji, zgodnie z Cennikiem Badan Diagnostycznych Laboratorium Zaktadu Badania Wiruséw Grypy

w NIZP PZH - PIB, taryfa optat nr 15
** wykonanie badania w innym materiale moze by¢ mozliwe po wczesniejszym uzgodnieniu z laboratorium
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ldla wlasciwe;j interpretacji wynikéw badanie powinno zostaé wykonane dla pary surowic, tj. surowicy z ostrego
okresu choroby, a nast¢pnie surowicy pobranej w okresie rekonwalescencji
2 wskazane jest dostarczenie tgczonej probki do badan, tj. wymazu z gardta wraz z wymazami z nosa

2.Sposob pobrania, przechowywania i transportu materialu klinicznego

Wszystkie materialty powinny by¢ doktadnie, czytelnie i w sposob trwaty oznakowane
1 zawiera¢ informacj¢ dotyczacg daty pobrania materiatu. Zgodnie ze standardowymi srodkami
ostrozno$ci wszystkie probki nalezy traktowac jako materiat potencjalnie zakazny.

2.1. Wymaz z gardla, wymaz z nosa, wymaz z nosogardzieli
Materiat najlepiej jest pobra¢ do 7 dnia od momentu wystapienia objawdéw choroby.
Pobrany material nalezy przechowywac i transportowa¢ w pozycji pionowej w temp.
chlodni (5+£3°C) i dostarczy¢ do laboratorium tak szybko jak jest to mozliwe, najlepiej
w ciggu 24 godz. od chwili pobrania. Jesli dostarczenie probki w takim czasie nie jest
mozliwe, woéwczas z pobranych materiatbw musi by¢ przygotowana zawiesina
w objetosci do 2 mL podloza transportowego wirusologicznego lub ewentualnie
roztworu soli fizjologicznej lub PBS. Zawiesing nalezy przygotowaé w sterylnej,
szczelnie zamykanej probowce, nadajacej si¢ do mrozenia w temp. -70°C. Do probowki
nalezy przela¢ plyn, w ktorym zawieszone s wymazy, a nast¢pnie uzupetni¢ go do
objetosci nie wiecej niz 2 mL podiozem transportowym wirusologicznym lub
ewentualnie jalowym PBS Iub roztworem soli fizjologicznej. Przygotowaé zawiesing
poprzez przeniesienie kazdego z patyczkéw wymazowych do proboéwki i energiczne
poruszanie patyczkiem wymazowym, tak by materiat kliniczny obecny na patyczku
moégt znalez¢ sie w ten sposob w roztworze. Zawiesing taka (bez patyczkow
wymazowych) nalezy zamrozi¢ w temp. -70°C lub nizszej 1 dostarczy¢ do laboratorium
w warunkach uniemozliwiajacych rozmrozenie.

2.1.1. Instrukcja pobrania wymazow z gardta i nosa.

NALEZY STOSOWAC WYLEACZNIE STERYLNE WYMAZOWKI, WYKONANE W

CALOSCI Z TWORZYWA SZTUCZNEGO, Z WACIKIEM Z WLOKNA

SYNTETYCZNEGO NP. SZTUCZNY JEDWAB, WISKOZA, DACRON ITP.

WYMAZOWKI Z DREWNIANYM PATYCZKIEM oraz BAWEENIANYM WACIKIEM

MOGA ZAWIERAC SUBSTANCIE, KTORE INAKTYWUJA NIEKTORE WIRUSY ORAZ

HAMUJA REAKCJE PCR, W ZWIAZKU Z CZYM NIE NALEZY ICH UZYWAC.

a. wymaz z gardla — nalezy poprosi¢ pacjenta o szerokie otwarcie jamy ustnej. Uzywajac
szpatulki docisna¢ jezyk ku dotowi, co pozwoli uniknaé kontaminacji wymazu $ling i za pomocg
suchego sterylnego patyczka wymazowego energicznie potrze¢ obie powierzchnie migdatkéw oraz
tylng Sciane gardta (bez dotykania powierzchni jamy ustnej) zwracajac szczegdlng uwage na miejsca
zapalnie zmienione. Koniec patyczka wymazowego (tuz przy zakretce) odlamad. Patyczek
wymazowy z pobranym materialem umiesci¢ nastgpnie w jalowej probowce transportowej (bez
dotykania wacikiem jej $cianek), z ktorg zostat on dostarczony i do ktorej nalezy doda¢ ok. 1-2 mL
podioza transportowego wirusologicznego, ewentualnie soli fizjologicznej lub PBS. Wacik i tylko
wacik patyczka wymazowego musi znajdowac si¢ w ptynie transportowym. Nie stosowac innych
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podtoz, np. bakteriologicznych (wegiel, agar itp.). Probowke zakreci¢ i podpisa¢ (identyfikacja
pacjenta/probki, data pobrania wymazu). Patrz: ryc. 1.

jezyczek

migdatek

tylna Sciana gardta
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b. wymazy z nosa (z obu nozdrzy) — nalezy upewni¢ si¢ czy przed pobraniem materialu pacjent nie
wydmuchiwat nosa. W celu pobrania wymazu nalezy delikatnie odchyli¢ glowe pacjenta do tytu i
przytrzyma¢ za podbrodek. Druga reka umiesci¢ koniec suchego sterylnego patyczka wymazowego
w prawym nozdrzu pacjenta, rownolegte do podniebienia. Pozostawi¢ przez kilka sekund,
a nastepnie powolnym ruchem rotacyjnym wyja¢. Koniec patyczka wymazowego (tuz przy zakretce)
odtamaé. Patyczek wymazowy umiesci¢ w probowce, z ktorg zostal on dostarczony. Probowke
zakreci¢. Wg tej samej procedury za pomocg nowego sterylnego patyczka wymazowego nalezy
pobra¢ wymaz z lewego nozdrza i umies$ci¢ w probdéwece, ktorej znajduje si¢ juz wymaz z prawego
nozdrza. Patrz Ryc. 2. Do probowki nalezy doda¢ ok. 1-2 mL podtoza transportowego
wirusologicznego, ewentualnie soli fizjologicznej lub PBS. Waciki i tylko waciki patyczkow
wymazowych musza znajdowaé si¢ w plynie transportowym. Nie stosowac innych podtoz, np.
bakteriologicznych (wegiel, agar itp.). Probéwke zakreci¢ i podpisaé (identyfikacja pacjenta/probki,
data pobrania wymazow). W ten sposob w jednej probowce znajduja si¢ dwa patyczki wymazowe
(Fot. 1).

..\\\
Ryc.2 \\\
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prawidiowo pobrany wymaz Zle pobrany wymaz i éiﬁﬂaﬂérﬁ‘éﬁiéwego
patyczki utamane przy zakretce, ~ Z@ duzo plynu transportowego ' p 'k rstko utamane patyczki
jedynie zwilzone ptynem transportowym

Fot. 1

c. laczona prébka wymazu z gardla z wymazami z nosa —wszystkie trzy patyczki
wymazowe (wymaz z gardla, wymaz z prawego nozdrza, wymaz z lewego nozdrza)
umiesci¢ w jednej probowce, do ktorej dodac ok. 1-2 mL podtoza transportowego
wirusologicznego, ewentualnie soli fizjologicznej lub PBS. Waciki i tylko waciki
patyczkéw wymazowych musza znajdowaé si¢ w ptynie transportowym. Nie
stosowac innych podtdz, np. bakteriologicznych (wegiel, agar itp.). Probowke
zakreci¢ 1 podpisaé (identyfikacja pacjenta/probki, data pobrania wymazow). W ten
sposob w jednej probdéwce znajduja si¢ dwa patyczki wymazowe.

2.2. Aspirat i popluczyny z nosogardzieli, popluczyny z nosa, popluczyny z drzewa
oskrzelowego, plyn mézgowo-rdzeniowy Kazdy z wyzej wymienionych materialow do badan
w objetosci 1 mL — 2 mL w jatlowej zamknietej probowce nalezy przechowywac i transportowac
w pozycji pionowej w temp. chtodni (5+3°C) i dostarczy¢ do laboratorium tak szybko jak jest
to mozliwe, najlepiej w ciggu 24 godz. od chwili pobrania, a jesli to jest niemozliwe to zamrozic¢
w temp. -70°C lub nizszej.

2.3. Wysiek z ucha Srodkowego Probke wysiecku z ucha srodkowego w jalowej zamknigtej
probdéwce nalezy przechowywac i transportowaé w pozycji pionowej w temp. chlodni (5+3°C)
1 dostarczy¢ do laboratorium tak szybko jak jest to mozliwe, najlepiej w ciagu 24 godz.
od chwili pobrania, a jesli to jest niemozliwe to zamrozi¢ w temp. -70°C lub nizszej.

2.4. Material sekcyjny (Poz. 8 Cennika)

Probki tkanki (phuca, krtan, tchawica, oskrzela, serce, $ledziona, trzustka, mozg) nalezy pobrac
do jalowych pojemnikow niezawierajacych podtoza transportowego. W przypadku wigkszych
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narzadow, takich jak pluca, probki nalezy pobra¢ z kilku réznych miejsc organu. Po pobraniu
probke nalezy przechowywa¢ 1 transportowa¢ w temp. chlodni (5+3°C) i1 dostarczy¢
do laboratorium tak szybko jak jest to mozliwe. Jezeli transport tego samego dnia nie jest
mozliwy, pobranie probki nalezy zamrozi¢ w temp. -70°C lub nizszej (bez podtoza
transportowego).

3. Miejsce dostarczenia probek do badan

PRACOWNIA WIRUSOW GRYPY I WIRUSOW ZAKAZEN ODDECHOWYCH
ZAKLAD WIRUSOLOGII

NARODOWY INSTYTUT ZDROWIA PUBLICZNEGO PZH -
PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY
UL. CHOCIMSKA 24,
00-791 WARSZAWA

UWAGA:
Nalezy wyraznie zaznaczy¢ adresata probek, tj.

PRACOWNIA WIRUSOW GRYPY I WIRUSOW ZAKAZEN ODDECHOWYCH
ZAKEAD WIRUSOLOGII

W przeciwnym razie materiat moze zosta¢ dostarczony do niewlasciwej pracowni oraz by¢
przechowywany w niewlasciwych warunkach.

4. Dodatkowe informacje
W razie jakichkolwiek watpliwosci 1 pytan, dotyczacych rodzaju materialu do badan, jego
wymaganej objetosci, sposobu pobrania, przechowywania, opakowania i transportowania oraz czasu
oczekiwania na wynik badania prosimy o kontakt z Pracownig Wiruséw Grypy 1 Wiruséw Zakazen
Oddechowych w Zaktadzie Wirusologii w NIZP PZH-PIB: tel. (22) 54 21 274.

5. Rozdzielnik

Egzemplarz 01 — Archiwalny (u Kierownika LEI/D) i dostepny skan na stronie internetowej NIZP PZH -
PIB



