ZAPROSZENIE DO UDZIAtU W OGOLNOPOLSKIM BADANIU NAUKOWYM DOTYCZACYM
ZYWIENIA, EDUKACJI ZYWIENIOWEJ ORAZ ICH WPLYWU NA ZDROWIE MIESZKANCOW POLSKI

Szanowna Pani, Szanowny Panie,

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowy Instytut Badawczy jest jednostkg naukowo-
badawczg nadzorowang przez ministra wtasciwego do spraw zdrowia, ktéra monitoruje stan zdrowia
ludnosci, prowadzi badania oraz opracowuje wytyczne i zalecenia stuzgce ochronie zdrowia
publicznego w Polsce. Opracowania Instytutu stanowig Zzrédto naukowo zweryfikowanych informacji
dla spoteczenistwa i wtadz panistwowych.

Sposob zywienia nalezy do waznych czynnikéw wptywajgcych na zdrowie - moze sprzyjac¢ zachowaniu
dobrej kondycji i zapobieganiu chorobom, jesli jest zgodny z zaleceniami zdrowego zywienia, natomiast
niewtasciwa dieta moze zwiekszac ryzyko rozwoju wielu schorzen przewlektych, w tym otytosci, choréb
uktadu sercowo-naczyniowego, cukrzycy i niektérych choréb nowotworowych.

Zarzadzanie tymi chorobami oraz prewencja tych choréb wymaga dziatari na poziomie catego
spoteczenstwa, promocji zdrowego stylu zycia i dostepu do skutecznej opieki zdrowotnej.

NIZP PZH-PIB prowadzi ogdlnopolskie badanie naukowe NutriHED, realizowane w interesie zdrowia
publicznego. Nie jest to badanie marketingowe ani przedsiewziecie stuzgce promocji lub sprzedazy
produktdw i ustug. Projekt jest finansowany przez Agencje Badan Medycznych ze $rodkéw Budzetu
Panstwa w ramach konkursu ,Konkurs otwarty na realizacje badan epidemiologicznych dotyczgcych
wielochorobowosci” (nr projektu 2023/ABM/03/00014).

Celem badania jest poznanie, w jaki sposob zywienie i jakos¢ zywnosci wptywaja na rozwoj
wielochorobowosci w zakresie choréb dietozaleznych, a takze ocena czy edukacja zywieniowa moze
przyczynic sie do poprawy stanu zdrowia os6b zmagajacych sie z takimi schorzeniami. Wyniki postuzg
do poszerzenia wiedzy naukowej i dostarczg niezaleznych danych potrzebnych do oceny wptywu
zywienia i jakosci zywnosci na zdrowie. Moga réwniez wspiera¢ opracowywanie skuteczniejszych
dziatan profilaktycznych i zalecen zywieniowych dla mieszkarnicéw Polski.

Ankieter dotart do Pani/Pana gospodarstwa domowego w ramach terenowej procedury doboru
gospodarstw. Udziat oséb spetniajgcych kryteria badania jest szczegdlnie cenny, poniewaz pozwala
uzyskac wiarygodny obraz zdrowia i sposobu zywienia dorostych mieszkancéw Polski.
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Na zlecenie NIZP PZH—PIB realizacjg terenowg badania zajmuje sie firma IPSOS sp. z 0.0. Jej ankieterzy
przedstawiajg szczegdty udziatu w badaniu oraz przeprowadzaja wywiady dotyczace m. in. sposobu
zywienia, zdrowia i stylu zycia. Badanie przewiduje takze pomiary masy i wysokosci ciata oraz obwodéw
talii i bioder, a takie zaproszenie do punktu pobran na pomiar cisnienia tetniczego
i wybrane badania krwi. Pobrania i badania diagnostyczne bedg realizowane w punktach pobran
Diagnostyka S.A.

Po wyrazeniu zgody na udziat, ankieter poprosi Panig/Pana o podanie numeru PESEL, poniewaz
pozwala on jednoznacznie przypisac do jednej osoby informacje i wyniki zbierane na réznych etapach
badania oraz zapobiega pomytkom. Za odrebng zgoda uczestnika numer PESEL moze réwniez postuzy¢
do uzupetnienia danych badawczych o informacje dotyczace Swiadczer zdrowotnych pochodzace z
Centrum e-Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia. W bazie wykorzystywanej do analiz numer PESEL
zostanie zastgpiony indywidualnym kodem. Dane umozliwiajgce identyfikacje uczestnika beda
przechowywane oddzielnie od wynikéw badania i dostepne wyfacznie dla upowaznionych oséb,
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Udziat w badaniu jest dobrowolny. Przed podjeciem decyzji otrzyma Pani/Pan petng informacje
0 jego przebiegu, korzysciach i mozliwych niedogodnosciach. Zgode mozna wycofaé¢ w dowolnym
momencie, bez podawania przyczyny i bez zadnych negatywnych konsekwencji. Informacje uzyskane
w zwigzku z udziatem w badaniu bedg chronione i wykorzystywane wytacznie do jego realizacji, analizy
wynikow oraz wymaganej sprawozdawczosci, zgodnie z  obowigzujacymi  przepisami
o ochronie danych osobowych. Wyniki bed3g przedstawiane w formie zbiorczej, bez mozliwosci
identyfikacji poszczegdlnych uczestnikéw.

Liczymy, ze zechce Pani/Pan przyjac¢ zaproszenie i wnies¢ swéj wazny wktad w badanie.

Wiecej informacji o badaniu:
strona internetowa: https://www.pzh.gov.pl/projekty-i-programy/projekt-nutrihed/
kontakt z zespotem badawczym: nutrihed-pytania@pzh.gov.pl

dr. n.’"med. Bernard Wasko
Dyrektor Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego
PZH - Panstwowego Instytutu Badawczego
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