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Efekty ksztatcenia

Po wyktadzie uczestnik powinien:

 umie¢ wymieni¢ podstawowe elementy dochodzenia w ognisku
epidemicznym,

* znac zasady tworzenia definicji przypadku na potrzeby dochodzenia w
ognisku,

* znac elementy krzywej epidemii i umiec jg zinterpretowac.
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Plan wyktadu

1. Wstep
2. 10 elementow dochodzenia w ognisku
a) Definicja przypadku w ognisku

b) Krzywa epidemii
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Kazde NIETYPOWE (zakazne) zdarzenie chorobowe, ktére wymaga dalszego
dochodzenia.

Wzrost liczby przypadkow, ktorych ,,normalnie” mozna by sie spodziewac
w danym CZASIE, MIEJSCU i POPULACII.

Zmiana wzorcow choroby.

Pojedynczy przypadek niektérych rzadkich lub powaznych choréb.




v
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Co to ognisko? 0 el

Agency

* incydent, w ktorym co najmniej 2 lub wiecej osdb dotknietych tg sama
chorobg zakazng jest powigzanych czasem, miejscem lub wspadlng
ekspozycjg

e wyzszy niz oczekiwano wskaznik zakazen w porownaniu ze zwyktym
wskaznikiem tta dla miejsca i czasu wystgpienia ogniska choroby

Inne incydenty, ktére mozna traktowac¢ podobnie do ognisk choroby, to:

e pojedynczy przypadek niektdrych rzadkich lub powaznych choréb, w tym
miedzy innymi btonicy, zatrucia jadem kietbasianym, wscieklizny, wirusowej
goragczki krwotocznej i polio

* podejrzenie, przewidywanie lub rzeczywiste zdarzenie zwigzane ze
skazeniem mikrobiologicznym, na przyktad skazenie zywnosci, wody, lekow
lub urzgdzen medycznych
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Co to ognisko?

e Ognisko choroby przenoszonej droga pokarmowa: % Ww
wystgpienie w okreslonych warunkach (na danym obszarze, w o
okreslonym/ zblizonym przedziale czasowym, dotyczacej grupy oséb o
wspodlnej charakterystyce) dwoéch lub wiecej przypadkow zakazen/ zatrué
pokarmowych (w tym moze obejmowac jedno zachorowanie i jeden
przypadek bezobjawowy) powigzanych ze soba

LUB wazrost liczby tych zachorowan/przypadkéw ponad liczbe oczekiwang

LUB nawet jedno zachorowanie/przypadek wywotane przez patogen o
znaczacym potencjale epidemicznym.
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Dlaczego prowadzimy dochodzenie w ognisku?

* |dentyfikacja Zrodta zakazenia oraz wdrozenie dziatan prowadzacych do
opanowania ogniska.

» Zapobieganie wystgpieniu ognisk choroby w przysztosci.

e Okreslenie czynnikow ryzyka.

* Poszerzenie wiedzy na temat czynnika etiologicznego, przebiegu zdarzenia
oraz mechanizmow jego powstania.

* Doskonalenie nadzoru epidemiologicznego oraz systemow wykrywania
ognisk.

* Dostarczenie dowodow potwierdzajgcych lub wykluczajgcych zwigzek
miedzy ekspozycjg a zachorowaniem.

* Cele edukacyjne i szkoleniowe.
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Podstawowe elementy dochodzenia w ognisku epidemicznym:

1. Potwierdzenie wystgpienia ogniska i rozpoznania
2. Powotanie odpowiedniego zespotu do prowadzenia dochodzenia w
ognisku
3. Opracowanie definicji przypadku
4. ldentyfikacja przypadkéw i zebranie o nich informacji
5. Opis przypadkow w kategoriach czasu, miejsca i osoby
6. Sformufowanie hipotez odnosnie zrddta, czynnika oraz drog szerzenia sie
7
8
9

Testowanie hipotezy: badania analityczne

Dodatkowe badania

Zastosowanie dziatan przeciwepidemicznych i zapobiegawczych
10. Sporzadzenie raportu i przeprowadzenie oceny

9zomegdalqodez
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Podstawowe elementy dochodzenia w ognisku epidemicznym:

3. Opracowanie definicji przypadku

9zomegdalqodez
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Co to definicja przypadku w ognisku?

» Zestaw kryteridow decydujacych o tym, czy dang osobe nalezy
zaklasyfikowac jako przypadek nalezgcy do danego ogniska

* Jasne, proste i praktyczne

* Rbzni sie od definicji stosowanej w rutynowym nadzorze!
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3. Definicja przypadku w ognisku

* Jakie sg podstawowe elementy definicji przypadku w ognisku?
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3. Definicja przypadku w ognisku

* Jakie sg podstawowe elementy definicji przypadku w ognisku?
>

>

» Osoba

» Dodatkowe kryteria
» Objawy
» Powigzanie epidemiologiczne
»  Wyniki badan

* Klasyfikacja:

» Mozliwy/podejrzany

» Prawdopodobny

» Potwierdzony



R Wspolfinansowane przez
BRI Unic Europejska

3. Definicja przypadku w ognisku

Przyktad: Ognisko kryptosporydiozy w wyniku spotkania biznesowego w hotelu w

Helsinkach, wrzesien — pazdziernik 2022

Kazda osoba, ktéra wzieta udziat w wydarzeniu

Hotelu X,[spozywata posi’fki]ORAZ:

W dniach 26—-27 wrzesnia 2022 r. w

——

. Przvpédek prawdopodobny: @ okresie od 2 do 21 dni (29.09-20.10.2022 r.)

I:wystqpi’r u niej co najmniej jeden z nastepujgcych objawow zo’chfkowo—jelitowych:}

biegunka, bdl brzucha i/lub nudnosci.

* Przypadek potwierdzony: spetnia kryteria prawdopodobnego przypadku ORAZ

miata pozytywny wynik badania katu na obecnos¢ Cryptosporidium.
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3. Definicja przypadku w ognisku

Przyktad: Ognisko choroby hantawirusowej na statku wycieczkowym pod bandera
Holandii

Przy

padek podejrzany: Kazda osoba, ktora:

podrdzowata lub przebywata w srodku transportu,}/v ktérym;twierdzon-o p;_otwierdzony lub

prawdopodobny przypadek zakazenia ANDV, lub

miafa kontakt z pasazerem Tub cztonkiem zafog

statku MV Hondius|od dnia 5 kwietnia,

Z

-

@)

ﬁwystapi’fa u niej ostra goraczka (lub gorgczka w wywiadzie), \
ORAZ
co najmniej jeden z nastepujgcych objawdw: bole miesni, dreszcze, bél gtowy, objawy ze
strony przewodu pokarmowego (np. nudnosci, wymioty, biegunka, b6l brzucha),objawy ze
strony uktadu oddechowego (np. kaszel, dusznosé, bol w klatce piersiowej, trudnosci w

oddychaniu).

_/
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3. Definicja przypadku w ognisku

Przyktad: Ognisko choroby hantawirusowej na statku wycieczkowym pod bandera
Holandii
Przypadek prawdopodobny: Osoba spetniajgca kryteria przypadku podejrzanego ORAZ majaca

potwierdzony|zwigzek epidemiologiczny 4 potwierdzonym lub prawdopodobnym przypadkiem
zakazenia ANDV.

Przypadek potwierdzony: Przypadek podejrzany lub prawdopodobny z laboratoryjnym
potwierdzeniem zakazenia ANDV uzyskanym metoda:

* | PCR lub badan serologicznych.
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3. Definicja przypadku w ognisku

Przyktad: Ognisko choroby pneumokokowej w Stoczni w Turku w Finlandii, sierpien —
pazdziernik 2023

e Przypadek prawdopodobny: osoba pracujgca w stoczni Turku, u ktérej rozpoznano chorobe
po 1 sierpnia 2023 r. ORAZ stwierdzono obraz kliniczny zgodny z pneumokokowym
zapaleniem ptuc lub inwazyjng chorobg pneumokokowsg (IPD).

e Przypadek potwierdzony: osoba spetniajgca kryteria przypadku prawdopodobnego, u ktore;j
dodatkowo stwierdzono: wyizolowanie Streptococcus pneumoniae z fizjologicznie jatowego
materiatu (tj. krwi lub ptynu moézgowo-rdzeniowego) LUB wykrycie antygenu Streptococcus
pheumoniae W moczu.

e Kontrola: osoba pracujgca w stoczni Turku co najmniej od 1 sierpnia 2023 r., ktdéra nie
spetniata kryteriow przypadku podejrzanego ani potwierdzonego.

e  Kryteria wykluczenia: wykluczono osoby pracujgce wytgcznie w srodowisku biurowym, ktore
nie wykonywaty pracy w obrebie lub w poblizu obszarow budowy statkow.
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Gajowka - 1D: 2022/2262/7

 Zrédto informaciji o ognisku: dyrektor przedszkola X w Gdyni
e Data zgtoszenia: 07.12.2022
* Miejsce wystgpienia: przedszkole

* Pierwsze zachorowanie 29.11.2022
* (Czastrwania: 29.11.2022-07.01.2023
* Grupa: dzieci oraz personel przedszkola

e Czynnik etiologiczny: E. coli— 0104
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Gajowka - 1D: 2022/2262/7

Przypadek potwierdzony:

e dziecko uczeszczajgce do przedszkola X w Gdyni lub pracownik przedszkola
X w Gdyni lub ich wspétdomownicy, u ktorych potwierdzono laboratoryjnie
zakazenie E. coli, serotyp 0104, u ktorych zachorowanie wystgpito
pomiedzy 29.11.2022 a 07.01.2023
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Gajowka - 1D: 2022/2262/7

Przypadek prawdopodobny:

* Kazda osoba zamieszkujgca w gospodarstwie domowym co przypadek
potwierdzony lub uczeszczajgca do przedszkola X:

e uktérej pomiedzy 29.11.2022 a 07.01.2023 wystgpity objawy: biegunka
lub bdl brzucha lub zespo6t hemolityczno-mocznicowy (HUS)

ORAZ

e u ktorej potwierdzono laboratoryjnie zakazenie E. coli bez okreslenia
serotypu lub serotyp okreslono do poziomu nie-0104
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Gajowka - ID: 2022/2262/7

Przypadek mozliwy:

* Kazda osoba bedgca mieszkaricem wojewoddztwa pomorskiego, u ktorej
wystgpit zespot hemolityczno-mocznicowy (HUS) pomiedzy grudniem 2022
a styczniem 2023
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3. Definicja przypadku w ognisku

« Czy mozemy zmieni¢ definicje w trakcie dochodzenia?
> Kiedy? ->

» Minusy ->
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3. Definicja przypadku w ognisku

 Czy mozemy zmienic definicje w trakcie dochodzenia?
» Kiedy? -> nowa choroba lub zachorowania przebiegajgce w nietypowy
sposob
» Minusy -> utrudnione porownywanie w réznym czasie przebiegu
ogniska
Rozwigzanie:

e zastosowanie ,wielu” definicji przypadkow
» Czuta do wyszukiwania przypadkow (zwiekszamy szanse znalezienia
prawdziwych przypadkéw)
» Specyficzng do badan epidemiologicznych (zmniejszamy
prawdopodobienstwo fatszywie dodatnich)
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3. Definicja przypadku w ognisku
e Definicja przypadku w ognisku to NIE diagnoza!

 Moze zawyzacC lub zanizac rzeczywistg liczbe zachorowan w ognisku.
ALE...

 Pomoze monitorowac przebieg ogniska.

* Bez niej nie da sie przeprowadzi¢ wielu badan epidemiologicznych.
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Podstawowe elementy dochodzenia w ognisku epidemicznym:

5. Opis przypadkow w kategoriach czasu, miejsca i osoby

9zomegdalqodez
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5. Opis — czas, miejsce, osoba

Miejsce Osoba
* Miejsce zamieszkania * Rozktad przypadkow
* Miejsce mozliwego narazenia Wiek

Praca Ptec

Positki Zawod

Trasy podrozy Czas

Zajecia rekreacyjne e Data zachorowania
*  Mapy e Data diagnozy

|Identyfikacja obszaru zagrozenia



Wspdlfinansowane przez
Unig¢ Europejska

Krzywa epidemii krzywa epldemll ognisko xxx

Co to?

Graficzne przedstawienie liczby
zachorowan wedtug czasu wystgpienia
objawow wsrdd osob nalezgcych do
ogniska.

Po co?

» Jak przebiegato/przebiega ognisko
- poczatek, koniec, czas trwania -
- nietypowe/odstajgce przypadki
- dynamika zachorowan/zakazen
- skutecznosc¢ srodkow  przeciw
epidemicznych

 Pomaga w generowaniu hipotezy nt.
- okresu inkubacji

liczba przyapdkow

Mm Nn MO MmO N M N M H MmO MH N M o

. . . AN AN AN AN AN NN AN NN NN

- czynnika etiologicznego SS999S88888¢8¢8¢8¢%
. . . NONN NN NDNNNNNNN N

- charakterystyki narazenia, 2eQ2292222228222
O O O O O O O O O v = o «

transmisji, zrodta data zachorowania
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Dobra praktyka rysowania/tworzenia
krzywych epidemii

1. Os X - interwat/przedziat/jednostka czasu
czas, w godzinach, dniach, tygodniach lub miesigcach

[N
(=)

2. 08 Y - liczba przypadkow

€]

-
[

3. Bez przerw miedzy kategoriami osi X .

Number of cases

4. Kazda o$ powinna mie¢ etykiete, jednostki wyraznie
opisane

=D W D U O N

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

5- Tytu* January February March April

Month and week

6. (opcjonalnie) kazdy przypadek reprezentowany przez
oddzielny kwadrat/prostokat Hmﬁmea o026

Confirmed 0103

7. Uwzglednienie okresu przed ogniskiem
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Jak dobrac interwat czasowy?

Zakazenia pokarmowe o etiologii Salmonella sp.

Ministerstwo p i
Zdrowia é :

Znany czynnik: % sredniego okresu inkubacji

Nieznany czynnik: prébujemy rézne interwaty/jednostki czasu
24h

6 h Krzywa epidemii dla ' Szkota Pod: wanr 14 S (2025/0862/6)"

[T il himi B —— i i

12h

Krzywa epidemil dia * Szkola Podstawowa nr 14 Salmonella (2025/0862/6)"

Zrédto: https://roe.pzh.gov.pl/central-war/#/outbreaks
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Umiejscowienie potencjalnego narazenia w czasie

Maksymalny okres inkubacji

l'
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3 : 50 dni
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Stefanoff P, Linelists and epicurves, ECDC Fellowship Programme
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Zrodto zakazenia

o punktowe ciggte
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7 8‘9 10 " 12 13 14 15 16 17 16
8 sporadyczne

I I Thomas JC, Weber DJ, Epidemiologic Methods for the Study of Infectious Diseases
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Podstawowe elementy dochodzenia w ognisku epidemicznym:

8. Dodatkowe badania

9zomegdalqodez
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Dodatkowe badania laboratoryjne
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8. Dodatkowe dochodzenia

WGS - sekwencjonowanie catego genomu

Typowanie mikrobiologiczne
Identyczne izolaty wsrdd przypadkow.
ldentyczne izolaty w zrédle/nosniku zakazenia oraz u przypadkow

Inne dochodzenia

Srodowiskowe (np. badanie wody, gleby, zywnosci, wymazy z powierzchni).

Ustalenie pochodzenia produktéw, jego drogi w fancuchu dostaw i mozliwego
zrodfa skazenia (ang. traceback analysis).

Weterynaryjne (np. badanie zwierzat podczas ognisk choréb odzwierzecych). n
Entomologiczne (np. identyfikacja potencjalnych wektoréw)

Antropologiczne (zrozumienie praktyk stanowigcych czynnik ryzyka, np. obrzedow
pogrzebowych).
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8. Dodatkowe dochodzenia

Rola WGS w dochodzeniu epidemiologicznym

* wykrywanie ognisk epidemicznych,

* potwierdzanie powigzan miedzy przypadkami,

* identyfikacja zrédta zakazenia, tgczenie przypadkdéw z zywnoscig, sSrodowiskiem lub
zwierzetami,

* transmisja patogenu,

e charakterystyka szczepdw (wirulencja, opornosé),

* wspieranie i weryfikacja hipotez epidemiologicznych.

WGS jest narzedziem wspomagajgcym dochodzenie epidemiologiczne — najwiekszg
wartosc¢ osigga w potaczeniu z danymi epidemiologicznymi, laboratoryjnymi i
srodowiskowymi!
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Podstawowe elementy dochodzenia w ognisku epidemicznym:

({o)

1. Potwierdzenie wystgpienia ogniska i rozpoznania E_
2. Powotanie odpowiedniego zespotu do prowadzenia dochodzenia w 3
ognisku N 2

3. Opracowanie definicji przypadku 8T
4. ldentyfikacja przypadkéw i zebranie o nich informacji 0% g.
5. Opis przypadkow w kategoriach czasu, miejsca i osoby %, g
6. Sformufowanie hipotez odnosnie zrddta, czynnika oraz drog szerzenia sie Q T
7. Testowanie hipotezy: badania analityczne ® &
8. Dodatkowe badania §
9. Zastosowanie dziatan przeciwepidemicznych i zapobiegawczych %
10. Sporzadzenie raportu i przeprowadzenie oceny —
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Efekty ksztatcenia

Po wyktadzie uczestnik powinien:

 umie¢ wymieni¢ podstawowe elementy dochodzenia w ognisku
epidemicznym,

* znac zasady tworzenia definicji przypadku na potrzeby dochodzenia w
ognisku,

* znac elementy krzywej epidemii i umiec jg zinterpretowac.
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organ przyznajacy pomoc nie moga by¢ za nie pociagniete do odpowiedzialnosci.

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH ul. Chocimska 24 e-mail: pzh@pzh.gov.pl

- Parnstwowy Instytut Badawczy 00-791 Warszawa www.pzh.gov.pl
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